
ÊÎÐÎÒÊÎ Î ÃËÀÂÍÎÌ

Äîðîãèå æåíùèíû!
Ñåðäå÷íî, îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì!
Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ íàñòîÿùàÿ âåñíà íà÷èíàåòñÿ èìåííî 8 ìàðòà – â äåíü, êîãäà

íà êàëåíäàðå ñàìûé ñâåòëûé è æèçíåóòâåðæäàþùèé ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé íà-
øèì äîðîãèì è ëþáèìûì æåíùèíàì.

Ñåãîäíÿ ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîãî ïîëà àêòèâíî ó÷àñòâóþò â óïðàâëå-
íèè ðåãèîíîì, â ðàçâèòèè ýêîíîìèêè è ñîöèàëüíîé ñôåðû, â îáùåñòâåííîé æèçíè
Âåðõíåâîëæüÿ. Íàðàâíå ñ ñèëüíûì ïîëîì îíè äîñòèãàþò íîâûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ âûñîò, è âìåñòå ñ òåì îñòàþòñÿ íàäåæíûìè õðàíèòåëüíèöàìè äîìàøíåãî î÷à-
ãà, äàðÿò áëèçêèì òåïëî è çàáîòó, ñîõðàíÿþò ïðèâëåêàòåëüíîñòü è îáàÿíèå. Âåäü
íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî â Òâåðñêîì ðåãèîíå ñàìûå êðàñèâûå æåíùèíû!

Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò, ÷òî çà êàæäûì âåëèêèì ìóæ÷èíîé ñòîèò âåëèêàÿ
æåíùèíà. È äåéñòâèòåëüíî, íàøè óñïåõè íåâîçìîæíû áåç âàøåé ïîääåðæêè, ëþá-
âè è òåðïåíèÿ, îãðîìíîé âíóòðåííåé ñèëû. Ëþáûå òðóäíîñòè ñòàíîâÿòñÿ ëåãêî ïðå-
îäîëèìûìè, åñëè ðÿäîì ñ íàìè âû – ìàòåðè, æåíû, áàáóøêè, äî÷åðè, ñåñòðû.

Îò âñåé äóøè æåëàþ âñåì æèòåëüíèöàì Òâåðñêîé îáëàñòè ëþáâè, ñ÷àñòüÿ, ãàð-
ìîíèè è ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ! Ïóñòü â âàøåé æèçíè áóäåò êàê ìîæíî áîëüøå
ÿðêèõ è ðàäîñòíûõ äíåé, à â äóøå âñåãäà öàðèò âåñíà!

À. Â. ØÅÂÅËÅÂ,
ãóáåðíàòîð Òâåðñêîé îáëàñòè.

***
Ìèëûå æåíùèíû!

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ âåñåííèì ïðàçäíèêîì, ïðàçäíèêîì êðàñîòû è ëþáâè – Äíåì
8 Ìàðòà!

Äîáðîòà è ëàñêà, çàáîòà è ùåäðîñòü äóøè – òå áåñöåííûå ñîêðîâèùà, êîòîðû-
ìè íàäåëåíû æåíùèíû. Âû ÿâëÿåòåñü õðàíèòåëüíèöàìè ñåìåéíîãî î÷àãà, äàðèòå
ëþáîâü ñâîèì äåòÿì, ïåðåäàåòå èì äóõîâíûå öåííîñòè, àêòèâíî ó÷àñòâóåòå â æèç-
íè ãîðîäà è ðàéîíà, óñïåøíî ðåàëèçóåòå ñâîè äåëîâûå êà÷åñòâà. Ïðè ýòîì óìóä-
ðÿåòåñü âñåãäà áûòü â ôîðìå, îñòàâàòüñÿ ñàìûìè êðàñèâûìè.

Äîðîãèå æåíùèíû, îãðîìíîå ñïàñèáî çà âñå, ÷òî âû äåëàåòå. Çà óþò, êîòîðûé
âû ñîçäàåòå íå òîëüêî â ñâîèõ ñåìüÿõ, íî è â íàøåì ðàéîíå. Çà ìóäðîñòü è âåëè-
êîå òåðïåíèå, çà óìåíèå ñîñòðàäàòü è ñî÷óâñòâîâàòü. Áóäüòå ñ÷àñòëèâû. Ëþáèòå è
áóäüòå ëþáèìû.

Áëàãîïîëó÷èÿ, ðàäîñòè è òåïëà! Óñïåõîâ âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ!
Ñ óâàæåíèåì,

À. Ì. ÌÅÇÅÍÖÅÂ,
âðèî ãëàâû Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.

À. Þ.ÑÒÀÐÈÊÎÂ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.

Äîðîãèå æåíùèíû!
Ïðèìèòå èñêðåííèå è òåïëûå ïî-

çäðàâëåíèÿ ñ ïåðâûì ïðàçä-
íèêîì âåñíû - Ìåæäóíàðîä-
íûì æåíñêèì äíåì 8 Ìàð-
òà! Âû âñå î÷åíü ðàçíûå
- òåðïåëèâûå ìàìû,
çàáîòëèâûå ñåñòðû
è íàäåæíûå ïîä-
ðóãè, âåðíûå
æåíû, ëþáÿ-
ùèå äî÷åðè
è ìóäðûå áà-
áóøêè. Íî
âñåõ âàñ
îáúåäèíÿåò
îäíî. Âû -
îëèöåòâî-
ðåíèå êðà-
ñîòû è ëþáâè,
äîáðîòû è íå-
æíîñòè, òåïëà
è ãàðìîíèè.
Âû - íà÷àëî
âñåõ íà÷àë:
âåñíû, ëþá- â è ,
ñàìîé æèç- íè. Êòî, êàê íå
æåíùèíû, ñïîñîáíû ñîåäèíèòü â
ñåáå òâåð- äîñòü è íåæíîñòü, âå÷íóþ ìîëîäîñòü
è ìóäðîñòü? Êîìó, êàê íå æåíùèíàì, âñåãäà õâàòàåò
ñèë, ÷òîáû âûïîëíÿòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã
è îêðóæàòü çàáîòîé ðîäíûõ è áëèçêèõ, íàïîëíÿòü äîì
óþòîì.

Ïóñòü ñàìûé ñâåòëûé è ïðåêðàñíûé ïðàçäíèê âåñíû, 8 Ìàðòà, ïðèíåñåò âàì
òîëüêî ñàìîå õîðîøåå. Æåëàþ âàì çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, òâîð÷åñêîãî ïîëåòà,
íåèññÿêàåìîãî îïòèìèçìà è ãðîìêèõ ïîáåä ïî æèçíè!

Ñ óâàæåíèåì è ïðèçíàòåëüíîñòüþ,
Í. ÏÎÏÎÂ,

äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè.

ÂÛÕÎÄÈÒ ÏÎ ÏßÒÍÈÖÀÌ ÖÅÍÀ ÍÎÌÅÐÀ ÑÂÎÁÎÄÍÀß

ÐÅØÅÍÈß ÑÎÁÐÀÍÈß  ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ ÊÓÂØÈÍÎÂÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ
ÒÂÅÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ã. Êóâøèíîâî                                 04.03.2013 ã.                                      ¹ 230
Î ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÈ ÂÐÅÌÅÍÍÎ ÈÑÏÎËÍßÞÙÅÃÎ ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ ÃËÀÂÛ

ÊÓÂØÈÍÎÂÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 3 ñòàòüè 64 Óñòàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Êóâøèíîâñêèé

ðàéîí» Òâåðñêîé îáëàñòè è â ñâÿçè ñ èñòå÷åíèåì ñðîêà ïîëíîìî÷èé Ãëàâû Êóâøèíîâñêîãî
ðàéîíà, èçáðàííîãî íà ìóíèöèïàëüíûõ âûáîðàõ 2 ìàðòà 2008 ãîäà, Ñîáðàíèå äåïóòàòîâ Êóâ-
øèíîâñêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè ÐÅØÈËÎ:

1. Íàçíà÷èòü ñ 4 ìàðòà 2013 ãîäà äî äíÿ èçáðàíèÿ ãëàâû Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà èç ñîñòàâà
Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà íîâîãî ñîçûâà ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ãëàâû ðàéîíà
ïî âîïðîñàì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ  Ìåçåíöåâà Àíàòîëèÿ Ìèõàéëîâè÷à âðåìåííî èñïîëíÿþùèì
îáÿçàííîñòè ãëàâû Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.

2. Íà ïåðèîä âðåìåííîãî èñïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé ãëàâû Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà íàäåëèòü
ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ãëàâû ðàéîíà ïî âîïðîñàì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ Ìåçåíöåâà Àíàòîëèÿ Ìè-
õàéëîâè÷à ïîëíîìî÷èÿìè, ïðåäóñìîòðåííûìè ï.ï. 1-5 ïóíêòà 1 ñòàòüè 38, ïóíêòàìè 2-5 ñòàòüè
41.1 è ñòàòüåé 41.2 óñòàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Êóâøèíîâñêèé ðàéîí» Òâåðñêîé îá-
ëàñòè.

3. Ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñ ìîìåíòà åãî ïîäïèñàíèÿ.
4. Îïóáëèêîâàòü íàñòîÿùåå ðåøåíèå â ðàéîííîé ãàçåòå «Çíàìÿ».

À. Þ. ÑÒÀÐÈÊÎÂ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.

***
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Î ÂÍÅÑÅÍÈÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ
È ÄÎÏÎËÍÅÍÈÉ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÓ ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ ÊÓÂØÈÍÎÂÑÊÎÃÎ

ÐÀÉÎÍÀ,  ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÍÓÞ ÐÅØÅÍÈÅÌ ÑÎÁÐÀÍÈß ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ
ÊÓÂØÈÍÎÂÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

ÎÒ 18.10.2012 ¹ 212
Ðàññìîòðåâ ïðåäñòàâëåíèÿ ãëàâû Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà è  âðèî ãëàâû Êóâøèíîâñêîãî ðàé-

îíà î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñòðóêòóðó àäìèíèñòðàöèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïóíêòîì 2 ñòàòüè 32 óñòàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Êóâøèíîâñêèé ðàéîí» Òâåðñêîé
îáëàñòè, Ñîáðàíèå äåïóòàòîâ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè ÐÅØÈËÎ:

1. Óòâåðäèòü èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ â ñòðóêòóðó àäìèíèñòðàöèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà:
-  ïî ââåäåíèþ â ñòðóêòóðó àäìèíèñòðàöèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà âûñøåé äîëæíîñòè ìó-

íèöèïàëüíîé ñëóæáû «Çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè  ðàéîíà»;
- ïî ïðèâåäåíèþ íàçâàíèé âûñøèõ äîëæíîñòåé ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáû â ñîîòâåòñòâèå ñ

óñòàâîì ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Êóâøèíîâñêèé ðàéîí» è ñ ðååñòðîì äîëæíîñòåé ìóíè-
öèïàëüíîé ñëóæáû â ÌÎ «Êóâøèíîâñêèé ðàéîí».

2. Óòâåðäèòü íîâóþ ñòðóêòóðó àäìèíèñòðàöèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.
3. Ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñ ìîìåíòà åãî ïîäïèñàíèÿ.
4. Îïóáëèêîâàòü íàñòîÿùåå ðåøåíèå â ðàéîííîé ãàçåòå «Çíàìÿ».
Ïðèëîæåíèå: ñòðóêòóðà àäìèíèñòðàöèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà íà 1 ëèñòå.

À. Ì. ÌÅÇÅÍÖÅÂ,
âðèî ãëàâû Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.

Â ïîíåäåëüíèê, 4 ìàðòà, ñîñòîÿëàñü î÷å-
ðåäíàÿ ñåññèÿ Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ ðàéîíà.

Íà÷àëîñü çàñåäàíèå ñ ïðèÿòíîãî ìîìåí-
òà: çà îñîáûå çàñëóãè â îáëàñòè ãðàæäàíñ-
êîé îáîðîíû çàìåñòèòåëü ãëàâû ðàéîíà À.
Ì. Ìåçåíöåâ âðó÷èë íà÷àëüíèêó îòäåëà ÃÎ
è ×Ñ ðàéîíà À. Á. Ôóôëîâó ìåäàëü «Ìàð-
øàë Âàñèëèé ×óéêîâ».

Çàòåì äåïóòàòû óäîâëåòâîðèëè çàÿâëåíèå
Ä. Â. Íîâîñåëîâà î äîñðî÷íîì ñíÿòèè ñ íåãî
äåïóòàòñêèõ ïîëíîìî÷èé â ñâÿçè ñ ïåðåõî-
äîì íà ìóíèöèïàëüíóþ ñëóæáó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 3 ñòàòüè 64
óñòàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Êóâ-
øèíîâñêèé ðàéîí» Òâåðñêîé îáëàñòè è â
ñâÿçè ñ èñòå÷åíèåì ñðîêà ïîëíîìî÷èé ãëà-
âû Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà, èçáðàííîãî íà
ìóíèöèïàëüíûõ âûáîðàõ 2 ìàðòà 2008 ãîäà,
Ñîáðàíèå äåïóòàòîâ ïðèíÿëî ðåøåíèå î íà-
çíà÷åíèè ñ 4 ìàðòà 2013 ãîäà äî äíÿ èçáðà-
íèÿ ãëàâû Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà èç ñîñòà-
âà Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Êóâøèíîâñêîãî ðàé-
îíà íîâîãî ñîçûâà ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ãëà-
âû ðàéîíà ïî âîïðîñàì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ
À. Ì. Ìåçåíöåâà âðåìåííî èñïîëíÿþùèì
îáÿçàííîñòè ãëàâû Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.

Òàêæå óòâåðæäåíà ñòðóêòóðà àäìèíèñò-
ðàöèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 32 óñòàâà ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Êóâøèíîâñêèé ðàé-

ÍÀ ÑÅÑÑÈÈ
ÑÎÁÐÀÍÈß ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ

îí», ñò. 28.1 ïîëîæåíèÿ î áþäæåòíîì ïðîöåñ-
ñå â ÌÎ «Êóâøèíîâñêèé ðàéîí» è ïèñüìà
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ãîðîä Êóâøèíîâî» îò
12.02.2013 ¹ 5 ðåøåíî óâåëè÷èòü îáùèé
îáúåì äîõîäîâ ðàéîííîãî áþäæåòà íà 2013
ãîä íà ñóììó 17782 òûñ. ðóá. Íà òàêóþ æå
ñóììó óâåëè÷àòñÿ è ðàñõîäû.

Ýòè ñðåäñòâà áóäóò ðàñïðåäåëåíû ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: 3300,0 òûñ. ðóá. - áþäæåò-
íûå èíâåñòèöèè â îáúåêòû ãîñóäàðñòâåííîé
ñîáñòâåííîñòè; 4735 òûñ. ðóá. – íà ðåìîíò
äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ; 710 òûñ. ðóá. - íà ñòðî-
èòåëüñòâî îáúåçäíîé äîðîãè ÏÈÐ; 2958,5
òûñ. ðóá. – íà óëè÷íîå îñâåùåíèå; 3826 òûñ.
ðóá. – íà òåêóùåå ñîäåðæàíèå äîðîã; 400 òûñ.
ðóá. – íà ñîäåðæàíèå ìåñò çàõîðîíåíèÿ; 400
òûñ. ðóá. – íà ìåðîïðèÿòèÿ ïî áëàãîóñòðîé-
ñòâó ãîðîäà; 652,5 òûñ. ðóá. – íà ïðèîáðåòå-
íèå æèëüÿ ìîëîäûì ñåìüÿì; 800 òûñ. ðóá. –
íà ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ ìíîãîäåòíûì ñåìü-
ÿì.

Òàêæå íà çàñåäàíèè ðàññìîòðåí ðÿä äðó-
ãèõ âîïðîñîâ.

Â ðàáîòå ñåññèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãëàâíûé
êîíñóëüòàíò ïðàâèòåëüñòâà Òâåðñêîé îáëàñòè
– êóðàòîð Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà Â. Í. Ðàçóì-
íûé, çàìåñòèòåëè ãëàâû ðàéîíà, ðóêîâîäèòå-
ëè îòäåëîâ àäìèíèñòðàöèè.

Å. ÊÎËÜÖÎÂÀ.

ÍÀØÀ ÀÔÈØÀ
Çàâòðà, â ñàìûé ðîìàíòè÷íûé ïðàçäíèê âåñíû, ðàéîííûé Öåíòð äîñóãà ïðè-

ãëàøàåò âñåõ æåëàþùèõ íà êîíöåðòíóþ ïðîãðàììó «Îäà æåíùèíå». Âû óâè-
äèòå âûñòóïëåíèÿ òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ «Ìå÷òà», «Ôîíîãðàô», «Äóáðàâà».

Íà÷àëî â 13.00 ÷àñ.
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Íà ïåäàãîãè÷åñêîì ïî-
ïðèùå Òàòüÿíà Ñîêðàòîâíà
ñ äóøîé è ïîëíîé îòäà÷åé
ñèë òðóäèòñÿ óæå 33-é ãîä.
Íàãðàä çà óñïåøíûé òðóä â
êîïèëêå äîñòèæåíèé è íå
ïåðå÷åñòü: ãðàìîòû ðàéîí-
íîãî îòäåëà îáðàçîâàíèÿ,
äåïàðòàìåíòà îáðàçîâà-
íèÿ, øêîëû, áëàãîäàðñòâåí-
íûå ïèñüìà ãëàâû ðàéîíà,
ãóáåðíàòîðà Òâåðñêîãî ðå-
ãèîíà; â 2003 ãîäó îíà ïî-
ëó÷èëà â ðàéîíå çâàíèå
«Ëó÷øèé ïî ïðîôåññèè».
Ïåäàãîã èìååò âûñøóþ êâà-
ëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ.
Åå ïðîôåññèîíàëèçì è
ïðåäàííîñòü ñâîåìó äåëó
äîñòîéíû ïî÷åñòåé è óâà-
æåíèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î÷åðåäíàÿ ïîëó÷åí-
íàÿ âûñîêàÿ íàãðàäà.

Òàòüÿíîé Ñîêðàòîâíîé
îáîáùåí åå áîëüøîé è ïî-
èñòèíå áåñöåííûé â ìåòî-
äè÷åñêîì ïëàíå ïåäàãîãè-
÷åñêèé îïûò, êîòîðûé îíà
ïðåäñòàâëÿëà â îáëàñòíîì
èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ó÷èòåëåé.

Ó÷èòåëåì ðàçðàáîòàíû
àâòîðñêèå ó÷åáíûå êóðñû,
ïðîãðàììû ïî èñïîëüçîâà-
íèþ íîâûõ òåõíîëîãèé íà
óðîêàõ ñëîâåñíîñòè (òåõíî-
ëîãèÿ âñòðå÷íûõ óñèëèé è
èíôîðìàöèîííî-êîììóíè-
êàöèîííûå òåõíîëîãèè). Â

×ÅËÎÂÅÊ È ÅÃÎ ÄÅËÎ ÂÛÑÎÊÀß ÍÀÃÐÀÄÀ
 ÇÀ ÍÅËÅÃÊÈÉ ÒÐÓÄ

Ïî òðàäèöèè â äíè ïàìÿòíûõ äàò â íàøåì ðåãèîíåÏî òðàäèöèè â äíè ïàìÿòíûõ äàò â íàøåì ðåãèîíåÏî òðàäèöèè â äíè ïàìÿòíûõ äàò â íàøåì ðåãèîíåÏî òðàäèöèè â äíè ïàìÿòíûõ äàò â íàøåì ðåãèîíåÏî òðàäèöèè â äíè ïàìÿòíûõ äàò â íàøåì ðåãèîíå
ïðîèñõîäèò öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ äîñòîéíåéøèõïðîèñõîäèò öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ äîñòîéíåéøèõïðîèñõîäèò öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ äîñòîéíåéøèõïðîèñõîäèò öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ äîñòîéíåéøèõïðîèñõîäèò öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ äîñòîéíåéøèõ
òâåðñêèõ ãðàæäàí çà âåëèêèé òðóä âî áëàãî ðîäíîãîòâåðñêèõ ãðàæäàí çà âåëèêèé òðóä âî áëàãî ðîäíîãîòâåðñêèõ ãðàæäàí çà âåëèêèé òðóä âî áëàãî ðîäíîãîòâåðñêèõ ãðàæäàí çà âåëèêèé òðóä âî áëàãî ðîäíîãîòâåðñêèõ ãðàæäàí çà âåëèêèé òðóä âî áëàãî ðîäíîãî

Îòå÷åñòâà.Îòå÷åñòâà.Îòå÷åñòâà.Îòå÷åñòâà.Îòå÷åñòâà.
Íàêàíóíå Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà ëþäè ðàçíûõ ïðîôåññèéÍàêàíóíå Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà ëþäè ðàçíûõ ïðîôåññèéÍàêàíóíå Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà ëþäè ðàçíûõ ïðîôåññèéÍàêàíóíå Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà ëþäè ðàçíûõ ïðîôåññèéÍàêàíóíå Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà ëþäè ðàçíûõ ïðîôåññèé
ïîëó÷àëè èç ðóê ãóáåðíàòîðà Òâåðñêîé îáëàñòè À. Øåâåëåâàïîëó÷àëè èç ðóê ãóáåðíàòîðà Òâåðñêîé îáëàñòè À. Øåâåëåâàïîëó÷àëè èç ðóê ãóáåðíàòîðà Òâåðñêîé îáëàñòè À. Øåâåëåâàïîëó÷àëè èç ðóê ãóáåðíàòîðà Òâåðñêîé îáëàñòè À. Øåâåëåâàïîëó÷àëè èç ðóê ãóáåðíàòîðà Òâåðñêîé îáëàñòè À. Øåâåëåâà

ãîñóäàðñòâåííûå íàãðàäû Ðîññèè è Òâåðñêîé îáëàñòè. Ìûãîñóäàðñòâåííûå íàãðàäû Ðîññèè è Òâåðñêîé îáëàñòè. Ìûãîñóäàðñòâåííûå íàãðàäû Ðîññèè è Òâåðñêîé îáëàñòè. Ìûãîñóäàðñòâåííûå íàãðàäû Ðîññèè è Òâåðñêîé îáëàñòè. Ìûãîñóäàðñòâåííûå íàãðàäû Ðîññèè è Òâåðñêîé îáëàñòè. Ìû
ðàäû ñîîáùèòü, ÷òî â ÷èñëå âèíîâíèêîâ òîðæåñòâà áûëà èðàäû ñîîáùèòü, ÷òî â ÷èñëå âèíîâíèêîâ òîðæåñòâà áûëà èðàäû ñîîáùèòü, ÷òî â ÷èñëå âèíîâíèêîâ òîðæåñòâà áûëà èðàäû ñîîáùèòü, ÷òî â ÷èñëå âèíîâíèêîâ òîðæåñòâà áûëà èðàäû ñîîáùèòü, ÷òî â ÷èñëå âèíîâíèêîâ òîðæåñòâà áûëà è

íàøà çåìëÿ÷êà – ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðûíàøà çåìëÿ÷êà – ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðûíàøà çåìëÿ÷êà – ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðûíàøà çåìëÿ÷êà – ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðûíàøà çåìëÿ÷êà – ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû
Òàòüÿíà Ñîêðàòîâíà ×åòâåðèêîâà. Åé ïðèñâîåíî çâàíèåÒàòüÿíà Ñîêðàòîâíà ×åòâåðèêîâà. Åé ïðèñâîåíî çâàíèåÒàòüÿíà Ñîêðàòîâíà ×åòâåðèêîâà. Åé ïðèñâîåíî çâàíèåÒàòüÿíà Ñîêðàòîâíà ×åòâåðèêîâà. Åé ïðèñâîåíî çâàíèåÒàòüÿíà Ñîêðàòîâíà ×åòâåðèêîâà. Åé ïðèñâîåíî çâàíèå

ïî÷åòíîãî ðàáîòíèêà íàóêè è îáðàçîâàíèÿ Òâåðñêîéïî÷åòíîãî ðàáîòíèêà íàóêè è îáðàçîâàíèÿ Òâåðñêîéïî÷åòíîãî ðàáîòíèêà íàóêè è îáðàçîâàíèÿ Òâåðñêîéïî÷åòíîãî ðàáîòíèêà íàóêè è îáðàçîâàíèÿ Òâåðñêîéïî÷åòíîãî ðàáîòíèêà íàóêè è îáðàçîâàíèÿ Òâåðñêîé
îáëàñòè.îáëàñòè.îáëàñòè.îáëàñòè.îáëàñòè.

ñâîåé ðàáîòå îíà áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåò êðàå-
âåä÷åñêîé íàïðàâëåííîñ-
òè: äëÿ âîñïèòàíèÿ ó ó÷à-
ùèõñÿ ëþáâè ê ðîäíîìó
êðàþ èñïîëüçóåò íà óðîêàõ
ëèòåðàòóðû ïðîèçâåäåíèÿ
Þ. À. Êîçëîâà. Êà÷åñòâî
îáó÷åííîñòè øêîëüíèêîâ ó
ýòîãî ïåäàãîãà ñîñòàâëÿåò
ñâûøå 50%. Åå âîñïèòàí-
íèêè – ïîáåäèòåëè ðàéîí-
íîãî è ó÷àñòíèêè ðåãèî-
íàëüíîãî ýòàïîâ âñåðîñ-
ñèéñêîé îëèìïèàäû; ïîáå-
äèòåëè è ïðèçåðû øêîëü-
íûõ è ðàéîííûõ òâîð÷åñêèõ
êîíêóðñîâ. Êàæäûé ãîä
âìåñòå ñ ðåáÿòàìè ó÷èòåëü
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðàé-
îííîì òâîð÷åñêîì êîíêóð-
ñå, ïîñâÿùåííîì íàøåìó
çíàìåíèòîìó çåìëÿêó ïè-
ñàòåëþ Þ. À. Êîçëîâó.

Ñðåäè âûïóñêíèêîâ Òà-
òüÿíû Ñîêðàòîâíû – ìåäà-
ëèñòû è äåâÿòèêëàññíèêè,
çàêîí÷èâøèå øêîëó ñ àòòå-
ñòàòîì îñîáîãî îáðàçöà.

Ãëàâíûì â ñâîåé ðàáî-
òå ó÷èòåëü ñ÷èòàåò ïðî-
ôåññèîíàëèçì. Ïî ñëîâàì
Ò. Ñ. ×åòâåðèêîâîé, âàæíî
ïðèâèòü ðåáÿòàì çíàíèÿ,
óìåíèÿ è íàâûêè íà ñàìîì
âûñîêîì óðîâíå, îòâå÷àþ-
ùåì òðåáîâàíèþ âðåìåíè,
ïîìî÷ü èì îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â ýòîì ìèðå è áûòü êîì-
ïåòåíòíûìè â ðàçíûõ îáëà-
ñòÿõ æèçíè. Ê êàæäîìó âîñ-
ïèòàííèêó Òàòüÿíà Ñîêðà-
òîâíà èùåò èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä ïðè îáó÷åíèè
è âîñïèòàíèè, ó÷èòûâàåò
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ïî-
ìîãàåò äåòÿì ðàçâèâàòü èõ
òàëàíòû, ïðèâèâàåò íàâû-

êè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-
òû. Åå äåâèç ïî æèçíè:
«Òîëüêî âïåðåä, íèêîãäà íå
ñäàâàòüñÿ è íå ïàñîâàòü
ïåðåä òðóäíîñòÿìè, íå ñòî-
ÿòü íà ìåñòå».

- Áåç ñîìíåíèÿ, òàêàÿ
íàãðàäà äëÿ ìåíÿ – ýòî
âûñîêàÿ ÷åñòü, ýòî óñïåø-
íûé èòîã ìîåé êðîïîòëèâîé
ðàáîòû. Îíà ãðååò ñåðäöå,
ñòèìóëèðóåò ê äàëüíåéøå-
ìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ñâîåãî òðóäà. Âñòðå÷à ñ ãó-
áåðíàòîðîì îáëàñòè áûëà
î÷åíü òðîãàòåëüíîé è òåï-
ëîé. Êîíå÷íî, âñå âîëíîâà-
ëèñü, íî â òî æå âðåìÿ
áûëî ïðèÿòíî, ÷òî òâîé
òðóä îöåíåí è ïðèçíàí íà
òàêîì óðîâíå, ÷òî òåáå îêà-
çàëè òàêîå âíèìàíèå. Àíä-
ðåé Âëàäèìèðîâè÷ â ñà-
ìîì íà÷àëå ìåðîïðèÿòèÿ

êðàòêî ðàññêàçàë î êàæäîì
èç íàãðàæäåííûõ. Çíàåòå,
òàêàÿ ïëåÿäà äîñòîéíåé-
øèõ ëþäåé, ÷òî äàæå âåñü
çàë áûë ïðîïèòàí îñîáåí-
íûì äóõîì óâàæåíèÿ è äîá-
ðà ê çàñëóæåííûì òðóæå-
íèêàì. Öåðåìîíèÿ íàãðàæ-
äåíèÿ ïðîøëà â äðóæåñêîé
îáñòàíîâêå. Íà ïàìÿòü –
öâåòû è ôîòî ñ ãóáåðíàòî-

Çàâåäóþùàÿ äåòñêèì
ñàäîì ¹1 Ëþáîâü Ìèõàé-
ëîâíà Ñàãåëü â ñâîåé ïðî-
ôåññèè óæå íå îäèí äåñÿ-
òîê ëåò. Ñòàòü ïåäàãîãîì
îíà ìå÷òàëà ñ ñàìîãî äåò-
ñòâà. Îêîí÷èâ Òîðæîêñêîå
ïåäó÷èëèùå, ïî ðàñïðåäå-
ëåíèþ îíà ïðèåõàëà ðàáî-
òàòü â Òóâèíñêóþ àâòîíîì-
íóþ ðåñïóáëèêó. Ýòî ðàñ-
ïðåäåëåíèå ñòàëî äëÿ Ëþ-
áîâè, ìîæíî ñêàçàòü, ñóäü-
áîíîñíûì: îíà âñòðåòèëà
òàì ñâîþ «ïîëîâèíêó».
Ïîñëå ñâàäüáû ìîëîäûå
óåõàëè íà ðîäèíó ìóæà â
Òþìåíñêóþ îáëàñòü.

Â Êóâøèíîâî Ëþáîâü
Ìèõàéëîâíà ïðèåõàëà â
1986 ãîäó ïîñëå òðàãè÷åñ-
êîé ãèáåëè ñóïðóãà. Èìåÿ
íà ðóêàõ äâóõ ìàëîëåòíèõ
äåòåé, åé ïðîñòî íåêîãäà
áûëî ðàññëàáëÿòüñÿ: îíà
äîëæíà áûëà ñòàòü äëÿ íèõ
íàäåæíîé, âåðíîé îïîðîé.
Â ðîäíîì ïîñåëêå Ñîêîëü-
íèêè ìåñòà âîñïèòàòåëÿ
äåòñêîãî ñàäà íå íàøëîñü
è, åñòåñòâåííî, ìîëîäàÿ
æåíùèíà îáðàòèëàñü â
ðàéîííûé îòäåë îáðàçîâà-
íèÿ. Òàì åé ïðåäëîæèëè
âçÿòü íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî
ãîðîäñêèì äåòñêèì ñàäîì.

ðîì. Íåçàáûâàåìûå âïå-
÷àòëåíèÿ, - ðàññêàçàëà â
áåñåäå ñ íàìè Ò. Ñ. ×åòâå-
ðèêîâà.

Ìû îò âñåé äóøè ïî-
çäðàâëÿåì Òàòüÿíó Ñîêðà-
òîâíó ñ çàñëóæåííîé âûñî-
êîé íàãðàäîé! Êóâøèíîâî
ãîðäèòñÿ òàêèìè ñëàâíûìè
çåìëÿêàìè!

À. ÑÅÐÆÀÍÒÎÂÀ.

Ó ÍÀÑ ÄÂÎÅ-ÒÐÎÅ ÄÅÒÎÊ, Ó ÍÅÅ – ÍÅ ÑÎÑ×ÈÒÀÒÜ?
Ïåðåä ìíîãèìèÏåðåä ìíîãèìèÏåðåä ìíîãèìèÏåðåä ìíîãèìèÏåðåä ìíîãèìè

ðîäèòåëÿìè ðàíîðîäèòåëÿìè ðàíîðîäèòåëÿìè ðàíîðîäèòåëÿìè ðàíîðîäèòåëÿìè ðàíî
èëè ïîçäíî âñòàåòèëè ïîçäíî âñòàåòèëè ïîçäíî âñòàåòèëè ïîçäíî âñòàåòèëè ïîçäíî âñòàåò

âîïðîñ îáâîïðîñ îáâîïðîñ îáâîïðîñ îáâîïðîñ îá
îïðåäåëåíèèîïðåäåëåíèèîïðåäåëåíèèîïðåäåëåíèèîïðåäåëåíèè

ðåáåíêà â äåòñêèéðåáåíêà â äåòñêèéðåáåíêà â äåòñêèéðåáåíêà â äåòñêèéðåáåíêà â äåòñêèé
ñàä. Ïîýòîìóñàä. Ïîýòîìóñàä. Ïîýòîìóñàä. Ïîýòîìóñàä. Ïîýòîìó

âïîëíå ïîíÿòíû èõâïîëíå ïîíÿòíû èõâïîëíå ïîíÿòíû èõâïîëíå ïîíÿòíû èõâïîëíå ïîíÿòíû èõ
òðåâîãè, âåäü òî, âòðåâîãè, âåäü òî, âòðåâîãè, âåäü òî, âòðåâîãè, âåäü òî, âòðåâîãè, âåäü òî, â

«÷üè ðóêè» îí«÷üè ðóêè» îí«÷üè ðóêè» îí«÷üè ðóêè» îí«÷üè ðóêè» îí
ïîïàäåò, âî ìíîãîìïîïàäåò, âî ìíîãîìïîïàäåò, âî ìíîãîìïîïàäåò, âî ìíîãîìïîïàäåò, âî ìíîãîì

îïðåäåëèò åãîîïðåäåëèò åãîîïðåäåëèò åãîîïðåäåëèò åãîîïðåäåëèò åãî
äàëüíåéøóþäàëüíåéøóþäàëüíåéøóþäàëüíåéøóþäàëüíåéøóþ

ñóäüáó. Äà,ñóäüáó. Äà,ñóäüáó. Äà,ñóäüáó. Äà,ñóäüáó. Äà,
âîñïèòàòåëü ââîñïèòàòåëü ââîñïèòàòåëü ââîñïèòàòåëü ââîñïèòàòåëü â
äåòñêîì ñàäó –äåòñêîì ñàäó –äåòñêîì ñàäó –äåòñêîì ñàäó –äåòñêîì ñàäó –

ñàìûé áëèçêèéñàìûé áëèçêèéñàìûé áëèçêèéñàìûé áëèçêèéñàìûé áëèçêèé
äëÿ ðåáåíêàäëÿ ðåáåíêàäëÿ ðåáåíêàäëÿ ðåáåíêàäëÿ ðåáåíêà

÷åëîâåê, íî âåäü íå÷åëîâåê, íî âåäü íå÷åëîâåê, íî âåäü íå÷åëîâåê, íî âåäü íå÷åëîâåê, íî âåäü íå
ìåíåå âàæåí è òîò,ìåíåå âàæåí è òîò,ìåíåå âàæåí è òîò,ìåíåå âàæåí è òîò,ìåíåå âàæåí è òîò,

êòî ðóêîâîäèòêòî ðóêîâîäèòêòî ðóêîâîäèòêòî ðóêîâîäèòêòî ðóêîâîäèò
êîëëåêòèâîìêîëëåêòèâîìêîëëåêòèâîìêîëëåêòèâîìêîëëåêòèâîì

âîñïèòàòåëåé, êòîâîñïèòàòåëåé, êòîâîñïèòàòåëåé, êòîâîñïèòàòåëåé, êòîâîñïèòàòåëåé, êòî
íàïðàâëÿåò èõíàïðàâëÿåò èõíàïðàâëÿåò èõíàïðàâëÿåò èõíàïðàâëÿåò èõ

ðàáîòó â íóæíîåðàáîòó â íóæíîåðàáîòó â íóæíîåðàáîòó â íóæíîåðàáîòó â íóæíîå
ðóñëî.ðóñëî.ðóñëî.ðóñëî.ðóñëî.

Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè
áûòà – ïåðâîå âðåìÿ ïðè-
õîäèëîñü æèòü âìåñòå ñ
äåòüìè â êîìíàòå îáùåæè-
òèÿ – îíà âçÿëà íà ñåáÿ ýòó
íåëåãêóþ íîøó è ñïðàâè-

ëàñü ñ ïîðó÷åííûì äåëîì
áëåñòÿùå. Îêàçàëîñü, ÷òî
ó íåå ïðîñòî âðîæäåííûå
îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíî-
ñòè, îíà ëåãêî è áûñòðî
îñâàèâàåò âñå íîâøåñòâà.

Áóäó÷è ïî ïðèðîäå îòêðû-
òîé, àêòèâíîé ëè÷íîñòüþ,
ïðèâûêøåé âñåãäà áûòü íà
âèäó (ó÷àñòâîâàëà â ñàìî-
äåÿòåëüíîñòè, ïåëà, òàíöå-
âàëà, èãðàëà íà áàÿíå),

ïîñëå ïîòåðè ìóæà îíà
ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèëà ñåáÿ
äåòÿì è, êîíå÷íî æå, ðàáî-
òå.

Â 1993 ãîäó ãîðñàä çàê-
ðûëñÿ, è Ëþáîâü Ìèõàé-
ëîâíà Ñàãåëü âîçãëàâèëà
êîëëåêòèâ ÄÎÓ ¹1. È íà
íîâîì ìåñòå îíà ñðàçó ïî-
êàçàëà ñåáÿ êàê óìåëûé,
ãðàìîòíûé, òâîð÷åñêèé
ðóêîâîäèòåëü, ðàçáèðàþ-
ùèéñÿ â àñïåêòàõ ñîâðå-
ìåííîé æèçíè. Ñâîè îòíî-
øåíèÿ ñ êîëëåêòèâîì îíà
ñòðîèò íà äåìîêðàòè÷åñ-
êîé îñíîâå, åå óïðàâëåí-
÷åñêèå äåéñòâèÿ íàïðàâ-
ëåíû íà ñîçäàíèå óñëî-
âèé äëÿ òâîð÷åñêîé ðàáî-
òû âñåõ ó÷àñòíèêîâ âîñïè-
òàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Âñåãäà
äîáðà è ïðèâåòëèâà, àêêó-
ðàòíà è âíèìàòåëüíà, ñå-
ðüåçíà è ðàññóäèòåëüíà,
óìååò ñêàçàòü âåðíîå ñëî-
âî è ñäåëàòü ëþáóþ ðàáî-
òó âñåì íà çàãëÿäåíüå.
«Ïðèÿòíàÿ è óëûá÷èâàÿ
ñîáåñåäíèöà, âåðíûé
äðóã, îáàÿòåëüíàÿ æåíùè-
íà, - òàê ãîâîðÿò î íåé êîë-
ëåãè. – Ëþáîâü Ìèõàéëîâ-
íà óñïåâàåò âñå, è, ñëîâ-
íî íå çíàÿ óñòàëîñòè, êàæ-

äûé äåíü âñòðå÷àåò ñ
óëûáêîé.

Åå äîáðîå, ùåäðîå, áî-
ãàòîå íà ýìîöèè ñåðäöå îõ-
âàòûâàåò è îäàðèâàåò òåï-
ëîì âñåõ âîêðóã». Ñîãëàñè-
òåñü, íå ìíîãèå èç íàñ ñêà-
æóò òàêèå ñëîâà î ñâîåì
íà÷àëüíèêå. Äà è ñàìà Ëþ-
áîâü Ìèõàéëîâíà ê ïîä÷è-
íåííûì îòíîñèòñÿ ñ èñ-
êðåííèì óâàæåíèåì. Îíà
äåëàåò âñå, ÷òîáû è äåò-
êàì, è ðàáîòíèêàì äåòñêî-
ãî ñàäà áûëî êîìôîðòíî,
÷òîáû øëè îíè ñþäà îõîò-
íî, óâåðåííî. Êîíå÷íî, â
ðàáîòå êàæäîãî ðóêîâîäè-
òåëÿ âñòðå÷àþòñÿ òðóäíî-
ñòè, åñòü îíè è ó çàâåäóþ-
ùåé äåòñêèì ñàäîì, íî Ë.
Ì. Ñàãåëü ñòàðàåòñÿ î íèõ
íå ãîâîðèòü: çà÷åì êîãî-òî
«çàãðóæàòü» ñâîèìè ïðî-
áëåìàìè? Äåòñêèé ñàä äëÿ
íåå – âòîðîé äîì, äîì, ïîë-
íûé çâîíêîãî ñìåõà, ïîë-
íûé ñ÷àñòëèâûõ ãëàç äåòåé
è ñëîâ áëàãîäàðíîñòè îò
ðîäèòåëåé. Îíà âñåé äó-
øîé ëþáèò ñâîå äåëî è,
õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà ñâîè çàâåðåíèÿ
«ñêîðî îñòàâèòü ðàáîòó»,
åùå äîëãî-äîëãî áóäåò
âñòðå÷àòü íàøèõ äåòåé
ñâîåé íåïîâòîðèìîé óëûá-
êîé!

Ñ. ÃÅÐÁÑÒ.

 Äîëæíîñòü î÷åíü îò-
âåòñòâåííàÿ è çíà÷èìàÿ,
òðåáóþùàÿ îò ÷åëîâåêà
âíèìàòåëüíîñòè, íàñòîé-
÷èâîñòè è òåðïåíèÿ. Ïðî-
âîäèìûé àíàëèç ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ïðè÷èíû ïîæàðîâ
íîñÿò ïðîôèëàêòèðóåìûé
õàðàêòåð, à îòñþäà ñëåäó-
åò ïðîñòîå ïðàâèëî: ÷åì
àêòèâíåå ïðîâîäèòñÿ ðà-
áîòà ñðåäè íàñåëåíèÿ, òåì
çàìåòíåå è ðåçóëüòàò. Ñ
ìîìåíòà íà÷àëî ðàáîòû
Å.À. Åðìàêîâîé ïî ñåãîä-
íÿøíèé äåíü óäàëîñü ñíè-
çèòü êîëè÷åñòâî ïîæàðîâ ñ
51 â 2010 ãîäó äî 34 â 2012

ÊÒÎ ÑÊÀÇÀË,
×ÒÎ  ÝÒÎ ÌÓÆÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ?

ãîäó. Ðåçóëüòàò ãîâîðèò
ñàì çà ñåáÿ.  Ïðîâåðêè â
äîìàõ ãðàæäàí, èíñòðóê-
òàæ íàñåëåíèÿ, ðàáîòà ñ
äðóæèíîé þíûõ ïîæàðíûõ,
âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãàíà-
ìè âíóòðåííèõ äåë, îòäå-
ëîì ñîöçàùèòû - ýòî äàëå-
êî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü åå
äåÿòåëüíîñòè.

Ñ îñîáûì ýíòóçèàçìîì
Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ïðîâîäèò ïðîôèëàêòè÷åñ-
êóþ ðàáîòó ïî âîïðîñàì
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
ñðåäè ìîëîäåæè. Ðåãóëÿð-
íî îðãàíèçóåò îëèìïèàäû
è êîíêóðñû â ëåòíèõ îçäî-

ðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ è
øêîëàõ ãîðîäà. Ñ ó÷àùè-
ìèñÿ ïðîâîäèò óðîêè ïî
îáó÷åíèþ ïðàâèëàì ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè è
äåéñòâèÿì â ñëó÷àå âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîæàðà. Ñ
áîëüøèì èíòåðåñîì åæå-
ãîäíî ïðîõîäèò êîíêóðñ
äåòñêîãî ïðèêëàäíîãî
òâîð÷åñòâà íà ïðîòèâîïî-
æàðíóþ òåìàòèêó «Ñîõðà-
íè æèçíü ðåá¸íêó», â îðãà-
íèçàöèè êîòîðîãî ïðèíè-
ìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå Å.
À. Åðìàêîâà.

Ñ÷èòàþ, ÷òî ëè÷íûå êà-
÷åñòâà â âûïîëíåíèè ïî-

ñòàâëåííûõ çàäà÷ è îá-
ùèå ðåçóëüòàòû ðàáîòû
Åëåíû Àëåêñàíäðîâíû
çàñëóæèâàþò óâàæåíèÿ è
â äàëüíåéøåì ïîçâîëÿò
âåñòè ðàáîòó ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ïîæàðîâ è îáó÷å-
íèþ íàñåëåíèÿ áîëåå
ïëàíîìåðíî. Â ïðåääâå-
ðèè íàñòóïàþùåãî ïðàç-
äíèêà îò èìåíè ìóæñêîãî
êîëëåêòèâà ïîæàðíîé ÷à-
ñòè ¹36, îòäåëåíèÿ ïî-
æàðíîãî íàäçîðà ïî-
çäðàâëÿþ Åëåíó Àëåê-
ñàíäðîâíó è âñåõ ñîòðóä-
íèö-æåíùèí ñ íàñòóïàþ-
ùèì ïðàçäíèêîì. Æåëàþ
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óäà÷è
è áëàãîïîëó÷èÿ!

À. ËÅÁÅÄÅÂ,
íà÷àëüíèê ÎÍÄ

Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.

ÂÂÂÂÂ íàøè äíè ìíîãèå æåíùèíû âûáèðàþòíàøè äíè ìíîãèå æåíùèíû âûáèðàþòíàøè äíè ìíîãèå æåíùèíû âûáèðàþòíàøè äíè ìíîãèå æåíùèíû âûáèðàþòíàøè äíè ìíîãèå æåíùèíû âûáèðàþò
äëÿ ñåáÿ ìóæñêèå ïðîôåññèè, â òîìäëÿ ñåáÿ ìóæñêèå ïðîôåññèè, â òîìäëÿ ñåáÿ ìóæñêèå ïðîôåññèè, â òîìäëÿ ñåáÿ ìóæñêèå ïðîôåññèè, â òîìäëÿ ñåáÿ ìóæñêèå ïðîôåññèè, â òîì

÷èñëå è÷èñëå è÷èñëå è÷èñëå è÷èñëå è          ïîæàðíûõ. Â 2010 ãîäó  â ïîæàð-ïîæàðíûõ. Â 2010 ãîäó  â ïîæàð-ïîæàðíûõ. Â 2010 ãîäó  â ïîæàð-ïîæàðíûõ. Â 2010 ãîäó  â ïîæàð-ïîæàðíûõ. Â 2010 ãîäó  â ïîæàð-
íóþ ÷àñòü ¹ 36 ïî îõðàíå ã.Êóâøèíîâî èíóþ ÷àñòü ¹ 36 ïî îõðàíå ã.Êóâøèíîâî èíóþ ÷àñòü ¹ 36 ïî îõðàíå ã.Êóâøèíîâî èíóþ ÷àñòü ¹ 36 ïî îõðàíå ã.Êóâøèíîâî èíóþ ÷àñòü ¹ 36 ïî îõðàíå ã.Êóâøèíîâî è

Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà íà äîëæíîñòüÊóâøèíîâñêîãî ðàéîíà íà äîëæíîñòüÊóâøèíîâñêîãî ðàéîíà íà äîëæíîñòüÊóâøèíîâñêîãî ðàéîíà íà äîëæíîñòüÊóâøèíîâñêîãî ðàéîíà íà äîëæíîñòü
èíñòðóêòîðà ïîæàðíîé ïðîôèëàêòèêèèíñòðóêòîðà ïîæàðíîé ïðîôèëàêòèêèèíñòðóêòîðà ïîæàðíîé ïðîôèëàêòèêèèíñòðóêòîðà ïîæàðíîé ïðîôèëàêòèêèèíñòðóêòîðà ïîæàðíîé ïðîôèëàêòèêè

ïðèøëà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà Åðìàêîâà.ïðèøëà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà Åðìàêîâà.ïðèøëà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà Åðìàêîâà.ïðèøëà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà Åðìàêîâà.ïðèøëà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà Åðìàêîâà.



¹9 çà 7 ìàðòà 2013 ãîäà

Åå îòåö øàãíóë â
ãîðíèëî 1941
ãîäà ñ ïåðâûõ

äíåé îáúÿâëåíèÿ âîéíû,
÷òîáû ïîòîì, ÷åðåç òðè
ãîäà âåðíóòüñÿ èçðàíåí-
íûì ê ðàçîðåííîìó îêêó-
ïàíòàìè ðîäíîìó óãëó. Íó
è, êîíå÷íî æå, âòîðîé
ôðîíò ñ íà÷àëà Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû îò-
êðûëà íå ñûòàÿ Àìåðèêà,
à íàøè æåíùèíû - ñâîèì
ãåðîè÷åñêèì òðóäîì íà çà-
âîäàõ, ïîëÿõ è ôåðìàõ, îò-
êðûëè âî âñþ ãëóáèíó âîþ-
þùåãî òûëà. Â èõ ðÿäàõ
áûëè ìàòü è áàáóøêà ãåðî-
èíè ýòîãî ðàññêàçà. Ñàìà
Âàëåíòèíà Èâàíîâíà â
ñèëó ìàëîëåòñòâà òðóäèòü-
ñÿ â êîëõîçå íå ìîãëà, íî
âîò ïîëíîé ìåðîé õëåáíóòü
ëèõà îêêóïàöèè è ïîñëåäó-
þùåãî íàëàæèâàíèÿ õîçÿé-
ñòâà åé ïðèøëîñü.

Äåðåâíþ â Åìåëüÿíîâñ-
êîì (òåïåðü îí âõîäèò â
ñîñòàâ Ñòàðèöêîãî) ðàéîíå
íàøåé îáëàñòè, ãäå æèëà
èõ ñåìüÿ, íåìöû ñêîðî îê-
êóïèðîâàëè. È íà÷àëñÿ àä.

- Êîòîðûå ñíà÷àëà ïðè-
øëè, - âñïîìèíàåò Âàëåí-
òèíà Èâàíîâíà, - îíè íîð-
ìàëüíûå áûëè, â äåðåâíå
íå çàäåðæàëèñü. Ïî÷òè íè-
÷åãî íå çàáðàëè. À âîò âòî-
ðûå…

Æèòåëè ïðåäïîëàãàëè

ÍÅÓÃÎÌÎÍÍÀßÃåðîèíÿÃåðîèíÿÃåðîèíÿÃåðîèíÿÃåðîèíÿ
ñåãîäíÿøíåãîñåãîäíÿøíåãîñåãîäíÿøíåãîñåãîäíÿøíåãîñåãîäíÿøíåãî

ðàññêàçàðàññêàçàðàññêàçàðàññêàçàðàññêàçà
ÂàëåíòèíàÂàëåíòèíàÂàëåíòèíàÂàëåíòèíàÂàëåíòèíà

Èâàíîâíà Êóðîâà âÈâàíîâíà Êóðîâà âÈâàíîâíà Êóðîâà âÈâàíîâíà Êóðîâà âÈâàíîâíà Êóðîâà â
ýòîì ãîäó îòìå÷àåòýòîì ãîäó îòìå÷àåòýòîì ãîäó îòìå÷àåòýòîì ãîäó îòìå÷àåòýòîì ãîäó îòìå÷àåò

ñâîé þáèëåéñâîé þáèëåéñâîé þáèëåéñâîé þáèëåéñâîé þáèëåé
âìåñòå ñî ñòàâøåìâìåñòå ñî ñòàâøåìâìåñòå ñî ñòàâøåìâìåñòå ñî ñòàâøåìâìåñòå ñî ñòàâøåì

åé ðîäíûìåé ðîäíûìåé ðîäíûìåé ðîäíûìåé ðîäíûì
Êóâøèíîâîì. 38-éÊóâøèíîâîì. 38-éÊóâøèíîâîì. 38-éÊóâøèíîâîì. 38-éÊóâøèíîâîì. 38-é

ãîä – òàêàÿ äàòàãîä – òàêàÿ äàòàãîä – òàêàÿ äàòàãîä – òàêàÿ äàòàãîä – òàêàÿ äàòà
ðîæäåíèÿ ñòîèò âðîæäåíèÿ ñòîèò âðîæäåíèÿ ñòîèò âðîæäåíèÿ ñòîèò âðîæäåíèÿ ñòîèò â

åå ïàñïîðòå.åå ïàñïîðòå.åå ïàñïîðòå.åå ïàñïîðòå.åå ïàñïîðòå.
Óäèâèòåëüíîå ýòîÓäèâèòåëüíîå ýòîÓäèâèòåëüíîå ýòîÓäèâèòåëüíîå ýòîÓäèâèòåëüíîå ýòî

áûëî âðåìÿ, âðåìÿáûëî âðåìÿ, âðåìÿáûëî âðåìÿ, âðåìÿáûëî âðåìÿ, âðåìÿáûëî âðåìÿ, âðåìÿ
ïðîíçèòåëüíîéïðîíçèòåëüíîéïðîíçèòåëüíîéïðîíçèòåëüíîéïðîíçèòåëüíîé

èäåè,èäåè,èäåè,èäåè,èäåè,
ñòðîèòåëüñòâàñòðîèòåëüñòâàñòðîèòåëüñòâàñòðîèòåëüñòâàñòðîèòåëüñòâà

ëó÷øåé æèçíè äëÿëó÷øåé æèçíè äëÿëó÷øåé æèçíè äëÿëó÷øåé æèçíè äëÿëó÷øåé æèçíè äëÿ
íàðîäà, è, êàê áûíàðîäà, è, êàê áûíàðîäà, è, êàê áûíàðîäà, è, êàê áûíàðîäà, è, êàê áû
íè èçâðàùàëèñüíè èçâðàùàëèñüíè èçâðàùàëèñüíè èçâðàùàëèñüíè èçâðàùàëèñü

ñîâðåìåííûåñîâðåìåííûåñîâðåìåííûåñîâðåìåííûåñîâðåìåííûå
èñòîðèêè, êðóøàèñòîðèêè, êðóøàèñòîðèêè, êðóøàèñòîðèêè, êðóøàèñòîðèêè, êðóøà

òîãäàøíèå èäåàëû,òîãäàøíèå èäåàëû,òîãäàøíèå èäåàëû,òîãäàøíèå èäåàëû,òîãäàøíèå èäåàëû,
èäååé ýòîé æèëîèäååé ýòîé æèëîèäååé ýòîé æèëîèäååé ýòîé æèëîèäååé ýòîé æèëî
âñå ãîñóäàðñòâî.âñå ãîñóäàðñòâî.âñå ãîñóäàðñòâî.âñå ãîñóäàðñòâî.âñå ãîñóäàðñòâî.

ïðåäñòîÿùóþ îêêóïàöèþ.
Êîëõîçíûé ñêîò è ÷àñòü
èìóùåñòâà óñïåëè ýâàêóè-
ðîâàòü â òûë. Íî î ëè÷íîì
èìóùåñòâå æåíùèíàì,
ñòàðèêàì è ïîäðîñòêàì
ïðèøëîñü çàáîòèòüñÿ ñà-
ìèì. Åñòåñòâåííî, ïðÿòà-
ëè, êàê ñàìè ñ÷èòàëè, óñò-
ðàèâàëè õèòðûå òàéíèêè.
Äà òîëüêî îêêóïàíòû, ïðè-
øåäøèå ñî âòîðîé âîëíîé,
îêàçàëèñü åùå õèòðåå:
ñêàçàëñÿ îïûò ãðàáåæà â
ñòðàíàõ Åâðîïû.

- Êóäà òîëüêî íå ïðÿòà-
ëè äîáðî, - ïðîäîëæàåò
ðàññêàç Âàëåíòèíà Èâà-
íîâíà, - âñþäó íàõîäèëè. Ó
íèõ ïðè ñåáå äàæå ñïåöè-
àëüíûå ùóïû áûëè, ÷òîáû
èñêàòü â íàâîçíûõ êó÷àõ, â
ñòîãàõ, íà ÷åðäàêàõ, â îãî-
ðîäå. Êîðî÷å, îêàçàëèñü
ìû ïðàêòè÷åñêè áåçî âñå-
ãî. Õîðîøî õîòü ñòåíû îñ-
òàëèñü…

Íî è ýòîãî âñêîðå ëèøè-
ëàñü ñåìüÿ ìîåé ãåðîèíè.
Îòñòóïàÿ, íåìöû ñîæãëè
äåðåâíþ. Õîðîøî, ó Âà-
ëåíòèíû Èâàíîâíû áàáóø-
êà çà Âîëãîé æèëà, äîì åå
óöåëåë, ê íåé è ïåðåáðà-
ëèñü. Æèëè â óæàñíîé òåñ-
íîòå: ïî 10 ñåìåé â îäíîé
èçáå. Íî ýòèõ ñ÷èòàëè ñ÷à-
ñòëèâ÷èêàìè, õîòÿ ïðèõî-
äèëîñü ñïàòü òàê ïëîòíî,
÷òî è íîãó íà ïîë íåêóäà
áûëî ïîñòàâèòü. À åùå
ëþäè þòèëèñü â óöåëåâ-
øèõ ñàðàÿõ, îâèíàõ, çåì-
ëÿíêàõ.

- Âñêîðå ìû ïîñåëèëèñü
â òåïëóøêå, ýòî òàêàÿ èç-
áóøêà ïðè ôåðìå, ãäå
ðàíüøå âîäó ãðåëè, êîðì
çàïàðèâàëè. Òåñíîâàòî,
ñòðàøíîâàòî, ïîòîìó ÷òî
íà îòøèáå æèëüå íàøå
ñòîÿëî, íî âñå ðàâíî ðàäî-
âàëèñü, ÷òî ñâîé óãîë åñòü,
- ïðîäîëæàåò âîñïîìèíà-
íèÿ Âàëåíòèíà Èâàíîâíà.

– Ãîëîäàëè ñòðàøíî, êîïà-
ëè íà ïîëå ìåðçëóþ êàð-
òîøêó, æàðèëè èç íåå ëå-
ïåøêè. Õëåá èç ÷åãî òîëü-
êî íå ïåêëè: íåìíîãî ìóêè,
à îñòàëüíîå ìÿêèíà äà
êëåâåðíûå ãîëîâêè. Íî
áîëüøå âñåãî íå õâàòàëî
ñîëè. Ïîìíþ, ìàìà, ïîêà
çèìà áûëà, ïîéäåò íà ìå-
ñòî áîåâ, îòðóáèò îò óáè-
òîé ëîøàäè êóñîê, ñâàðèò,
à ìû åñòü íå ìîæåì – â
ãîðëî ïðåñíîå ìÿñî íå ëå-
çåò. Ïîìíþ, îíà çà 20 êè-
ëîìåòðîâ õîäèëà, ÷òîáû
ñòàêàí ñîëè êóïèòü. Âîò
ðàäîñòè-òî áûëî. À åùå
ïîìíþ ñëó÷àé ñ ëåïåøêà-
ìè èç ìÿêèíû è êëåâåðà. Â
1944 ãîäó îòöà äåìîáèëè-
çîâàëè ïî ðàíåíèþ. Ïðè-
õîäèò îí, à äîìà íèêîãî:
ìàìà â Åìåëüÿíîâå ðàáî-
òàëà, à äîì íà äåíü çàïè-
ðàëà, ïîòîìó ÷òî îí ó ñà-
ìîé äîðîãè ñòîÿë – ìàëî
ëè ÷òî. Ìû æå ñ áðàòîì, îí
íà ãîä ìëàäøå, ïî çíàêî-
ìûì äà ðîäíå ñêèòàëèñü
öåëûìè äíÿìè. Îòêðûâ
äîì, îòåö ñòàë îñìàòðè-
âàòü íàøå õîçÿéñòâî, óâè-
äåâ íàøè ëåïåøêè, ïîäó-
ìàë, ÷òî ýòî ìû ñ áðàòîì
êóëè÷èêîâ èç ãëèíû íàëå-
ïèëè. Øâûðíóë èõ ê ïîðî-
ãó. À òóò íàì ñêàçàëè, ÷òî
ïàïà âåðíóëñÿ, âáåãàåì
ðàäîñòíûå, è âèäèì ó ïî-
ðîãà òàêîå áîãàòñòâî âàëÿ-
åòñÿ. Åëå îáúÿñíèëè îòöó,
÷òî ýòî ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ
åäà, êîòîðîé íå âñåãäà
âäîâîëü áûëî.

Ïàïà â êà÷åñòâå ãîñòèí-
öåâ ïðèâåç íàì ïî ôðàí-
öóçñêîé áóëî÷êå, ìû àæ
îáîìëåëè îò ñ÷àñòüÿ îáëà-
äàíèÿ òàêèì ñîêðîâèùåì.
Ó ìåíÿ ëó÷øàÿ ïîäðóãà
áûëà, âñåì äåëèëèñü, à òóò
ÿ åé íå òîëüêî êóñî÷åê îò-
êóñèòü íå ðàçðåøèëà, ïî-
íþõàòü íå äàëà. ×òî ïîäå-
ëàåøü: ðåáåíîê, âñåãî 6
ëåò ìíå òîãäà áûëî…

Íå ìåíåå òðóäíûìè è
ãîëîäíûìè áûëè è ïîñëå-
äóþùèå ãîäû. Õîòü è âåð-
íóëè èç ýâàêóàöèè ñêîò, õî-
çÿéñòâî âîññòàâàëî èç
ðóèí ìåäëåííî è ñ áîëü-
øèì òðóäîì. Ó÷èëèñü ãäå
ïðèäåòñÿ, êòî ïóñòèò â ñâîþ

èçáó, âñå ÷åòûðå êëàññà
ó÷èëà îäíà ó÷èòåëüíèöà.

- Áðàò íà ãîä ìåíÿ ìëàä-
øå áûë, ïîýòîìó è â øêîëó
ïîçæå ïîøåë, - òå÷åò íèòü
âîñïîìèíàíèé ìîåé ñîáå-
ñåäíèöû. – Ìû íåìíîãî
ïîó÷èëèñü ñ ïîäðóãîé âî
âòîðîì êëàññå è ïîíÿëè, â
êàêîé íåâûãîäíîé ñèòóà-
öèè îêàçàëèñü – çàäàâàëè
áîëüøå, ÷åì áðàòó. Ïîäó-
ìàëè è ðåøèëè îñòàòüñÿ íà
âòîðîé ãîä. Ó÷èòåëüíèöà
íå ïðîòåñòîâàëà, à ðîäèòå-
ëÿì íå äî íàøåé ó÷åáû
áûëî: ëèøü áû íàêîðìèòü,
äà è çàäà÷ó ñ íîðìàëüíûì
æèëüåì íàäî ðåøàòü
áûëî…

Â Êóâøèíîâî ñåìüÿ
Âàëåíòèíû Èâà-
íîâíû ïðèåõàëà â

1952 ãîäó. Åå îòöà ïåðåâå-
ëè ñþäà çàâåäîâàòü «Çà-
ãîòñêîòîì». Ìîÿ ãåðîèíÿ
ïîøëà ó÷èòüñÿ â øêîëó
¹1.

- Ñèäåëè çà ïàðòàìè ïî
3 ÷åëîâåêà, è ê ó÷åáå óæå
íàìíîãî îòâåòñòâåííåå îò-
íîñèëèñü. Ïîìíþ, î÷åíü óæ
ÿ ïî÷åìó-òî áîÿëàñü ó÷èòå-
ëÿ èñòîðèè. Äîìà âñå íàè-
çóñòü âûó÷ó, à êîãäà îí ê
äîñêå âûçîâåò, ñâîè ãóñòûå
áðîâè íàõìóðèò, ñðàçó òå-
ðÿþñü è âñå çàáûâàþ. Õî-
ðîøî, ïîòîì ó íàñ äðóãîé
ó÷èòåëü ýòîò ïðåäìåò ñòàë
ïðåïîäàâàòü, à òî íå çíàþ,
êàê áû ýêçàìåíû ñäàëà. Â
ñòàðøèõ êëàññàõ ìû èçó÷à-
ëè òðàêòîð, ñïðàøèâàëè ïî
ýòîé äèñöèïëèíå òîæå
ñòðîãî. À åùå ìû â ñâîáîä-
íîå âðåìÿ îõîòíî áåãàëè â
äåòñêèé Äîì êóëüòóðû. Êà-
êèõ òîëüêî êðóæêîâ òàì íå
áûëî! Ìíå îñîáåííî ðóêî-
äåëüíûé íðàâèëñÿ, ìû òàì
øèëè, âÿçàëè, âûøèâàëè.
×òî óäèâèòåëüíî, è ó÷èòü-
ñÿ, è ðàçâëåêàòüñÿ, è ïî
äîìó ïîìîãàòü óñïåâàëè.
Âîò ÷òî çíà÷èò ìîëîäîñòü!
– âîñõèùàåòñÿ ìîÿ ñîáå-
ñåäíèöà.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ äåñÿ-
òèëåòêè, âûéäÿ çàìóæ, Âà-
ëåíòèíà Èâàíîâíà íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ïðîæèëà â Áå-
ðåçêàõ, à â 1966 ãîäó ìîëî-
äàÿ ñåìüÿ ïåðååõàëà â ãî-
ðîä. Îêîí÷èâ ñîîòâåòñòâó-

þùèå êóðñû, Â. È. Êóðîâà
íåêîòîðîå âðåìÿ òðóäè-
ëàñü â ïîòðåáêîîïåðàöèè
øîôåðîì-ýêñïåäèòîðîì. À
ïîòîì ïåðåøëà â øâåéíóþ
ôàáðèêó, ãäå è òðóäèëàñü
äî ñåðåäèíû 80-õ.

Ìû ñ Âàëåíòèíîé Èâà-
íîâíîé âñïîìèíàåì, êàê
èçìåíèëñÿ ãîðîä ñ 1952
ãîäà, êîãäà ñîñòîÿëîñü ïåð-
âîå åå çíàêîìñòâî ñ Êóâøè-
íîâîì:

- Êîíå÷íî, ïîñëå íàøå-
ãî Åìåëüÿíîâà ýòîò ãîðîä
ìíå, 14-ëåòíåé, î÷åíü
áîëüøèì ïîêàçàëñÿ. Âïå-
÷àòëèëè áîëüøîé ìàãàçèí
(òåïåðü ýòî «Êðûòûé ðû-
íîê» - ðåä.), «Âûñîêîå
êðûëüöî», ãäå äàæå áûë
áàññåéí äëÿ ïðîäàæè æè-
âîé ðûáû. Î÷åíü âïå÷àò-
ëèë ðûíîê. Âî âñþ åãî äëè-
íó ñ îäíîé ñòîðîíû ñòîÿëè
ìàëåíüêèå ìàãàçèí÷èêè, â
êîòîðûõ ÷åãî òîëüêî íå
ïðîäàâàëè: îò ïðîìòîâà-
ðîâ – äî ïèâà. À ñêîëüêî
ðàçëè÷íûõ ïðåäïðèÿòèé è
îðãàíèçàöèé áûëî!

Ñòàðàåìñÿ ïîäñ÷èòàòü
ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè:
áóìàæíàÿ è øâåéíàÿ ôàá-
ðèêè, 3 ñòðîèòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèè äà åùå ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ó÷àñòîê íà ÁÊÔ,
3 ëåñîîðãàíèçàöèè, ñûðçà-
âîä, õëåáîêîìáèíàò (ïî
íàøåìó îáùåìó ìíåíèþ,
òàì äåëàëè ñàìûé âêóñíûé
â ìèðå ëèìîíàä), «Ñåëü-
õîçòåõíèêà» äà «Ñåëüõîç-
õèìèÿ» (îíè ñòðîèëè, êàê è
ôàáðèêà, ìíîãîêâàðòèð-
íûå äîìà). À óæ ïðî âñÿ-
êèå òàì «Çàãîòñêîò», «Çà-
ãîòçåðíî», õëåáîïðèåìíîå
ïðåäïðèÿòèå è òàê äàëåå è
ãîâîðèòü íå÷åãî.

Êîíå÷íî, âðåìÿ è
ñîâðåìåííûå ýêî-
íîìè÷åñêèå óñëî-

âèÿ íàëîæèëè ñâîé îòïå÷à-
òîê íà íàøå Êóâøèíîâî. Íî
è åãî æèòåëè, êàê íè ñòðàí-
íî, â ÷åì- òî âèíîâàòû.

- Ðàíüøå â Êóâøèíîâå
áûëî íàìíîãî ÷èùå è  íà-
ðÿäíåå, - äåëàåò ñâîè âû-
âîäû Âàëåíòèíà Èâàíîâíà.
– Ïî ìîëîäîñòè î÷åíü ëþ-
áèëè ìû õîäèòü â Êîìñî-
ìîëüñêèé ïàðê, îñîáåííî
íà ïðàçäíèê åãî îòêðûòèÿ:

ñêîëüêî òàì íàðîäà ñîáè-
ðàëîñü!

À åùå íèêîãäà ñòîëüêî
çåìëè âîêðóã íå ïóñòîâà-
ëî. Òå, êòî æèë â ñâîèõ äî-
ìàõ ïîëíîñòüþ çàñàæèâà-
ëè ñâîè ó÷àñòêè, ïîòîìó
÷òî ñêîòèíû ìíîãî äåðæà-
ëè, ïî êðàéíåé ìåðå ïîðî-
ñåíîê äà êóðû ïî÷òè â êàæ-
äîì äâîðå ñîäåðæàëèñü.
Íó à òå, êòî æèë â ìíîãî-
êâàðòèðíûõ äîìàõ, âîçäå-
ëûâàëè îãîðîäû íà Ñàâè-
íå, â ðàéîíå óëèöû Ñåâåð-
íîé, ñ÷àñòëèâ÷èêè – íà
äà÷àõ.

Ïîìíþ, êàê-òî ó íàñ ïî-
äîøëà î÷åðåäü íà ëîøàäü
(îãîðîä âñïàõàòü) íà 1
ìàÿ, âîò óæ ÿ ïîìó÷èëàñü:
è íà äåìîíñòðàöèþ íàäî
èäòè, è çåìëÿ íå æäåò, ïðî-
ïóñòèøü, ïîòîì íå äîæ-
äåøüñÿ. Âûáðàëà âñå æå
îãîðîä, à ïîòîì ìåíÿ «îá-
ñóæäàëè» íà ñîáðàíèè çà
íåñîçíàòåëüíîñòü. Ñòûä-
íî áûëî! Íî ÷òî ïîäåëà-
åøü: äâîå äåòåé, êîòîðûõ
êîðìèòü-ó÷èòü íàäî, à çà
ñïèíîé ìàÿ÷èëà ïàìÿòü î
ñîáñòâåííîì ãîëîäíîì
äåòñòâå…

Âñå âðåìÿ, ïîêà áåñå-
äîâàëà ñ Âàëåíòèíîé Èâà-
íîâíîé, íå ïåðåñòàâàëà
ïîðàæàòüñÿ åå íåóãîìîí-
íîñòè, îïòèìèçìó, áîäðîñ-
òè. Òàêîé óæ îíà ÷åëîâåê:
â ãîñòè â Êðàñíîäàðñêèé
êðàé ñúåçäèòü – ïîæàëóé-
ñòà, íåñêîëüêî ðàç çà äåíü
ñáåãàòü ê âíó÷êå íà êâàð-
òèðó, ïîêà òà â îòúåçäå,
÷òîáû åå õîðåê íå ñêó÷àë
– íåò ïðîáëåì, ïîìî÷ü
ïîäðóãå òîðãîâàòü íà ðûí-
êå – äàæå ñàìûé ëþòûé
ìîðîç íå îñòàíàâëèâàåò.

 - Òóò ó íàñ êàôå îòêðû-
ëîñü, ñêîðî òàì áîóëèíã
áóäåò, - äåëèòñÿ ñâîèìè
ïëàíàìè Âàëåíòèíà Èâà-
íîâíà, - íàäî ñõîäèòü, ïî-
ïðîáîâàòü…

Âñåì ýòèì îíà íàïîìè-
íàåò ìíå íàø ãîðîä. Êàêèå
áû èñïûòàíèÿ íå âûïàëè
íà åãî äîëþ, êàêèå áû ïî-
òåðè îí íå ïîíåñ, æèâåò,
ïîíåìíîãó ñòðîèòñÿ è íå
ñîáèðàåòñÿ ñäàâàòüñÿ íà
ìèëîñòü ñóäüáû.

Òàê äåðæàòü, Âàëåíòèíà
Èâàíîâíà! Òàê äåðæàòü,
Êóâøèíîâî!

Å. ÁÅÐÅÇÈÍÀ.

Ïî ñóòè, çàíÿòüñÿ èçãî-
òîâëåíèåì èãðóøåê ìîæåò
êàæäûé, äîñòàòî÷íî ëèøü
æèâîãî ëþáîïûòñòâà ê íî-
âîìó äåëó. Ðóêîäåëèå – à
èíà÷å óìåíèå âÿçàòü è íå
íàçîâåøü – ïîìîãàåò ñî-
ñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà
òîíêèõ îïåðàöèÿõ, ïðèó÷à-
åò ê àêêóðàòíîñòè, òåðïå-
íèþ, òî÷íîñòè è, êðîìå
òîãî, äîñòàâëÿåò áîëüøîå
óäîâîëüñòâèå. «Â ïðîöåñ-
ñå ðàáîòû ñ äåòüìè ÿ êàæ-
äûé ðàç óáåæäàþñü, ÷òî
èçãîòîâëåíèå èãðóøåê áëà-
ãîòâîðíî âîçäåéñòâóåò íà
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ðå-
áÿò, - ãîâîðèò Â. È. Ìîðî-
çîâà. – Èãðóøêè ðàçâèâàþò
èçîáðåòàòåëüíîñòü, âîîá-
ðàæåíèå. Îíè ïîä÷àñ ñòà-
íîâÿòñÿ äëÿ íàñ, âçðîñëûõ,
âîïëîùåíèåì ñ÷àñòüÿ äåò-
ñêèõ ëåò, êîãäà ìîõíàòîãî
äðóãà íåïðåìåííî íóæíî
âçÿòü íà ïðîãóëêó, à â îá-
íèìêó ñ ïëþøåâûì ìèø-
êîé òàê ñïîêîéíî è ñëàäêî
ñïèòñÿ… ß äóìàþ, ÷òî
èìåííî âîçìîæíîñòü ñäå-
ëàòü èãðóøêó ñâîèìè ðóêà-
ìè è ïðèâëåêàåò ðåáÿò».

Ïî ñïåöèàëüíîñòè Âà-
ëåíòèíà Èâàíîâíà Ìîðîçî-

Â ÐÖÄÒ ÂÎËØÅÁÍÛÉ ÊËÓÁÎÊ
Õîòèòå, ÷òîáû âàøè äåòè íàó÷èëèñüÕîòèòå, ÷òîáû âàøè äåòè íàó÷èëèñüÕîòèòå, ÷òîáû âàøè äåòè íàó÷èëèñüÕîòèòå, ÷òîáû âàøè äåòè íàó÷èëèñüÕîòèòå, ÷òîáû âàøè äåòè íàó÷èëèñü
âÿçàòü ÿðêèõ ñêàçî÷íûõ ñîçäàíèé?âÿçàòü ÿðêèõ ñêàçî÷íûõ ñîçäàíèé?âÿçàòü ÿðêèõ ñêàçî÷íûõ ñîçäàíèé?âÿçàòü ÿðêèõ ñêàçî÷íûõ ñîçäàíèé?âÿçàòü ÿðêèõ ñêàçî÷íûõ ñîçäàíèé?

Ìèëûõ è äîáðûõ çâåðþøåê? Êðàñèâûõ èÌèëûõ è äîáðûõ çâåðþøåê? Êðàñèâûõ èÌèëûõ è äîáðûõ çâåðþøåê? Êðàñèâûõ èÌèëûõ è äîáðûõ çâåðþøåê? Êðàñèâûõ èÌèëûõ è äîáðûõ çâåðþøåê? Êðàñèâûõ è
íåæíûõ êóêîëîê? Òîãäà âàì ñðî÷íî íàäîíåæíûõ êóêîëîê? Òîãäà âàì ñðî÷íî íàäîíåæíûõ êóêîëîê? Òîãäà âàì ñðî÷íî íàäîíåæíûõ êóêîëîê? Òîãäà âàì ñðî÷íî íàäîíåæíûõ êóêîëîê? Òîãäà âàì ñðî÷íî íàäî
âåñòè äî÷êó èëè ñûíà â ðàéîííûé Öåíòðâåñòè äî÷êó èëè ñûíà â ðàéîííûé Öåíòðâåñòè äî÷êó èëè ñûíà â ðàéîííûé Öåíòðâåñòè äî÷êó èëè ñûíà â ðàéîííûé Öåíòðâåñòè äî÷êó èëè ñûíà â ðàéîííûé Öåíòð

äåòñêîãî òâîð÷åñòâà – òàì èõ ó÷àò òâîðèòüäåòñêîãî òâîð÷åñòâà – òàì èõ ó÷àò òâîðèòüäåòñêîãî òâîð÷åñòâà – òàì èõ ó÷àò òâîðèòüäåòñêîãî òâîð÷åñòâà – òàì èõ ó÷àò òâîðèòüäåòñêîãî òâîð÷åñòâà – òàì èõ ó÷àò òâîðèòü
÷óäåñà èç îáû÷íîãî êëóáî÷êà ïðÿæè ñ÷óäåñà èç îáû÷íîãî êëóáî÷êà ïðÿæè ñ÷óäåñà èç îáû÷íîãî êëóáî÷êà ïðÿæè ñ÷óäåñà èç îáû÷íîãî êëóáî÷êà ïðÿæè ñ÷óäåñà èç îáû÷íîãî êëóáî÷êà ïðÿæè ñ
ïîìîùüþ êðþ÷êà èëè ñïèö! Ñåãîäíÿ,ïîìîùüþ êðþ÷êà èëè ñïèö! Ñåãîäíÿ,ïîìîùüþ êðþ÷êà èëè ñïèö! Ñåãîäíÿ,ïîìîùüþ êðþ÷êà èëè ñïèö! Ñåãîäíÿ,ïîìîùüþ êðþ÷êà èëè ñïèö! Ñåãîäíÿ,

óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ìû çíàêîìèì âàñ ñóâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ìû çíàêîìèì âàñ ñóâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ìû çíàêîìèì âàñ ñóâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ìû çíàêîìèì âàñ ñóâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ìû çíàêîìèì âàñ ñ
êðóæêîì ÐÖÄÒ «Âîëøåáíûé êëóáîê» è åãîêðóæêîì ÐÖÄÒ «Âîëøåáíûé êëóáîê» è åãîêðóæêîì ÐÖÄÒ «Âîëøåáíûé êëóáîê» è åãîêðóæêîì ÐÖÄÒ «Âîëøåáíûé êëóáîê» è åãîêðóæêîì ÐÖÄÒ «Âîëøåáíûé êëóáîê» è åãî

ðóêîâîäèòåëåì-ïåäàãîãîìðóêîâîäèòåëåì-ïåäàãîãîìðóêîâîäèòåëåì-ïåäàãîãîìðóêîâîäèòåëåì-ïåäàãîãîìðóêîâîäèòåëåì-ïåäàãîãîì
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿäîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿäîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿäîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿäîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Âàëåíòèíîé Èâàíîâíîé Ìîðîçîâîé.Âàëåíòèíîé Èâàíîâíîé Ìîðîçîâîé.Âàëåíòèíîé Èâàíîâíîé Ìîðîçîâîé.Âàëåíòèíîé Èâàíîâíîé Ìîðîçîâîé.Âàëåíòèíîé Èâàíîâíîé Ìîðîçîâîé.

âà – ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ
êëàññîâ. Î òîì, ÷òî âÿçà-
íèå ñòàíåò åå îñíîâíîé
ïðîôåññèåé, îíà íèêîãäà
íå çàäóìûâàëàñü. Ïðîñòî
ýòî çàíÿòèå ñîïðîâîæäàëî
åå ñ äåòñêèõ ëåò. «Ó ìàìû
ìîåé ïîñòîÿííî â ðóêàõ
áûëè ëèáî êðþ÷îê, ëèáî
ñïèöû», - ãîâîðèò îíà. Ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ïåäó÷èëèùà,
âåðíóâøèñü íà êóâøèíîâ-
ñêóþ çåìëþ (Âàëåíòèíà
Èâàíîâíà ðîäîì èç Áðûëå-
âà), ïðèøëà îíà â ðàéîí-
íûé îòäåë îáðàçîâàíèÿ. Åé
äàëè íàïðàâëåíèå íà ðà-
áîòó â äåòñêèé ñàä. Ðàáîòà
ñ äåòüìè – íàñòîÿùåå ïðè-

çâàíèå ýòîé æåíùèíû. Îíà
áû, íàâåðíîå, íèêîãäà è íå
óøëà áû èç âîñïèòàòåëåé,
åñëè áû â 90-õ ãîäàõ íå ñòà-
ëè çàêðûâàòüñÿ äåòñêèå
ñàäû. Íî òàëàíòëèâîãî ïå-
äàãîãà íå ìîãëè íå çàìå-
òèòü «íàâåðõó», è Â. È.
Ìîðîçîâîé ïðåäëîæèëè
ìåñòî äèðåêòîðà Äîìà ïè-
îíåðîâ. ×óòü ïîçæå ïðî-
èçîøëî îáúåäèíåíèå Äîìà
ïèîíåðîâ è äåòñêîãî Äîìà
êóëüòóðû. È Âàëåíòèíà
Èâàíîâíà íàáðàëà ñåáå
ïåðâóþ ãðóïïó â êðóæîê âÿ-
çàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
«Âîëøåáíûé êëóáîê» - äî-
âîëüíî óñïåøíûé êðóæîê.

Â åãî àêòèâå – ìíîæåñòâî
Ïî÷åòíûõ ãðàìîò è äèïëî-
ìîâ ïîáåäèòåëåé è ïðèçå-
ðîâ ðàçëè÷íûõ êîíêóðñîâ è
âûñòàâîê. Èç ñàìûõ ïîñëå-
äíèõ äîñòèæåíèé åãî ÷ëå-
íîâ: 3 ìåñòî íà âñåðîññèé-
ñêîì êîíêóðñå ìÿãêèõ èãðó-
øåê è 2-îå íà îáëàñòíîì
êîíêóðñå «Ìîçàèêà» ó
Ëåðû Âåòðîâîé. Âñåãî
çäåñü çàíèìàåòñÿ ïîðÿäêà
25 ÷åëîâåê, çàíÿòèÿ ïðîõî-
äÿò äâà ðàçà â íåäåëþ.
Îôèöèàëüíî êóðñ îáó÷å-
íèÿ âÿçàíèþ – äâà ãîäà, íî,
ïî ñëîâàì Â. È. Ìîðîçî-
âîé, äåòè õîäÿò è íà òðåòèé
ãîä, è íà ÷åòâåðòûé. Âîç-
ðàñò äëÿ çàïèñè â êðóæîê

çíà÷åíèÿ íå èìååò – çäåñü
çàíèìàþòñÿ è ïåðâîêëàø-
êè, è ñåìèêëàññíèêè. Äåâî-
÷åê, êîíå÷íî, áîëüøèíñòâî,
íî åñòü è ìàëü÷èêè. Äàíè-
èë Ìîðîçîâ, íàïðèìåð,
ïðåêðàñíî âÿæåò, è íå òîëü-
êî èãðóøêè. Åãî ïîäåëêè
íåîäíîêðàòíî îòïðàâëÿ-
ëèñü íà îáëàñòíûå âûñòàâ-
êè. À âîò Âàðâàðà Ëåáåäå-
âà òîëüêî-òîëüêî íà÷èíàåò
ïîñòèãàòü ïðåìóäðîñòè âÿ-
çàíèÿ. «Íî ýòî î÷åíü ñïî-
ñîáíàÿ äåâî÷êà, - ãîâîðèò
î íåé Âàëåíòèíà Èâàíîâ-
íà. – Ó íåå âñå çàìå÷àòåëü-
íî ïîëó÷àåòñÿ, è æåëàíèå

ó÷èòüñÿ åñòü – ÷òî ñàìîå
ãëàâíîå».

Êðóæîê «Âîëøåáíûé
êëóáîê» - ýòî, ìîæíî ñêà-
çàòü, íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ
îáó÷åíèÿ ðóêîäåëèþ. Íà-
ó÷èâøèñü àçàì ýòîãî ìàñ-
òåðñòâà, ìíîãèå ðåáÿòà ïî-
òîì ïðîäîëæàþò åãî ñîâåð-
øåíñòâîâàòü. Êîíå÷íî æå,
íå îáõîäèòñÿ áåç îïûòíîãî
íàñòàâíèêà: äàæå ñòàâ óæå
âçðîñëûìè, áûâøèå âîñïè-
òàííèêè ÷àñòî çàãëÿäûâà-
þò ê Âàëåíòèíå Èâàíîâíå,
è îíà âñåãäà ãîòîâà äàòü èì
êîìïåòåíòíûé ñîâåò.

Ñ. ÃÅÐÁÑÒ.
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Â Êóâøèíîâå ïðîøåë Äåíü çäîðîâüÿÂ Êóâøèíîâå ïðîøåë Äåíü çäîðîâüÿÂ Êóâøèíîâå ïðîøåë Äåíü çäîðîâüÿÂ Êóâøèíîâå ïðîøåë Äåíü çäîðîâüÿÂ Êóâøèíîâå ïðîøåë Äåíü çäîðîâüÿ

Êîíêóðñîâ äëÿ
ëþáèòåëåé ñïîðòà
è àêòèâíîãî îòäû-
õà õâàòàëî íà ëþ-
áîé âêóñ. Ìàëü÷èø-
êè è äåâ÷îíêè íå ðàç
ìåðÿëèñü ñèëàìè â
ïåðåòÿãèâàíèè êàíà-
òà, êòî-òî ïîêàçûâàë
ñâîè òàíöåâàëüíûå íà-
âûêè, êòî-òî ñîðåâíî-
âàëñÿ â ëîâêîñòè, áûñò-
ðîòå è ñìåêàëêå.

ÍÀ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ ÂÎËÍÅ
Ïî òðàäèöèè, â íà÷àëå âåñíû ó íàñ â ãî-

ðîäå íà ïëîùàäêå øêîëû ¹1 ïðîøåë Äåíü
çäîðîâüÿ, êîòîðûé îðãàíèçîâàëè êîìèòåò
ïî äåëàì ìîëîäåæè, êóëüòóðû è ñïîðòà àä-
ìèíèñòðàöèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà, Ìî-
ëîäåæíûé öåíòð è ãîðîäñêèå øêîëû.

Ñ óäîâîëüñòâèåì îòäûõàëè íà ñâåæåì
âîçäóõå è ìàëûøè, è ïîäðîñòêè, è ìîëî-
äåæü, è âçðîñëûå. Ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè
âèäàìè ñïîðòà â ýòîò äåíü ñòàëè – ëûæè,
ìèíè-ôóòáîë íà ñíåãó è ðàçâëåêàòåëüíî-
èãðîâàÿ ïðîãðàììà äëÿ ìëàäøèõ äåòèøåê,
â êîíêóðñàõ êîòîðîé, êñòàòè, ñ áîëüøèì
àçàðòîì ó÷àñòâîâàëè è âçðîñëûå ëþáèòå-
ëè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïðîèãðàâøèõ
è ïîáåäèâøèõ íå áûëî, âñå âåñåëèëèñü, àê-
òèâíî äâèãàëèñü, íàõîäèëèñü â ïðèïîäíÿ-
òîì íàñòðîåíèè, âîîáùåì, íà âîëíå çäîðî-

âüÿ!

Íåñìîòðÿ íà ìîðîç è âåòåð, íà ôóòáîëüíîì
ïîëå áûëî æàðêî. Íåêîòîðûå èãðîêè ñêîëüçè-
ëè, ïàäàëè, íî ìÿ÷ óâåðåííî âåëè ê âîðîòàì
ñîïåðíèêà.

Ëûæíàÿ ãîíêà íà÷àëàñü, è â ïåðâûõ ðÿäàõ,
åùå íå äîáðàâøèñü äî òðàññû, íàõîäèëèñü ñà-
ìûå þíûå ëûæíèêè.

Áûëè íà ïðàçäíèêå è ìàëûøè ñ ðîäèòåëÿìè
è ðîäñòâåííèêàìè. Äåðæà ãîðäî â ðóêàõ ôëàæ-
êè, îíè ïîäòâåðæäàëè: «Ìû âûáèðàåì ÇÎÆ!»

Æåëàþùèõ ïîòÿãàòü 36-êèëîãðàììîâóþ
ãèðþ íàøëîñü íå òàê ìíîãî, ðåøèëèñü òîëüêî
íàñòîÿùèå ñèëà÷è.

Õîòÿ, êàê ìû óæå ñêàçàëè âûøå,
ãëàâíûé ëîçóíã ïðàçäíèêà áûë:
«Âàæíà íå ïîáåäà, à ó÷àñòèå!», ñîðåâíîâàòåëüíûé äóõ ñïîðòñìå-
íîâ íå ïîêèäàë. Òå, êòî ïîêàçàë ñâîè ëó÷øèå ñïîðòèâíûå íàâûêè, êîíå÷íî, áåç íà-
ãðàä íå îñòàëèñü.

Ìíîãèå, ïîèñòðàòèâ ñèëû â ëþáèìûõ êîíêóðñàõ, áåæàëè «ïîäçàïðàâèòüñÿ» â øêîëü-
íóþ ñòîëîâóþ ïèðîæêàìè è ñëàäêèì ãîðÿ÷èì ÷àåì. À ïîòîì – ñíîâà â áîé çà çäîðîâüå, âåñåëîå

íàñòðîåíèå è àïëîäèñìåíòû òîâàðèùåé è áîëåëüùèêîâ.
Ïðàçäíèê ïîëó÷èëñÿ ñëàâíûì: ñâèäåòåëüñòâîì ýòîìó áûëè çäîðîâûå, ðàñêðàñíåâøèåñÿ îò ìîðîçà è ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêè, ñìåþùèåñÿ è äîâîëüíûå ëèöà âñåõ, âñåõ, êòî â íåì ó÷àñòâîâàë!
À. ÑÅÐÆÀÍÒÎÂÀ.
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Íàâåðíîå, âû óæå äîãàäàëèñü, äîðî-
ãèå ÷èòàòåëè, êòî áóäåò ñåãîäíÿøíåé ãå-
ðîèíåé íàøåé ñòðàíè÷êè.

Î ñåáå è î ñàìîì ñîêðîâåííîì â áåñå-
äå ñ íàìè äåëèòñÿ òàëàíòëèâûé ïðåïî-
äàâàòåëü Êóâøèíîâñêîé äåòñêîé ìóçû-
êàëüíîé øêîëû, èìåþùàÿ ìíîæåñòâî ãðà-
ìîò ðàéîííîãî è îáëàñòíîãî óðîâíåé çà
ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî, çâàíèå
ëó÷øåãî êîíöåðòìåéñòåðà ïî èòîãàì îá-
ëàñòíîãî êîíêóðñà, íåæíàÿ, êðàñèâàÿ è
îáàÿòåëüíàÿ æåíùèíà-ìóçûêà Èðèíà
Ñêîïöîâà.

- Èðèíà, êàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ìóçûêà
ñòàëà âàøåé ïðîôåññèåé?

- ß ñ ðàííåãî äåòñòâà áûëà «àðòèñò-

ÏËÀÍÅÒÀ ÆÅÍÙÈÍ

Æåíùèíà – óäèâèòåëüíîå èÆåíùèíà – óäèâèòåëüíîå èÆåíùèíà – óäèâèòåëüíîå èÆåíùèíà – óäèâèòåëüíîå èÆåíùèíà – óäèâèòåëüíîå è
ïðåêðàñíîå ñîçäàíèå, ïîëíîåïðåêðàñíîå ñîçäàíèå, ïîëíîåïðåêðàñíîå ñîçäàíèå, ïîëíîåïðåêðàñíîå ñîçäàíèå, ïîëíîåïðåêðàñíîå ñîçäàíèå, ïîëíîå

öâåòåíèÿ, àðîìàòà, ñâåòà èöâåòåíèÿ, àðîìàòà, ñâåòà èöâåòåíèÿ, àðîìàòà, ñâåòà èöâåòåíèÿ, àðîìàòà, ñâåòà èöâåòåíèÿ, àðîìàòà, ñâåòà è
ìóçûêè! Äà, äà, èìåííîìóçûêè! Äà, äà, èìåííîìóçûêè! Äà, äà, èìåííîìóçûêè! Äà, äà, èìåííîìóçûêè! Äà, äà, èìåííî

ìóçûêè. Ïîòîìó ÷òî òîëüêîìóçûêè. Ïîòîìó ÷òî òîëüêîìóçûêè. Ïîòîìó ÷òî òîëüêîìóçûêè. Ïîòîìó ÷òî òîëüêîìóçûêè. Ïîòîìó ÷òî òîëüêî
æåíùèíà ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñæåíùèíà ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñæåíùèíà ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñæåíùèíà ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñæåíùèíà ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ

ìóçûêîé ïî ñèëåìóçûêîé ïî ñèëåìóçûêîé ïî ñèëåìóçûêîé ïî ñèëåìóçûêîé ïî ñèëå
âûðàçèòåëüíîñòè è ïîèñòèíåâûðàçèòåëüíîñòè è ïîèñòèíåâûðàçèòåëüíîñòè è ïîèñòèíåâûðàçèòåëüíîñòè è ïîèñòèíåâûðàçèòåëüíîñòè è ïîèñòèíå

ãèïíîòè÷åñêîìóãèïíîòè÷åñêîìóãèïíîòè÷åñêîìóãèïíîòè÷åñêîìóãèïíîòè÷åñêîìó
âîçäåéñòâèþ.âîçäåéñòâèþ.âîçäåéñòâèþ.âîçäåéñòâèþ.âîçäåéñòâèþ.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèåÍåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèåÍåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèåÍåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèåÍåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå
èç äàì ïîñâÿùàþò ñâîþèç äàì ïîñâÿùàþò ñâîþèç äàì ïîñâÿùàþò ñâîþèç äàì ïîñâÿùàþò ñâîþèç äàì ïîñâÿùàþò ñâîþ
æèçíü ýòîìó âåëèêîìóæèçíü ýòîìó âåëèêîìóæèçíü ýòîìó âåëèêîìóæèçíü ýòîìó âåëèêîìóæèçíü ýòîìó âåëèêîìó

èñêóññòâó. Îíî îáîãàùàåò èõ,èñêóññòâó. Îíî îáîãàùàåò èõ,èñêóññòâó. Îíî îáîãàùàåò èõ,èñêóññòâó. Îíî îáîãàùàåò èõ,èñêóññòâó. Îíî îáîãàùàåò èõ,
ïîìîãàåò îòêðûâàòü â ñåáå èïîìîãàåò îòêðûâàòü â ñåáå èïîìîãàåò îòêðûâàòü â ñåáå èïîìîãàåò îòêðûâàòü â ñåáå èïîìîãàåò îòêðûâàòü â ñåáå è
îêðóæàþùèõ íîâûå ãðàíè,îêðóæàþùèõ íîâûå ãðàíè,îêðóæàþùèõ íîâûå ãðàíè,îêðóæàþùèõ íîâûå ãðàíè,îêðóæàþùèõ íîâûå ãðàíè,

öâåñòè, äàåò ëþáîâü èöâåñòè, äàåò ëþáîâü èöâåñòè, äàåò ëþáîâü èöâåñòè, äàåò ëþáîâü èöâåñòè, äàåò ëþáîâü è
íåæíîñòü. Æåíùèíà âíåæíîñòü. Æåíùèíà âíåæíîñòü. Æåíùèíà âíåæíîñòü. Æåíùèíà âíåæíîñòü. Æåíùèíà â

ìóçûêå âñåãäà ïðîíçèòåëüíîìóçûêå âñåãäà ïðîíçèòåëüíîìóçûêå âñåãäà ïðîíçèòåëüíîìóçûêå âñåãäà ïðîíçèòåëüíîìóçûêå âñåãäà ïðîíçèòåëüíî
èñêðåííÿÿ, îíà âäîõíîâëÿåòèñêðåííÿÿ, îíà âäîõíîâëÿåòèñêðåííÿÿ, îíà âäîõíîâëÿåòèñêðåííÿÿ, îíà âäîõíîâëÿåòèñêðåííÿÿ, îíà âäîõíîâëÿåò

êàæäîãî ÷åëîâåêà: Áûòü!êàæäîãî ÷åëîâåêà: Áûòü!êàæäîãî ÷åëîâåêà: Áûòü!êàæäîãî ÷åëîâåêà: Áûòü!êàæäîãî ÷åëîâåêà: Áûòü!
Ëþáèòü! Æèòü!Ëþáèòü! Æèòü!Ëþáèòü! Æèòü!Ëþáèòü! Æèòü!Ëþáèòü! Æèòü!

ÂÅÑÜ ÌÈÐ ÄËß ÍÅÅ – ÝÒÎ ÌÓÇÛÊÀ
êîé», õîðîøî ïåëà, âûñòóïàëà íà êîíöåð-
òàõ, òàíöåâàëà, èãðàëà íà ìåòàëëîôîíå,
ðàçûãðûâàëà ðàçíûå ñöåíêè. Îòåö òîæå
èìåë ïåâ÷åñêèé òàëàíò. Ðàáîòàë îí èíæå-
íåðîì â êîíñòðóêòîðñêîì áþðî, íà çàâîä-
ñêèõ ïðàçäíèêàõ ÷àñòî ïåë ñâîèì êðàñè-
âûì áàðèòîíîì. Ïîýòîìó ÿ ñ ðàííèõ ëåò
ìå÷òàëà ïîñòóïèòü â ìóçûêàëüíóþ øêî-
ëó. Ìå÷òà ñáûëàñü, õîòÿ ïîâîëíîâàòüñÿ
ïðèøëîñü: â òî âðåìÿ êîíêóðñ áûë áîëü-
øîé, ÿ óñèëåííî ãîòîâèëàñü âñå ëåòî,
ðàçó÷èâàëà ïåñíþ, êîòîðóþ ïîìíþ äî ñèõ
ïîð. Â ìóçûêàëüíîé øêîëå ÿ ïîïàëà ê
òàëàíòëèâîé íàñòàâíèöå – ìîëîäîé ó÷è-
òåëüíèöå Ëþäìèëå Àëåêñååâíå Âèðîâåö.
ß ïðîñòî âîñõèùàëàñü åå âèðòóîçíîìó
óìåíèþ èãðàòü íà ïèàíèíî, î÷åíü çàõîòå-
ëîñü è ñàìîé òàê íàó÷èòüñÿ. Âîò òîãäà ÿ
òâåðäî ðåøèëà ñòàòü ïðåïîäàâàòåëåì
ìóçûêè, ïîõîæèì íà ñâîþ ó÷èòåëüíèöó.
Êñòàòè, ñ íåé ÿ è ñåãîäíÿ ïîääåðæèâàþ
ñâÿçü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ëþäìèëà Àëåê-
ñååâíà ïðåïîäàåò â ìîñêîâñêîé ìóçû-
êàëüíîé øêîëå.

- ×åì áûëè íàïîëíåíû ñòóäåí÷åñêèå
ãîäû?

- ß îêîí÷èëà Êàëèíèíñêîå ìóçûêàëü-
íîå ó÷èëèùå. Ðåáÿòà íà êóðñå ïîäîáðà-
ëèñü äðóæíûå, óìíûå, èíòåðåñíûå, ìóçû-
êàëüíûå è òàëàíòëèâûå. Âñå äíè ìû ïî-
ñâÿùàëè, êîíå÷íî, ìóçûêå. Â ó÷èëèùå
áåæàëè ê ñåìè óòðà: ñíà÷àëà çàíÿòèÿ íà
ôîðòåïüÿíî, ïîòîì – òåîðèÿ, çàòåì – ïî-
åçäêè â áèáëèîòåêó, ôîíîòåêó, âå÷åðîì äî
11 íî÷è – ñíîâà çàíÿòèÿ íà èíñòðóìåíòå,
ñâîáîäíîãî âðåìåíè – íè ìèíóòêè, íî íàì
çàíÿòèÿ ëþáèìûì äåëîì äîñòàâëÿëè óäî-
âîëüñòâèå, ìû áûëè íàñêâîçü ïðîïèòàíû
ìóçûêîé. Ñ íåêîòîðûìè ñîêóðñíèöàìè
äðóæó è ïî ñåé äåíü: ñîçâàíèâàåìñÿ,
âñòðå÷àåìñÿ.

- Ñåãîäíÿ âû ñ óäîâîëüñòâèåì çàíè-
ìàåòåñü ëþáèìûì äåëîì. ×òî ñ÷èòàå-
òå ãëàâíûì â ñâîåé ðàáîòå?

- Áåç ñîìíåíèÿ, îñíîâà ëþáîãî äåëà –
ýòî ïðîôåññèîíàëèçì â ñàìîì øèðîêîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Âàæíî òàêæå âûêëà-
äûâàòüñÿ ïî ïîëíîé, ÷òîáû ïîëó÷èòü õî-

ðîøèé ðåçóëüòàò, òðóäèòüñÿ ñ äóøîé, íà
ïîäúåìå, óâàæàòü è ïîíèìàòü ñâîèõ âîñ-
ïèòàííèêîâ, óìåòü çàæå÷ü èõ, ïîìî÷ü èì
ðàñêðûòü ñâîé òàëàíò.

- ×åì èçìåðÿåòñÿ óñïåõ âàøåãî òðó-
äà?

- Êîíå÷íî, äîñòèæåíèÿìè ìîèõ ó÷åíè-
êîâ, èõ áëàãîäàðíîñòÿìè. Âûñîêèõ íàãðàä
è çâàíèé ÿ íå èìåþ, íî ãîðäèòüñÿ ñâîèìè
âîñïèòàííèêàìè ìîãó: ìíîãèå èç íèõ ÿâ-
ëÿþòñÿ äèïëîìàíòàìè è ëàóðåàòàìè ìó-
çûêàëüíûõ êîíêóðñîâ ðàçíûõ óðîâíåé.

- Çíàåì, ÷òî âû ñîñòîÿëèñü íå òîëü-
êî â âûáðàííîé ïðîôåññèè, íî è êàê
æåíà, ìàòü.

- Ñåìüÿ – ýòî äëÿ âñåõ ñâÿòîå, à äëÿ
æåíùèíû, â îñîáåííîñòè. Ìû ñ ñóïðóãîì
âûðàñòèëè çàìå÷àòåëüíóþ äî÷ü, îíà îêîí-
÷èëà ìîñêîâñêèé âóç. Ñåé÷àñ æèâåò è ðà-
áîòàåò â Êðàñíîäàðå. Ìóæ Åâãåíèé âî âñåì
ïîìîãàåò íàì, çàáîòèòñÿ î íàñ, ïîääåðæè-
âàåò, îáåñïå÷èâàåò íàøå ìàòåðèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå. Îí âñå ñëîæíûå ñåìåéíûå
âîïðîñû è ïðîáëåìû ðåøàåò ñàì.

- Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î ñåáå, î
ñâîåì õàðàêòåðå.

- Ïî íàòóðå ÿ ÷åëîâåê ñïîêîéíûé, ìÿã-
êèé, íî èíîãäà áûâàþò âñïûøêè è äàæå
áåçðàññóäñòâî. Äëÿ ìåíÿ âàæíà îáñòàíîâ-
êà: ãäå-òî ÿ – çàâîäèëà, öåíòð âíèìàíèÿ,
à ãäå-òî òèõîíÿ, ñåðàÿ ìûøêà. Ñ÷èòàþ
ñâîèì äîñòîèíñòâîì òî, ÷òî óìåþ ñëó-
øàòü è ñëûøàòü ëþäåé, ñòàðàþñü èõ ïî-
íÿòü è ÷òîáû ïîíÿëè ìåíÿ. Ìíîãî ãîâî-
ðèòü íå ëþáëþ, âåäü ìóçûêà ïîðîé íå-
ìíîãîñëîâíà, íî, åñëè óæ ñíèçîéäåò âäîõ-
íîâåíèå, òî ìîé ðàññêàç áóäåò èíòåðåñ-
íûì è çàõâàòûâàþùèì.

- Âàø æèçíåííûé ïðèíöèï...
- Íå äåëàé ëþäÿì òîãî, ÷åãî íå æåëàë

áû ñåáå.
- Êòî èëè ÷òî ñîãðåâàåò âàøå ñåðä-

öå?
- ×óâñòâî òîãî, ÷òî òû êîìó-òî íóæåí,

÷òî ó òåáÿ åñòü ðîäíûå, áëèçêèå, äðóçüÿ,
÷òî òû íå îäèíîê â ýòîì ìèðå.

- Êîãäà áûâàåò ñâåòëûå ìèíóòû â
æèçíè?

- Êîãäà çâó÷èò ìóçûêà, êîãäà ñõîäèøü
è ïîìîëèøüñÿ â õðàì, êîãäà âñå òâîè ðîä-
íûå ëþäè æèâû è çäîðîâû, âîñïèòàííèêè
äîáèâàþòñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, êîãäà
ïðèåçæàþò äðóçüÿ, è ìû ãîâîðèì ïî äó-
øàì, êîãäà ïîíèìàåøü, ÷òî âñå, ñäåëàí-
íîå òîáîé, áûëî âûìó÷åíî íå çðÿ.

- ×åìó ïîñâÿùàåòå äîñóã?
- Ðàáîòå, îíà – ìîé òðóä è ìîé îòäûõ.

Ëþáëþ ïî÷èòàòü êíèãó äëÿ äóøè è äëÿ
äîáðûõ ðàçìûøëåíèé.

- ×åì äëÿ âàñ ÿâëÿåòñÿ ìóçûêà?
- Ìóçûêà – ýòî òî, ÷åì ÿ æèâó è äûøó.

Âåäü ñóòü æåíùèíû – ýòî ìóçûêà åå âíóò-
ðåííåãî ìèðà. Îíà ïîìîãàåò ñëûøàòü
ñâîå ñåðäöå è ñåðäöà ëþäåé âîêðóã. Îíà
äàåò êëþ÷ ê ãëóáîêîìó ïåðåæèâàíèþ æèç-
íè, ñïîñîáíîñòü òâîðèòü, ó÷èò æèòü ñî-
áðàííî è áåðåæíî. Îíà äàåò åäèíñòâî ñ
ñàìèì ñîáîé, îò íåå äóøà ñòàíîâèòñÿ
÷èùå è ñâåòëåé, îíà çàâîðàæèâàåò, íà-
ñòðàèâàåò íà îïðåäåëåííûé ëàä… Î ìó-
çûêå ÿ ìîãó ãîâîðèòü áåñêîíå÷íî (ñìååò-
ñÿ). Çíàåòå, âåäü êàæäûé ÷åëîâåê çâó÷èò
êàêèìè-òî íîòàìè: ó íåêîòîðûõ ÷èñòîå è
âûñîêîå çâó÷àíèå, ó äðóãèõ – íå î÷åíü.
È, êîíå÷íî, ìóçûêà áëèçêà èìåííî æåí-
ùèíàì, ïîòîìó ÷òî ñðîäíè íàøåé ïðèðî-
äå.

- Â ìîìåíòû ðàäîñòè èëè îãîð÷åíèÿ
êàêàÿ ìóçûêà çâó÷èò â âàøåé äóøå?

- Êîãäà ìíå ðàäîñòíî, äóøà ïîåò íà
ðàçíûå ãîëîñà è ìîòèâû è íàïîëíÿåòñÿ
ðàçíîé ìóçûêîé, à â ÷àñ ïå÷àëè ìóçûêà
çàòèõàåò è ïîòîì íå çâó÷èò ñîâñåì.

- À êàêèì ìóçûêàëüíûì íàïðàâëå-
íèÿì, ïðîèçâåäåíèÿì âû îòäàåòå ïðåä-
ïî÷òåíèå?

- Î÷åíü ëþáëþ êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó,
òàê êàê îíà íå ìîæåò íàäîåñòü, ïåðåñòàòü
íðàâèòüñÿ, íå ìîæåò ðàçäðàæàòü, îíà –
ñàìà ãàðìîíèÿ, è â î÷åðåäíîé ðàç, ñëó-
øàÿ åå, îòêðûâàåøü ÷òî-òî íîâîå. Ñïè-
ñîê êîìïîçèòîðîâ, êîòîðûå ìíå íðàâÿò-
ñÿ, ïîëó÷èòñÿ äëèííûì, ïîýòîìó íàçîâó
íåêîòîðûõ – Áàõ, Ìîöàðò, Áåòõîâåí, Ðàõ-
ìàíèíîâ, ×àéêîâñêèé…

- Êñòàòè, îòêðîéòå ñåêðåò, íå ïðîáî-

âàëè âû ñàìè ïèñàòü ìóçûêó èëè ñòè-
õè?

- Êàê æå áåç ýòîãî. Íàâåðíîå, êòî ïî-
íàñòîÿùåìó âëþáëåí â ìóçûêó, îáÿçà-
òåëüíî çàíèìàåòñÿ ñî÷èíèòåëüñòâîì.
Åùå íà 4 êóðñå ó÷èëèùà ìû ïèñàëè òðåõ-
ãîëîñíóþ ôóãó. Åñòü ó ìåíÿ è íàïèñàííûå
ïåñíè, ìóçûêàëüíûå ñêàçêè «Âîëøåáíûé
êëþ÷èê», «Ïðèøëà âåñíà», íåñêîëüêî
ïüåñ äëÿ ôîðòåïüÿíî, «Ðîæäåñòâåíñêàÿ
îïåðà» íà ëèáðåòòî Âåðû Ïàâëîâîé. Ìîãó
ïî ñëó÷àþ è ñî÷èíèòü ñòèõîòâîðåíèå èëè
öåëûé ñöåíàðèé êàêîãî-ëèáî êîíöåðòà.
Ñåé÷àñ, êñòàòè, ìîÿ ìå÷òà – ïîñòàâèòü
íàïèñàííóþ ìíîé «Ðîæäåñòâåíñêóþ îïå-
ðó».

- Âàøè ñåãîäíÿøíèå öåëè â æèçíè...
- Áûòü íóæíîé, ïîëåçíîé, äåëèòüñÿ ñâî-

èìè çíàíèÿìè, îïûòîì, äîñòîéíî ðàñòèòü
þíûõ ìóçûêàíòîâ, ïîìîãàòü áëèçêèì,
ó÷èòüñÿ ëó÷øå ïîíèìàòü ñåáÿ è îêðóæà-
þùèé ìèð, ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó ÿðêîìó
ìãíîâåíèþ, íàñòóïèâøåìó äíþ…

- Èðèíà, ÷òî áû âû ïîæåëàëè ïðåä-
ñòàâèòåëüíèöàì ïðåêðàñíîé ïîëîâè-
íû â æåíñêèé ïðàçäíèê?

- Æåëàþ, ÷òîáû êàæäîå óòðî õîòåëîñü
æèòü, ëþáèòü, òâîðèòü, ÷òîáû õâàòàëî ñèë
íà âûïîëíåíèå âñåãî çàäóìàííîãî, ÷òî-
áû âå÷åðîì áûëà ïðèÿòíàÿ óñòàëîñòü è
óäîâëåòâîðåíèå îò ëþáèìîãî òðóäà è êó÷à
ïëàíîâ íà áëèæàéøåå áóäóùåå, ÷òîáû
ìå÷òû ñáûâàëèñü. Ìèëûå æåíùèíû, æè-
âèòå çäåñü è ñåé÷àñ, ðåøàéòå òðóäíîñòè
ïî ìåðå èõ ïîñòóïëåíèÿ, áîëüøå ðàäóé-
òåñü çà ñåáÿ è çà äðóãèõ è êàê ìîæíî ÷àùå
óëûáàéòåñü!

Â äåíü âåñåííèé, â äåíü ïîãîæèé,
Â ïðàçäíèê æåíùèíû ïðèãîæåé,
Ïèèòà âûïîëíÿÿ äîëã,
Äàðþ òåáå íàáîð ñèõ ñòðîê.
Ïóñòü ãîðåñòè ïðîõîäÿò, êàê ãðîçà,
Êàê âåøíÿÿ ãðîçà â íà÷àëå ìàÿ,
Ïóñêàé íå îìðà÷èò ëèöî ñëåçà,
Óëûáêà æå ïóñòü òîëüêî ðàñöâåòàåò.
Âñåõ áëàã çåìíûõ è âñåõ ÷óäåñ çåìíûõ,
È ãëàç íàïðîòèâ - ìèëûõ è ðîäíûõ...
Âåñíû âîëøåáíîé áåç êîíöà è êðàÿ.
… È Çìèÿ-èñêóñèòåëÿ èç ðàÿ...
Êðàñèâîþ òû áóäü áåç ìàêèÿæà,
Ïóñòü åñòåñòâîì òâîé îáëèê
                                 áóäåò îáíàðÿæåí.
Ïóñêàé âñåãäà ãîðèò ðàññâåòíàÿ çàðÿ.
Æåëàþ áûòü âëþáëåííîþ... Â ìåíÿ.

À. ÂÀÑÈËÜÅÂ.

ÏÎËÅÇÍÛÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ
ÄËß ÌÎËÎÄÎÑÒÈ È ÊÐÀÑÎÒÛ

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîêóïàòü «÷óäîäåé-
ñòâåííóþ êîñìåòèêó», ïåðåñìîòðèòå ñâîé
îáðàç æèçíè – áàáóøêèíû ðåöåïòû ïî-
ïðåæíåìó äåéñòâóþò áåçîòêàçíî.

ÏÐÎÃÓËÊÀ ÓÊÐÅÏÈÒ ÊÎÆÓ,
 ÓËÓ×ØÈÒ ÖÂÅÒ ËÈÖÀ

Âñåãî 20-30 ìèíóò â äåíü íà ñâåæåì
âîçäóõå ïîìîãóò âàì äîëüøå ñîõðàíèòü
ìîëîäîñòü. Ãóëÿÿ 3-4 ðàçà â íåäåëþ, âû
îáðåòåòå è áîëåå ñòðîéíóþ ôèãóðó. Åæåä-
íåâíîå ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì âîçäóõå
ñíàáæàåò êèñëîðîäîì âåñü îðãàíèçì â
öåëîì è êàæäóþ êëåòî÷êó â îòäåëüíîñòè.

Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà – ýôôåêòèâíûé
âèä ôèòíåñà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñæèãàòü
íà 46% êàëîðèé áîëüøå, ÷åì âî âðåìÿ
îáû÷íîé õîäüáû. Äëÿ çàíÿòèé íóæíû

ÁËÈÖ-ÀÍÊÅÒÀÁËÈÖ-ÀÍÊÅÒÀÁËÈÖ-ÀÍÊÅÒÀÁËÈÖ-ÀÍÊÅÒÀÁËÈÖ-ÀÍÊÅÒÀ
Ëþáèìûé àðîìàò äóõîâ –

«Êðåäî» (òîëüêî â ìàëûõ äîçàõ).
Áëèçêàÿ ïî äóõó ïåñíÿ – «Àâå

Ìàðèÿ».
Ôèðìåííîå ñåìåéíîå áëþäî

– òîðò «Ìåäîâûé».
Îáîæàåìûå öâåòû – ðîçû,

ãëàäèîëóñû.
Äåâèç ïî æèçíè – Äåëàé õîðî-

øî, ÷òî äîëæåí, è áóäü ÷òî áó-
äåò.

ÄÎÁÐÛÅ ÑÎÂÅÒÛ òîëüêî ïàëêè è óäîáíàÿ îáóâü. Ïîë÷àñà â
äåíü – è ìîæíî çàáûòü îá îòåêàõ, èçáû-
òî÷íîì âåñå è ñòðåññå, à åñëè õîäèòü ïî
ëåñó – òî è î êèñëîðîäíîì ãîëîäàíèè.

ÑÎÍ – ÂÐÅÌß ÍÀ ÐÅÃÅÍÅÐÀÖÈÞ
Êîñìåòîëîãè íàçûâàþò íî÷íîé îòäûõ

ñàìûì âàæíûì êîñìåòè÷åñêèì ñðåä-
ñòâîì. Çàñûïàòü ñëåäóåò äî ïîëóíî÷è:
èìåííî â ýòî âðåìÿ êëåòêè êîæè ðàáîòà-
þò àêòèâíåå âñåãî – äåëÿòñÿ è âîññòàíàâ-
ëèâàþòñÿ. ×òîáû âàøå ëèöî ñâåòèëîñü
çäîðîâüåì, ñïàòü íóæíî ïî 6-8 ÷àñîâ.

ÂÈÍÎÃÐÀÄÍÀß ÝÍÅÐÃÎÒÅÐÀÏÈß
×ðåçìåðíîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ âðå-

äèò êðàñîòå, íî áîêàë ñóõîãî êðàñíîãî âèíà
ïîëåçåí äëÿ îðãàíèçìà. Â âèíå ñîäåðæàò-
ñÿ âèòàìèíû À, ãðóïïû Â, Ñ, ÐÐ, Å, ïîëèôå-
íîëû, íåéòðàëèçóþùèå ñâîáîäíûå ðàäèêà-
ëû.

Ïîëåçíî äëÿ êîæè òàêæå äîáàâëÿòü ìàñ-
ëî âèíîãðàäíûõ êîñòî÷åê â ñàëàòû èç ñâå-
æèõ îâîùåé è äåëàòü ìàñêè èç âèíîãðàäà.

ÇÅËÅÍÛÉ ×ÀÉ – ÄËß ÌÎËÎÄÎÑÒÈ
3-4 ñòàêàíà íåïàêåòèðîâàííîãî çåëå-

íîãî ÷àÿ åæåäíåâíî – è âàøà êîæà ñòà-
íåò áîëåå ìîëîäîé, óïðóãîé è çäîðîâîé.
Òàêæå ýòîò íàïèòîê ñîäåðæèò àíòèîêñè-
äàíòû, çàùèùàåò êîæó îò ñâîáîäíûõ ðà-
äèêàëîâ è ïðåäîòâðàùàåò âîçíèêíîâåíèå
íîâîîáðàçîâàíèé.

ÑÌÅÕ – ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ
ÊÎÑÌÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÐÅÄÑÒÂÎ

Îí ñîçäàåò ìèìèêó ëèöà, ïðåäîòâðà-
ùàåò ïîÿâëåíèå ìîðùèí íà ëáó. Êñòàòè,
íå ñëåäóåò âî âðåìÿ ðàáîòû ïîäïèðàòü
ðóêîé ïîäáîðîäîê, èíà÷å ïîñëå ñîðîêà âû
çàðàáîòàåòå ìîðùèíû.

Óñêîðÿþò ñòàðåíèå è ñïîñîáñòâóþò
ïîÿâëåíèþ ìîðùèí: èçáûòîê ñàõàðà,
íèêîòèí è êîôå. Ìîæíî ïèòü íå áîëåå 3
÷àøåê êîôå â äåíü è íå ïîçäíåå, ÷åì çà 2
÷àñà äî ñíà.
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