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Àííà ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ

Â íûíåøíåì ãîäó àíñàìáëü
Áîðçûíñêîãî ÑÑÊÖ ïðàçäíó-
åò 25-ëåòíèé þáèëåé â ñîñòà-
âå 7 ó÷àñòíèêîâ – ðóêîâîäè-
òåëü Íàäåæäà Íîâèêîâà, áåñ-
ñìåííàÿ çàæèãàëî÷êà, àêêîì-
ïàíèàòîð áàÿíèñò Âëàäèìèð
Ôàäååâ, õðàíèòåëü ìåñòíîãî
ìóçåÿ Êðåñòüÿíñêèõ ðîäîñ-
ëîâíûõ, èíòåðåñíåéøèé è óâ-
ëå÷åííûé ÷åëîâåê, ÿðêèå, ñà-
ìîáûòíûå âîêàëèñòêè Åâãå-
íèÿ Ëåîíèäîâà, Ãàëèíà Ñî-
ñíîâñêàÿ, Âàëåíòèíà Ðîçîâà,
Ñâåòëàíà Êèðÿãèíà, Ñâåòëàíà
Ãðîìîâà. Êîëëåêòèâ î÷åíü
äðóæíûé, êàê îäíà áîëüøàÿ
ñåìüÿ, è, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
õîðèñòû â îñíîâíîì âñå ïåí-
ñèîííîãî âîçðàñòà, æèâóò îíè
â ïîñòîÿííîì òâîð÷åñêîì
ïðîöåññå, ïîèñêå íîâûõ èäåé
è ñîõðàíÿþò àêòèâíóþ æèç-
íåííóþ ïîçèöèþ. Âåäü â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îíè íå òîëüêî
âîêàëèñòû õîðà, íî è îñíîâíîé
è åäèíñòâåííûé êîñòÿê îðãà-
íèçàòîðîâ õóäîæåñòâåííîé
ñàìîäåÿòåëüíîñòè ÑÑÊÖ.

– ×àñòåíüêî ñîáèðàåìñÿ â
Äîìå êóëüòóðû, ðåïåòèðóåì,
ïëàíèðóåì ñöåíàðèè êîíöåð-
òîâ, ðàçó÷èâàåì íîâûå ïåñíè.
Äà è ïðîñòî ïðèÿòíî îáùàåì-
ñÿ, øóòèì, ñìååìñÿ, äåëèìñÿ
ãîðåñòÿìè è ðàäîñòÿìè, îá-
ìåíèâàþòñÿ ðåöåïòàìè íîâûõ
áëþä. Ê ïðàçäíèêàì ãîòîâèì-
ñÿ òùàòåëüíî, ðåïåòèðóåì
êàæäûé äåíü, ÷òîáû, êàê ãîâîðèòñÿ, îò
çóáîâ îòñêàêèâàëî. Â îáû÷íûå äíè ðå-
ïåòèöèè ïðîâîäèì òðè ðàçà â íåäåëþ.
Âûåçæàåì íà ãåíåðàëüíûå ðåïåòèöèè è â
ãîðîä, ÌÊÊÄÖ. Êîíå÷íî, ñåëü÷àíå ñ
ðàäîñòüþ è óäîâîëüñòâèåì ïðèõîäÿò íà
íàøè êîíöåðòû, òîðæåñòâà, â òîì ÷èñëå è
ïðèåçæàþùèå äà÷íèêè. Ïðåäñòàâëÿåòå,
ïðàçäíè÷íûå ïðîãðàììû ó íàñ ñîñòîÿò èç

30-òè íîìåðîâ – ïåñíè, òàíöû è äàæå
þìîðèñòè÷åñêèå è ëèòåðàòóðíûå ñöåíêè.
Íà êàíèêóëàõ ñ íàìè âûñòóïàþò íàøè
ëþáèìûå âíóêè, ãîòîâÿò êîíêóðñíûå
ðèñóíêè, ïîäåëêè, ïðèâëåêàåì ê ó÷àñòèþ
â ïðàçäíè÷íûõ äåéñòâàõ è ìåñòíîå íàñå-
ëåíèå, ïðèåçæàþùèõ ãîñòåé, – ðàññêàçû-
âàåò Íàäåæäà Íèêîëàåâíà.

Êñòàòè, ó÷àñòíèêè êîëëåêòèâà â îäèí

– Âîò óæå ïîëòîðà ãîäà, êàê ìû ñîáèðàåìñÿ â íîâîì óþòíîì çäàíèè êëóáà. Âåñü êîëëåêòèâ âûðàæàåò áîëüøóþ
áëàãîäàðíîñòü çà ýòî ïðåäñåäàòåëþ ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ 6-ãî ñîçûâà Èãîðþ Àââàêóìîâó, ãëàâå ïîñåëåíèÿ
Îêñàíå Æóêîâîé è íåðàâíîäóøíîé ìåñòíîé æèòåëüíèöå, ðóêîâîäèòåëþ ðîî Íàòàëüå Æóêîâîé. Òàêæå íàì î÷åíü ïðèÿòíî,
÷òî Îêñàíà Åâãåíüåâíà  ëè÷íî ïîñåùàåò êàæäûé íàø ïðàçäíèê. Áîëüøîå ñïàñèáî çà ïîääåðæêó è íàøèì ñïîíñîðàì
Èãîðþ Äóøêèíó è Îëüãå Ñåëèâåðñòîâîé. Òåïåðü âîò äóìàåì î òîì, êàê ïðèîáðåñòè íîâûå êîíöåðòíûå êîñòþìû. Ìû –
ïàòðèîòû ñâîåé ìàëîé ðîäèíû, ëþáèì êðàé íàø ðîäíîé, íå äàäèì ñåëó óìåðåòü. À ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ - ýòî ÷àñòèöà
íàøåé äóøè, íàøè èñòîêè, ñåðåáðÿíûå ðîñû è áåðåçêè, öåëàÿ ãàììà ïðîíçèòåëüíûõ ÷óâñòâ…  Êàê æå íàì åå íå õðàíèòü?
Êàê æå íàì íå äåëèòüñÿ ýòîé ñâåòëîé ÷àñòè÷êîé ñ äðóãèìè?! – îòìå÷àåò Íàäåæäà Íîâèêîâà.

Спасибо тебе, «Росин а», за сохра-
нение чисто о родни а р сс ой д ши
– народной песни! П сть очередной
юбилей станет стим лом поис оче-
редных ори инальных образцов на-
родной м зы и, новых форм сцени-
чес о о воплощения, вызывающих
восторженные эмоции и сердечный
от ли зрителей.

×åòâåðòü âåêà íàçàä
íà÷àë ñâîþ òâîð÷åñêóþ
áèîãðàôèþ â ñ. Áîðçûíè
ñàìîäåÿòåëüíûé õîðîâîé
êîëëåêòèâ ðóññêîé
íàðîäíîé ïåñíè «Ðîñèíêà».
Ìåíÿëèñü âðåìåíà,
ìåíÿëñÿ è åãî ñîñòàâ, íî
ñàìûå ïðåäàííûå ñâîåìó
äåëó, âëþáëåííûå â êðàé
ðîäíîé è ïåñíþ íàðîäíóþ
îñòàëèñü. Â òâîð÷åñêîì
êîëëåêòèâå íåò íè çëûõ,
íè ñêó÷íûõ, çäåñü íà âñåõ
õâàòàåò çàäîðà è òåïëà.

ãîëîñ íàçûâàþò ñâîåãî ðóêîâîäèòåëÿ
ãëàâíûì è èíèöèàòîðîì âñåõ îðãàíèçóå-
ìûõ öåíòðîì òîðæåñòâ, âå÷åðîâ îòäû-
õà, ðàçó÷èâàíèÿ è îñâîåíèÿ íîâîãî ïåñåí-
íîãî ðåïåðòóàðà – ýòî è ëèðè÷åñêèå, è
ïëÿñîâûå ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè, ïàò-
ðèîòè÷åñêèå, âðåìåí ÂÎÂ, ÷àñòóøêè…
Âäîõíîâåíèå ÷åðïàþò â ðîäíîì êîëëåê-
òèâå, ãäå âñå îíè – åäèíîìûøëåííèêè,

îáúåäèíåííûå ëþáîâüþ ê ðîäíîìó
êðàþ, ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíå, æåëàíè-
åì ñ ïîìîùüþ ðóññêîé ïåñíè ðàäîâàòü
è òðåâîæèòü äóøè ëþäåé. «Ðîñèíêà» -
áåññìåííûé ó÷àñòíèê âñåõ ðàéîííûõ êîí-
êóðñîâ õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíî-
ñòè, ôåñòèâàëåé è êîíöåðòîâ, ïî èòîãàì
êîòîðûõ îòìå÷åí ïîáåäíûìè, ïðèçîâû-
ìè ãðàìîòàìè è äèïëîìàìè.

Äîðîãèå êóâøèíîâöû!
Ïðèãëàøàåì âàñ íà ÌÀÑËÅÍÈÖÓ!

Ïðîâîäû ðóññêîé çèìû ïðîé-

äóò íà ÿðìàðî÷íîé ïëîùàäè

14 ìàðòà 2021ã.
Â ïðîãðàììå:

14:00 – íà÷àëî ïðàçäíè÷íî-èãðî-
âîé ïðîãðàììû (êîíêóðñû, èãðû,
ïåñíè, òàíöû);
14:00-15:30 – ðàáîòà äåòñêîé
èãðîâîé ïëîùàäêè;
15:30-15:45 – ñæèãàíèå ÷ó÷åëà;
15 :45 -16 :00  –  îêîí÷àíèå
ïðîãðàììû.

Âî âðåìÿ ïðàçäíèêà áóäóò êà-
òàòü íà ïîíè è ëîøàäêàõ, îðãàíè-
çîâàíû áåñïëàòíûå èãðû äëÿ äåòåé
(áàñêåòáîë, ãîðîäêè, òî÷íûé ãîë,
ìàòðåøêè áîóëèíã).

Â ñâÿçè ñ ðÿäîì îãðàíè÷åíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè, òîð-
ãîâëÿ îñóùåñòâëÿòüñÿ íå áóäåò.
Ïðè ïîñåùåíèè ìåðîïðèÿòèÿ
óáåäèòåëüíî ïðîñèì ñîáëþäàòü
ìàñî÷íûé ðåæèì!



¹9 çà 10 ìàðòà 2021 ãîäà22222

Ñ 23 ïî 25 ôåâðàëÿ â ãîðîäå
âîèíñêîé ñëàâû Ðæåâå ðàáîòàë
ïåðåäâèæíîé ìóçåé «Ïîåçä Ïî-
áåäû». Åæåäíåâíî îñìàòðèâàòü
ýêñïîçèöèþ ìîãëè ïîðÿäêà 570
÷åëîâåê. Ýêñêóðñèè ïðîõîäèëè ïî
ïåðåäâèæíîé âûñòàâêå åæåäíåâ-
íî ñ 10:00 äî 19:15, ñ òåõíè÷åñ-
êèì ïåðåðûâîì ñ 13:45 äî 14:55.
Âðåìÿ îäíîé ýêñêóðñèè ñîñòàâ-
ëÿëî 40 ìèíóò. Ìóçåé èìååò âîç-
ðàñòíîå îãðàíè÷åíèå 12+. Ðåãè-
ñòðàöèÿ íà ïîñåùåíèå âûñòàâêè
áûëà îòêðûòà 20 ôåâðàëÿ è ê 22-
îìó ÷èñëó âñå áèëåòû áûëè çàá-
ðîíèðîâàíû, à 24 ôåâðàëÿ âûñ-
òàâêó ïîñåòèë 50-òûñÿ÷íûé
ãîñòü.

«Ïàìÿòü î Âåëèêîé Ïîáåäå,
î ìóæåñòâå íàøåãî íàðîäà,
åãî ðåøàþùåé ðîëè â ðàçãðî-
ìå íàöèçìà âñåãäà áóäåò
æèòü â êàæäîì íîâîì ïîêîëå-
íèè ãðàæäàí Ðîññèè», – ñ÷è-
òàåò ãóáåðíàòîð Èãîðü Ðóäåíÿ.

Îðãàíèçàòîðû ïðîåêòà ó÷ëè
âñå íåîáõîäèìûå òðåáîâàíèÿ è
ðåêîìåíäàöèè Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà ïî îðãàíèçàöèè ïîñåùåíèÿ
âûñòàâî÷íîé ýêñïîçèöèè. Â ÷àñ-
òíîñòè, äëÿ ïîñåòèòåëåé áûëè
ïðèîáðåòåíû èíäèâèäóàëüíûå
ñðåäñòâà çàùèòû – ïåð÷àòêè è
ìàñêè, â êàæäîì âàãîíå óñòàíîâ-
ëåíû áåñêîíòàêòíûå ñàíèòàéçå-
ðû äëÿ îáðàáîòêè ðóê è ðåöèð-
êóëÿòîðû äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ
âîçäóõà, íà âõîäå â ïîåçä ïðå-

äóñìîòðåí áåñêîíòàêòíûé êîíò-
ðîëü òåìïåðàòóðû ó ïîñåòèòåëåé.
Ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà ïîåçäà
ïðîèçâîäèëàñü êàæäûå 4 ÷àñà â
òå÷åíèå ðàáîòû ýêñïîçèöèè.

«Ïîåçä Ïîáåäû» – ýòî ïåðâàÿ
â ìèðå èììåðñèâíàÿ èíñòàëëÿöèÿ
â äâèæóùåìñÿ ñîñòàâå ïîåçäà,
ýêñïîçèöèþ ðàçìåñòèëè â ñåìè
âàãîíàõ, êàæäûé èç êîòîðûõ ïî-
ñâÿùåí èñòîðèè Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû – ìèðíîå âðåìÿ
è ïîñëåäíèå ÷àñû ïåðåä âîéíîé,
ïîåçä íà ôðîíò, êîíöëàãåðü, ñàíè-
òàðíûé âàãîí, áàííî-ïðà÷å÷íûå
ïîåçäà è áëîêàäà, øòàáíîé âàãîí
è áðîíåïîåçä, ïîáåäà è âîçâðàùå-
íèå äîìîé.     

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íè â îä-
íîì ìóçåå ìèðà íåò òàêîãî êîëè-
÷åñòâà ìíîãîôèãóðíûõ êîìïîçè-
öèé â ñêóëüïòóðå, êàê â «Ïîåçäå
Ïîáåäû». Ïîìèìî ýêñïîçèöèè,
âûñòàâêà èìååò 50 âèäåîïðîåê-
òîðîâ, 18 âèäåîñòåí, 12 òà÷-ñòî-
ëîâ, êîòîðûå áëàãîäàðÿ ñâåòî-
âûì è çâóêîâûì ýôôåêòàì âîñ-
ñîçäàþò âîçäóøíûå áîè è ìàñ-
ñèðîâàííûå òàíêîâûå àòàêè, ðè-
ñóþò êàðòèíû ïîõîäíîé ñîëäàòñ-
êîé æèçíè è òèõèå âîñïîìèíàíèÿ
ìèðíîãî äîâîåííîãî âðåìåíè.
Âñ¸ ýòî äåëàåò ýêñïîçèöèþ áîëåå
ïðîíèêíîâåííîé, à îùóùåíèÿ îò
óâèäåííîãî – áîëåå îñòðûìè.
Ïîäðîáíåå î «Ïîåçäå Ïîáåäû»
ìîæíî ïî÷èòàòü íà ñàéòå https://
ïîåçä-ïîáåäû.ðô

Â òâåðñêîì ðåãèîíå â 2021 ãîäó âíîâü ïëà-
íèðóåòñÿ ðåàëèçîâàòü ìàñøòàáíûé ýêîëîãè-
÷åñêèé ìàðàôîí «Âîäà Ðîññèè» ïî óáîðêå ïðè-
áðåæíûõ çîí ðåê è îçåð. Ñ àïðåëÿ ïî îêòÿáðü
çàïëàíèðîâàíî áîëåå 130 ìåðîïðèÿòèé ïî ðàñ-
÷èñòêå áåðåãîâ âîäîåìîâ îò ìóñîðà. Æèòå-
ëåé Òâåðñêîé îáëàñòè ïðèãëàøàþò ïðèñîåäè-
íèòüñÿ ê àêöèè â êà÷åñòâå êàê îðãàíèçàòîðîâ,
òàê è ó÷àñòíèêîâ.

Ãóáåðíàòîð Èãîðü Ðóäåíÿ ñ÷èòàåò: îáùå-
ñòâåííûå èíèöèàòèâû ïî óáîðêå  ïðèðîäíûõ
çîí Âåðõíåâîëæüÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì âêëàäîì
â ðåàëèçàöèþ â Òâåðñêîé îáëàñòè íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà «Ýêîëîãèÿ».  Ïî âîïðîñàì îðãà-
íèçàöèè è ó÷àñòèÿ â àêöèè íåîáõîäèìî îáðà-
ùàòüñÿ  â Ìèíïðèðîäû Òâåðñêîé îáëàñòè ïî
òåëåôîíó (4822) 73-31-70. Âñåðîññèéñêàÿ àê-
öèÿ «Âîäà Ðîññèè» ïðîâîäèòñÿ ñ 2014 ãîäà è
óæå îáúåäèíèëà áîëåå 5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê
ïî âñåé ñòðàíå. Åæåãîäíî ê èíèöèàòèâå ïðè-
ñîåäèíÿåòñÿ òâåðñêîé ðåãèîí.

Â 2020 ãîäó êîëè÷åñòâî æåëàþùèõ ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ðàñ÷èñòêå áåðåãîâ è ïðèáðåæíûõ
òåððèòîðèé îò ìóñîðà ñîñòàâèëî áîëåå 2600
÷åëîâåê. Çà âðåìÿ àêöèè ïðèâåäåíî â ïîðÿäîê
îêîëî 140 êì áåðåãîâûõ ëèíèé âîäîåìîâ.  Íàè-
áîëüøåå âíèìàíèå óäåëåíî óáîðêå ïðèáðåæ-
íûõ çîí ðåê Âîëãà, Çàïàäíàÿ Äâèíà, Òâåðöà,
Òüìàêà, Ìåäâåäèöà, îçåðà Ñåëèãåð. Íå áûëè
îñòàâëåíû áåç âíèìàíèÿ è ìàëûå âîäíûå
îáúåêòû: îçåðà, ïðóäû, ðå÷êè è ðîäíèêè.

Â ðåéòèíãå ðåãèîíîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â
àêöèè «Âîäà Ðîññèè», áëàãîäàðÿ òðóäó äîáðî-
âîëüöåâ Òâåðñêàÿ îáëàñòü ïîäíÿëàñü íà 14
ïîçèöèé îòíîñèòåëüíî 2019 ãîäà. Ïî èòîãàì
2020-ãî ðåãèîí çàíÿë 33 ìåñòî. Ýêîëîãè÷åñêàÿ
âñåðîññèéñêàÿ àêöèÿ ïî óáîðêå âîäîåìîâ è èõ
áåðåãîâ «Âîäà Ðîññèè» ðåàëèçóåò Öåíòð ðàç-
âèòèÿ ÂÊÕ ïîä ýãèäîé Ìèíïðèðîäû Ðîññèè â
ðàìêàõ ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Ñîõðàíåíèå
óíèêàëüíûõ âîäíûõ îáúåêòîâ» îòðàñëåâîãî
íàöïðîåêòà.

В Верхневолжье в рамках
акции «Вода России»
проведут 130 мероприятий
по расчистке берегов
водоемов
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Современная школа
Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Îáðàçîâàíèå» – èíèöèàòèâà, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå äâóõ êëþ÷åâûõ çàäà÷ – îáåñïå÷åíèå ãëîáàëüíîé
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ, âõîæäåíèå ÐÔ â äåñÿòêó âåäóùèõ ñòðàí ìèðà ïî êà÷åñòâó îáùåãî îáðàçîâàíèÿ
è âîñïèòàíèÿ ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé, ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííîé ëè÷íîñòè íà îñíîâå äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé íàðîäîâ ÐÔ,
èñòîðè÷åñêèõ è íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûõ òðàäèöèé. Íàöïðîåêò ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçàöèþ 4 îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ: îáíîâëåíèå åãî ñîäåðæàíèÿ, ñîçäàíèå íåîáõîäèìîé ñîâðåìåííîé èíôðàñòðóêòóðû, ïîäãîòîâêå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ, èõ ïåðåïîäãîòîâêå è ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè, à òàêæå ñîçäàíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ
óïðàâëåíèÿ ýòîé ñôåðîé.

Êàê æå ðåàëèçóåòñÿ íàöïðîåêò «Îáðàçîâàíèå» â íàøåì ðàéîíå?Êàê æå ðåàëèçóåòñÿ íàöïðîåêò «Îáðàçîâàíèå» â íàøåì ðàéîíå?Êàê æå ðåàëèçóåòñÿ íàöïðîåêò «Îáðàçîâàíèå» â íàøåì ðàéîíå?Êàê æå ðåàëèçóåòñÿ íàöïðîåêò «Îáðàçîâàíèå» â íàøåì ðàéîíå?Êàê æå ðåàëèçóåòñÿ íàöïðîåêò «Îáðàçîâàíèå» â íàøåì ðàéîíå?
– Â Òâåðñêîé îáëàñòè àêòèâ-

íî ðåàëèçóåòñÿ íàöèîíàëüíûé
ïðîåêò «Îáðàçîâàíèå» ïî ñëåäó-
þùèì íàïðàâëåíèÿì: «Ñîâðå-
ìåííàÿ øêîëà», «Óñïåõ êàæäîãî
ðåá¸íêà», «Ïîääåðæêà ñåìåé,
èìåþùèõ äåòåé», «Öèôðîâàÿ îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà», «Ìîëî-
äûå ïðîôåññèîíàëû», «Ó÷èòåëü
áóäóùåãî», «Ñîöèàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü». Äëÿ íàøåãî Êóâøèíîâñ-
êîãî ðàéîíà ýòîò âàæíûé è çíà-
÷èìûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò
äà¸ò âîçìîæíîñòü ðåøèòü ðÿä
àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ
ìóíèöèïàëèòåòà, â òîì ÷èñëå ýòî
îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè è âîç-
ìîæíîñòè  ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, âû-
ÿâëåíèå è ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà  êàæäîãî ðåáåíêà,
îðãàíèçàöèÿ ðàííåé ïðîôîðèåí-
òàöèè ñðåäè øêîëüíèêîâ, ïîä-
äåðæêà è òðóäîóñòðîéñòâî ìîëî-
äûõ ñïåöèàëèñòîâ-ïåäàãîãîâ.

Â Êóâøèíîâñêîì ðàéîíå  â
2020 ã. â ðàìêàõ îçâó÷åííûõ
âûøå íàïðàâëåíèé íàöïðîåêòà
ìû ó÷àñòâîâàëè â ôåäåðàëüíîé
ïðîãðàììå «Ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è ìàëûõ ãî-
ðîäàõ». Ýòî ïîçâîëèëî îáó÷àþ-
ùèìñÿ Òûñÿöêîé ÎÎØ çàíèìàòü-
ñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì â õîðîøî îòðåìîíòèðî-
âàííîì ñïîðòèâíîì çàëå. Îáùàÿ
ñóììà ñðåäñòâ, âûäåëåííûõ íà
ðåìîíò ñïîðòçàëà, ñîñòàâèëà 3
ìëí. 456 òûñ. 880 ðóáëåé, èç íèõ:
ñðåäñòâà ôåäåðàëüíîãî áþäæå-
òà – 3 ìëí. 111 òûñ. 190 ðóáëåé,
ìóíèöèïàëüíîå ñîôèíàíñèðîâà-
íèå – 345 òûñ. 690 ðóáëåé. Òàêæå
Êóâøèíîâñêàÿ ÑÎØ ¹1 â öåëÿõ
ñîçäàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåñò
ïðè îðãàíèçàöèè äîïîëíèòåëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ïîëó÷èëà îáîðó-
äîâàíèå ñïîðòèâíîãî  íàïðàâëå-
íèÿ, Êóâøèíîâñêàÿ ÑÎØ ¹2 –
åñòåñòâåííî – íàó÷íîãî, òåõíè-
÷åñêîãî. Â ÊÑÎØ ¹2 è Òûñÿö-
êóþ øêîëó ïîñòóïèëî öèôðîâîå
îáîðóäîâàíèÿ íà ñóììó ñâûøå

Ñòåïàí Êóçüìèí, ó÷àùèéñÿ 7 êëàññà:
– Îáîðóäîâàíèå õîðîøåå, íîâîå. Òåïåðü ìû ñ ïîìî-

ùüþ íåãî ìîæåì äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè èññëåäîâàòåëü-
ñêèå ïðîåêòû. Äëÿ ýòîãî íå îáÿçàòåëüíî èìåòü â íàëè-
÷èè êîìïüþòåð. Î÷åíü ïîíðàâèëèñü ñåíñîðíûå íîóòáó-
êè, ñåé÷àñ êàæäûé îáó÷àþùèéñÿ èìååò âîçìîæíîñòü ðà-
áîòàòü íà íèõ. Ñàìîå âàæíîå, ÷òî ðàáîòàòü ñ òåõíèêîé
ìîãóò âñå ó÷àñòíèêè îáó÷åíèÿ: è ó÷èòåëü, è ó÷åíèêè.
Ðàíüøå ó íàñ êîìïüþòåðîâ íà âñåõ íå õâàòàëî, ýòî äîñ-
òàâëÿëî áîëüøèå íåóäîáñòâà. Êîíå÷íî, ìû ðàäû, ÷òî â
øêîëå ïîÿâèëàñü òàêàÿ òåõíèêà.

ÀÍÍÀ ÑÅÐÆÀÍÒÎÂÀ

äâóõ ìèëëèîíîâ  ðóáëåé. Ïåäàãî-
ãè äàííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ïîâûñèëè ñâîþ êâàëè-
ôèêàöèþ íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ è
ãîòîâû ðàáîòàòü íà íîâîì îáî-
ðóäîâàíèè.

Â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììû «Ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ â
Òâåðñêîé îáëàñòè â 2019-2024 ãã.»
ïî íàïðàâëåíèþ óêðåïëåíèÿ ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â
Ïðÿìóõèíñêîé ÑÎØ ïðîèçâåäå-
íà  ïîëíàÿ çàìåíà îêîííûõ áëî-
êîâ. Ðàáîòû âûïîëíåíû íà îá-
ùóþ ñóììó â ðàçìåðå 2 ìëí. 875
òûñ. ðóáëåé, èç êîòîðûõ ñðåäñòâà
îáëàñòíîãî áþäæåòà – 2 ìëí. 300
òûñÿ÷ ðóáëåé, ìóíèöèïàëüíîãî –
575 òûñ. òûñÿ÷ ðóáëåé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà
ÎÓ ñèñòåìàòè÷åñêè  îáíîâëÿåò-
ñÿ, è ðàáîòà íà íîâûõ, ñîâðåìåí-
íûõ óñòðîéñòâàõ  òðåáóåò îò ïå-
äàãîãîâ ïîñòîÿííîãî ïåðåîáó÷å-
íèÿ è ïîâûøåíèÿ ñâîåé êâàëè-
ôèêàöèè. Ó÷èòåëÿ íàøåãî ðàéî-
íà âñåãäà ñòðåìèëèñü è ñòðå-
ìÿòñÿ èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì,
ïîñòîÿííî ñàìîñîâåðøåíñòâó-
þòñÿ. Íåëüçÿ íå ñêàçàòü è î
ðÿäå ïðîáëåì, õàðàêòåðíûõ êàê
äëÿ âñåé ñôåðû îáðàçîâàíèÿ,
òàê è äëÿ íàøåé ìóíèöèïàëüíîé
– ýòî íåõâàòêà ïåäàãîãè÷åñêèõ
êàäðîâ, îòñóòñòâèå ïðèòîêà ìî-
ëîäûõ, ïåðñïåêòèâíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ. Áåçóñëîâíî, âàæíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé óñïåøíîãî òðóäà
ïåäàãîãîâ ÿâëÿåòñÿ è óðîâåíü
åãî îïëàòû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñðåäíèé ðàçìåð çàðàáîòíîé ïëà-
òû ó÷èòåëåé ïî Êóâøèíîâñêîìó
ðàéîíó ñîñòàâëÿåò 28109 ðóáëåé.
Áëàãîäàðíû ïðåçèäåíòó ñòðàíû
çà ïîääåðæêó êëàññíûõ ðóêîâî-
äèòåëåé – êðîìå ñòèìóëèðóþùèõ
âûïëàò çà êëàññíîå ðóêîâîäñòâî
ñåãîäíÿ îíè åæåìåñÿ÷íî ïîëó÷à-
þò äîïëàòó â ðàçìåðå 5 òûñÿ÷
ðóáëåé, – ïîÿñíèëà çàâåäóþùàÿ
ðàéîííûì îòäåëîì îáðàçîâàíèÿ
Íàòàëüÿ Æóêîâà.

Îêñàíà Ïèñêàðåâà, äèðåêòîð Òûñÿöêîé ÎÎØ:
– 12 íîÿáðÿ 2020 ãîäà â ðàìêàõ âíåäðåíèÿ öåëåâîé

ìîäåëè öèôðîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ôåäåðàëüíîãî
ïðîåêòà «Öèôðîâàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà» íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå» â íàøó øêîëó ïîñòóïèëî ñëå-
äóþùåå îáîðóäîâàíèå: 5 íîóòáóêîâ äëÿ óïðàâëåí÷åñêî-
ãî ïåðñîíàëà, îäèí íîóòáóê ïåäàãîãà, èíòåðàêòèâíûé êîì-
ïëåêñ ñ âû÷èñëèòåëüíûì áëîêîì è ìîáèëüíûì êðåïëå-
íèåì Promethean AP7-A75 (ActivePanel 75, 4K-1), 14 íî-
óòáóêîâ ìîáèëüíîãî êëàññà è îäèí ÌÔÓ (ïðèíòåð, ñêà-
íåð, êîïèð). Íîóòáóêè äëÿ óïðàâëåí÷åñêîãî ïåðñîíà èñ-
ïîëüçóþòñÿ äèðåêòîðîì è åãî çàìåñòèòåëÿìè, íîóòáóê
ïåäàãîãà â ðàáîòå ó ó÷èòåëÿ èíôîðìàòèêè, íîóòáóêàìè
ìîáèëüíîãî êëàññà ïîëüçóþòñÿ îáó÷àþùèåñÿ íà óðîêàõ
èíôîðìàòèêè, íåìåöêîãî ÿçûêà. Èíòåðàêòèâíûé êîìï-
ëåêñ íåçàìåíèì â âîñïèòàòåëüíîé è âíåóðî÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè. Îáîðóäîâàíèå ñîâðåìåííîå è íåîáõîäèìîå äëÿ
øêîëû.

Мы, онечно же, навестили и одн из ш ол района, де произошли определенные значимые
преобразования в рам ах нацпрое та, и попросили р оводство, педа о ов, ш ольни ов рас-
с азать нам о них.

Åëåíà ßêîâëåâà, ó÷èòåëü ìóçûêè:
– Â 2020-2021 ó÷åáíîì ãîäó 100% ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-

áîòíèêîâ íàøåé øêîëû ïðîøëè êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè â ðàìêàõ ïðîåêòà «Öèôðîâàÿ ñðåäà». Ñ ÿíâàðÿ
òåêóùåãî ãîäà 3 ïåäàãîãà äèñòàíöèîííî ïðîõîäÿò ïðåäìåò-
íûå êóðñû â Òâåðñêîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷è-
òåëåé, è ÿ â èõ ÷èñëå. Îñîáî îòìå÷ó àêòóàëüíîñòü ïðåä-
ñòàâëåííûõ íà êóðñàõ ìàòåðèàëîâ. Óçíàëà ìíîãî èíôîð-
ìàöèè, êîòîðàÿ ïîëåçíà ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè óðî-
êîâ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå. Ñïåöèàëèñòû è îïûòíûå êîë-
ëåãè ïîäåëèëèñü ïðàêòè÷åñêèìè íàðàáîòêàìè, êîòîðûå áó-
äåì èñïîëüçîâàòü â ñâîåé äàëüíåéøåé ðàáîòå. Áåçóñëîâ-
íî, ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîâûøåíèå ìàñòåðñòâà ó÷èòåëÿ – ýòî
âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ åãî òðóäà â ñåãîäíÿøíèõ ðåàëèÿõ
áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ æèçíè.

È ñ ýòèì íå ïîñïîðèøü. ßðêèé ïðèìåð – íàø ñåãîäíÿø-
íèé ãåðîé, ïðèçåð ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà Âñåðîññèéñêîé îëèì-
ïèàäû øêîëüíèêîâ (ÂñÎØ) ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ó÷àùèé-
ñÿ 10 êëàññà ÊÑÎØ ¹2 Àëåêñàíäð Êðàâ÷åíêî. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî íà îáëàñòíîì ýòàïå îëèìïèàäû, âêëþ÷àþùåé
òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèå (ñïîðòèâíûå èãðû, ãèìíàñ-
òèêà) òóðû, òàëàíòëèâûå ñòàðøåêëàññíèêè, îïåðåæàþùèå
øêîëüíóþ ïðîãðàììó, èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ,
ðåøàÿ è âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ âûñîêîé ñëîæíîñòè. Àëåêñàíäð,
ñåðüåçíî óâëå÷åííûé ñïîðòîì, äîáèëñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòà-
òîâ è ïîêîðèë îëèìïèéñêóþ âåðøèíó ïðèçåðîâ.

– Я занимаюсь р опашным боем и самбо, та же
деляю время трениров ам по спортивной имнас-
ти е. Конечно, все эти занятия помо ли мне достичь
высо о о рез льтата на олимпиадных состязаниях.
Проходили они в течение трех дней: теоретичес ий
т р, пра тичес ий – имнасти а и пра тичес ий -
бас етбол и ф тбол. На первом т ре мы отвечали
на мно очисленные вопросы по истории спорта,
сложные и интересные. В ходе пра тичес о о т ра
самым тр дным стало испытание по имнасти е – в
этом од в лючили очень мно о силовых элемен-
тов. Но бла одаря моей хорошей под отов е под
р оводством профессиональных, ч т их и отзыв-
чивых наставни ов - чителей по физичес ой ль-
т ре Натальи Ни олаевны Лялиховой и Елены Юрь-

Ïîêîðÿåò âåðøèíû òîò,Ïîêîðÿåò âåðøèíû òîò,Ïîêîðÿåò âåðøèíû òîò,Ïîêîðÿåò âåðøèíû òîò,Ïîêîðÿåò âåðøèíû òîò,
             êòî äðóæèò ñî ñïîðòîì             êòî äðóæèò ñî ñïîðòîì             êòî äðóæèò ñî ñïîðòîì             êòî äðóæèò ñî ñïîðòîì             êòî äðóæèò ñî ñïîðòîì

• Çíàé íàøèõ!

Àííà ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ

евны Смирновой я смо пре расно и довольно чис-
то выполнить все необходимые элементы по имна-
сти е. Пра тичес и аждый ро физ льт ры, а та -
же и после ро ов Елена Юрьевна и Наталья Ни о-
лаевна помо али мне тренироваться по бас етбол ,
ф тбол и имнасти е, чили разным техни ам брос-
ов в ольцо и даров по воротам, давали мно о
ценных советов и знаний по теории. В след ющем
од планир ю ещё л чше под отовиться олимпи-
аде и повысить свой рез льтат, – расс азал в бе-
седе с нами Але сандр.

Ñïîðò…Òû ó÷èøü íàñ íà ìèð ñìîòðåòü ñ ëþáîâüþ, â ðå-
àëüíîñòü âîïëîùàòü ìå÷òû…Çàíÿòèÿ àêòèâíûìè âèäàìè
ñïîðòà ïîìîãàþò ðàñêðûâàòü âíóòðåííèé ïîòåíöèàë ÷åëî-
âåêà, ÷òî â äàëüíåéøåì ñïîñîáñòâóåò æåëàíèþ ðàçâèâàòü-
ñÿ ôèçè÷åñêè íà ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå. Ñîãëàñíî íà-
ó÷íûì èññëåäîâàíèÿì, ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
ñïîñîáñòâóþò óñïåõàì â áóäóùåì, òàê êàê ñïîðòèâíûå äîñ-
òèæåíèÿ âûðàáàòûâàþò íàâûêè ñàìîäèñöèïëèíû è öåëåóñ-
òðåìëåííîñòè.

Ïîçäðàâëÿåì Àëåêñàíäðà è åãî íàñòàâíèêîâ ñî çíà÷èìîé
ïîáåäîé! Óâåðåíû, âïåðåäè ó âàñ ïîêîðåíèå íîâûõ ñïîðòèâ-
íûõ âåðøèí! Âåäü òîò, êòî ïî æèçíè ñî ñïîðòîì èäåò, îáÿçà-
òåëüíî äîáüåòñÿ óñïåõîâ!



¹9 çà 10 ìàðòà 2021 ãîäà44444

• ßçûêîì öèôð
Êàê ñîîáùèëà ðóêîâîäèòåëü îòäåëà çàãñ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà Ìàðèíà Ñåðå-

æèíà, â ïîñëåäíåì çèìíåì ìåñÿöå 2021 ãîäà ðîäèëèñü 4 ìàëåíüêèõ êóâøèíîâöà:
3 ìàëü÷èêà – Ãîðäåé, Ìàòâåé, Äìèòðèé è îäíà äåâî÷êà – Ñîôüÿ. Ñâîè îòíîøåíèÿ
óçàêîíèëè 2 ïàðû, 4 ïàðû ðàñòîðãëè ñâîé áðàê. Èç æèçíè óøëè 18 ÷åëîâåê, èç íèõ
ìóæ÷èí – 9 (ñð. âîçðàñò – 67 ëåò), æåíùèí – 9 (ñð. âîçðàñò – 88 ëåò).

Ðàçâèòèå ðåãèîíàëüíîé è ìóíèöèïàëüíîé ñòàòèñòèêè
– îäíà èç ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé Ðîññòàòà. Îá ýòîì çàÿ-
âèë ãëàâà âåäîìñòâà Ïàâåë Ìàëêîâ âî âðåìÿ ðàáî÷åãî
âèçèòà â Íîâãîðîäñêóþ îáëàñòü.

Íà âñòðå÷å ñ æóðíàëèñòàìè Ïàâåë Ìàëêîâ ðàññêàçàë
îá îñîáåííîñòÿõ ïåðâîé öèôðîâîé ïåðåïèñè è âîçìîæ-

íîì êà÷åñòâåííîì èçìåíåíèè ñòàòèñòèêè.
«Ðàçâèòèå ðåãèîíàëüíîé è ìóíèöèïàëüíîé ñòàòèñòèêè – îäèí èç ïðèîðèòåòîâ Ðîñ-

ñòàòà äî 2024 ãîäà. Ñåé÷àñ ìû ñòðåìèìñÿ, ÷òîáû ëèöî ñòàòèñòèêè ñòàëî áîëåå äðó-
æåëþáíûì è îòêðûòûì. Ðàáîòàåì íàä òåì, ÷òîáû íàøè öèôðû áûëè ïîíÿòíû êàæäî-
ìó è àêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü ïðè ïðèíÿòèè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé. Ñòàðàåìñÿ ðàñ-
øèðÿòü ñîñòàâ ïîêàçàòåëåé, àäàïòèðîâàòü åãî ïîä íóæäû ïîòðåáèòåëåé íàøåé èíôîð-
ìàöèè», – ñîîáùèë Ìàëêîâ.

Ãëàâà Ðîññòàò çàìåòèë, ÷òî ðàíåå ñòàòèñòèêà áûëà áîëåå îðèåíòèðîâàíà íà íóæäû
ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ: «ß áîëåå 10 ëåò ðàáîòàë â îðãàíàõ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ÐÔ
è çíàþ î ñëîæíîñòÿõ ïîëó÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ ìåñòíûõ äàííûõ, ïî îòäåëüíîìó ìóíèöè-
ïàëèòåòó. Ñåé÷àñ ìû ó÷èìñÿ áîðîòüñÿ ñ òàêîé ñèòóàöèåé».

Îäíî èç ãëàâíûõ ðåøåíèé, êîòîðîå ïîçâîëèò àäàïòèðîâàòü ñòàòèñòèêó ïîä çàïðî-
ñû ïîòðåáèòåëåé è ïîâûñèòü òî÷íîñòü è ïîëíîòó ïåðâè÷íûõ äàííûõ — ïåðåõîä íà
ýëåêòðîííóþ îò÷åòíîñòü.

«Ìû ïðîâåëè äîñòàòî÷íî áîëüøóþ ðàáîòó – ñ ýòîãî ãîäà ïîëíîñòüþ îòêàçûâàåìñÿ
îò ïðèåìà áóìàæíîé îò÷åòíîñòè ó êðóïíîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà, ñî ñëåäóþùåãî ãîäà –
ó ìàëîãî áèçíåñà, òî åñòü ïåðåõîäèì íà îò÷åòíîñòü èñêëþ÷èòåëüíî â ýëåêòðîííîì
âèäå. Óæå ýòî ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü òî÷íîñòü è êà÷åñòâî ïåðâè÷íûõ äàí-
íûõ. Ïëþñ ìû ñåðüåçíî ðàáîòàåì â öåëîì íàä ðàçâèòèåì íàøèõ èíôîðìàöèîííûõ
ñèñòåì. È óæå ïðèìåíÿåì èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò â ðàáîòå ñ äàííûìè êîíòðîëüíî-
êàññîâîé òåõíèêè ïðè ðàñ÷åòå èíäåêñà ïîòðåáèòåëüñêèõ öåí», – îòìåòèë Ìàëêîâ.

Ýëåêòðîííûå òåõíîëîãèè áóäóò àêòèâíî ïðèìåíÿòü è â ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ: ýòî
öèôðîâûå ïåðåïèñíûå ëèñòû, êîòîðûå áóäóò çàïîëíÿòüñÿ ïåðåïèñ÷èêàìè íà ïëàíøå-
òàõ èëè ñàìîñòîÿòåëüíî æèòåëÿìè ÷åðåç ïîðòàë Ãîñóñëóã. Âïåðâûå Ðîññòàò áóäåò èñ-
ïîëüçîâàòü â ïåðåïèñè BI-ñèñòåìó îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, â êîòîðóþ âîéäóò è äàí-
íûå îïåðàòîðîâ ìîáèëüíîé ñâÿçè – îíè ïîìîãóò â îöåíêå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â
ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíàõ è ãîðîäñêèõ îêðóãàõ.

– Ïðè ýòîì âñå ýëåêòðîííûå äàííûå íà ìîìåíò ñáîðà è â äàëüíåéøåì îñòàíóòñÿ
îáåçëè÷åííûìè è èõ íåëüçÿ ïåðñîíèôèöèðîâàòü – ýòî âàæíûé ïðèíöèï ðàçâèòèÿ öèô-
ðîâîé ñòàòèñòèêè, – ïîä÷åðêíóë ãëàâà Ðîññòàòà.

• Ëþäè      ãëàâíûé êàïèòàë ñòðàíû–

Ðàñøèðÿò ñïèñîê âèäîâ
ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïàòåíòíîãî
íàëîãîîáëîæåíèÿ

Ïî èíôîðìàöèè ïðåññ-ñëóæáû ðå-
ãèîíàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâà, â Òâåðñ-
êîé îáëàñòè ðàñøèðÿåòñÿ ñïèñîê âè-
äîâ ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ïàòåíòíîé ñèñòåìû
íàëîãîîáëîæåíèÿ. Ïðîåêò èçìåíåíèé â
ñîîòâåòñòâóþùèé ðåãèîíàëüíûé çàêîí
ðàññìîòðåí 19 ôåâðàëÿ íà çàñåäàíèè
Ïðåçèäèóìà Ïðàâèòåëüñòâà Òâåðñêîé
îáëàñòè, êîòîðîå ïðîâåë ãóáåðíàòîð
Èãîðü Ðóäåíÿ. Äàëåå ïðîåêò çàêîíà
áóäåò ïðåäñòàâëåí íà ðàññìîòðåíèå
â Çàêîíîäàòåëüíîå ñîáðàíèå ðåãèîíà.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå îòìåíåí Åäèíûé íàëîã íà âìåíåí-
íûé äîõîä (ÅÍÂÄ). Â ñâÿçè ñ ýòèì êîìïà-
íèè, èñïîëüçîâàâøèå ÅÍÂÄ, ïåðåõîäÿò íà
äðóãèå ðåæèìû, âêëþ÷àÿ ïàòåíòíóþ ñèñ-
òåìó íàëîãîîáëîæåíèÿ (ÏÑÍ).

Â Òâåðñêîé îáëàñòè ýòî ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðåäïðèÿòèÿ ðîçíè÷íîé òîð-
ãîâëè, ïåðåâîçêè ãðóçîâ, îêàçàíèÿ áû-
òîâûõ óñëóã. Èç áîëåå ÷åì 15 òûñ. èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé íà

ïàòåíòíóþ ñèñòåìó ïåðåéäóò îêîëî
3,5 òûñÿ÷è.

Ïðåäóñìîòðåííûå ïðîåêòîì çàêîíà
ìåðû ïîçâîëÿò íå ïîâûñèòü íàëîãîâóþ
íàãðóçêó äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðè-
íèìàòåëåé, èñïîëüçóþùèõ ïàòåíòíóþ
ñèñòåìó íàëîãîîáëîæåíèÿ.

Êðîìå òîãî, â äîïîëíåíèå ê óñòà-
íîâëåííûì íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå
16-òè íîâûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðûå áóäóò ðàáîòàòü ïî ïàòåíòíîé
ñèñòåìå íàëîãîîáëîæåíèÿ, â Òâåðñêîé
îáëàñòè äîáàâëåíû åùå 30.  Âàæíî,
÷òî äëÿ íîâûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
íàëîãîâàÿ íàãðóçêà íå óâåëè÷èòñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÅÍÂÄ.

Âñåì èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíè-
ìàòåëÿì ïðè ïðèìåíåíèè ÏÑÍ ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2021 ãîäà ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî
óìåíüøèòü ñóììó íàëîãà, èñ÷èñëåííî-
ãî çà íàëîãîâûé ïåðèîä, íà ñòðàõîâûå
âçíîñû çà ñåáÿ (íà 100%) è çà ñîòðóä-
íèêîâ (äî 50%), ÷òî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèò íàëîãîâóþ íàãðóçêó.

Ãåîðãèé Äìèòðèåâè÷ è Èííà Åôðåìîâ-
íà Ñåâåðîâû – ñ÷àñòëèâûå ïàïà è ìàìà.
Îíè âûðàñòèëè òðîèõ óñïåøíûõ äåòåé.
Ñåãîäíÿ îíè ðàññêàçûâàþò íàøèì ÷èòà-
òåëÿì î ïðîéäåííîì æèçíåííîì ïóòè, íå-
ïðîñòîé è îòâåòñòâåííîé ðîäèòåëüñêîé
ðàáîòå è, êîíå÷íî æå, î ñâîèõ äåòÿõ.

Íàøè ãåðîè âìåñòå óæå 46 ëåò, à, ãëÿäÿ
íà íèõ, è íå ñêàæåøü: ñ êàêîé íåæíîñòüþ
è ëþáîâüþ äî ñèõ ïîð îíè ñìîòðÿò äðóã íà
äðóãà, è âîçðàñò – çà âîñåìüäåñÿò – èì íå
ïîìåõà, ãëàçà áëåñòÿò, è äóøà ìîëîäà!

– Ïîçíàêîìèëèñü ìû ñ áóäóùèì ñóïðó-
ãîì â 1974 ãîäó íà ðàáîòå. ß íà òîò ìî-
ìåíò ðàáîòàëà çàâåäóþùåé óíèâåðìàãîì,
à Ãåîðãèé ïîñëå ñìåðòè ïåðâîé æåíû òîëü-
êî ïðèåõàë â Êóâøèíîâî – òðóäèëñÿ â ðàé-
ïî äèðåêòîðîì ìåñòíûõ ïðîìòîâàðíûõ
ìàãàçèíîâ. Â 1975 ãîäó ìû ðàñïèñàëèñü.
Òàê è æèëè âñå âìåñòå: ó ñóïðóãà äâîå ñû-
íîâåé – Âàäèìó áûëî òðè ãîäà, Âàëåðèþ –
16 ëåò, è ó ìåíÿ äî÷ü Ëþäìèëà, òîæå îò
ïåðâîãî áðàêà, – íà÷àëà áåñåäó Èííà Åô-
ð å ì î â í à .

Äåòñòâî Ãåîðãèÿ è Èííû âûïàëî íà òÿ-
æåëîå âîåííîå âðåìÿ, íà èõ õðóïêèõ äåòñ-
êèõ ïëå÷àõ ëåæàëà ïîìîùü ìàòåðÿì è ïî
õîçÿéñòâó, è â âîñïèòàíèè ìëàäøèõ áðà-
òüåâ è ñåñòåð. Â áóäóùåì îñîáîå îòíî-
øåíèå ê òðóäó áûëî ãëàâíûì è â âîñïèòà-
íèè óæå èõ äåòåé. Ãåîðãèé Äìèòðèåâè÷
ðîäèëñÿ è ó÷èëñÿ â Ïåíîâñêîì ðàéîíå. Â
50-ì åãî ïðèçâàëè â àðìèþ. Ñëóæèë íà
Ñåâåðíîì Êàâêàçå. Êîãäà óìåð Èîñèô
Ñòàëèí, ïîëê ðàñôîðìèðîâàëè è îòïðàâè-
ëè îáñëóæèâàòü ëåòíóþ äèâèçèþ â ñòîëè-
öó Òàäæèêèñòàíà â îòäåëüíóþ ðîòó ñâÿ-
çè. Ñëóæèë íàø ãåðîé â îáùåì ñ÷åòå 3,5
ãîäà. Óâîëèëñÿ â çâàíèè ìëàäøåãî ñåð-
æàíòà, áûë çàìåñòèòåëåì êîìàíäèðà âçâî-
äà. Çàáåãàÿ âïåðåä, çàìåòèì, ÷òî ñ âîåí-
íûì äåëîì ñâîþ æèçíü ñâÿæóò è ñûíîâüÿ
Ãåîðãèÿ Äìèòðèåâè÷à. Äàëåå 8 ëåò ðàáî-
òàë ïðåäñåäàòåëåì ñåëüïî â Áàðàíüåé
Ãîðå Áîëüøåêóçíå÷êîâñêîãî ñåëüñîâåòà,
áîëåå 5 ëåò – çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòå-
ëÿ êîëõîçà. Çà äîëãèé òðóäîâîé ïóòü îñ-
âîèë ìíîæåñòâî ïðîôåññèé. Êàê ãîâîðèò
íàø ãåðîé, îí – êîîïåðàòèâíûé ðàáîòíèê.
Â 1993 ãîäó âûøåë íà ïåíñèþ. Ñóïðóãà
Ãåîðãèÿ, Èííà Åôðåìîâíà, îêîí÷èëà Êà-
ëèíèíñêîå ôàáðè÷íî-çàâîäñêîå ó÷èëèùå,
5 ëåò ðàáîòàëà ðîâíè÷íèöåé íà Êàëèíèñ-
êîé ïðÿäèëüíîé ôàáðèêå. Âåðíóëàñü â

Êóâøèíîâî, âûøëà çàìóæ, ðîäèëà äî÷ü,
óñòðîèëàñü íà ðàáîòó â îðñ ÖÁÊ ïðîäàâ-
öîì è òàê â ýòîé ñôåðå è îñòàëàñü. Îáùèé
òðóäîâîé ñòàæ íàøèõ ãåðîåâ ñîñòàâëÿåò
ðîâíî 90 ëåò, áîëåå 40 ëåò íà êàæäîãî.

Ðàáîòó íà ïðîèçâîäñòâå, âåäåíèå õî-
çÿéñòâà Ãåîðãèé Äìèòðèåâè÷ è Èííà Åô-
ðåìîâíà óìåëî ñîâìåùàëè ñ ðîäèòåëüñ-
êèìè îáÿçàííîñòÿìè, íèêîãäà íå îñòàâëÿ-
ëè áåç âíèìàíèÿ è çàáîòû äî÷ü è ñûíî-
âåé. Ðàñòèëè äåòåé â ñòðîãîñòè, îáÿçà-
òåëüíî ïðèó÷àÿ èõ ê òðóäó, äèñöèïëèíå
è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ñòàðàëèñü è
ñàìè áûòü õîðîøèì è äîáðûì ïðèìå-
ðîì äåòÿì. Òîãî æå ñîâåòóþò è ìîëîäûì
ðîäèòåëÿì. Ñåâåðîâû ñ÷àñòëèâû, ÷òî
èõ äåòè îáó÷åíû âñåìó.

– Ìû ïðèâèâàëè äåòÿì âñå íåîáõîäè-
ìûå æèçíåííûå íàâûêè, ïîýòîìó îíè ó íàñ

âñå óìåþò äåëàòü ñàìè. Ó÷èëè èõ óâàæàòü
ñòàðøèõ, íå áîëòàòüñÿ áåç äåëà, òðóäèòü-
ñÿ äîáðîñîâåñòíî è îòâåòñòâåííî. Íå îïå-
êàëè èõ, à íàïðàâëÿëè, ÷òîáû îíè ïîòîì
ñìîãëè óñòðîèòü ñâîþ æèçíü è áûòü îïî-
ðîé íàì â ñòàðîñòè. Òàêèìè íàøè äåòè è
âûðîñëè, äîñòîéíûìè è ñàìîñòîÿòåëü-
íûìè, íàøëè ñåáÿ â ïðîôåññèè, â æèçíè,
ðàäóþò íàñ ñâîèìè óñïåõàìè, ïîìîãàþò
íàì, – îòìåòèë Ãåîðãèé Äìèòðèåâè÷. –
Ñòàðøèé ñûí Âàëåðèé – ïîëêîâíèê â îò-
ñòàâêå. Îí – âûïóñêíèê íàøåé Íîâñêîé
øêîëû, îêîí÷èë Êàëèíèíñêîå Ñóâîðîâñ-
êîå ó÷èëèùå, çàòåì ñ îòëè÷èåì – Ïóøêèí-
ñêîå ó÷èëèùå ðàäèîýëåêòðîíèêè, Êàëè-
íèíñêóþ àêàäåìèþ èì. Æóêîâà – ñ çîëî-
òîé ìåäàëüþ. Áûë íàïðàâëåí íà ñëóæáó
êîìàíäèðîì â ðàêåòíóþ ÷àñòü Ýñòîíèè.
Ñëóæèë â Êàçàõñòàíå, Àñòðàõàíè. Ïîñëå-

äíèì ìåñòîì ñëóæáû ñòàë Îðåõîâî-Çóåâ-
ñêèé ðàéîí. Êîìàíäîâàë ðàêåòíûì ïîë-
êîì. Îá ýòîé ÷àñòè ãîâîðèëè ìàëî, îíà
âûñîêîé ñåêðåòíîñòè. Ïîä÷èíåííûå îò-
çûâàëèñü î Âàëåðèè êàê î ÷åëîâåêå ñ æå-
ëåçíîé âîëåé è òâåðäûì õàðàêòåðîì. Ïðî-
ñëóæèë â îáùåé ñëîæíîñòè 21 ãîä. Óâîëèë-
ñÿ ñ âîåííîé ñëóæáû â çâàíèè ïîëêîâíè-
êà. Ïîòîì 2 ãîäà ðàáîòàë ïåðâûì çàì. ãëà-
âû àäìèíèñòðàöèè Îðåõîâî-Çóåâñêîãî
ðàéîíà, òðóäèëñÿ â Ìîñêâå. Ìëàäøèé ñûí
Âàäèì ó÷èëñÿ â ÊÑÎØ ¹1. Ïîøåë ïî ñòî-
ïàì áðàòà, ïîñëå 8 êëàññà ïîñòóïèë â Êà-
ëèíèíñêîå Ñóâîðîâñêîå ó÷èëèùå, çàòåì –
Ïóøêèíñêîå ó÷èëèùå ðàäèîýëåêòðîíèêè
ÏÂÎ. Íà ñëóæáó íàïðàâèëè åãî â Êàðà÷à-
åâî-×åðêåñèþ, ãäå îí âñòðåòèë ëþáîâü
ñâîåé æèçíè. Ïîòîì ïîñòóïèë â Êàëèíèí-
ñêóþ àêàäåìèþ èì. Æóêîâà, çàêîí÷èë ñ
êðàñíûì äèïëîìîì â çâàíèè ïîëêîâíèêà,
íàïðàâëåí ñëóæèòü â Àðìàâèð. ×àñòü òîëü-
êî êîìïëåêòîâàëàñü, ïîýòîìó áûë íàçíà-
÷åí êîìàíäèðîì. Ïðîñëóæèë â ÷àñòè 13
ëåò. Â àâãóñòå ïðîøëîãî ãîäà óâîëèëñÿ â
çàïàñ. Îòäàë âîåííîé ñëóæáå 33 ãîäà.
Äî÷ü Ëþäìèëà îêîí÷èëà Êàëèíèíñêèé êî-
îïåðàòèâíûé òåõíèêóì, ïðîäîëæèëà ìàìè-
íî äåëî. Ïî îêîí÷àíèè ó÷åáû ïî ðàñïðå-
äåëåíèþ ðàáîòàëà â Êóâøèíîâñêîì ðàé-
ïî. Âûøëà çàìóæ, óåõàëè ñ ìóæåì â Êàëè-
íèíãðàä, ãäå æèâåò ïî ñåé äåíü. Íàøè äåòè
îáðàäîâàëè íàñ âíóêàìè, à âíóêè – ïðàâ-
íóêàìè, ó íàñ 3 âíóêà è 3 ïðàâíóêà.

– Â ñåìåéíîé æèçíè ãëàâíîå – ëþáîâü
è óâàæåíèå, ìû è â ñòàðîñòè ýòèì æèâåì
ñ ñóïðóãîì. È äåòè ýòî ÷óâñòâóþò, òîæå âïè-
òûâàþò â ñåáÿ ýòè öåííûå è íåîáõîäè-
ìûå êà÷åñòâà. Æèçíü íàøà ïðîøëà â òðó-
äàõ: òðóä íà ïðîèçâîäñòâå, òðóä äîìàø-
íèé, òðóä ðîäèòåëüñêèé – îí òîæå òðåáó-
åò ñèë, áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòè è äàæå
ìàñòåðñòâà, êàê è ëþáîå äðóãîå äåëî. Ìû
ãîðäèìñÿ íàøèìè äåòüìè, çíà÷èò, ìû âîñ-
ïèòûâàëè èõ ïðàâèëüíî, – ñêàçàëà â çàê-
ëþ÷åíèå áåñåäû Èííà Åôðåìîâíà.

Их родительский труд вознагражден
достойными детьми

Ñâåòëàíà ÊÈÐÈËËÎÂÀ

Ñëîæíàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ðàáîòà, â êîòîðóþ
âëîæåíû äóøà, ñèëû, îñîáûå çíàíèÿ è óìå-
íèÿ, ùåäðî âîçíàãðàæäàåòñÿ, åå ïëîäû –
ýòî äîñòîéíûå äåòè, óñïåøíûå â òðóäå,
â æèçíè, îïîðà è ïîääåðæêà ðîäèòåëåé.
Íàøè ãåðîè – ñóïðóãè Ãåîðãèé è Èííà Ñå-
âåðîâû – òîìó ïðåêðàñíûé ïðèìåð.

Ðåãèîíû è ðàéîíû ïîëó÷àò
íîâóþ ñòàòèñòèêó
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Вакцинация – стоп коронавирус!

Ïðèâèâî÷íàÿ êàìïàíèÿ îò

COVID-19 â ñàìîì ðàçãàðå, íî

ìíîãèå êóâøèíîâöû, ê ñîæàëå-

íèþ, íå òîðîïÿòñÿ âàêöèíèðî-

âàòüñÿ. Ïî èíôîðìàöèè çàâ. îðã-

ìåòîäêàáèíåòîì, âðà÷à-ìåòîäèñòà Êóâøèíîâñ-

êîé ÖÐÁ Ìàðèíû Ñìèðíîâîé, ïî ñîñòîÿíèþ

íà 5 ìàðòà 2021 ã., â íàøåì ðàéîíå ïðèâèëèñü

1-ûì êîìïîíåíòîì âàêöèíû 750 ÷åëîâåê, 2-ûì –

511, çàïèñàíû íà âàêöèíàöèþ – 60. Ïî äàííûì

ïðîâåäåííîãî îïðîñà â ãðóïïå ãàçåòû Âêîíòàêòå,

èç 201 ðåñïîíäåíòà òîëüêî 18 ñäåëàëè ïðèâèâêó.

Âàêöèíèðîâàòüñÿ èëè íåò? Ýòî òîëüêî âàøå ðåøåíèå, íî, ïðèíè-
ìàÿ åãî, ñåðüåçíî âçâåñüòå âñå «çà» è «ïðîòèâ», ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü
ñ äîêòîðîì, ïðèñëóøàéòåñü ê ñïåöèàëèñòàì-ìåäèêàì. Íå äåëàéòå ýòîò
âàæíûé âûáîð ïîä âîçäåéñòâèåì íåïðîâåðåííîé è íåêîìïåòåíòíîé
èíôîðìàöèè íà óðîâíå ñëóõîâ. Ïîìíèòå, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü èì-
ìóíèçàöèè, òåì øèðå çàùèòà íàøåãî ñîîáùåñòâà.

Øêîëüíûå âîëîíòåðû-ìåäèêè
Äîáðîâîëü÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ «Íàøå áóäóùåå» ñîçäàëè ñòàðøåêëàññíèêè ÑÎØ ¹1
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãà-îðãàíèçàòîðà Òàòüÿíû Ïðîòèõèíîé ñ öåëüþ ïðîñâåùåíèÿ
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â ñôåðå íåîáõîäèìûõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ è
áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïî ñëîâàì âîëîíòåðà Äåíèñà Îâ÷èííèêîâà,
âìåñòå ñ îäíîêëàññíèöåé îíè íàøëè ýòó èäåþ
â èíòåðíåòå. Òàêæå óòî÷íèëè, ÷òî âîëîíòåðà-
ìè-ìåäèêàìè ìîãóò áûòü íå òîëüêî òå, êòî ïðî-
øåë ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå íà áàçå êîë-
ëåäæà, èíñòèòóòà, íî è îáû÷íûå øêîëüíèêè,
êîòîðûå æåëàþò èíôîðìèðîâàòü, çíàêîìèòü
îáó÷àþùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ ñ îñíîâàìè ñî-
õðàíåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Äåíèñ ïîäåëèëñÿ
ñâîèìè ìûñëÿìè ïî ýòîìó ïîâîäó ñ ïåäàãî-
ãîì, Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ïîääåðæàëà èíè-
öèàòèâó ðåáÿò. Øêîëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ çàðåãè-
ñòðèðîâàëàñü íà ñàéòå dobro.ru. Ïîñëå ýòîãî
áûëà ñîçäàíà ãðóïïà, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò ðà-
áîòàòü è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Êàê îòìå÷àåò
Äåíèñ, çàêðåïëåííûõ îáÿçàííîñòåé ó ÷ëåíîâ
êîìàíäû ïîêà íåò, âåäü ýòî äîáðîâîëü÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü –

 íèêòî íèêîãî íå çàñòàâëÿåò äåëàòü ÷òî-òî
êîíêðåòíîå, ó êàæäîãî åñòü ñâîé âûáîð.

 –  Íàøà øêîëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ âîëîíòåðîâ-
ìåäèêîâ ïîÿâèëàñü ñîâñåì íåäàâíî – 29 ÿí-
âàðÿ 2021 ãîäà. Ñîçäàíèå áûëî íàìå÷åíî åùå
îñåíüþ, íî ê îêîí÷àòåëüíîìó ðåøåíèþ ìû
ïðèøëè òîëüêî çèìîé. Îñîáåííî õî÷åòñÿ îò-
ìåòèòü îðãàíèçàòîðà ãðóïïû Òàòüÿíó Àëåêñàí-
äðîâíó Ïðîòèõèíó, îíà ïîìîãàåò íàì ïîëó÷èòü
íà÷àëüíûå çíàíèÿ î âîëîíòåðñòâå, ðàçðàáà-
òûâàòü ìåðîïðèÿòèÿ è îðãàíèçîâûâàòü èõ.
Ðåøèëè ñîçäàòü òàêóþ îðãàíèçàöèþ äîáðî-
âîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîòîìó ñ÷èòàåì
âîïðîñ ïðîñâåùåíèÿ øêîëüíèêîâ â ñôåðå ìå- Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà Àííà ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ

äèöèíû è çàáîòû î ñâîåì çäîðîâüå, áåçîïàñ-
íîñòè àêòóàëüíûì. Íàø îòðÿä ïðîøåë ñïåöè-
àëüíóþ ïîäãîòîâêó ñ ïîìîùüþ ñàéòà dobro.ru.
Îáÿçàííîñòåé ó âîëîíòåðîâ ïîêà íå òàê ìíîãî,
ðåáÿòà òîëüêî «ïðîáóþò íà âêóñ» äîáðîâîëü-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ –
ãîòîâÿò èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû è îòäåëü-
íûå ïîñòàíîâêè äëÿ ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàñ-
ñîâ. «Íàøå áóäóùåå» – ìîëîäàÿ, íî èìåþùàÿ
ìíîãî öåëåé è àìáèöèé âîëîíòåðñêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ. Ïîìèìî ïðîñâåùåíèÿ øêîëüíèêîâ â
ñôåðå ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíûõ è ãèãèåíè÷åñ-
êèõ íîðì, ðåáÿòà ñòðåìÿòñÿ ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå ê òåìå ìåäèöèíû ñî ñòîðîíû îáùåñòâåí-
íîñòè, â ÷àñòíîñòè çàèíòåðåñîâàííîé ìîëîäå-
æè, êîòîðàÿ õî÷åò ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü ñ ìåäè-
öèíîé è æåëàåò ïîìî÷ü â ðàáîòå íàøåé îðãà-
íèçàöèè, – îòìåòèëà âîëîíòåð Àííà Âàéñ.

9 ôåâðàëÿ â ÊÑÎØ ¹1 øêîëüíûå âîëîíòå-
ðû-ìåäèêè âìåñòå ñ íàñòàâíèêîì óæå ïðîâåëè
ïîçíàâàòåëüíóþ áåñåäó ñ ó÷àùèìèñÿ 1-3 êëàñ-
ñîâ ïî òåìå «Ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà». ×òîáû çà-
èíòåðåñîâàòü ðåáÿò è ïîêàçàòü âñå íàãëÿäíî,
âîëîíòåðû îðãàíèçîâàëè õóäîæåñòâåííî-àãèòà-
öèîííóþ ñöåíêó, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà âàæ-
íîñòü ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà.
Ñåé÷àñ äîáðîâîëüöû ïëàíèðóþò îðãàíèçàöèþ
è ïðîâåäåíèå î÷åðåäíûõ ïðîåêòîâ, áëèæàéøèé
èç êîòîðûõ áóäåò ïîñâÿùåí âðåäíîé è ãóáèòåëü-
íîé ïðèâû÷êå – êóðåíèþ. Âîëîíòåðû ïîä÷åð-
êèâàþò, ÷òî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì íå ñîáè-
ðàþòñÿ è áóäóò äàëüøå âåñòè è ðàçâèâàòü ñâîþ
âàæíóþ äîáðîâîëü÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè.

Ïèòàíèå è ñòàðåíèå: êàêàÿ ñâÿçü?Ïèòàíèå è ñòàðåíèå: êàêàÿ ñâÿçü?Ïèòàíèå è ñòàðåíèå: êàêàÿ ñâÿçü?Ïèòàíèå è ñòàðåíèå: êàêàÿ ñâÿçü?Ïèòàíèå è ñòàðåíèå: êàêàÿ ñâÿçü?
Ñîâåòû ýêñïåðòà, ïðîôåññîðà ÐÀÅ, ñïåöèàëèñòà ïî anti-age òåðàïèè
Èãîðÿ Òþçèêîâà (https://famvital.ru/)

Ê êàêîìó «ñèãíàëó» îòíîñÿòñÿ òå èëè èíûå ïðîäóêòû?
Ïðîäóêòû «çåëåíîãî ñèãíàëà ñâåòîôîðà»: áîëüøèíñòâî êðóï, äèåòè÷åñêîå áåëîå

ìÿñî — èíäåéêà, óòêà, êóðèöà. Âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ ýòèìè âèäàìè ìÿñà, ñîâåðøåííî
áåçâðåäíî ñ òî÷êè çðåíèÿ íàáîðà âåñà. Ñþäà æå ìû îòíîñèì âñå îâîùè è ôðóêòû.
ßðêèå, êðàñíûå, çåë¸íûå, æ¸ëòûå. Ñ îäíèì èñêëþ÷åíèåì: åñëè ó âàñ åñòü ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê îæèðåíèþ, äèàáåòó, òî íóæíî ñèëüíî ñîêðàòèòü ñëàäêèå ôðóêòû. Ýòî,
ïðåæäå âñåãî, áàíàíû, âèíîãðàä è ïåðñèêè. Îíè î÷åíü ñëàäêèå è êàëîðèéíûå, èõ íåëüçÿ
åñòü áåñêîíòðîëüíî. Òàêæå â ãðóïïó «çåëåíîãî ñèãíàëà ïèùåâîãî ñâåòîôîðà» ìîæíî
âêëþ÷èòü êà÷åñòâåííûå ìîðåïðîäóêòû, ãðèáû è êóðèíûå ÿéöà. Ñåãîäíÿ èõ «ðåàáèëèòè-
ðîâàëè», õîòÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè äî ñèõ ïîð ïèøóò, ÷òî íóæíî 1-2 ÿéöà â íåäåëþ.

Âñ¸, ÷òî ìåæäó «çåë¸íûì» è «êðàñíûì» ñèãíàëàìè – «æ¸ëòûé» ñèãíàë. Ýòî òî, ÷òî
íóæíî åñòü 1-2 ðàçà â íåäåëþ.

Â «êðàñíîì ñïåêòðå» – ýòî âñÿ òà «âðåäíîñòü», ÷òî ëåæèò íà ïðèëàâêàõ ñóïåðìàð-
êåòîâ. Âàêóóìèðîâàííûå, çàëèòûå ðàñòâîðîì, íàïè÷êàííûå äëÿ óâåëè÷åíèÿ âåñà ðàç-
ëè÷íûìè ðàñòâîðèòåëÿìè ìÿñíûå ïðîäóêòû: ñàðäåëüêè, ñîñèñêè, êîëáàñû. Âñ¸, ÷òî â
âàêóóìå – ýòî âðåä. Ýòî ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ. Áåçóñëîâíî, íàäî èñêëþ÷èòü ñëàäîñòè,
êîíôåòû, ñëàäêóþ âûïå÷êó. Èñêëþ÷àòü ïîëíîñòüþ õëåá ÿ íå ðåêîìåíäóþ. 1-2 êóñî÷êà
÷åðíîãî õëåáà èëè õëåáà èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà â äåíü ïðèâåòñòâóåòñÿ. È ëîæêà
ì¸äà â ñóòêè íå ïîâðåäèò. Íåæåëàòåëüíû ìîëî÷íûå ïðîäóêòû âûñîêîé æèðíîñòè, õîòÿ
ìàëîæèðíàÿ è îáåçæèðåííàÿ ìîëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ïðè¸ìà. Æåí-
ùèíà ïîñëå 40 äîëæíà ïðèíèìàòü ìîëî÷íóþ ïðîäóêöèþ: è òâîðîã, è êåôèð, ïîñêîëüêó
åé îñîáåííî íåîáõîäèì êàëüöèé.

Àíòèîêñèäàíòû ïîìîãàþò áîðîòüñÿ ñî ñòàðåíèåì?
Åñòü äîêàçàííûå àíòèîêñèäàíòíûå ñóá-

ñòàíöèè, êîòîðûå ïîìîãàþò áîðîòüñÿ íå
òîëüêî ñ ïðåæäåâðåìåííûì ñòàðåíèåì, íî
è òîðìîçèòü ñêîðîñòü åñòåñòâåííîãî ñòàðå-
íèÿ. Ê òàêèì ñóáñòàíöèÿì îòíîñèòñÿ ðåñ-
âåðàòðîë – ýêñòðàêò èç êîñòî÷åê ÷¸ðíîãî
âèíîãðàäà. Âñå õîðîøî çíàþò àíòèîêñè-
äàíòíûå ñâîéñòâà êðàñíîãî âèíà. Òàê æå
äîêàçàííûå àíòèîêñèäàíòû – ýòî ãðóïïà ïî-
ëèôåíîëîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
â ÷àñòíîñòè ãàëëîêàòåõèíû çåëåíîãî ÷àÿ.
Ïîëèôåíîëû çåëåíîãî ÷àÿ ÿâëÿþòñÿ äîêà-
çàííûìè àíòèîêñèäàíòàìè, òîðìîçÿùèìè
ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå. Òàêæå ó íèõ îá-

íàðóæåíû ïðîòèâîðàêîâûå ñâîéñòâà, ñâîéñòâà ñíèæàòü ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê, ëåæà-
ùóþ â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ðàêîâûõ îïóõîëåé.

Îìåãà-3 êèñëîòû äåéñòâèòåëüíî âàæíû äëÿ îðãàíèçìà?
Äà, ïîñêîëüêó Îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû — ýòî òà ôðàêöèÿ æèðíûõ êèñëîò, êîòî-

ðûå íå ìîãóò ñèíòåçèðîâàòüñÿ â íàøåì îðãàíèçìå. Èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âàæ-
íûìè ó÷àñòíèêàìè îáìåííûõ ïðîöåññîâ, è, ãëàâíîå, – âõîäÿò â ñîñòàâ êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí. ×òîáû ìåìáðàíà «äûøàëà», áûëà òåêó÷åé, ïëàâíîé, íåïðîíèöàåìîé, íóæ-
íû Îìåãà-3, êîòîðûõ íåò â íàøåì îðãàíèçìå. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè âåñü
ìèð íàõîäèòñÿ â äåôèöèòå Îìåãà-3. Áîëüøèíñòâó íàñåëåíèÿ íåäîñòóïíû íàòóðàëü-
íûå, ÷èñòûå ýôôåêòèâíûå èñòî÷íèêè Îìåãà-3, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ ìîðåïðîäóêòû,
ðûáèé æèð áåçî âñÿêèõ äîáàâîê ïàëüìîâîãî ìàñëà èëè òðàíñãåííûõ æèðîâ. Ïîýòîìó
è Îìåãà-3, è àíòèîêñèäàíòû, è âèòàëüíûå ìèêðîíóòðèåíòû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü
â êà÷åñòâå áèîäîáàâîê ê ïèùå.

Åñòü ïåðå÷åíü ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê.
Îíè îòíîñÿòñÿ ê çåëåíîìó ñèãíàëó ïèùåâîãî ñâåòîôîðà. Âòîðîé òèï ïðîäóêòîâ åäÿò â
óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ 1-2 ðàçà â íåäåëþ (ýòî æåëòûé ñèãíàë). È òðåòè òèï – êðàñíûé
ñèãíàë ñâåòîôîðà, ýòî òå ïðîäóêòû, êîòîðûå íàäî èñêëþ÷èòü. Åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ
ýòîé êîíöåïöèè, åñòü øàíñ ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíóþ ìàññó òåëà è èìåòü äîñòàòî÷-
íî âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè.

Галина Бы ова, лавный б х алтер ( . К вшиново):
– Привив сделала 16 февраля – это мой личный и осознанный выбор. Само-

ч вствие было хорошее. Правда, на третий день началось чихание и насмор ,
после приема противоаллер ичес их средств за 4 дня все прошло. Связано ли
это с привив ой или нет, не знаю.

Софья Воронина, воспитатель детс о о сада ( . К вшиново):
– Решалась на ва цинации недели две. Особо о страха не испытывала.

Мои близ ие сделали привив первыми. Наверно это и подви ло меня
сделать ее тоже. После перво о ола было немно о не по себе, один
день небольшая температ ра и боль в р е, длилось все это дня три.
Второй ол перенесла ле че – ночью толь о озноб и небольшая темпера-

т ра. На след ющее тро в все в поряд е, б дто ниче о и не
было. Сейчас ч вств ю себя хорошо.

Ïî ñëîâàì ðîññèéñêîãî âðà÷à èììóíîëîãà-àëëåðãîëîãà Âëàäèìèðà Áîëèáîêà, âàêöè-
íà «Ñïóòíèê V» î÷åíü íàäåæíàÿ. Ïðè ýòîì îí íàïîìèíàåò, ÷òî íè îäíà âàêöèíà â ìèðå íå ìîæåò

çàùèòèòü ÷åëîâåêà îò êîíòàêòà ñ èíôåêöèåé. «Íî îíà ñòàíåò òîé áðîíåé, êîòîðàÿ çàùèòèò îò
çàáîëåâàíèÿ. Âàêöèíàöèÿ – ýòî ýëåìåíò ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ è ê
ñâîåìó çäîðîâüþ, è ê çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ. Êîãäà ÷åëîâåê ïðîâàêöèíèðîâàí, åãî èììóííàÿ ñè-
ñòåìà ðàñïîçíàåò íàëè÷èå êîðîíàâèðóñà â îðãàíèçìå è äàåò îòïîð. Â 19 ñëó÷àÿõ èç 20 âû íå
çàáîëååòå. Â îäíîì ñëó÷àå èç 20 âû çàáîëååòå, íî â î÷åíü ëåãêîé ôîðìå – òîãî æå ÎÐÂÈ áåç
ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ», – ïîÿñíÿåò äîêòîð ( Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà – Ôåäåðàëüíûé âûïóñê ¹ 276 (8330).

Е атерина Горбен о, читель ( . Тверь):
– Решалась прививаться не дол о. Весной болели олле и –
всех разная степень тяжести, поэтом повторить их опыт желания

не возни ло. Та же отс тствие привив и делает весьма проблематич-
ным и опасным п тешествия и поезд и за раниц . Кроме то о, если мы
прививаем своих детей по рафи , то нечестно филонить самим. На пер-
вый омпонент привив и сначала была реа ция в виде температ ры 38,4, небольшая ломота
в теле. После приема жаропонижающе о средства температ ра нормализовалась, сп стя
2 дня была полностью в строю. После введения второ о омпонента ва цины – толь о темпе-
рат ра 37,6 и не ий дис омфорт в месте ола, всё это длилось не более с то . Обращаю
внимание, что сраз после перво о ола в личном абинете Гос сл был дост пен дневни
самонаблюдения, в нем я азывала все свои симптомы или их отс тствие. Затем проявился
сертифи ат о ва цинации. Всё очень быстро и добно!
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Ïîíåäåëüíèê, 15 ìàðòà Ïÿòíèöà,  19 ìàðòà×åòâåðã,  18 ìàðòàÑðåäà, 17 ìàðòàÂòîðíèê,  16 ìàðòà

• ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ• ÐÅÊËÀÌÀ

ðîãàðîãàðîãàðîãàðîãà
Êóïëþ (äîðîãî)

8-921-202-54-55

Ðåêëàìà

óë. Ñåìàøêî, 9-À «Îõîòíèê»

  Òåë.: 8 980 639 71 48 (êðóãëîñóòî÷íî)

Ðèòóàëüíûå óñëóãè «Àêðîïîëü»

   Òåë.: 8 920 165 67 28.
Ïåðåâîçêà â ìîðã – êðóãëîñóòî÷íî (ðàéîí, ãîðîä)

Òåë.: 44 9 84 (ãîðîäñêîé)

   ÏÀÌßÒÍÈÊÈ – 25% ñêèäêè,   ÎÃÐÀÄÛ

È
Í

Í
 691500493208

Î
ÃÐÍ

 306691508700028

Ðåêëàìà

Ðåìîíò ñòèðàëüíûõ ìàøèí è õîëîäèëüíè-
êîâ íà äîìó, ïî ãîðîäó è ðàéîíó (ãàðàí-
òèÿ). Òåë.: 8-900-471-67-67.

Ðåêëàìà

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ãîëîñ. Äåòè 0+
23.05 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 16+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 Áëèçêèå ëþäè 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 Þìîðèíà 16+
0.10 “ÑÀËßÌÈ” 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
6.00, 9.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ÏÎÁÅÃ ÈÇ ØÎÓØÅÍÊÀ” 16+
22.50 “ÂÛÑÒÐÅË Â ÏÓÑÒÎÒÓ” 18+
1.05 “ÂÅÒÐÅÍÀß ÐÅÊÀ” 18+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 “Íåóñòðàøèìûé. Ïîäâîäíàÿ âîé-
íà Ïåòðà Ãðèùåíêî” 12+
7.05, 9.20, 10.05, 12.20, 13.15, 14.05
“ÎÔÈÖÅÐÛ” 16+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ 6+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
17.00, 18.40 “ÑËÓØÀÒÜ Â ÎÒÑÅÊÀÕ” 16+
20.40, 21.25 “ÊÎÌÀÍÄÈÐ Ñ×ÀÑÒËÈ-
ÂÎÉ “ÙÓÊÈ” 12+
23.05 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé 6+
0.00 “ÇÀÁÀÂÀ” 18+

ÍÒÂ
5.15 “ËÈÒÅÉÍÛÉ” 16+
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 “ÊÐÀÑÍÀß ÇÎÍÀ” 16+
17.15 Æäè ìåíÿ 12+
18.15, 19.40 “Ï¨Ñ” 16+
21.20 “ÌÀÐËÅÍ” 16+
23.30 Ñâîÿ ïðàâäà 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35 ×åðíûå äûðû, áåëûå ïÿòíà 12+
8.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
8.45, 16.25 “ËÅÂ ÃÓÐÛ× ÑÈÍÈ×ÊÈÍ” 0+
10.15 “ÇÎÐÈ ÏÀÐÈÆÀ” 12+
12.10 Îòêðûòàÿ êíèãà 12+
12.40, 21.55 “ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ” 16+
13.30 Âëàñòü ôàêòà 12+
14.15 “Äîêòîð Òðàïåçíèêîâ. Âûæèòü,
à íå óìåðåòü...” 12+
15.05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 12+
15.35 Ýíèãìà. Áàððè Êîñêè 12+
16.15 Öâåò âðåìåíè 12+
17.40 Âûäàþùèåñÿ äèðèæåðû XX
âåêà 12+
18.45 Öàðñêàÿ ëîæà 12+
19.45 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ 12+
20.15 Èñêàòåëè 12+
21.00 Ëèíèÿ æèçíè 12+
22.40 2 Âåðíèê 2 12+
0.00 “ÔÎÊÑÒÐÎÒ” 18+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 “ÓÃÐÞÌ-ÐÅÊÀ” 16+
22.30 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 16+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 “ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ” 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 “ÍÅÁÅÑÀ ÏÎÄÎÆÄÓÒ” 16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00, 6.00, 9.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
15.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ÏÎÖÅËÓÉ ÄÐÀÊÎÍÀ” 16+
21.55 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
0.30 “10 000 ËÅÒ ÄÎ Í.Ý.” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.10 “Áèòâà îðóæåéíèêîâ” 12+
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ 6+
9.20, 10.05, 13.15 “ÎÔÈÖÅÐÑÊÈÅ
ÆÅÍÛ” 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
13.50, 14.05 “ÂÈÊÈÍÃ-2” 16+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 “Ïîäâîäíûé ôëîò Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû” 12+
19.40 Ëåãåíäû êèíî 6+
20.25 Êîä äîñòóïà 12+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ÐÎÁÈÍÇÎÍ” 16+

ÍÒÂ
5.15 “ËÈÒÅÉÍÛÉ” 16+
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 “ÊÐÀÑÍÀß ÇÎÍÀ” 16+
17.15 ÄÍÊ 16+
18.15, 19.40 “Ï¨Ñ” 16+
21.20 “ÌÀÐËÅÍ” 16+
23.50 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 18.35, 23.50 “Âåëè÷àéøèå èçîá-
ðåòåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà” 12+
8.25, 14.00 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
8.45, 16.35 “ÊÐÀÆÀ” 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10 ÕÕ âåê 12+
12.25, 22.10 “ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ” 16+
13.15 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+
14.15 “Ðîññèéñêèå õèðóðãè” 12+
15.05 Íîâîñòè, ïîäðîáíî, òåàòð 12+
15.20 Ìîÿ ëþáîâü – Ðîññèÿ! 12+
15.45 2 Âåðíèê 2 12+
17.45 Âûäàþùèåñÿ äèðèæåðû XX
âåêà 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 “Àíäðååâñêèé êðåñò” 12+
21.25 Ýíèãìà 12+
23.00 “Àðõèâíûå òàéíû” 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 “ÓÃÐÞÌ-ÐÅÊÀ” 16+
22.30 Äîê-òîê 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 16+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 “ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ” 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 “ÍÅÁÅÑÀ ÏÎÄÎÆÄÓÒ” 16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
6.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “KINGSMAN” 18+
22.50 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
0.30 “ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.10 “Áèòâà îðóæåéíèêîâ” 12+
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ 6+
9.20, 10.05, 13.15, 13.50, 14.05 “ÎÔÈ-
ÖÅÐÑÊÈÅ ÆÅÍÛ” 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 “Ïîäâîäíûé ôëîò Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû” 12+
19.40 Ïîñëåäíèé äåíü 12+
20.25 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû” 12+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ÐÎÁÈÍÇÎÍ” 16+

ÍÒÂ
5.15 “ËÈÒÅÉÍÛÉ” 16+
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜÁÛ” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 “ÊÐÀÑÍÀß ÇÎÍÀ” 16+
17.15 ÄÍÊ 16+
18.15, 19.40 “Ï¨Ñ” 16+
21.20 “ÌÀÐËÅÍ” 16+
23.50 Ïîçäíÿêîâ 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 18.35, 23.50 “Âåëè÷àéøèå èçîá-
ðåòåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà” 12+
8.25 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
8.45, 16.30 “ÊÐÀÆÀ” 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10 ÕÕ âåê 12+
12.15 Öâåò âðåìåíè 12+
12.25, 22.10 “ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ” 16+
13.15 Èñêóññòâåííûé îòáîð 12+
14.00 “Ïåðâûå â ìèðå” 12+
14.15 “Ðîññèéñêèå õèðóðãè” 12+
15.05 Íîâîñòè, ïîäðîáíî, êèíî 12+
15.20 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+
15.50 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+
17.40 Âûäàþùèåñÿ äèðèæåðû XX
âåêà 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 “Îáàÿíèå òàëàíòà. Þëèÿ Áîðè-
ñîâà” 12+
21.25 Âëàñòü ôàêòà 12+
23.00 “Àðõèâíûå òàéíû” 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 “ÓÃÐÞÌ-ÐÅÊÀ” 16+
22.30 Äîê-òîê 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 16+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 “ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ” 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 “ÍÅÁÅÑÀ ÏÎÄÎÆÄÓÒ” 16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé 16+
6.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ÁÛÑÒÐÛÉ È ÌÅÐÒÂÛÉ” 16+
22.05, 22.40 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+
23.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
0.30 “ÂÇÐÛÂ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.10 “Áèòâà îðóæåéíèêîâ” 12+
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ 6+
9.20, 18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
9.35, 10.05, 13.15, 14.05 “ÅÑÒÅ-
ÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ” 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.50 “Ïîäâîäíûé ôëîò Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû” 12+
19.40 Ëåãåíäû àðìèè ñ Àëåêñàíäðîì
Ìàðøàëîì 12+
20.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ÍÀÉÒÈ È ÎÁÅÇÂÐÅÄÈÒÜ” 12+

ÍÒÂ
5.15 “ËÈÒÅÉÍÛÉ” 16+
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜÁÛ” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 “ÊÐÀÑÍÀß ÇÎÍÀ” 16+
17.15 ÄÍÊ 16+
18.15, 19.40 “Ï¨Ñ” 16+
21.20 “ÌÀÐËÅÍ” 16+
23.50 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáûòè-
ÿõ 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 18.35, 23.50 “Âåëè÷àéøèå èçîá-
ðåòåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà” 12+
8.35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
9.05, 16.30 “ÒÀÉÍÛ ÑÅÌÜÈ ÄÅ ÃÐÀÍ-
ØÀÍ” 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10 “Ëèðè÷åñêîå íàñòðîåíèå. Ïåñ-
íè Ñòàíèñëàâà Ïîæëàêîâà” 12+
12.15 Öâåò âðåìåíè 12+
12.25, 22.10 “ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ” 16+
13.15 Èãðà â áèñåð 12+
14.00 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
14.15 “Ðîññèéñêèå õèðóðãè” 12+
15.05 Íîâîñòè, ïîäðîáíî, êíèãè 12+
15.20 Ýðìèòàæ 12+
15.50 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... 12+
17.25 Âûäàþùèåñÿ äèðèæåðû XX
âåêà 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð 12+
21.25 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+
23.00 “Àðõèâíûå òàéíû” 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 “ÓÃÐÞÌ-ÐÅÊÀ” 16+
22.30 Äîê-òîê 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 16+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 “ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ” 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 “ÍÅÁÅÑÀ ÏÎÄÎÆÄÓÒ” 16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé 16+
6.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ÂÅÒÐÅÍÀß ÐÅÊÀ” 18+
22.05 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+
23.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.10 “Áèòâà îðóæåéíèêîâ”. “Ïóëå-
ìåòû” 12+
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ 6+
9.30 “Îðóæèå Ïîáåäû” 6+
9.40, 10.05, 13.15, 14.05 “ÎÒÐßÄ ÊÎ-
×ÓÁÅß” 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 “Ñèðèÿ. Äîëãèé ïóòü ê ìèðó” 12+
19.40 Ñêðûòûå óãðîçû 12+
20.25 “Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì Ìåä-
âåäåâûì” 12+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ËÀÐÅÖ ÌÀÐÈÈ ÌÅÄÈ×È” 16+

ÍÒÂ
5.10 “ËÈÒÅÉÍÛÉ” 16+
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜÁÛ” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 “ÊÐÀÑÍÀß ÇÎÍÀ” 16+
17.15 ÄÍÊ 16+
18.15, 19.40 “Ï¨Ñ” 16+
21.20 “ÌÀÐËÅÍ” 16+
23.50 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáûòè-
ÿõ 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Äðóãèå Ðîìàíîâû 12+
7.35, 18.35, 23.50 “Âåëè÷àéøèå èçîá-
ðåòåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà” 12+
8.35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
9.05, 16.30 “ÒÀÉÍÛ ÑÅÌÜÈ ÄÅ
ÃÐÀÍØÀÍ” 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10 ÕÕ âåê 12+
12.25, 22.10 “ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ” 16+
13.15 Ëèíèÿ æèçíè 12+
14.10, 14.25 Àíîíñû 12+
14.15 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
14.30 Ãåíèè è çëîäåè 12+
15.05 Íîâîñòè, ïîäðîáíî, àðò 12+
15.20 Àãîðà 12+
17.25 Âûäàþùèåñÿ äèðèæåðû XX
âåêà 12+
18.20 Öâåò âðåìåíè 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 12+
21.30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... 12+
23.00 “Àðõèâíûå òàéíû” 12+
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Â  Òâåðñêîé îá-
ëàñòè áîëåå 86
òûñÿ÷ ðàáîòà-
þùèõ ïåíñèî-
íåðîâ ïîëó÷àþò

ñòðàõîâûå ïåí-
ñèè. Ñ ôåâðàëÿ  2016 ãîäà  ðàáî-
òàþùèå ïåíñèîíåðû ïîëó÷àþò
ñòðàõîâóþ ïåíñèþ è ôèêñèðîâàí-
íóþ âûïëàòó ê íåé áåç ó÷åòà ïðî-
âîäèìûõ èíäåêñàöèé. Íàïîìèíà-
åì, ïåíñèîíåðó, óâîëèâøåìóñÿ ñ
ðàáîòû, ïåíñèÿ ñ ó÷åòîì âñåõ èí-
äåêñàöèé âûïëà÷èâàåòñÿ ñ ïåð-
âîãî ÷èñëà ìåñÿöà ñëåäóþùåãî
çà ìåñÿöåì óâîëüíåíèÿ.* Ê ïðè-
ìåðó, ïåíñèîíåð óâîëèëñÿ ñ ðà-
áîòû â ñåíòÿáðå. Â îêòÿáðå â
ÏÔÐ ïîñòóïèò îò÷åòíîñòü îò ðà-
áîòîäàòåëÿ çà ñåíòÿáðü, ãäå ïåí-

Îòäåëåíèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ
ïî Òâåðñêîé îáëàñòè

15 ìàðòà 2021 ã. ñ 10:00 äî 15:00 òåððèòîðèàëü-
íûì îòäåëîì óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
Òâåðñêîé îáëàñòè â ã.Òîðæîê è ôèëèàëîì ÔÁÓÇ
«Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Òâåðñêîé îá-
ëàñòè» â ãîðîäå Òîðæêå áóäåò ïðîâîäèòñÿ ñîâìå-
ñòíîå òåìàòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî òåìàòè-
êå Âñåìèðíîãî äíÿ ïðàâ ïîòðåáèòåëåé. Òåëåôîí
«ãîðÿ÷åé ëèíèè»: (848251) 9 11 47.

Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîòðåáèòåëåé (CI)
îáúÿâèëà, ÷òî äåâèçîì åæåãîäíî Âñåìèðíîãî äíÿ
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé â 2021 ãîäó ÿâëÿåòñÿ «Áîðüáà
ñ çàãðÿçíåíèåì ïëàñòèêîâûìè ìàòåðèàëàìè»
(«Tackling Plastic Pollution»).

Îäíîâðåìåííî ñîîáùàåì, ÷òî ñ 9 ïî 16 ìàðòà
2021 ã. ñ 10:00 äî 15:00 áóäåò ïðîâîäèòñÿ êîíñóëü-
òèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ïðèìåíåíèåì çàêîíîäà-
òåëüñòâà ïî çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé, â òîì ÷èñëå
ïî òåìàòèêå Âñåìèðíîãî äíÿ, à òàêæå ïî âîïðîñàì
îêàçàíèÿ ôèíàíñîâûõ óñëóã. Òåëåôîíû: (8 48 251)
92644 – ñïåöèàëèñòû ôèëèàë ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèå-
íû è ýïèäåìèîëîãèè â Òâåðñêîé îáëàñòè» â ãîðî-
äå Òîðæîê; (848251) 9 85 56, ñêàéï (Skype):
zpp.fbustor@yandex.ru.    Àäðåñ: ã. Òîðæîê, óë. Ëó-
íà÷àðñêîãî, ä. 119.

Âñå ìû çíàåì, ÷òî áîðüáà ñ çàãðÿçíåíèåì ïëà-
ñòèêîì – ýòî ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà, òðåáóþùàÿ ñêî-
îðäèíèðîâàííûõ ìåæäóíàðîäíûõ ðåøåíèé. Â ðàç-
âèòèå òåìû ïðîøëîãî ãîäà – «Ðàöèîíàëüíûé ïî-
òðåáèòåëü» («The Sustainable Consumer»), ÿâëÿþ-
ùåéñÿ îäíîé èç Öåëåé óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ
(ÖÓÐ), ïðèíÿòûõ ãîñóäàðñòâàìè – ÷ëåíàìè Îðãà-
íèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé â 2015 ãîäó â ðàì-
êàõ Ïîâåñòêè äíÿ â îáëàñòè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ
íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà, òåìà ýòîãî ãîäà áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ îñâåäîìëåííîñòè è ïðè-
âëå÷åíèþ ïîòðåáèòåëåé âî âñåì ìèðå ê ïðèíÿòèþ
è ïðîäâèæåíèþ áîëåå ýêîëîãè÷íûõ ðåøåíèé ïðè
ïîêóïêå òîâàðîâ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êàìïàíèÿ òàêæå ñûãðàåò
âàæíóþ ðîëü, êîãäà ïîòðåáèòåëè, ïðàâèòåëüñòâà è
ïðåäïðèÿòèÿ – èçãîòîâèòåëè ïëàñòèêîâûõ èçäåëèé
ìîãóò îáúåäèíèòüñÿ â ïðåîäîëåíèè ãëîáàëüíîãî
êðèçèñà çàãðÿçíåíèÿ ïëàñòèêîì.

Ñîãëàñíî îò÷åòà Pew Charitable Trusts &
SYSTEMIQ «Ïðåîäîëåâàÿ ïëàñòèêîâóþ âîëíó», âû-
ïóùåííîãî â àâãóñòå 2020 ãîäà, ê 2040 ãîäó â ìèðî-
âîì îêåàíå îêàæåòñÿ â òðè ðàçà áîëüøå ïëàñòèêà,
åñëè íå ïðèíÿòü ñåãîäíÿ êàðäèíàëüíûõ ìåð â ïî-
ëèòèêå ñòðàí, èííîâàöèÿõ è èçìåíåíèÿõ â ïîâåäå-
íèè ïîòðåáèòåëåé. Ïî íåóòåøèòåëüíûì ïðîãíîçàì,
ê 2050 ãîäó â ìèðîâîì îêåàíå áóäåò áîëüøå ïëà-
ñòèêà, ÷åì ðûáû. Ïî äàííûì íàçâàííîãî îò÷å-
òà 100 000 ìîðñêèõ ìëåêîïèòàþùèõ è ÷åðåïàõ è
1 ìèëëèîí ìîðñêèõ ïòèö ïîãèáàþò êàæäûé ãîä
îò çàãðÿçíåíèÿ ìîðñêîé ñðåäû ïëàñòèêîì, êîòî-
ðîãî åæåãîäíî â âîäû ìèðîâîãî îêåàíà ïîïàäàåò

• Âíèìàíèþ íàñåëåíèÿ!

Ðàáîòàþùèì  ïåíñèîíåðàì îá èíäåêñàöèè ïåíñèè
ñèîíåð ÷èñëèòñÿ ðàáîòàþùèì. Â
íîÿáðå ðàáîòîäàòåëü ïîäàñò â
ÏÔÐ îò÷åòíîñòü çà îêòÿáðü, â êî-
òîðîé ïåíñèîíåð ðàáîòàþùèì
óæå íå ÷èñëèòñÿ. Â äåêàáðå òåð-
ðèòîðèàëüíûé îðãàí ÏÔÐ íà îñ-
íîâàíèè ïîñòóïèâøèõ  ñâåäåíèé
âûíîñèò ðåøåíèå î âûïëàòå
ñóìì ïåíñèè ñ ó÷åòîì ïðîâåäåí-
íûõ èíäåêñàöèé, è â ÿíâàðå ïåí-
ñèîíåð ïîëó÷èò óæå ïîëíûé ðàç-
ìåð ïåíñèè, à òàêæå  äîïëàòó çà
ïðåäûäóùèå òðè ìåñÿöà –  îê-
òÿáðü, íîÿáðü è äåêàáðü.

Ïåðåðàñ÷åò ïåíñèè ïðîèçâî-
äèòñÿ â òåððèòîðèàëüíûõ îðãà-
íàõ ÏÔÐ ïî äàííûì ðàáîòîäàòå-
ëåé, êîòîðûå îíè ïðåäîñòàâëÿ-
þò â  ñâîèõ îò÷åòàõ äî 15 ÷èñëà
êàæäîãî ìåñÿöà. Ïåíñèîíåðàì

ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèõîäèòü ñ çà-
ÿâëåíèåì î ïåðåðàñ÷åòå â êëèåí-
òñêóþ ñëóæáó ÓÏÔÐ  íå íóæíî.

Îá èçìåíåíèÿõ ðàçìåðà ïåí-
ñèè ðàáîòàþùèé ïåíñèîíåð ìî-
æåò óçíàòü â «Ëè÷íîì êàáèíåòå
ãðàæäàíèíà»  íà ñàéòå ÏÔÐ è
òàì æå çàêàçàòü  ñïðàâêó. Â íåé
îòðàæàåòñÿ ðàçìåð íàçíà÷åííîé
ñòðàõîâîé ïåíñèè, ðàçìåð ïåí-
ñèè ñ ó÷åòîì ïðîâåäåííûõ èí-
äåêñàöèé, à òàêæå ðàçìåð ïåí-
ñèè, îïðåäåëåííûé ê âûïëàòå.

*Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 134-ÔÇ
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèÿ â ñòàòüþ
26.1 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà  «Î ñòðà-
õîâûõ ïåíñèÿõ».

Äåâèç Âñåìèðíîãî äíÿ ïðàâ ïîòðåáèòåëåé
Ðåøåíèå ïðîáëåìû çàãðÿçíåíèÿ ïëàñòèêîì («The Sustainable Consumer»)

îêîëî 8 ìèëëèîíîâ òîíí. Ïðè ýòîì ïëàñòìàññà îä-
íîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 50 ïðîöåí-
òîâ âñåãî ïëàñòèêà, ïðîèçâîäèìîãî åæåãîäíî, ïðè-
÷åì ïîëîâèíà âñåõ êîãäà-ëèáî ïðîèçâîäèìûõ ïëà-
ñòèêîâûõ èçäåëèé áûëà âûïóùåíà çà ïîñëåäíèå 15
ëåò, 40 ïðîöåíòîâ ïðîèçâåäåííîãî ïëàñòèêà óïàêî-
âûâàåòñÿ è âûáðàñûâàåòñÿ ïîñëå îäíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè íàïîìèíàåì, ÷òî òðåáîâàíèÿ ñòà-
òüè 7 Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î çàùèòå
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé» çàêðåïëÿþò ïðàâî ïîòðåáèòå-
ëÿ íà òî, ÷òîáû òîâàð (ðàáîòà, óñëóãà) ïðè åãî èñ-
ïîëüçîâàíèè, õðàíåíèè, òðàíñïîðòèðîâêè è óòèëè-
çàöèè áûë áåçîïàñåí íå òîëüêî äëÿ æèçíè è çäîðî-
âüÿ ïîòðåáèòåëåé, íî è îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ïëàñòèêîâàÿ ïðîäóêöèÿ ðàçëàãàåòñÿ îò 100 äî
700 ëåò. Ñîîòâåòñòâåííî, âåñü ïëàñòèê, êîòîðûé
áûë èçãîòîâëåí ÷åëîâåêîì, ñóùåñòâóåò è ïî ñåé
äåíü â òîé èëè èíîé ôîðìå (íå ñ÷èòàÿ ñîææåííî-
ãî). Ê òîìó æå, äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïëàñòèêîâûõ âå-
ùåé èñïîëüçóåòñÿ îêîëî 8% âñåé äîáûâàåìîé â
ìèðå íåôòè.

Êàê óìåíüøèòü çàãðÿçíåíèå ïëàñòèêîì
1. Îòêàæèòåñü îò èñïîëüçîâàíèÿ ïîëèýòèëåíî-

âûõ ïàêåòîâ. Êóïèòå èëè ñøåéòå ñàìîñòîÿòåëüíî
òðÿïè÷íóþ ñóìêó äëÿ ïîõîäîâ ïî ìàãàçèíàì.

2. Îòêàæèòåñü îò èñïîëüçîâàíèÿ ïëàñòèêîâîé ïî-
ñóäû. Åå ìîæíî çàìåíèòü íà ñòåêëÿííûå êîíòåé-
íåðû, áóìàæíûå ïàêåòû, äåðåâÿííóþ ïîñóäó è ò.ï.
Ê òîìó æå, åñòü èç òàêîé ïîñóäû êóäà ïðèÿòíåå. È
âàì íå íàäî êàæäûé ðàç òðàòèòü äåíüãè íà ïîêóïêó
íîâîé–ïîìûë è ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñíîâà.

3. Íå ïîêóïàéòå âîäó â ïëàñòèêîâûõ áóòûëêàõ.
Îáçàâåäèòåñü ìíîãîðàçîâîé è íîñèòå åå âñåãäà ñî-
áîé. À ëþáèòåëÿì ãîðÿ÷èõ íàïèòêîâ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ êóïèòü êðóæêó-òåðìîñ, ÷òîáû íå ïðèøëîñü
ïîëüçîâàòüñÿ ïëàñòèêîâûìè ñòàêàí÷èêàìè.

4. Õðàíèòå âñþ èíôîðìàöèþ â «îáëà÷íûõ» ñåð-
âèñàõ. Ýòî è óäîáíî, è âåñüìà ýêîëîãè÷íî. Âàì íå
íàäî ïîêóïàòü CD è DVD äèñêè.

5. Ïðèíèìàéòå ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ àêöèÿõ è ìå-
ðîïðèÿòèÿõ íà òåìó ýêîëîãèè è ñáîðà ìóñîðà.

6. Ñîðòèðóéòå ñâîé ìóñîð. Ýòî ïîçâîëèò îòïðàâ-
ëÿòü îòõîäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè íå íà ñâàëêó, à íà
ïåðåðàáîòêó, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîëîæèòåëüíî îòðà-
çèòñÿ íà îêðóæàþùåé ñðåäå. Ñóùåñòâóåò ïðîåêò
Recycle map, îí ïîìîæåò âàì íàéòè òî÷êè ïî ñáîðó
ìóñîðà.

Êîíñóëüòàöèîííûé ïóíêò ïî çàùèòå ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé Ôèëèàëà ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû

è ýïèäåìèîëîãèè â Òâåðñêîé îáëàñòè»
â ãîðîäå Òîðæîê

Èíôîðìàöèÿ ïîäãîòîâëåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìàòåðèàëîâ: https://www.rospotrebnadzor.ru/

https://bestlavka.ru/zagryaznenie-okruzhayushhej-
sredy-plastikom/

çîëîòîçîëîòîçîëîòîçîëîòîçîëîòî
Êóïëþ

8-921-729-33-32

Ðåêëàìà

Ðåêëàì
à

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ Î ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÑÎÁÐÀÍÈß Î ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÈÈ ÌÅÑÒÎÏÎËÎÆÅÍÈß ÃÐÀÍÈÖÛ
ÇÅÌÅËÜÍÎÃÎ Ó×ÀÑÒÊÀ

Êàäàñòðîâûì èíæåíåðîì Êîðíèåíêî Íèêîëàåì Âàñèëüåâè÷åì, ïî÷òîâûé àäðåñ: ã. Òâåðü, áóëüâàð Ðàäèùåâà, äîì
¹ 37, îôèñ 12, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû: bazis-best@rambler.ru, êîíòàêòíûé òåëåôîí: 353409. ¹ êâàëèôèêàöèîííîãî
àòòåñòàòà 69-10-71 – â îòíîøåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì 69:17:0080301:23, ðàñïîëîæåííîãî ïî
àäðåñó: Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Êóâøèíîâñêèé ðàéîí, Ìîãèëåâñêîå ñ/ï, ä. Âàñèëåâî, äîì 23; âûïîëíÿþòñÿ êàäàñòðîâûå
ðàáîòû ïî óòî÷íåíèþ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö è (èëè) ïëîùàäè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà.

Çàêàç÷èêîì êàäàñòðîâûõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ Ðåáåçîâ Ìèõàèë ßêîâëåâè÷: Òâåðñêàÿ îáë., Êîíàêîâñêèé ðàéîí, íï Òóðáà-
çà Âåðõíåâîëæñêàÿ, äîì 1-à, êâ.19, òåëåôîí: 8-903-806-80-54.

Ñîáðàíèå çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ïî ïîâîäó ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèöû ñîñòîèòñÿ ïî àäðåñó: Òâåðñêàÿ
îáëàñòü, Êóâøèíîâñêèé ðàéîí, Ìîãèëåâñêîå ñ/ï., ä. Âàñèëåâî, äîì 23, «12» àïðåëÿ 2021 ã. â 11 ÷àñîâ 00 ìèíóò.

Ñ ïðîåêòîì ìåæåâîãî ïëàíà çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ïî àäðåñó: ã. Òâåðü, áóëüâàð Ðàäèùåâà, äîì
¹ 37, îôèñ 12.

Âîçðàæåíèÿ ïî ïðîåêòó ìåæåâîãî ïëàíà è òðåáîâàíèÿ î ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö çåìåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ íà ìåñòíîñòè ïðèíèìàþòñÿ ñ «22» ìàðòà 2021 ã. ïî «10» àïðåëÿ 2021 ã. ïî àäðåñó: ã. Òâåðü, áóëüâàð
Ðàäèùåâà äîì ¹ 37 îôèñ 12 èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå bazis-best@rambler.ru.

Ñìåæíûå çåìåëüíûå ó÷àñòêè, ñ ïðàâîîáëàäàòåëÿìè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ñîãëàñîâàòü ìåñòîïîëîæåíèå ãðàíèö: Çå-
ìåëüíûé ó÷àñòîê, ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì 69:17:0080301:22 è çåìëè îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ â êàäàñòðîâîì êâàðòàëå
69:17:0080301.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñîáðàíèÿ ïðè ñåáå èìåòü: äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå ëè÷íîñòü, äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé
ïîëíîìî÷èÿ ïðåäñòàâèòåëÿ çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö, äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ïðàâî íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê.

ÎÎÎ «Êàäàñòðîâûé öåíòð Áàçèñ» ÈÍÍ 6950137318 Ê

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 6.10 “ÑÂÀÄÜÁÛ È ÐÀÇÂÎÄÛ” 16+
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè 16+
6.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! 12+
7.40 ×àñîâîé 12+
8.10 Çäîðîâüå 16+
9.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
13.55 ß – Âîëüô Ìåññèíã 12+
15.55 ß ïî÷òè çíàìåíèò 12+
18.25 Òî÷ü-â-òî÷ü 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
22.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
23.10 “ÌÅÒÎÄ 2” 18+

ÐÎÑÑÈß
6.05  “ËÞÁÂÈ ÖÅËÈÒÅËÜÍÀß
ÑÈËÀ” 16+
8.00 Âåñòè-Òâåðü. Âîñêðåñåíüå 16+
8.35 Óñòàìè ìëàäåíöà 12+
9.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì Êèçÿ-
êîâûì 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè 16+
11.15 Ïàðàä þìîðà 16+
13.20 “ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÏÐÀÂÎ” 12+
17.45 Íó-êà, âñå âìåñòå! 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè 12+
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
9.50 “ÏÎÖÅËÓÉ ÄÐÀÊÎÍÀ” 16+
11.40 “ÎÑÎÁÎÅ ÌÍÅÍÈÅ” 16+
14.30 “ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ Z” 16+
16.45 “ÃÐÀÍÜ ÁÓÄÓÙÅÃÎ” 16+
19.00 “ÐÎÁÎÊÎÏ” 16+
21.15 “ËÞÑÈ” 18+
23.00 Äîáðîâ â ýôèðå 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00, 22.45 “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ” 6+
6.10 “ÑËÓØÀÒÜ Â ÎÒÑÅÊÀÕ” 16+
9.00 Íîâîñòè íåäåëè ñ Þðèåì Ïîä-
êîïàåâûì 12+
9.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
9.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+
10.45 Ñêðûòûå óãðîçû 12+
11.30 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû” 12+
12.20 Êîä äîñòóïà 12+
13.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
14.00 “Äèâåðñàíòû” 16+
18.00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áåëîâîé 12+
19.25 “Íåçðèìûé áîé” 16+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.45 “ÂÀËÅÐÈÉ ÕÀÐËÀÌÎÂ. ÄÎ-
ÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÂÐÅÌß” 12+

ÍÒÂ
5.20 “ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ ÐÀÇÄÎË-
ÁÀÉ” 16+
7.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå 16+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 16+
8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè 16+
20.10 Ìàñêà 12+
23.20 Çâåçäû ñîøëèñü 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
7.40 “È ÆÈÇÍÜ, È ÑËÅÇÛ, È ËÞ-
ÁÎÂÜ” 12+
9.20 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ Ýäóàð-
äîì Ýôèðîâûì 12+
9.50 Ìû - ãðàìîòåè! 12+
10.30 “ÌÓÑÎÐÃÑÊÈÉ” 0+
12.25 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 12+
12.55 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 12+
13.40 Äðóãèå Ðîìàíîâû 12+
14.10 Èãðà â áèñåð 12+
14.50 “ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÄÅÍÜ” 12+
16.30 Êàðòèíà ìèðà 12+
17.10 “Ëåîíàðäî. Ïÿòü âåêîâ ñïóñòÿ” 12+
18.35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 12+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
20.10 “ÊÓÐÜÅÐ” 16+
21.35 Â ÷åñòü Äæåðîìà Ðîááèíñà 12+
23.10 “Çäîðîâàÿ äèåòà äëÿ çäîðîâî-
ãî ìîçãà” 12+
0.05 “ÍÀÃÐÀÄÀ ÄÎÊÒÎÐÀ ØÓÒÖÀ” 16+

ÏÅÐÂÛÉ
6.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 6+
9.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè 16+
10.15 Ðîìàí Ìàäÿíîâ. Ñ êóïå÷åñêèì
ðàçìàõîì 12+
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
14.00 “ÂÅÐÍÛÅ ÄÐÓÇÜß” 0+
15.55 “ß – Äæåêè Î” 16+
17.30 ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëèêè 12+
19.30, 21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
23.00 “ÀÃÅÍÒ ÅÂÀ” 18+
0.50 “Áåëàÿ íî÷ü, íåæíàÿ íî÷ü...” 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+
8.00, 8.20 Âåñòè-Òâåðü. Ñóááîòà 16+
8.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
9.00 Ôîðìóëà åäû 12+
9.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè 16+
11.15 Þìîð! Þìîð! Þìîð! 16+
12.15 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.20 “ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÏÐÀÂÎ” 12+
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
20.00 Âåñòè â ñóááîòó 12+
21.00 “ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÑÅÑÒÐÀ” 12+
1.40 “Ñëàáàÿ æåíùèíà” 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
6.15 “ÊÒÎ ß?” 16+
8.30 Î âêóñíîé è çäîðîâîé ïèùå 16+
9.05 Ìèíòðàíñ 16+
10.10 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 16+
11.15 Âîåííàÿ òàéíà 16+
13.15 ÑÎÂÁÅÇ 16+
14.20, 15.20 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò 16+
17.25 “ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ Z” 16+
19.40 “ÃÐÀÍÜ ÁÓÄÓÙÅÃÎ” 16+
21.50 “ÎÑÎÁÎÅ ÌÍÅÍÈÅ” 16+
0.35 “ÇÅË¨ÍÛÉ ÔÎÍÀÐÜ” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.25, 8.15 “ÊÎÌÀÍÄÈÐ Ñ×ÀÑÒËÈ-
ÂÎÉ “ÙÓÊÈ” 6+
8.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ 12+
8.40 Ìîðñêîé áîé 6+
9.45 Ëåãåíäû öèðêà ñ Ýäãàðäîì Çà-
ïàøíûì 6+
10.10 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ 12+
11.00 “Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì Ìåä-
âåäåâûì” 12+
11.55 Íå ôàêò! 6+
12.30 Êðóèç-êîíòðîëü 6+
13.15 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà ñ Ãàðèêîì
Ñóêà÷åâûì 12+
14.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
15.00, 18.25 “ÎÐÄÅÍ” 16+
18.10 Çàäåëî! 12+
19.30 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è 12+
19.50 Êóáîê Êàíàäû 1981 ãîäà. Ôè-
íàë 12+
23.00 “ÍÅÎÊÎÍ×ÅÍÍÀß ÏÎÂÅÑÒÜ” 6+

ÍÒÂ
5.25 “ÏÎÃÎÍß ÇÀ ØÅÄÅÂÐÎÌ” 16+
7.20 Ñìîòð 0+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 16+
8.20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì 0+
8.50 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
9.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì Ìàëîç¸-
ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.10 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáûòè-
ÿõ 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå 16+
20.00 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.10 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
23.15 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà 18+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+
7.05 Ìóëüòôèëüìû 12+
8.25 “ÍÎÂÛÉ ÃÓËËÈÂÅÐ” 0+
9.30 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ Ýäóàð-
äîì Ýôèðîâûì 12+
9.55 Ïåðåäâèæíèêè. Âàñèëèé Ïî-
ëåíîâ 12+
10.25 Îñòðîâà 12+
11.05 “ÊÓÐÜÅÐ” 16+
12.30 Ýðìèòàæ 12+
13.00 Çåìëÿ ëþäåé 12+
13.30 “Êîðñèêà – ìåæäó íåáîì è ìî-
ðåì” 12+
14.20 “Äàòû, îïðåäåëèâøèå õîä èñ-
òîðèè” 12+
14.50 “È ÆÈÇÍÜ, È ÑËÅÇÛ, È ËÞ-
ÁÎÂÜ” 12+
16.30 “Çäîðîâàÿ äèåòà äëÿ çäîðîâî-
ãî ìîçãà” 12+
17.30 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 12+
18.10 “Âåëèêèå ìèôû. Èëèàäà” 12+
18.40 “Äîìàøíèå ïîìîùíèêè ÕÕI
âåêà” 12+
19.25 “ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐ” 16+
22.00 Àãîðà 12+
23.00 Êëóá 37 12+
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé è  ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
ïî Òâåðñêîé îáëàñòè. Ðåãèñòðàö.  ÏÈ ¹ÒÓ69-00176.

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Òîðæîêñêàÿ òèïîãðàôèÿ».
Àäðåñ òèïîãðàôèè: 172002, Òâåðñêàÿ îáëàñòü,
ã. Òîðæîê, óë. Âîëîäàðñêîãî, ä.2.

Òåëåôîíû: ãëàâíîãî  ðåäàêòîðà,  áóõ-
ãàëòåðèè – 4-43-88 (ôàêñ);  çàâåäóþùèõ
èçäàòåëüñêèì îòäåëîì, îòäåëà ïî îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè –
4-44-90 (ôàêñ).

Ðåäàêöèÿ â ïåðåïèñêó íå âñòóïàåò, ðóêî-
ïèñè íå ðåöåíçèðóåò è íå âîçâðàùàåò. Ìíå-
íèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî ñî-
âïàäàåò ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè. Çà ñîäåð-
æàíèå îáúÿâëåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñóò
ðåêëàìîäàòåëè.

   – ìàòåðèàëû ïóáëèêóþòñÿ
     íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå

Èçäàòåëü: ÀÍÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çíàìÿ».
Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè: 172110,  Òâåðñêàÿ
îáëàñòü, ã. Êóâøèíîâî, óë.Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 28.
Ñàéò:http:// kuvznama.ru/.
Å-mail: znama_kuv@mail.ru

88888

 Ê

Öåíà íîìåðà ñâîáîäíàÿ

Ïðè¸ì îáúÿâëåíèé ñ 10:00 äî 16:00.
Âûõîäíûå äíè – ñóááîòà è âîñêðåñåíüå.

Âûïóñê èçäàíèÿ îñóùåñòâëåí ïðè  ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì

Èíäåêñ èçäàíèÿ 51642
Çàêàç 196                       Òèðàæ 1670
ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè ôàêòè÷åñêè

09.03.2021 ã. â 11:00 ÷àñ.
(ïî ãðàôèêó  â 11:00 ÷àñ.)

Ó÷ðåäèòåëè ãàçåòû: Àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà è ÀÍÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çíàìÿ». Ó÷ðåäèòåëè ðåäàêöèè: Ïðàâèòåëüñòâî Òâåðñêîé
îáëàñòè, Àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà,  ÍÏ «Âåðõíåâîëæñêàÿ àññîöèàöèÿ ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè».

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
 ×ÈÑÒßÊÎÂÀ À.Å.

•ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß•ÎÁÚßÂËÅÍÈß • ÐÅÊËÀÌÀ
Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»

(ã. Êóâøèíîâî óë. Îêòÿáðüñêàÿ ä. 1)
• Çàáîð áîëåå 1200 âèäîâ àíàëèçîâ  • Ïðèåì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïå-
öèàëèñòàìè èç Òâåðè • Çàáîð àíàëèçîâ – åæåäíåâíî, êðîìå âîñêðåñåíüÿ, ñ 9:00
äî 11:30.  Òåëåôîí äëÿ çàïèñè: 8 904 024 30 03, www.academiazdorov.ru
Óâàæàåìûå ïàöèåíòû! 13, 16, 19, 22, 25, 28 è 31 ìàðòà 2021 ãîäà çàáîðà àíàëè-
çîâ íå áóäåò!

ÐåêëàìàËèöåíçèÿ ËÎ-69-01-001802 îò 15 ôåâðàëÿ 2016 ã.  ÎÃÐÍ 1146952016310 ÈÍÍ 6952042598

Óâàæàåìûå ïàöèåíòû, ïðîñèì âàñ óòî÷íÿòü èíôîðìàöèþ ó àäìèíèñòðàòîðà êëèíèêè.

ÃÐÀÔÈÊ ÏÐÈÅÌÀ

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß.
ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ ÑÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ.

Ðåêëàìà

Àâòîøêîëà ÎÎÎ «Âåðñòà»
ïðîâîäèò íàáîð íà êóðñû îáó÷åíèÿ âîäèòåëåé êà-
òåãîðèé «À», «Â» è «Ñ», à òàêæå â ãðóïïû «âûõîä-
íîãî äíÿ» ïî àäðåñó: ã. Êóâøèíîâî, óë. Îêòÿáðüñ-
êàÿ, ä.8. Òåëåôîí:  8-904-027-37-38, ñ 8:00 äî 17:00.

Ðåêëàìà

ËÅ×ÅÍÈÅ
ÏÎ ÌÅÒÎÄÓ

ÄÎÂÆÅÍÊÎ
àëêîãîëèçìà
íàðêîìàíèè
òàáàêîêóðåíèÿ

ïðîâîäèò ãëàâíûé âðà÷
ÖÅÍÒÐÀ “ÄÀÐ”

àêàäåìèê
Â.Â. Äîáðîâîëüñêèé

Èìåþòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.
Íåîáõîäèìî
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ
ñî ñïåöèàëèñòîì.

Òåëåôîíû â Òâåðè:
8-(920)-693-49-57
(4822) 58-78-71

Ëèöåíçèÿ ËÎ-77-01-018293

Íà ðàáîòó òðåáóþòñÿ: çàãðóç÷èêè ñûðüÿ,
óêëàä÷èêè-óïàêîâùèêè, ó÷åò÷èêè-ìàðêèðîâ-
ùèêè, ëàáîðàíò, êëàäîâùèê. Ñðåäíÿÿ çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà îò 25000 ðóáëåé. Ñ êàíäèäàòàìè ïðî-
âîäèòñÿ ñîáåñåäîâàíèå, çàïèñü ïî òåëåôîíàì
+7-980-637-09-53, +7-903-801-14-54.

ÎÎÎ «Èñðàòýê»
(ÈÍÍ 7717003752 ÎÃÐÍ 1027739200961)

ñîâìåñòíî ñ ÎÎÎ «Êàìåíêà» îñóùåñòâëÿåò íà-
áîð ïåðñîíàëà äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïîëèìåðíîé
ïëåíêè â ã. Êóâøèíîâî.

ÐÀÁÎÒÀ

Íóæíà áðèãàäà íà çàãîòîâêó äðåâåñèíû. Îïëàòà èç
ðàñ÷¸òà 700 ðóá. çà êóá.ì. Òåë.: +7-960-716-21-83.

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

***

Òåë.: 8-952-060-11-85 (êðóãëîñóòî÷íî).

Ðèòóàëüíûå óñëóãè «Àíãåë»

ÈÍÍ 692900434632 ÎÃÐÍ 319695200019880 Ðåêëàìà

(óñëóãè ïî ãîðîäó è ðàéîíó)

Òåë. ìàãàçèíà: 8-980-628-37-33 ñ 9:00 äî 17:00

19 ìàðòà – ïðè¸ì îíêîäåðìàòîëîãà. Óäàëåíèå íîâîîáðàçîâàíèé
êîæè ìåòîäîì ðàäèîâîëíîâîé õèðóðãèè. 
27 ìàðòà – ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è ìîëî÷íûõ æåë¸ç. Ïðè¸ì
ãèíåêîëîãà.

ÀÍÀÒÎËÈß ÒÐÎÔÈÌÎÂÈ×À
ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂÀ – ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áîäðîñòè,
ñèë, óäà÷è è îïòèìèçìà!
Æåëàåì ñòàòü íå ñòàðøå íà ãîä, à ìîëîæå
äóøîé è ñ÷àñòëèâåå ñåðäöåì!

Ñ ëþáîâüþ, äî÷êà Ëåíà è âíó÷êà Åâà

Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!

ÃÀËÈÍÓ ÑÅÐÃÅÅÂÍÓ ÑÎÊÎËÎÂÓ –
ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

Òû ñàìûé äîðîãîé íàì ÷åëîâåê,
Õîòÿ ïîðîé áûâàåøü è óïðÿìîé.
Íåò èìåíè âàæíåå, ÷åì òâî¸,
×óäåñíàÿ, ðîäíàÿ ìàìà!
Æåëàåì, ÷òîáû ñëåç íå çíàëà òû,
Íå òðåïåòàëî ñåðäöå îò òðåâîãè,
È íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàëà òû
Ñåáÿ çàáûòîé èëè îäèíîêîé.
Íå çàáûâàé, êàê ëþáèì ìû òåáÿ,
Äàðè óëûáêó íàì ñâîþ ïî÷àùå,
È â äåíü ðîæäåíèÿ òåáå ìû ñêàæåì:
– Çäîðîâüÿ, ìàìà! Äîëãèõ ëåò è ñ÷àñòüÿ!

Ñåìüÿ Ñòåïàíîâûõ

Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!

ÐÀÇÍÎÅ

***

Óâàæàåìûå æèòåëè!
14, 21 è 28 ìàðòà ñ 10:30 äî 11:00 ÷àñ. íà ðûíêå Òâåð-
ñêîå Çàâèäîâñêîå ÏÕ ïðîäàåò ÊÓÐ-ÌÎËÎÄÎÊ ðàç-
íûõ ïîðîä ïî íèçêèì öåíàì. Âàêöèíèðîâàííûå. Îäèí-
íàäöàòàÿ êóðèöà – â ïîäàðîê. Ññûëêà íà ãðóïïó: vk/com/
club190739655. Òåë.: 8-910-530-16-49, 8-910-848-65-97.
ÈÏ Ìàìàòîâ Ã.Ñ. ÈÍÍ 690808284974
ÎÃÐÍÈÏ 307690809900046

Ðåêëàìà

ÌÅÄ È ÏÐÎÄÓÊÒÛ Ï×ÅËÎÂÎÄÑÒÂÀ
ñ ÷àñòíîé ïàñåêè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè.

Ðåêëàìà

Áîëåå 10 ñîðòîâ ìåäà (äîííèê, ãðå÷èøíûé, ëåñíîé,
ëèïîâûé, ìàéñêèé è ò.ä.).
Âíèìàíèå àêöèÿ: ïðè ïîêóïêå îäíîãî êã ìåäà – 2-îé
â ïîäàðîê, àêöèÿ äåéñòâóåò íà 5 ñîðòîâ ìåäà: äîí-
íèê, ðàçíîòðàâèå, ìàéñêèé, ëåñíîé, ñ ïðîïîëèñîì.

ÈÏ ÊÎÆÎÊÀÐÜ È.Á. ÈÍÍ 504016478700 ÎÃÐÍ 310504021500010

3-õ ëèòðîâàÿ áàíêà öâåòî÷íîãî ìåäà (4,4 êã) –
900 ðóá.

15 ìàðòà 2021 ã.
с 10:00 до 15:00

     в РЦД

Ïðîäàþ äðîâà è ñðåçêè. Òåëåôîí: 8-980-637-04-01.
Ðåêëàìà

Êàæäûé âòîðíèê íà ðûíêå
ñ 11:30 äî 12:00 áóäóò ïðî-
äàâàòüñÿ êóðû-ìîëîäêè.

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Ïðîäà¸òñÿ ÷¸ðíî-ï¸ñòðàÿ
êîðîâà (4-ûé îò¸ë â ìàå).
Ïîäðîáíîñòè ïî òåëåôîíó
8-915-738-39-47.

***

Ïðîäà¸òñÿ áëàãîóñòðî-
åííàÿ 3-êîìíàòíàÿ êâàð-
òèðà  (1/5, ïëîùàäüþ
61,1 êâ.ì) íà Ïèîíåðñêîì
áóëüâàðå. Â êâàðòèðå íå
òðåáóåòñÿ êàïèòàëüíûé
ðåìîíò,  ãîòîâà ê çàñåëå-
íèþ. Áîëåå ïîäðîáíàÿ
èíôîðìàöèÿ ïî òåëåôî-
íàì: 8-904-002-18-13,
8-904-002-59-49. Ðåêëàìà

Êèðîâñêàÿ
îáóâíàÿ ôàáðèêà

Ðåêëàìà

16 ìàðòà ñ 17:00 äî 19:00  â
ÐÖÄ áóäåò ïðîèçâîäèòü
ïðèåì ñòàðîé îáóâè â ðå-
ìîíò, íà ïîëíóþ ðåñòàâðà-
öèþ è îáíîâëåíèå íèçà.
Äîñòóïíûå öåíû. Âûñîêîå
êà÷åñòâî. Íàòóðàëüíàÿ
êîæà. Âûáîð ïîäîøâû. Îï-
ëàòà – ïîñëå ðåìîíòà.

Ðåêëàìà

Ï÷åëîâîäñòâî
Ñ 26 ìàðòà è êàæäóþ ïÿò-
íèöó ñ 12:00 äî 12:30
÷àñ. âîçëå àâòîñòàíöèè.
Òåë.: 8-920-172-29-98.

ÒÅÏËÈÖÛ
Áåñåäêè, Íàâåñû è ò.ä.

www.mirtep.ru
Òåë.: 8-915-732-40-44.

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Ïå÷íèêÏå÷íèêÏå÷íèêÏå÷íèêÏå÷íèê
Êëàäêà ïå÷åé, ÷èñòêà,
òåêóùèé è êàïèòàëüíûé
ðåìîíò ëþáîé ñëîæíîñ-
òè. Òåë.: 8-920-185-53-10.

Êîïàåì êîëîäöû,
ñåïòèêè. Ðåìîíò êî-
ëîäöåâ, óñòàíîâêà
íàñîñîâ è äîìèêîâ.

Òåëåôîíû:
8-952-085-27-31,
8-915-714-15-87.

Ðåêëàìà

ÏÀÌßÒÍÈÊÈ
Êàðåëüñêèé ãðàíèò è ëèòüåâîé ìðàìîð

Óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 19. st-pamyat-t@mail.ru
Òåë.: 8-919-062-71-91, 8-906-656-36-46

Ðåêëàìà

Êóïèì ñêîò.
Òåëåôîíû:
8-952-089-06-08,
8-915-741-36-49.

Ðåêëàìà


