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Æåíùèíà! Îíà âñåãäà, âåçäåÆåíùèíà! Îíà âñåãäà, âåçäåÆåíùèíà! Îíà âñåãäà, âåçäåÆåíùèíà! Îíà âñåãäà, âåçäåÆåíùèíà! Îíà âñåãäà, âåçäå
íåïîâòîðèìà!íåïîâòîðèìà!íåïîâòîðèìà!íåïîâòîðèìà!íåïîâòîðèìà!

Ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû… Îíè âñåãäà ñòðåìÿòñÿ ê ñîâåðøåíñòâó: æèòü òàê, ÷òîáû ðàäîâàòü äðóãèõ, ñ âîñòîðãîì
âñòðå÷àòü íîâûé äåíü, ÷òîáû öàðèë ïîðÿäîê è â ñåìüå, è íà ðàáîòå, à åùå, ÷òîáû íàéòè âðåìÿ  è ñèëû äëÿ ìàëåíüêîãî øàãà ê íîâûì
ïîáåäàì…  È, êîíå÷íî æå, âûêðîèòü ìèíóòêó äëÿ ñåáÿ ëþáèìîé, äëÿ õîááè, îòäûõà, ïðè÷åì, îòäûõà àêòèâíîãî, ñ ïîëüçîé äëÿ äóøè è òåëà.
Òàê ñòàðàþòñÿ îòäûõàòü è íàøè ñåãîäíÿøíèå ãåðîèíè – äåâî÷êè, äåâóøêè, æåíùèíû – äàìû ñàìîãî ðàçíîãî âîçðàñòà, óâëå÷åííûå ñïîðòîì
è çàíÿòèÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Òàêîé ñòèëü æèçíè íå òîëüêî ïîìîãàåò èì ñîõðàíÿòü äðàãîöåííîå æåíñêîå çäîðîâüå, íî è çàðÿæàåò
ïîçèòèâîì, ïðèíîñèò îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå.

Ïðèâåòñòâóåì íàøèõ ìèëûõ äàì ñ ïðàçäíèêîì!
Ðàäóéòåñü êàæäîìó ìãíîâåíèþ æèçíè, ïóñòü â íåé âñåãäà

áóäåò ïîâîä äëÿ âàøåé î÷àðîâàòåëüíîé óëûáêè è âðåìÿ
äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà! Ïðîäîëæàéòå óêðàøàòü íàø ìèð

ÿðêèìè êðàñêàìè è ñâåòîì, îñòàâàéòåñü ëþáèìûìè,
ëþáÿùèìè è áëèçêèìè ëþäüìè õðàíèìûìè! Ìèðà

è æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ âàì, íàøè íåïîâòîðèìûå, ïðîñòî
áóäüòå ñîáîé, ñîëíûøêè íàøè!

Прививка = защита

Äîðîãèå æåíùèíû!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ

Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì!
Ýòîò ïåðâûé âåñåííèé ïðàçäíèê

íàïîëíÿåò íàøè ñåðäöà ëþáîâüþ è
òåïëîòîé ê íàøèì ìàìàì, áàáóø-
êàì, æ¸íàì, äî÷åðÿì, ñ¸ñòðàì è
êîëëåãàì.

Ìû áëàãîäàðèì âàñ çà ïîäàðåí-
íóþ æèçíü è âîñïèòàíèå äåòåé, çà
óþò â äîìå è êðåïêèå, äðóæíûå ñå-
ìüè, çà ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå.

Âû áåðåæ¸òå è ïåðåäà¸òå íî-
âûì ïîêîëåíèÿì íðàâñòâåííûå,
äóõîâíûå è êóëüòóðíûå òðàäèöèè
íàøåãî íàðîäà. Ñîõðàíÿåòå âå÷íûå
÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè, îëèöåòâî-
ðÿÿ ëþáîâü, îòçûâ÷èâîñòü è âåëè-
êîäóøèå.

Âû ÿðêî ïðîÿâëÿåòå ñåáÿ â ëþ-
áîé ñôåðå, äîñòèãàåòå óñïåõîâ â
ðàáîòå, ó÷¸áå è îáùåñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ïðè ýòîì îñòà¸òåñü
æåíñòâåííûìè è î÷àðîâàòåëüíû-
ìè. Ìû áëàãîäàðíû âàì çà íåóñòàí-
íûé òðóä, çà çàáîòó î áëèçêèõ è ñåð-
äå÷íóþ òåïëîòó.

Âû âñåãäà çàíèìàåòå è áóäåòå
çàíèìàòü ãëàâíîå ìåñòî â íàøåé
æèçíè.

Æåëàþ âàì çäîðîâüÿ, äîáðà è
ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ! Ïóñòü
êàæäûé äåíü áóäåò òåïëûì è ðàäî-
ñòíûì! Áóäüòå ëþáèìû è ñ÷àñòëèâû!

8 ìàðòà – Ìåæäóíàðîäíûé
æåíñêèé äåíü

Äîðîãèå æåíùèíû!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì âàñ

ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì!
Ýòîò çàìå÷àòåëüíûé âåñåííèé

ïðàçäíèê – ñèìâîë êðàñîòû, ëþáâè,
èñêðåííåãî âîñõèùåíèÿ è ãëóáîêî-
ãî óâàæåíèÿ ê æåíùèíàì. Óìíûå,
êðàñèâûå, òðóäîëþáèâûå, ÷óòêèå,
ñìåëûå, òàëàíòëèâûå – ñëîæíî ïå-
ðå÷èñëèòü âñå òå äîñòîèíñòâà, êî-
òîðûìè âû îáëàäàåòå. Âû ùåäðî
äàðèòå ñâîå òåïëî ðîäíûì è áëèç-
êèì, óìååòå ñî÷óâñòâîâàòü è ñîïå-
ðåæèâàòü, ïîääåðæàòü â òðóäíóþ
ìèíóòó, âîîäóøåâëÿòü íà ïîáåäû,
îñòàâàòüñÿ ñîáîé â ëþáîé ñëîæíîé
ñèòóàöèè.

Ãëóáîêîå óâàæåíèå è âîñõèùå-
íèå âûçûâàåò ñàìîîòâåðæåííûé
ìàòåðèíñêèé òðóä æåíùèí, êîòî-
ðûå ñâÿòî õðàíÿò äîìàøíèé î÷àã,
ìóäðî è ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ
ðåøàþò êàê âíóòðèñåìåéíûå, òàê
è îáùåñòâåííûå çàäà÷è. Ñïàñèáî
âàì îãðîìíîå çà íåïðîñòóþ ìàòå-
ðèíñêóþ ðàáîòó, çà êðåïêèå, äðóæ-
íûå ñåìüè! Ìèëûå æåíùèíû, îã-
ðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü âñåì âàì çà
óñïåøíûé òðóä âî áëàãî ðîäíîãî
ðàéîíà, çà âàøó àêòèâíóþ ãðàæäàí-
ñêóþ ïîçèöèþ, çà ÷óòêîñòü è ïîíè-
ìàíèå!

Èñêðåííå æåëàåì âàì äîáðîãî
çäîðîâüÿ, ÿðêîãî ñ÷àñòüÿ è áëàãî-
ïîëó÷èÿ! Óñïåõîâ âàì âî âñåõ áëà-
ãèõ íà÷èíàíèÿõ, ìèðà è òåïëîòû â
ñåìüå! Ïóñòü êàæäûé âàø íîâûé
äåíü áóäåò íàïîëíåí, ðàäîñòüþ,
ñâåòîì, äóøåâíîñòüþ, âíèìàíèåì
áëèçêèõ âàì ëþäåé! Ëþáèòå è áóäü-
òå ëþáèìû!

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 2

Марина Смирнова, зав. ор метод абинетом, врач-методист К вшиновс ой ЦРБ:

– Три лавных довода «за» привив : ва цинация се одня необходима, та а это самый эффе тив-

ный способ защиты от COVID-19; российс ая ва цина безопасна для челове а; взвесив рис и для

свое о здоровья, делаем вывод – с привив ой они ниже, чем с оронавир сом, ведь сильный имм ни-

тет формир ется именно после ва цинации. Помните золотое правило меди ов: л чше пред предить,

чем лечить. По состоянию на 1 марта 2021 ода, первым омпонентом ва цины привито 728 челове ,

вторым – 356. Прививаются, в основном, люди старше о по оления. Обращаю внимание всех земля-

ов, в том числе и тр доспособно о населения, молодежи: привив а – это ваша защита от оварной

инфе ции, вызывающей тяжелые осложнения для ор анизма челове а, и прежде все о для тех, то

же имеет а ие-либо серьезные заболевания.

Прививочный абинет работает ежедневно с 9:00 до 17:00, без выходных, предварительная записс

по телефон 4-44-63. Записаться на ва цинацию можно и онлайн через Единый портал ос сл .

На селе работают мобильные бри ады.
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Ïîäñòàâü ïëå÷î
Ïðèâèâêà îò COVID-19 – ýòî çàáîòà î ñåáå
è î áëèçêèõ
Ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ îò êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè â íàøåé ñòðàíå
èäåò óæå âòîðîé ìåñÿö. Ïðèâèâêó ñäåëàëè ÷åòûðå ìèëëèîíà ðîññèÿí.
Â Òâåðñêóþ îáëàñòü òîæå ïðîäîëæàþò ðåãóëÿðíî ïîñòóïàòü íîâûå
ïàðòèè âàêöèíû «Ñïóòíèê V». Òåìïû ïðèâèâî÷íîé êàìïàíèè
íàðàñòàþò, ïîòîìó ÷òî æèòåëè Âåðõíåâîëæüÿ ïîíÿëè: ïðèâèâêà –
ýòî åäèíñòâåííûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá çàùèòèòüñÿ îò êîâèäà èëè îò
òÿæåëîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè

Не хотим болеть

Çà ïîñëåäíèé ãîä íàøèì ïðèâû÷-
íûì îáðàçîì æèçíè ñòàë ïîèñê ñâå-
æåé óòðåííåé ñâîäêè î çàáîëåâàåìî-
ñòè êîðîíàâèðóñîì, ïðîñìîòð ðåïîð-
òàæåé èç êîâèäíûõ ãîñïèòàëåé. Áî-
ëåçíü êî ìíîãèì ïîñòó÷àëàñü â äâå-
ðè, è òåïåðü óæå íåò ñîìíåíèé â åå
ôàòàëüíîé îïàñíîñòè. Çàùèòíûå
ìàñêè, ïåð÷àòêè, àíòèñåïòèêè ìû
ïîêóïàåì, êàê ìîëîêî è õëåá. Õî÷åò-
ñÿ âåðèòü, ÷òî íàñòóïèò âðåìÿ – è ìû
çàáóäåì î êîâèäå, êàê î ñòðàøíîì
ñíå. Íî ñíà÷àëà íàäî ïîìî÷ü äðóã
äðóãó: â áóêâàëüíîì ñìûñëå ïîäñòà-
âèòü ïëå÷î – ñäåëàòü ïðèâèâêó.
Áîëüøèíñòâî âàêöèíèðîâàííûõ íå
èñïûòûâàåò íèêàêèõ ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé. Íî äàæå åñëè îíè áóäóò, ìîæ-
íî íåìíîãî ïîòåðïåòü, ïîëó÷èâ âçà-
ìåí ñàìóþ íàäåæíóþ çàùèòó.

Çàïèñàòüñÿ íà âàêöèíàöèþ ìîæ-
íî ÷åðåç ëè÷íûé êàáèíåò åäèíîãî
ïîðòàëà www.gosuslugi.ru, ðåãèî-
íàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ èíôîðìàöè-
îííóþ ñèñòåìó www.medregtver.ru,
ïî åäèíîìó íîìåðó «122», à òàêæå ïî
òåëåôîííûì íîìåðàì ïðèâèâî÷íûõ
ïóíêòîâ, êîòîðûå ðàçìåùåíû íà ñàé-
òå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Òâåðñêîé îáëàñòè.

Ðàçðàáîòêà âàêöèíû «Ñïóòíèê V»
ñòàëà òðèóìôîì ðîññèéñêîé íàóêè. Äî-
êàçàííàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà
ïðåâûøàåò 91 ïðîöåíò. Ðàçðàáîò÷èêè
îòìå÷àþò, ÷òî â îòíîøåíèè òÿæåëûõ
ñëó÷àåâ ýôôåêòèâíîñòü äîñòèãàåò
100%. Ýòî áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî ïå-
ðåä âàêöèíàìè, ðàçðàáîòàííûìè â äðó-
ãèõ ñòðàíàõ. Äåñÿòêè ãîñóäàðñòâ ñåé÷àñ
àêòèâíî ðåãèñòðèðóþò íàøó âàêöèíó,
÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü íàäåæíî
çàùèòèòü ñâîå íàñåëåíèå îò COVID-19.

Íàì ïîâåçëî – äëÿ ðîññèÿí âàêöèíà
áåñïëàòíà, ñäåëàòü ïðèâèâêó ìîæåò ëþ-
áîé æåëàþùèé, åñëè åìó èñïîëíèëîñü
18 ëåò è íå èìååòñÿ íèêàêèõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé. Îêîëî 50 òûñÿ÷ æèòåëåé
Òâåðñêîé îáëàñòè óæå âîñïîëüçîâàëèñü
òàêîé âîçìîæíîñòüþ. Ïî÷òè ïîëîâèíà –
ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Èõ
àðãóìåíò: íå õîòèì áîëåòü, à åñëè âñå-
òàêè çàðàçèìñÿ, áóäåò íå òàê òÿæåëî è
ëå÷åíèå ïîéäåò áûñòðåå. Àêòèâíî èäóò
íà ïðèâèâêó ìíîãîäåòíûå ðîäèòåëè,
ñòóäåíòû è òå, êòî çàáîòèòñÿ î ñâîèõ
ïîæèëûõ ðîäñòâåííèêàõ.

Ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî
ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäåíòà Ðîññèè Âëàäè-
ìèðà Ïóòèíà. Êàê îòìåòèë ãóáåðíàòîð

Èãîðü Ðóäåíÿ, â Òâåðñêîé îáëàñòè äî
íà÷àëà íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà îò êîðîíà-
âèðóñà ïëàíèðóåòñÿ ïðèâèòü áîëåå 60%
æèòåëåé.

Â ðåãèîíå îòêðûòî 38 ïðèâèâî÷íûõ
ïóíêòîâ. Íà áàçå öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ
áîëüíèö ñôîðìèðîâàíû âûåçäíûå áðè-

ãàäû ìåäèêîâ äëÿ âàêöèíàöèè æèòåëåé
îòäàëåííûõ òåððèòîðèé. Íàïîìèíàåì,
÷òî äëÿ çàïèñè íà ïðèâèâêó íåîáõîäè-
ìî ïîçâîíèòü â ìåñòíûå ðàéîííûå
áîëüíèöû, êîòîðûå ñîáèðàþò ñâåäåíèÿ
î æåëàþùèõ âàêöèíèðîâàòüñÿ è âûçû-
âàþò ïðèâèâî÷íóþ áðèãàäó.

Мнения экспертов
По словам специалистов, в перв ю очередь ва цинироваться должны те, то подвержен наибольше-

м рис заражения: работни и медицинс их, образовательных и социальных ор анизаций. Кроме то о,
привив а необходима людям с хроничес ими заболеваниями, в том числе бронхоле очной системы,
сердечно-сос дистыми, а та же сахарным диабетом.

Главный эндо риноло областно о Минздрава Оль а
Васют ова отмечает, что больные с сахарным диабетом находятся
в р ппе рис а и с лонны любым инфе ционным и вир сным бо-
лезням.

«Ковид та их пациентов проте ает более тяжело, чаще ослож-
няется пневмонией, развитием острых сос дистых осложнений. До
20% от всех оспитализированных больных составляют пациенты с
сахарным диабетом, поэтом защита в виде ва цины им жизненно
необходима. Э спертами же неодно ратно до азана безопасность и
эффе тивность нашей отечественной ва цины «Сп тни V», поэтом
надо отбросить сомнения и привиться», – считает Оль а Васют ова.

В необходимости ва цинации от оронавир са беждает и
завед ющий ардиоло ичес им отделением с палатой реани-
мации и интенсивной терапии Областной линичес ой больни-
цы Роберт Рабинович.

«Коронавир сная инфе ция способств ет тромбообразованию, по-
этом овид ассоциир ется с рис ом тромбоэмболии ле очной арте-
рии, ле очной ипертензии и острых оронарных синдромов, остро о
инфар та мио арда. Течение инфар та мио арда на фоне оронави-
р сной пневмонии намно о х же. Ва цинация позволяет снизить рис и
инфар тов, оторые ассоциированы с заболеванием овидом. Если
пациент привит, снижается вероятность е о заражения COVID-19 и
вероятность тяжело о течения инфар та», – отмечает врач.

Кардиоло подчер ивает, что прививаться от оронавир са просто не-
обходимо для то о, чтобы снизить рис и заболевания.

«Мы оворим о необходимости приобретения олле тивно о имм нитета. Было
бы л чше, если бы мы е о приобретали не естественным п тем, а с помощью
привив и. Поэтом важно, чтобы жители Тверс ой области не боялись ва цина-
ции, приходили на прививочные п н ты и делали привив », – считает врач.

Ирина Борисова, лавврач К вшиновс ой ЦРБ:
– Приходя» в этот мир мы сопри асаемся с множеством ми роор анизмов.

Их противостоянию способств ет естественная –
врожденная форма имм нитета вн три тробно о
развития, за репляющая свои «позиции» в те-
чение первых 12 месяцев жизни. Иная р ппа
пато енов не способна преодолеть барьер
фа оцитарной защиты и не может навредить
ор анизм . Но для большей части инфе -
ционных возб дителей врожденный имм -
нитет не является пре радой, и при вне-
дрении их в ор анизм начинается настоя-
щая «война» за выживание. Со времен
изобретения первой ва цины от оспы (бо-
лее 200 лет назад) в мире нет более дей-
ственно о метода предотвращения инфе ци-
онных заболеваний, чем их профила ти а ва -
цинацией (имм низация).

На се одняшний день самая надежная защита от COVID-19 – это антитела,
оторые мы можем пол чить или переболев инфе цией, или сделав привив .
Надеюсь, это поможет принять аждом правильное решение. После ва цина-
ции, действительно, снижаются рис и о азаться на реанимационной ой е.

Мар арита Петрова, ст дент а ( . К вшиново):
– Слышала мнения меди ов-э спертов о том, что люди старше о возра-

ста с сердечно-сос дистыми заболеваниями входят в р пп рис а, в свя-
зи с тем, что мо т быть тяжелые последствия от заражения оронавир -
сом. Привилась, потом что беспо оюсь за здоровье пожилых родителей,

оторых я навещаю аждый день.

Оль а Шевчен о, продавец ( . К вшиново):
– Дол о взвешивала все «за» и «против». Решилась на ва цинацию

после то о, а основательно перечитала статьи, п бли ации профес-
соров-имм ноло ов по данном вопрос . Сделала вывод, что безо-
паснее привиться, чем переболеть не известно с а ими осложнени-
ями. К слов , болезненных ощ щений и х дшения состояния не пос-
ледовало после привив и.

Самая
надежная

защита
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Пятилетка Рудени
Âòîðîãî ìàðòà èñïîëíèëîñü ïÿòü ëåò ñ äàòû, êîãäà Èãîðü Ðóäåíÿ âîçãëàâèë

òâåðñêîé ðåãèîí. Äëÿ Âåðõíåâîëæüÿ ýòî âðåìÿ ñâÿçàíî ñ áîëüøèìè ïåðåìåíàìè

â ïðèíöèïàõ óïðàâëåíèÿ òåððèòîðèåé.

ÍåâîçìîæíîåÍåâîçìîæíîåÍåâîçìîæíîåÍåâîçìîæíîåÍåâîçìîæíîå
âîçìîæíîâîçìîæíîâîçìîæíîâîçìîæíîâîçìîæíî

«Âñå âîçìîæíîå ñäåëàþ è,
íàäåþñü, íåâîçìîæíîå», – òàêîå
îáåùàíèå Èãîðü Ðóäåíÿ äàë Ïðå-
çèäåíòó Ðîññèè Âëàäèìèðó Ïó-
òèíó â 2016 ãîäó ïðè îáñóæäåíèè
ïëàíîâ ðàçâèòèÿ Òâåðñêîé îáëà-
ñòè. Íàäî îòìåòèòü, ñëîâî ñâîå
ãóáåðíàòîð äåðæèò. Ìíîãèå ïðî-
åêòû, ðåàëèçîâàííûå çà ïîñëå-
äíèå ãîäû, êàçàëèñü ôàíòàñòè-
÷åñêèìè, ïðåæäå çà íèõ íèêòî íà
áðàëñÿ, à ñåé÷àñ ñëîæíî ïðåä-
ñòàâèòü, êàê áåç íèõ îáõîäè-
ëèñü.

Ñàìûé ÿðêèé ïðèìåð – ýòî,
êîíå÷íî, äîðîãè. Èõ êà÷åñòâî çà
ïÿòü ëåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øè-
ëîñü, ïðîòÿæåííîñòü îòðåìîíòè-
ðîâàííûõ òðàññ ìíîãîêðàòíî
âîçðîñëà. Âñåãî íåñêîëüêî
öèôð: ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè 2016 ãîäà, â 2020-ì îáúåì
äîðîæíûõ ðàáîò â ðåãèîíå óâå-
ëè÷èëñÿ â 3,5 ðàçà è çà ãîä ñî-
ñòàâèë 543 êì äîðîã ðåãèîíàëü-
íîãî, ìåæìóíèöèïàëüíîãî è ìå-
ñòíîãî çíà÷åíèÿ (â 2016-ì áûëî
155 êì). À âñåãî çà ïîñëåäíèå ÷å-
òûðå ãîäà â Òâåðñêîé îáëàñòè
ïðèâåäåíî â íîðìàòèâíîå ñîñòî-
ÿíèå ïîðÿäêà 1900 êì ìàãèñòðà-
ëåé. Àêöåíò ñäåëàí íà êëþ÷åâûõ
ïàññàæèðñêèõ, øêîëüíûõ è òóðè-
ñòè÷åñêèõ ìàðøðóòàõ, à òàêæå
òåõ äîðîãàõ, êîòîðûå ñâÿçûâàþò
Òâåðñêóþ îáëàñòü ñ äðóãèìè ðå-
ãèîíàìè. Â 2021-2023 ãîäàõ ïëà-
íèðóåòñÿ ïðèâåñòè â ïîðÿäîê
åùå 2500 êì. Ïðè÷åì Èãîðü Ðó-
äåíÿ ïîñòàâèë çàäà÷ó «ëå÷èòü»
òðàññû íå ìàëåíüêèìè çàïëàò-
êàìè, à áîëüøèìè ó÷àñòêàìè,
èñïîëüçóÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûå
ìàòåðèàëû è ñîâðå-
ìåííûå òåõíîëîãèè.
Òâåðñêîé ñòàíäàðò
äîðîã ñ «ìîñêîâñ-
êèì» àñôàëüòîì è
óâåëè÷åííîé ãàðàí-
òèéíîé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ ïîäðÿä÷èêîâ
– ýòî óæå ðåàëüíîñòü.

Õîçÿéñêèé ïîäõîä
âíåäðÿåòñÿ è â æè-
ëèùíî-êîììóíàëü-
íîì êîìïëåêñå. Èãîðü
Ðóäåíÿ ñ÷èòàåò, ÷òî
îáúåêòû êðèòè÷åñêîé
èíôðàñòðóêòóðû, ê
êîòîðûì îòíîñÿòñÿ, â
òîì ÷èñëå, ñèñòåìû
òåïëî- è âîäîñíàáæå-
íèÿ, îðãàíèçàöèÿ âû-
âîçà òâåðäûõ êîììó-
íàëüíûõ îòõîäîâ,
äîëæíû íàõîäèòüñÿ
ïîä êîíòðîëåì ãîñó-
äàðñòâà. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò äîáèâàòüñÿ ýô-
ôåêòèâíîãî âëîæåíèÿ
ñðåäñòâ â ðàçâèòèå ñåòåé, ñíè-
æåíèÿ êîëè÷åñòâà êðóïíûõ àâà-
ðèé, à òàêæå îáåñïå÷èâàòü ñòà-
áèëüíûå òàðèôû íà êîììóíàëü-
íûå óñëóãè.

Ïî òàêîìó æå ïðèíöèïó â ðå-
ãèîíå íà÷èíàåò âíåäðÿòüñÿ íî-
âàÿ ìîäåëü ïàññàæèðñêèõ ïåðå-
âîçîê. Ãóáåðíàòîð Èãîðü  Ðóäå-
íÿ äîáèëñÿ, ÷òîáû íàø ðåãèîí
ïåðâûì ïîëó÷èë ôåäåðàëüíóþ

Ãëàâíîå –Ãëàâíîå –Ãëàâíîå –Ãëàâíîå –Ãëàâíîå –
ëþäèëþäèëþäèëþäèëþäè

Ó êàæäîé ýïîõè ñâîè ïðèîðè-
òåòû. Â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ
âîññòàíàâëèâàëîñü íàðîäíîå
õîçÿéñòâî. Â 1990-å ãîäû âûñò-
ðàèâàëèñü ïðèíöèïû ðûíî÷íîé
ýêîíîìèêè. Â íà÷àëå 2000-õ,
ïîñëå «øîêîâîé òåðàïèè» ñòðà-
íà íà÷àëà âûõîäèòü íà òðàåê-
òîðèþ ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåííîñ-
òè, ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ðîñòà
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, óê-
ðåïëåíèÿ àâòîðèòåòà íà ìåæäó-
íàðîäíîé àðåíå. Äëÿ ðóêîâîäèòå-
ëåé ñóáúåêòîâ íà êàæäîì èç ýòèõ
ýòàïîâ ñòîÿëè ñâîè çàäà÷è.

Ïåðèîä, íà êîòîðîå ïðèõîäèò-
ñÿ ðóêîâîäñòâî Èãîðÿ Ðóäåíè
òâåðñêèì ðåãèîíîì, â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ðåøå-
íèåì ñëîæíûõ âîïðîñîâ äåìîã-

ðàôèè è íàðîäîñáåðåæåíèÿ. Íå
ñëó÷àéíî ñîõðàíåíèå òðàäèöè-
îííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ïîä-
äåðæêà ñåìåé ñ äåòüìè ñåãîäíÿ
ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ïóíêòîì
ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè.

Ïî èíèöèàòèâå Èãîðÿ Ðóäåíè
òîëüêî çà ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëî
ââåäåíî ñðàçó íåñêîëüêî íîâûõ
ìåð ïîääåðæêè ìíîãîäåòíûõ. Ýòî
è ïîäàðî÷íûå íàáîðû íîâîðîæ-

ÈñïûòàíèåÈñïûòàíèåÈñïûòàíèåÈñïûòàíèåÈñïûòàíèå
êîâèäîìêîâèäîìêîâèäîìêîâèäîìêîâèäîì

È äëÿ ñåìåé, è äëÿ ýêîíîìè-
êè ðåãèîíà ïàíäåìèÿ êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè ñòàëà íàñòîÿ-
ùèì èñïûòàíèåì. Ïðîâåðêó íà
ïðî÷íîñòü â ýòî íåïðîñòîå âðå-
ìÿ ïðîøëà è óïðàâëåí÷åñêàÿ
ñèñòåìà, âûñòðîåííàÿ â Âåðõíå-
âîëæüå. Ïåðåä ãóáåðíàòîðîì

ÂðåìÿÂðåìÿÂðåìÿÂðåìÿÂðåìÿ
áîëüøèõáîëüøèõáîëüøèõáîëüøèõáîëüøèõ
ïðîåêòîâïðîåêòîâïðîåêòîâïðîåêòîâïðîåêòîâ

Ïÿòèëåòèå – ýòî íå òîëüêî
ïîâîä äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ,
íî è âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü
íà ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ðåãè-
îíà. À îíè äåéñòâèòåëüíî çà
ýòî âðåìÿ ïîÿâèëèñü.

Â Âåðõíåâîëæüå ñòàðòóåò
íîâûé ýòàï ãàçèôèêàöèè. Äî
2025 ãîäà ïðåäóñìîòðåíî ïðî-
âåäåíèå ñåòåâîãî ãàçà â 10 ðà-
íåå íåãàçèôèöèðîâàííûõ ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé þãî-
çàïàäà è ñåâåðî-âîñòîêà ðåãè-
îíà. Âïåðâûå ãàç ïðèä¸ò íà
þãî-çàïàä ðåãèîíà – â Íåëè-
äîâñêèé ãîðîäñêîé îêðóã, Çà-
ïàäíîäâèíñêèé è Îëåíèíñêèé
ìóíèöèïàëüíûå îêðóãà, Òîðî-
ïåöêèé, Áåëüñêèé è Æàðêîâñ-
êèé ðàéîíû, íà ñåâåðî-âîñòîêå
– â Ìîëîêîâñêèé ðàéîí, Âåñüå-
ãîíñêèé, Ñàíäîâñêèé è Êðàñíî-
õîëìñêèé ìóíèöèïàëüíûå îêðó-
ãà. Â öåëîì ïðåäóñìîòðåíî
ñòðîèòåëüñòâî ìåæïîñåëêîâûõ
ãàçîïðîâîäîâ äëÿ ãàçèôèêàöèè
42 íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ. Çàïëà-
íèðîâàíà ðåêîíñòðóêöèÿ è ïå-
ðåâîîðóæåíèå 12 ãàçîðàñïðå-
äåëèòåëüíûõ ñòàíöèé, ÷òî ïî-
çâîëèò óâåëè÷èòü ïîäà÷ó ãàçà
äåéñòâóþùèì ïîòðåáèòåëÿì è
ïîäêëþ÷èòü íîâûõ. Ýòî ïðî-
ðûâíîé ïðîåêò, êîòîðûé ïîçâî-
ëèò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü èí-
âåñòèöèîííóþ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü îòäåëüíûõ òåððèòîðèé è
ðåãèîíà â öåëîì, à ãëàâíîå –
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè äå-
ñÿòêîâ òûñÿ÷ æèòåëåé.

Ñîçäàþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ
íîâûå ïðîìûøëåííûå ïàðêè –
â Òâåðè, Ýììàóñå, Êóâøèíîâå.
Åñòü ïëàíû ïî ñîçäàíèþ èíâå-
ñòèöèîííûõ ïëîùàäîê â Êèìð-
ñêîì è Áîëîãîâñêîì ðàéîíàõ.
Â ãîðèçîíòå äî 2029 ãîäà ïàðò-
íåðàìè ðåãèîíà çàÿâëåí îáúåì
èíâåñòèöèé â 145 ìëðä ðóáëåé.
Ýòî áîëåå 15 òûñÿ÷ íîâûõ ðà-
áî÷èõ ìåñò.

Ñòðîèòåëüñòâî Çàïàäíîãî
ìîñòà â Òâåðè, íîâîãî êîìïëåê-
ñà Äåòñêîé îáëàñòíîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû, íîâûõ øêîë,
äåòñêèõ ñàäîâ, ìàñøòàáíàÿ
êàìïàíèÿ ïî ðåìîíòó öåíòðàëü-
íûõ ðàéîííûõ áîëüíèö è âîçâå-
äåíèþ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñ-
êèõ ïóíêòîâ… Ýòè è ìíîãèå äðó-
ãèå ïëàíû óæå ïðîðàáîòàíû
â îáëàñòíîì ïðàâèòåëüñòâå
â òåñíîì êîíòàêòå ãóáåðíàòîðà
ñ ôåäåðàëüíûìè ìèíèñòðàìè,
ðóêîâîäèòåëÿìè ãîñêîðïîðà-
öèé, êîòîðûå óæå ñ÷èòàþò
Òâåðñêóþ îáëàñòü òåððèòîðèåé
ðàçâèòèÿ è óñïåøíûõ ïðîåêòîâ.

×òî èçìåíèëîñü â Âåðõíåâîëæüå

ïîääåðæêó íà ýòîò ïðîåêò. Â Òâå-
ðè è Êàëèíèíñêîì ðàéîíå îáùå-
ñòâåííûé òðàíñïîðò ïðåîáðà-
çèëñÿ êàðäèíàëüíûì îáðàçîì.
Âìåñòî çàñèëüÿ ãðÿçíûõ ìàðø-
ðóòîê, êîòîðûå çà÷àñòóþ âûõî-
äèëè íà äîðîãè â íåèñïðàâíîì
ñîñòîÿíèè, ñ íå èìåþùèìè âîäè-
òåëüñêèõ ïðàâ íåëåãàëüíûìè
ìèãðàíòàìè çà ðóëåì, òåïåðü
çäåñü ñîâðåìåííûå íèçêîïîëü-
íûå àâòîáóñû, âûñîêèé óðîâåíü
áåçîïàñíîñòè, åäèíûé òàðèô,
ëüãîòíûå ïðîåçäíûå, óäîáíûå
ôîðìû îïëàòû. Ýòîò îïûò ïðè-
çíàí óäà÷íûì è ðåêîìåíäîâàí
ê èñïîëüçîâàíèþ â äðóãèõ ðå-
ãèîíàõ ñòðàíû. À ñàìîå ãëàâ-
íîå – íîâàÿ òðàíñïîðòíàÿ ìî-
äåëü áóäåò è äàëüøå âíåäðÿòü-
ñÿ â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèÿõ Âåðõíåâîëæüÿ.

äåííûì, è ñóáñèäèè íà ïðèîáðå-
òåíèå òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà
(âìåñòå ñ îñâîáîæäåíèåì îò óï-
ëàòû òðàíñïîðòíîãî íàëîãà), è
îáåñïå÷åíèå øêîëüíîé ôîðìîé
ó÷åíèêîâ 1-5-õ êëàññîâ. Äëÿ òåõ,
êòî ðàáîòàåò íà ñåëå, ïðîâîäèò-
ñÿ êîíêóðñ «Ëó÷øåå ñåìåéíîå
ïîäâîðüå», åãî ïîáåäèòåëè ïîëó-
÷àþò ñîëèäíûå ïðèçû: àâòîìîáè-
ëè, íàáîðû èíñòðóìåíòîâ è áû-
òîâîé òåõíèêè. Âûïëà÷èâàåòñÿ
äåíåæíàÿ ïðåìèÿ ïîáåäèòåëÿì
ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà âñåðîññèé-
ñêîãî êîíêóðñà «Ñåìüÿ ãîäà».

Ó÷ðåæäåí ðåãèîíàëüíûé ïî÷¸ò-
íûé çíàê «Ñëàâà îòöà»…

Äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çà êîðîò-
êîå âðåìÿ î÷åíü ñëîæíî. Íî ïðè-
çíàêè õîðîøèõ ïåðåìåí óæå åñòü.
Çà 2020 ãîä â Òâåðñêîé îáëàñòè
áîëåå ÷åì íà 1000 óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî áîëüøèõ ñåìåé, ñåé-
÷àñ èõ áîëåå 13,2 òûñÿ÷è. Â îñ-
íîâíîì – çà ñ÷åò ðîæäåíèÿ òðå-
òüèõ äåòåé.

Ðóñëàí ÑÒÎËßÐÎÂ

ñòîÿëà íåïðîñòàÿ çàäà÷à: ñ îä-
íîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìî çàùè-
òèòü æèçíü è çäîðîâüå æèòåëåé,

ñ äðóãîé – ñîõðàíèòü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü òâåðñêèõ ïðåäïðèÿòèé
è îðãàíèçàöèé. Ýòîãî áàëàíñà
óäàëîñü äîñòè÷ü: óðîâåíü îò-
êðûòîñòè òâåðñêîé ýêîíîìèêè íå
îïóñêàëñÿ íèæå îòìåòêè â 90%,
â òîì ÷èñëå, çà ñ÷åò ÷åòêîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ âëàñòè è áèçíåñà
ïî îðãàíèçàöèè ìåð ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè íà ïðîèçâîäñòâåííûõ è òîð-
ãîâûõ îáúåêòàõ, â ñôåðå óñëóã.

Ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò äàëè è îïå-
ðàòèâíûå ìåðû ïî
ïîääåðæêå áèçíå-
ñà: ïðîãðàììà Ôîí-
äà ðàçâèòèÿ ïðî-
ì û ø ë å í í î ñ ò è
«Îáîðîòíûé êàïè-
òàë», ëüãîòíûå
çàéìû Ôîíäà ñî-
äåéñòâèÿ ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâó, àê-
òèâíàÿ ðàáîòà öåí-
òðà «Ìîé áèçíåñ»
ïîçâîëèëè, â öå-
ëîì, ñîõðàíèòü
ôèíàíñîâóþ óñ-
òîé÷èâîñòü ïðåä-
ïðèÿòèé è ðàáî÷èå
ìåñòà.

Ñåé÷àñ ðåàëè-
çóåòñÿ íîâàÿ çà-
äà÷à – ìàññîâàÿ
âàêöèíàöèÿ íàñå-
ëåíèÿ îò COVID-19.

Èãîðü Ðóäåíÿ ïîñòàâèë çàäà-
÷ó ðàçâèâàòü íåîáõîäèìóþ
äëÿ ýòîãî èíôðàñòðóêòóðó:
ïðèâèâî÷íûå ïóíêòû, ðàáîòó
âûåçäíûõ áðèãàä íà êðóïíûõ
ïðåäïðèÿòèÿõ è îòäàëåííûõ
òåððèòîðèÿõ. Îäíîâðåìåííî
ñ ôåäåðàëüíûì öåíòðîì ðå-
øàþòñÿ âîïðîñû î ñâîåâðå-
ìåííûõ ïîñòàâêàõ â ðåãèîí
ïàðòèé âàêöèíû.
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Что мы знаем о русском языке?

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà Àííà ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ

Ðóññêèé ÿçûê äîñòàòî÷íî ñëîæåí è î÷åíü ìíîãîãðàíåí.
Íà íåì ãîâîðÿò ëþäè â ñàìûõ ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà, ìíîãèå åãî

ïîíèìàþò. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îí çàíèìàåò 6 ìåñòî â ìèðå ïî
÷èñëó ãîâîðÿùèõ íà íåì ëþäåé, à ÷òî êàñàåòñÿ êîëè÷åñòâà íîñèòåëåé

ÿçûêà – çäåñü ðóññêèé çàíÿë ïî÷åòíîå 8 ìåñòî. Íî, ãîâîðÿ ïî-ðóññêè, ëþäè
çà÷àñòóþ äàæå íå çàäóìûâàþòñÿ î òîì, íà êàêîì óäèâèòåëüíîì ÿçûêå îíè ãîâîðÿò, è íå çíàþò åãî
èñòîðèè. Ïåòð Âÿçåìñêèé óòâåðæäàë:  ßçûê åñòü èñïîâåäü íàðîäà,
                                                                   Â í¸ì ñëûøèòñÿ åãî ïðèðîäà,
                                                                   Åãî äóøà è áûò ðîäíîé.
Ìíîãèå èç íàñ íå çíàþò î ðîäíîì ÿçûêå ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî. À ìåæäó òåì, åñòü î÷åíü
ëþáîïûòíûå ôàêòû, î êîòîðûõ ìû ñåãîäíÿ âàì, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, è ðàññêàæåì. Óâåðåíû, ÷òî
âû óçíàåòå ìíîãî íîâîãî è óäèâèòåëüíîãî.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ñëîâà, êîòîðûå â ðóññêîì ÿçûêå íà÷èíàþòñÿ íà
áóêâó «À», áûëè çàèìñòâîâàíû èç èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. Èñòèííî
ðóññêèìè â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿþòñÿ âñåãî òðè ñëîâà: «àâîñü»,
«àçáóêà» è «àç». Ñåãîäíÿ ýòî ïåðâàÿ áóêâà àëôàâèòà, íî êîãäà-
òî ïåðâîé áûëà «ß», è òîëüêî ïîòîì îíè ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè.

Íà Ðóñè è â Ðîññèéñêîé èìïåðèè ñóùåñòâîâàëî ïîíÿòèå «íåëå-
ïûé ãëàãîë». Ïîñêîëüêó óñòàðåâøåå ñëîâî «ëåïîòà» îçíà÷àëî
êðàñîòó è ïðàâèëüíîñòü ÷åãî-ëèáî, òî ñëîâî «íåëåïûé» îçíà÷àëî
ïîëíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ïîíÿòèþ. Ñëîâî «ëåïîòà» íà
äàííûé ìîìåíò ïî÷òè íå èñïîëüçóåòñÿ, à ñëîâî «íåëåïûé» îñòà-
ëîñü è ñîõðàíèëî ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé ñìûñë.

äëÿÐóññêèé àëôàâèò
î÷åíü èíòåðåñíûé è
èíîñòðàíöàì ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ äàæå
ñòðàííûì. Íàïðè-
ìåð, ìíîãèå áóêâû
ñèëüíî íàïîìèíàþò
ëàòèíñêèå. Íî ñàìîå
çàáàâíîå, ÷òî åñòü áóêâû, êîòîðûå âîîáùå íåâîçìîæíî ïðî-
èçíåñòè è êàê-òî îáîçíà÷èòü. Òðóäíî òàêæå è îáúÿñíèòü èõ
çíà÷åíèå. Ýòî Ú è Ü.

Áóêâà «é» ñàìà ïî ñåáå íå âûçûâàåò íè ó êîãî óäèâëåíèÿ, åñëè
âñòðå÷àåòñÿ â ñåðåäèíå ñëîâà, íî âîò ÷òîáû ñëîâî ñ íåå íà÷èíà-
ëîñü – ýòî ñ÷èòàåòñÿ ðåäêîñòüþ. Äàæå íîñèòåëè ÿçûêà, êàê ïðà-
âèëî, â ñîñòîÿíèè âñïîìíèòü âñåãî ïàðó-òðîéêó òàêèõ ñëîâ, íà-
ïðèìåð, éîãà èëè éîä. È òîëüêî åäèíèöû â êóðñå, ÷òî ñëîâ, íà÷èíà-
þùèõñÿ íà «é», â ðóññêîì ÿçûêå íàñ÷èòûâàåòñÿ 74.

Åùå îäíà ðåäêàÿ áóêâà – «û».

Åùå îäèí çàíèìàòåëüíûé ôàêò — â ñëîâå «îáîðîíîñïîñîáíîñòü»
öåëûõ 7 áóêâ «î»!

Ñ îãðîìíîé ñåìüåé ñëîæíûõ ñëîâ, íà÷èíàþùèõñÿ ñ
êîðíÿ ñàì-, ìû íà÷èíàåì çíàêîìèòüñÿ î÷åíü ðàíî, ñ

äåòñòâà, ñëóøàÿ è ÷èòàÿ ñêàçêè. Âåäü ñêàòåðòü-
ñàìîáðàíêà («ãäå íè ðàñêèíü åå, íàêîðìèò»,- ïî-
ÿñíÿåò Äàëü), ãóñëè-ñàìîãóäû («êîòîðûå ñàìè
èãðàþò, ñàìè ïëÿøóò, ñàìè çàâîäÿòñÿ»), êîâåð-
ñàìîëåò – ýòî è åñòü æèâîå âîïëîùåíèå ñêà-
çî÷íûõ ÷óäåñ.

À êîãäà ìû âçðîñëååì, èùåì ñâîå ìåñòî â
æèçíè, ïûòàåìñÿ îñîçíàòü ñåáÿ, òî ñ óäèâëå-
íèåì çàìå÷àåì, ÷òî âñå, ÷òî ìû ìîãëè áû ñêà-
çàòü î ñåáå, î ñâîèõ ëþáèìûõ è íåëþáèìûõ ãå-
ðîÿõ, óæå äàâíî îáîçíà÷åíî â ÿçûêå. Íàéäåì â
ñëîâàðå Äàëÿ ñòàòüþ íà ñëîâî ñàìü («íå èíîé
êòî»). Êàê çàìå÷àòåëüíî ãîâîðèòñÿ çäåñü î êà-

÷åñòâàõ, «îïàñíûõ» äëÿ ÷åëîâåêà: ñàìîäîâîëüíûé ÷åëîâåê – «êòî ñàì ñåáå óãîäåí,
äîâîëüíûé ñàì ñîáîþ, ñàìîëþáèâûé, íå âèäÿùèé ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, ñòàâÿùèé ñåáÿ
âûøå äðóãèõ»; ñàìîëþáèå – «ïðèñòðàñòèå ê ñåáå, ñóåòíîñòü è òùåñëàâèå âî âñåì, ÷òî
êàñàåòñÿ ñâîåé ëè÷íîñòè; ùåêîòëèâîñòü è îáèä÷èâîñòü, æåëàíèå ïåðâåíñòâà, ïî÷åòà,
îòëè÷èÿ, ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè (ñåáÿëþáèå áîëüøå îòíîñèòñÿ ê êîðûñòè)»; ñà-
ìîíàäåÿííîñòü – «ëèøíåå äîâåðèå ê ñèëàì è ñïîñîáíîñòÿì ñâîèì, ê ëè÷íûì êà÷å-
ñòâàì ñâîèì; íåáðåæåíèå ê ÷óæîé îïûòíîñòè, ñîâåòàì è ïîìîùè».

Íî åñòü â ñåìüå ýòèõ ñëîæíûõ ñëîâ è òàêèå, êîòîðûå îáîçíà÷àþò çàìå÷àòåëüíûå
÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà è ñâîéñòâà: ñàìîîáëàäàíèå – «ñèëà âîëè»; ñàìîñîçíàíèå -
«äóõîâíîå ïîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ, ñîçíàíèå ñâîèõ êà÷åñòâ»; ñàìîîòðå÷åíèå – «ñîñòî-
ÿíüå ÷åëîâåêà, êîòîðûé æåðòâóåò âñåìè ñóåòíûìè áëàãàìè, è äàæå æèçíèþ ñâîåþ, íà
ïîëüçó áëèæíèõ, äëÿ ÷àñòíîãî èëè îáùåãî áëàãà»; ñàìîîòâåðæåííîñòü «èñêëþ÷àåò ñà-
ìîòíîñòü (ýãîèçì), âûòåñíåííóþ ÷åëîâåêîëþáèåì è èñïîëíåíüåì ñâîåãî äîëãà»; ñà-
ìîáûòíûé – «ñóùèé ñàì ñîáîþ èëè îò ñåáÿ, ñâîèìè ñèëàìè. Ãîâîðÿ ñòðîãî, îäèí Áîã
ñàìîáûòåí, íî çîâóò òàê â ÷åëîâåêå ñàìîñòîÿòåëüíóþ ëè÷íîñòü è ñâîéñòâà åãî, â ïðî-
òèâíîñòü âñåìó ïîäðàæàòåëüíîìó, îñîáåííî æå òâîð÷åñêèå äàðîâàíèÿ åãî, ãåíèàëü-
íîñòü».

Ñëîâàðü ó÷èò íå òîëüêî ðîäíîìó ÿçûêó,Ñëîâàðü ó÷èò íå òîëüêî ðîäíîìó ÿçûêó,Ñëîâàðü ó÷èò íå òîëüêî ðîäíîìó ÿçûêó,Ñëîâàðü ó÷èò íå òîëüêî ðîäíîìó ÿçûêó,Ñëîâàðü ó÷èò íå òîëüêî ðîäíîìó ÿçûêó,
ñëîâàðü ó÷èò æèçíè!ñëîâàðü ó÷èò æèçíè!ñëîâàðü ó÷èò æèçíè!ñëîâàðü ó÷èò æèçíè!ñëîâàðü ó÷èò æèçíè!

Çíàåòå ëè âû, ÷òî...Çíàåòå ëè âû, ÷òî...Çíàåòå ëè âû, ÷òî...Çíàåòå ëè âû, ÷òî...Çíàåòå ëè âû, ÷òî...

Ïîäóìàé è îòâåòüÏîäóìàé è îòâåòüÏîäóìàé è îòâåòüÏîäóìàé è îòâåòüÏîäóìàé è îòâåòü
«Äâà ëó÷øèå ñî÷èíåíèÿ» èëè «äâà ëó÷øèõ ñî-
÷èíåíèÿ»? «Äâå ëó÷øèå ðàáîòû» èëè «äâå ëó÷-
øèõ ðàáîòû»?

Íàçîâèòå äâà ãëàãîëà, îçíà÷àþùèå «ïðèõîäèòü â
âîñòîðã» è «ïðèâîäèòü â âîñòîðã».

Â êíèãå Ñòàíèñëàâà Ðàññàäèíà «Ïðåäïîëîæåíèÿ î ïîýçèè» åñòü òîíêîå íà-
áëþäåíèå, êàñàþùååñÿ ñìûñëà èçâåñòíîé ñòðî÷êè Áîðèñà Ïàñòåðíàêà «Êîã-
äà ñòðîêó äèêòóåò ÷óâñòâî…». Êàê âû ïîíèìàåòå ýòó ñòðî÷êó? È â ÷åì èñ-
òî÷íèê âîçìîæíûõ ðàçíûõ åå ïîíèìàíèé?

Âåðíûå îòâåòû è öèòàòà èç êíèãè Ñòàíèñëàâà Ðàññàäèíà
áóäóò îïóáëèêîâàíû â ãàçåòå îò 24 ìàðòà 2021 ãîäà.

Ñëîâî êîñìîñ, êîòîðîå â ïîñëåäíèå 50 ëåò ïðèîáðåëî â ðóññêîì ÿçûêå ñòîëüêî
«ðîäñòâåííèêîâ» (êîñìîíàâò, êîñìîíàâòèêà, êîñìîäðîì è äð.), ïî ïðîèñõîæäåíèþ
ñëîâî ãðå÷åñêîå? Íàâåðíîå, çíàåòå. Íî åñëè âû âîçüìåòå â ðóêè ñëîâàðü äðåâíåãðå-
÷åñêîãî ÿçûêà, òî íàéäåòå òàì òàêèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ñëîâà: âî-ïåðâûõ, «óêðàøåíèå,
íàðÿä» (è ïåðåíîñíîå: «êðàñà, ÷åñòü, ñëàâà»), âî-âòîðûõ, «ïîðÿäîê», «ãîñóäàðñòâåí-
íîå óñòðîéñòâî» è – òîëüêî, â-òðåòüèõ, – «ìèð, âñåëåííàÿ». Äà, èñõîäíûé ñìûñë ýòî-
ãî ñëîâà – «êðàñîòà, ãàðìîíèÿ, ïîðÿäîê». À âïåðâûå íàçâàë êîñìîñîì âñåëåííóþ,
ìèð äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô è ìàòåìàòèê Ïèôàãîð, è îáúÿñíèë ïî÷åìó: «ââèäó
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè è ãàðìîíèè åãî ÷àñòåé». Ñ òåõ ïîð (à Ïèôàãîð æèë â VI âåêå äî í.
ý.) ñëîâî êîñìîñ îáðåëî íîâîå çíà÷åíèå è â ýòîì çíà÷åíèè âîøëî âî ìíîãèå ÿçûêè
ìèðà, ñòàâ ïîèñòèíå èíòåðíàöèîíàëüíûì. Îäíàêî îá èñòîêàõ åãî çíà÷åíèÿ ðåäêî êòî
äóìàåò. À âåäü, ïðàâäà, âàæíî çíàòü î ñëîâàõ Ïèôàãîðà è èíîãäà âñïîìèíàòü èõ?
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• Ýõî ïðàçäíèêà

Чествовали защитников Отечества
23 ôåâðàëÿ â ÌÊÊÄÖ ñîñòîÿëñÿ ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò, è áûëà îðãàíèçîâàíà âûñòàâêà âîåííûõ ýêñïîíàòîâ.

Îòêðûë òîðæåñòâî äåòñêèé
îáðàçöîâûé äóõîâîé îðêåñòð
«Çîëîòîé ñàêñîôîí», êîòîðûé
âñåãäà ñ ðàäîñòüþ ïðèíèìàåò
ïóáëèêà. Æèâàÿ ìóçûêà – ýòî íè
ñ ÷åì íåñðàâíèìûå âîñòîðæåí-
íûå ÷óâñòâà. Âûñòóïëåíèå îðêå-
ñòðà íèêîãî íå îñòàâèëî ðàâíî-
äóøíûì. Ðîäèòåëè îðêåñòðàíòîâ
âûøëè íà ñöåíó ñ êîðçèíîé ôðóê-
òîâ è ïîçäðàâèëè Èâàíà Êèðèöó,
áåññìåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ îðêå-
ñòðà, ñ Äí¸ì çàùèòíèêà Îòå÷å-
ñòâà, äåòÿì âðó÷èëè òîðòû.

Ñ ïðèâåòñòâåííîé ðå÷üþ ê âè-
íîâíèêàì òîðæåñòâà îáðàòèëèñü
ãëàâà Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà
Àííà Íèêèôîðîâà è ïðåäñåäà-
òåëü Ñîâåòà âåòåðàíîâ Êóâøèíîâ-
ñêîãî ðàéîíà Èâàí Ñåíàòîðîâ.

– Æåëàþ äîáðà, ñ÷àñòüÿ, ñî-
ãëàñèÿ, áëàãîïîëó÷èÿ êàæäîé ñå-
ìüå, çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ âå-

òåðàíàì, óñïåøíîé ñëóæáû ñîë-
äàòàì è îôèöåðàì. Ïóñòü ýòîò
ïðàçäíèê îòâàæíûõ è ìóæåñòâåí-
íûõ ëþäåé âñåãäà áóäåò ðàäîñò-
íûì è ìèðíûì, – îòìåòèëà Àííà
Ñåðãååâíà.

Â äåíü ìóæåñòâà è ñèëû, ñìå-
ëîñòè è äîáëåñòè ñâîé 75-ëåòíèé
þáèëåé îòïðàçäíîâàë íàø çåì-
ëÿê Ýäóàðä Èâàíîâ. Ñ 16 ëåò îí
òðóäèëñÿ â êîëõîçå «Ñâîáîäíûé
òðóä», ïðè ýòîì îäíîâðåìåííî
ó÷èëñÿ íà ìåõàíèçàòîðà. Óæå â
18 ëåò áûë íàãðàæäåí ìåäàëüþ
«Çà òðóäîâóþ äîáëåñòü». Íàãðà-
äó åìó âðó÷èëè âî âðåìÿ ñëóæáû
â ðÿäàõ Âîîðóæåííûõ Ñèë ÑÑÑÐ,
êîãäà îí îòäàâàë äîëã Ðîäèíå,
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñëóæáû Ýäóàðä
Àëåêñàíäðîâè÷ âåðíóëñÿ â ðîä-
íîå ñåëî è ïðîäîëæèë ðàáîòàòü
â êîëõîçå òðàêòîðèñòîì, øîôå-
ðîì, êîìáàéíåðîì. Ê íåëåãêîìó

êðåñòüÿíñêîìó äåëó îí
âñåãäà îòíîñèëñÿ îòâåò-
ñòâåííî, äîáðîñîâåñòíî,
âûïîëíÿë âñå ïîñòàâ-
ëåííûå çàäà÷è, çà ÷òî
íåîäíîêðàòíî áûë îòìå-
÷åí ãðàìîòàìè è áëàãî-
äàðíîñòÿìè. Åãî îáùèé
òðóäîâîé ñòàæ ñîñòàâèë
43 ãîäà. Ýäóàðäà Àëåê-
ñàíäðîâè÷à ñåðäå÷íî
ïîçäðàâèëè ãëàâà ðàéîíà
è ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà
âåòåðàíîâ è âðó÷èëè åìó
öâåòû.

Â õîäå êîíöåðòíîé
ïðîãðàììû âñå ïðèñóò-
ñòâóþùèå âìåñòå ñ âåäó-
ùèìè ñäåëàëè ýêñêóðñ â
èñòîðèþ ïðàçäíèêà.

Ó÷àñòíèêè òîðæåñòâà
ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ ïî-
÷òèëè âñåõ

ïîãèáøèõ çàùèòíèêîâ
íàøåé Îò÷èçíû è â
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé, è âûïîë-
íèâøèõ ñâîé âîèíñ-
êèé äîëã çà ïðåäåëà-
ìè Îòå÷åñòâà, âñïîì-
íèëè ñëàâíûå èìåíà
íàøèõ ãåðîåâ.

Íè îäèí ïðàçäíèê
íå îáõîäèòñÿ áåç ïî-
äàðêîâ. Âîò è òâîð-
÷åñêèå êîëëåêòèâû
ÌÊÊÄÖ, Äåòñêîé ìó-
çûêàëüíîé øêîëû äà-
ðèëè çðèòåëÿì ñâîè
ÿðêèå, òðîãàòåëüíûå
âîêàëüíûå è õîðåîã-
ðàôè÷åñêèå íîìåðà,
ïîñâÿùåííûå ðîä-
íûì çàùèòíèêàì. Â
ýòîò äåíü êóâøèíîâ-
öû òàêæå ñìîãëè  ïî-

çíàêîìèòüñÿ ñ óíèêàëü-
íîé âûñòàâêîé ýêñïîíà-
òîâ «Ñî âðåìåí Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
1941-1945 ãã.». Àâòîð ýê-
ñïîçèöèè – ðóêîâîäè-
òåëü ìåñòíîãî ïîèñêîâî-
ãî îòðÿäà «Çåìëÿêè»
Âèêòîð Ìàêàðîâ. Îí ðàñ-
ñêàçûâàë î êàæäîé
ïðåäñòàâëåííîé íà âû-
ñòàâêå íàõîäêå, î ãåðî-
ÿõ-çåìëÿêàõ, îáñóæäàë
ñ ïîñåòèòåëÿìè ìîìåí-
òû âîåííîé èñòîðèè íà-
øåé ñòðàíû. Ë þáîé æå-
ëàþùèé ìîã ñäåëàòü ïà-
ìÿòíûå ôîòî ðÿäîì ñ
àðò-îáúåêòîì è âîåííîé
òåõíèêîé.

Ñâåòëàíà ÊÈÐÈËËÎÂÀ

Ìû óæå è çàáûëè, êîãäà ó íàñ
áûëà òàêàÿ ñíåæíàÿ çèìà, êàê â
íûíåøíåì ãîäó. Âîò è 20 ôåâðàëÿ
ïîãîäà ïðèÿòíî ïîðàäîâàëà ëþáè-
òåëåé ñïîðòà. Â ýòîò ÿñíûé çèì-
íèé äåíü íà ãîðîäñêîé òðàññå ìî-
òîêðîññà ñîñòîÿëèñü ëûæíûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ. Íà ñòàðò ìóíèöèïàëü-
íîãî ýòàïà «Ëûæíÿ Ðîññèè – 2021»
âûøëè ðåáÿòà 5 ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé ãîðîäà è ðàéîíà, ñóäüè – ó÷è-
òåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÎÓ.

Ïåðåä íà÷àëîì ëûæíîé ãîíêè
âñåì ó÷àñòíèêàì âûäàëè ÿðêèå,
êðàñèâûå øàïî÷êè ñ ñèìâîëèêîé
«Ëûæíÿ Ðîññèè». Çà ðåáÿò ïðèøëè
ïîáîëåòü èõ ðîäèòåëè, äðóçüÿ,
ëûæíèêè ïðåáûâàëè â áîåâîì íà-
ñòðîåíèè, à áîëåëüùèêè – â îæè-
äàíèè çàõâàòûâàþùåé ãîíêè. È
îíè åå ïîëó÷èëè! Áîðüáà çà ïðè-
çîâûå ìåñòà øëà âî âñåõ òðåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ þíûõ ëûæíèêîâ.
Ýìîöèè è ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà
çàõâàòèëè è ñîðåâíóþùèõñÿ, è èõ
íàñòàâíèêîâ, è áîëåëüùèêîâ. À
óæ ðàäîñòü òåõ, êòî ïðèáëèæàë-
ñÿ ê ôèíèøó ïåðâûì, ÷èòàëàñü
íà èõ ëèöàõ.

Â ìëàäøåé ãðóïïå ïîáåäèòåëÿ-
ìè ñòàëè Àëèíà Êàëèíè÷ (Òûñÿö-

21 ôåâðàëÿ íà êîðòå ÀÎ «Êàìåíñêàÿ ÁÊÔ»
ìåæäó êîìàíäàìè «Áóìàæíèê» (ã. Êóâøèíîâî) è
«Íèâà» (ã. Îñòàøêîâ) ïðîøåë «ãîðÿ÷èé» õîêêåé-
íûé ìàò÷ íà êóáîê ã. Îñòàøêîâ, ïîñâÿùåííûé
ïàìÿòè òàëàíòëèâîãî ôóòáîëèñòà è õîêêåèñòà,
äîëãîå âðåìÿ çàùèùàâøåãî ÷åñòü ã.  Îñòàøêîâ
Àëåêñåÿ Âîðçîíèíà è Äíþ Çàùèòíèêà Îòå÷å-
ñòâà. Äàæå ñèëüíûé ñíåãîïàä íå ïîìåøàë ýòî-
ìó çðåëèùíîìó õîêêåéíî-
ìó ïðàçäíèêó!

Ïåðåä ñòàðòîì ñïîðò-
ñìåíîâ ïðèâåòñòâîâàëè
äèðåêòîð ïî ïåðñîíàëó
ÀÎ «Êàìåíñêàÿ ÁÊÔ»
Àëåêñåé Öîé, äèðåêòîð
Ñïîðòèâíîé øêîëû Êóâ-
øèíîâñêîãî ðàéîíà Ìèõà-
èë Âàñèëüåâ è îðãàíèçà-
òîð òóðíèðà èç Îñòàøêî-
âà Èãîðü Áåëîâ. Áëàãî-
äàðñòâåííûå ïèñüìà îò-
äåëà ñïîðòà è ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêè àäìèíèñò-
ðàöèè Îñòàøêîâñêîãî ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà çà ôè-
íàíñîâóþ ïîìîùü ÕÊ «Áó-
ìàæíèê» – ó÷àñòíèêó òóð-
íèðà, çà ðàçâèòèå õîêêåÿ
â ã. Êóâøèíîâî âðó÷åíû

• Ñîáûòèå

Ãðîìêàÿ ïîáåäà «Áóìàæíèêà»
íà ðîäíîì êîðòå!

Ñâåòëàíà ÑÒÐÎÃÎÂÀ

èñïîëíèòåëüíîìó äèðåêòîðó ÀÎ «Êàìåíñêîé
ÁÊÔ» Âëàäèìèðó Âåëè÷êî è äèðåêòîðó ïî ïåðñî-
íàëó Àëåêñåþ Öîþ, à òàêæå ñàìîìó ìîëîäîìó
ó÷àñòíèêó Èëüå Ñóìèíîâó.

 Ïðèäàâàëà ñèëû íàøèì õîêêåèñòàì è âîîäó-
øåâëÿëà èõ ìîùíàÿ ïîääåðæêà çðèòåëåé, íå ïî-
áîÿâøèõñÿ íåïîãîäû è àêòèâíî áîëåþùèõ çà ñâî-
åãî ôàâîðèòà. Êðàñèâàÿ è íàïðÿæåííàÿ èãðà, çàõ-
âàòèâøàÿ âñåõ â íà÷àëå ìàò÷à è íå îòïóñêàâøàÿ
âïëîòü äî åãî îêîí÷àíèÿ,  çàâåðøèëàñü ñî ñ÷¸-
òîì 10:2 â ïîëüçó «Áóìàæíèêà». Êîìàíäà ñ ïåð-
âûõ ìèíóò âçÿëà èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè è äåð-
æàëà åå äî ïîáåäíîãî êîíöà.  Òðåíåð ÕÊ Ñåðãåé
Ñûñàëîâ îòìåòèë õîðîøóþ èãðó âðàòàðÿ Àëåêñàí-
äðà Êèâåðîâà. Îòëè÷èëèñü è çàáèëè ãîëû Ñåìåí
Ñìîëêî (3 øàéáû), Àëåêñåé Ãðèøíèí, Âàñèëèé
Ïàâëîâ, Êîíñòàíòèí Äìèòðèåâ, Èãîðü Êóäðÿ-
øîâ, Ýäóàðä Ñåëèâåðñòîâ, Íèêîëàé Ìèõàéëîâ.
Ëó÷øèìè èãðîêàìè òóðíèðà ïðèçíàíû Äìèòðèé
Êîâàëåâ (ÕÊ «Áóìàæíèê») è Ñåðãåé Ìàåâ
(ÕÊ «Íèâà»).

êàÿ ÎÎØ) è Èâàí Ñòåïàíîâ (Ïðÿ-
ìóõèíñêàÿ ÑÎØ), ñðåäíåé – Êñåíèÿ
Ëåáåäåâà (ÊÑÎØ ¹2) è Äìèòðèé
Ðàäêåâè÷ (Ïðÿìóõèíñêàÿ ÑÎØ), â
ñòàðøåé îäèíàêîâîå âðåìÿ ïîáå-
äèòåëåé ïîêàçàëè Àííà Êàëèíè÷
(ÊÑÎØ ¹2) è Ìèëàíà Ãîðûíèíà
(Ïðÿìóõèíñêàÿ ÑÎØ), ñèëüíåéøèì
èç þíîøåé ñòàë Êàðìàòóëëî Ìèð-
çîåâ (Êóâøèíîâñêèé êîëëåäæ). Â
êîìàíäíîì çà÷åòå ìåñòà ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â
ìëàäøåé ãðóïïå íà ïåðâîé ñòóïåíè
ïüåäåñòàëà – êîìàíäà Òûñÿöêîé
øêîëû, âòîðîé – ÊÑÎØ ¹2, òðå-
òüåé – ÊÑÎØ ¹1, â ñðåäíåé ãðóï-
ïå íà ïåðâîì ìåñòå – øêîëà ¹2,
âòîðîì – øêîëà ¹1, òðåòüåì – Ïðÿ-
ìóõèíñêàÿ øêîëà, â ñòàðøåé ãðóï-
ïå ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà Ïðÿìóõèí-
ñêàÿ ÑÎØ, âòîðîå – Êóâøèíîâñêèé
êîëëåäæ, òðåòüå – ÊÑÎØ ¹2. Êî-
ìàíäû-ïîáåäèòåëè íàãðàæäåíû
êóáêàìè, ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû –
ãðàìîòàìè è ìåäàëÿìè, à âñå ó÷àñ-
òíèêè è áîëåëüùèêè – ïðåêðàñíûì
íàñòðîåíèåì è çàðÿäîì áîäðîñòè
íà äîëãèå äíè âïåðåä! Íàäååìñÿ,
â ñëåäóþùèõ ñîðåâíîâàíèÿõ íà
ëûæíþ âñòàíóò è ïðåäñòàâèòåëè
áîëåå ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ – ëûæ-
íèêè-ëþáèòåëè ðàçíûõ âîçðàñòîâ -
òå, êòî õî÷åò ïîñîðåâíîâàòüñÿ, è
òå, êòî ïðîñòî æåëàåò àêòèâíî îò-
äîõíóòü, ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå è
ïîðöèþ çäîðîâüÿ!

Ìîëîäåæü âñòàëà
íà ëûæíþ!
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Ïîíåäåëüíèê, 8 ìàðòà Ïÿòíèöà,  12 ìàðòà×åòâåðã,  11 ìàðòàÑðåäà, 10 ìàðòàÂòîðíèê,  9 ìàðòà

óë. Ñåìàøêî, 9-À «Îõîòíèê»

  Òåë.: 8 980 639 71 48 (êðóãëîñóòî÷íî)

Ðèòóàëüíûå óñëóãè «Àêðîïîëü»

   Òåë.: 8 920 165 67 28.
Ïåðåâîçêà â ìîðã – êðóãëîñóòî÷íî (ðàéîí, ãîðîä)

Òåë.: 44 9 84 (ãîðîäñêîé)

   ÏÀÌßÒÍÈÊÈ – 25% ñêèäêè,   ÎÃÐÀÄÛ
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Î
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 306691508700028

Ðåêëàìà

• ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ• ÐÅÊËÀÌÀ

Íóæíà áðèãàäà íà çàãîòîâêó äðåâåñèíû. Îïëàòà èç ðàñ÷¸òà 700 ðóá.
çà êóá.ì. Òåë.: +7-960-716-21-83. Ðåêëàìà

Óâàæàåìûå æèòåëè!
6, 14, 21 è 28 ìàðòà ñ 10:30 äî 11:00 ÷àñ. íà ðûíêå Òâåðñêîå Çàâè-
äîâñêîå ÏÕ ïðîäàåò ÊÓÐ-ÌÎËÎÄÎÊ ðàçíûõ ïîðîä ïî íèçêèì öå-
íàì. Âàêöèíèðîâàííûå. Îäèííàäöàòàÿ êóðèöà – â ïîäàðîê.
Ññûëêà íà ãðóïïó: vk/com/club190739655. Òåë.: 8-910-530-16-49,
8-910-848-65-97.
ÈÏ Ìàìàòîâ Ã.Ñ. ÈÍÍ 690808284974 ÎÃÐÍÈÏ 307690809900046

Ðåêëàìà

***

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ãîëîñ. Äåòè 0+
23.05 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 16+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 “ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ” 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 “ÍÅÁÅÑÀ ÏÎÄÎÆÄÓÒ” 16+
23.30 Äîì êóëüòóðû è ñìåõà 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
6.00, 9.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ Îëåãîì
Øèøêèíûì 16+
14.00, 4.20 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè 16+
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ÌÓÌÈß” 12+
22.05 “ÌÓÌÈß” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.05 Íå ôàêò! 6+
6.40, 9.20, 10.05, 13.15, 14.05 “ÏÎÑ-
ËÅÄÍßß ÂÑÒÐÅ×À” 16+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ 6+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.40, 21.25 “ÂÈÊÈÍÃ” 16+
22.55 “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ” 6+
23.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé 6+

ÍÒÂ
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜÁÛ” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
17.30 Æäè ìåíÿ 12+
18.30, 19.40 “ÏÅÑ” 16+
21.20 “ÌÀÐËÅÍ” 16+
23.30 Ñâîÿ ïðàâäà 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35 ×åðíûå äûðû, áåëûå ïÿòíà 12+
8.15 “Àâñòðèÿ. Çàëüöáóðã. Äâîðåö
Àëüòåíàó” 12+
8.45, 16.20 “ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÓËË” 12+
10.20 “ÏßÒÛÉ ÎÊÅÀÍ” 0+
11.45 “Ïåòð Àëåéíèêîâ. Íåïðàâèëü-
íûé ãåðîé” 12+
12.30 Îòêðûòàÿ êíèãà 12+
13.00 Öâåò âðåìåíè 12+
13.10 Âëàñòü ôàêòà 12+
13.50 “Âëþáèòüñÿ â Àðêòèêó” 12+
14.20 Îñòðîâà 12+
15.05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 12+
15.35 Ýíèãìà 12+
17.35 Áîëüøîé äâîðåö ìóçåÿ-çàïî-
âåäíèêà “Öàðèöûíî” 12+
18.45 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
19.00 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ 12+
19.45 Ëèíèÿ æèçíè 12+
20.40 “ÎÑÅÍÜ” 12+
22.10 2 Âåðíèê 2 12+
23.20 “ÃÐÎÇÎÂÎÉ ÏÅÐÅÂÀË” 16+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 “ÓÃÐÞÌ-ÐÅÊÀ” 16+
22.30 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 16+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 “ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ” 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 “ÍÅÁÅÑÀ ÏÎÄÎÆÄÓÒ” 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00, 6.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ
Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
15.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+
17.00, 3.25 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00, 2.35 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãè-
ïîòåçû 16+
20.00 “ÌÓÌÈß. ÃÐÎÁÍÈÖÀ ÈÌÏÅ-
ÐÀÒÎÐÀ ÄÐÀÊÎÍÎÂ” 16+
22.05 Ñìîòðåòü âñåì! 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.10 “Áèòâà îðóæåéíèêîâ” 12+
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ 6+
9.25, 10.05, 13.15, 14.05 “ÏÎÑËÅÄÍßß
ÂÑÒÐÅ×À” 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 “Êðûëàòûé êîñìîñ. Ñòðàòåãèÿ
çâåçäíûõ âîéí” 12+
19.40 Ëåãåíäû êîñìîñà 6+
20.25 Êîä äîñòóïà 12+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ÐÎÑÑÈß ÌÎËÎÄÀß” 16+

ÍÒÂ
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜÁÛ” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 1.15 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
18.30, 19.40 “ÏÅÑ” 16+
21.20 “ÌÀÐËÅÍ” 16+
23.50 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.50 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 18.35 “Æåíùèíû-âèêèíãè” 12+
8.35 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
8.50, 16.20 “ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÓËË” 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10 ÕÕ âåê 12+
12.05, 22.20 “ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ” 16+
13.35, 17.25 Öâåò âðåìåíè 12+
13.50 “Âëþáèòüñÿ â Àðêòèêó” 12+
14.20 Îñòðîâà 12+
15.05 Íîâîñòè, ïîäðîáíî, òåàòð 12+
15.20 Ïðÿíè÷íûé äîìèê 12+
15.50 “Êíèãè, çàãëÿíóâøèå â áóäó-
ùåå” 12+
17.35 Áîëüøîé äâîðåö ìóçåÿ-çàïî-
âåäíèêà “Öàðèöûíî” 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.10 Îòêðûòàÿ êíèãà 12+
20.40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.55 “Ñîáà÷üå ñåðäöå”. Ïèâî Øàðè-
êîâó íå ïðåäëàãàòü!” 12+
21.35 Ýíèãìà 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 “ÓÃÐÞÌ-ÐÅÊÀ” 16+
22.25 Äîê-òîê 16+
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 16+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 “ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ” 16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 “ÍÅÁÅÑÀ ÏÎÄÎÆÄÓÒ” 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
6.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ
Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
17.00, 3.05 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00, 2.15 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãè-
ïîòåçû 16+
20.00 “ÎÂÅÐËÎÐÄ” 18+
22.05 Ñìîòðåòü âñåì! 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.10 “Áèòâà îðóæåéíèêîâ” 12+
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ 6+
9.20, 10.05, 13.15, 13.50, 14.05
“ÌÀÉÎÐ ÏÎËÈÖÈÈ” 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 “Êðûëàòûé êîñìîñ. Ñòðàòåãèÿ
çâåçäíûõ âîéí” 12+
19.40 Ïîñëåäíèé äåíü 12+
20.25 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû” 12+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ÐÎÑÑÈß ÌÎËÎÄÀß” 16+

ÍÒÂ
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜÁÛ” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
18.30, 19.40 “ÏÅÑ” 16+
21.20 “ÌÀÐËÅÍ” 16+
23.50 Ïîçäíÿêîâ 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.50 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 18.35 “Æåíùèíû-âèêèíãè” 12+
8.35 Öâåò âðåìåíè 12+
8.45 “ÈÙÈÒÅ ÆÅÍÙÈÍÓ” 0+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10 ÕÕ âåê 12+
12.20, 22.20 “ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ” 16+
13.50 “Âëþáèòüñÿ â Àðêòèêó” 12+
14.20 “Àðõèâ îñîáîé âàæíîñòè” 12+
15.05 Íîâîñòè, ïîäðîáíî, êèíî 12+
15.20 Ìèõàèë Ôîêèí, Èäà Ðóáèíø-
òåéí “Òàíåö ñåìè ïîêðûâàë” 12+
15.50 “Êíèãè, çàãëÿíóâøèå â áóäó-
ùåå” 12+
16.20 “ÌÝÐÈ ÏÎÏÏÈÍÑ, ÄÎ ÑÂÈÄÀ-
ÍÈß!” 6+
17.35 Áîëüøîé äâîðåö ìóçåÿ-çàïî-
âåäíèêà “Öàðèöûíî” 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+
21.25 Ëèíèÿ æèçíè 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 “ÓÃÐÞÌ-ÐÅÊÀ” 16+
23.15 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
23.55 Ôàáðèêà ÷åìïèîíîâ Àëåêñåÿ
Ìèøèíà 12+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 16+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 “ËÞÁÎÂÜ È ÃÎËÓÁÈ” 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 “ÍÅÁÅÑÀ ÏÎÄÎÆÄÓÒ” 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
6.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ Îëåãîì
Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñ-
òîðèè 16+
15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ÊÎÐÎËÜ ÀÐÒÓÐ” 12+
22.30 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+
23.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+

ÇÂÅÇÄÀ
7.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ 6+
9.20, 10.05, 13.15, 13.50, 14.05
“ÌÀÉÎÐ ÏÎËÈÖÈÈ” 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 “Êðûëàòûé êîñìîñ. Ñòðàòåãèÿ
çâåçäíûõ âîéí” 12+
19.40 Ëåãåíäû àðìèè 12+
20.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ÐÎÑÑÈß ÌÎËÎÄÀß” 16+

ÍÒÂ
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜÁÛ” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 1.35 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
18.30, 19.40 “ÌÀÐËÅÍ” 16+
23.50 “ÄÀËÜÍÎÁÎÉÙÈÊ” 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.50 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35 “Äåâóøêà èç Ýãòâåäà” 12+
8.35, 12.10 Öâåò âðåìåíè 12+
8.40 “ÈÙÈÒÅ ÆÅÍÙÈÍÓ” 0+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10 “Âëàäèìèð Ìèãóëÿ. Çäðàâñòâóé
è ïðîùàé!” 12+
12.20, 22.20 “ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ” 16+
13.50 “Âëþáèòüñÿ â Àðêòèêó” 12+
14.20 “Ñòðàíà âîëøåáíèêà Ðîó” 12+
15.05 Íîâîñòè, ïîäðîáíî, êíèãè 12+
15.20 Ïåðåäâèæíèêè 12+
15.50 “Êíèãè, çàãëÿíóâøèå â áóäó-
ùåå” 12+
16.20 “ÌÝÐÈ ÏÎÏÏÈÍÑ, ÄÎ ÑÂÈÄÀ-
ÍÈß!” 6+
17.25 Îïåðíûé äîì ìóçåÿ-çàïîâåäíè-
êà “Öàðèöûíî” 12+
18.25, 21.25 Ëèíèÿ æèçíè 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð 12+

ÏÅÐÂÛÉ
6.00, 10.00 Íîâîñòè 16+
8.00 “ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß ÈÒÀËÜßÍÖÅÂ Â ÐÎÑÑÈÈ” 0+
10.20 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò “Îáúÿñ-
íåíèå â ëþáâè” 12+
12.35 “ÊÀÂÊÀÇÑÊÀß ÏËÅÍÍÈÖÀ,
ÈËÈ ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ØÓ-
ÐÈÊÀ” 12+
14.10 “ÑËÓÆÅÁÍÛÉ ÐÎÌÀÍ” 6+
17.10 “ÌÎÑÊÂÀ ÑËÅÇÀÌ ÍÅ ÂÅ-
ÐÈÒ” 16+
20.00 Åâðîâèäåíèå 2021 ã. Íàöèî-
íàëüíûé îòáîð. Ïðÿìîé ýôèð 12+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.20 “ÊÐÀÑÎÒÊÀ” 16+
23.30 “ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß ÝÏÎÕÀ” 18+

ÐÎÑÑÈß
8.55 “ÄÅÂ×ÀÒÀ” 12+
11.00, 20.00 Âåñòè 16+
11.15 Ïåòðîñÿí è æåíùèíû 16+
13.45 “ÓÏÐÀÂÄÎÌØÀ” 12+
17.50 “ËÞÁÎÂÜ È ÃÎËÓÁÈ” 12+
20.45 Âåñòè-Òâåðü 16+
21.00 “ËÅÄ 2” 12+
23.30 Ïðàçäíè÷íîå øîó Âàëåíòèíà
Þäàøêèíà 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
8.00 Çàêðûâàòåëü Àìåðèêè 16+
10.00 “ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ” 16+
12.30 “ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ 2” 16+
14.55 “ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ 3. ÂÎÇ-
ÌÅÇÄÈÅ” 16+
17.25 “ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ 4.0” 16+
20.00 “ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ. ÕÎÐÎ-
ØÈÉ ÄÅÍÜ, ×ÒÎÁÛ ÓÌÅÐÅÒÜ” 18+
22.00 “ÂÅËÈÊÀß ÑÒÅÍÀ” 16+
23.55 “ÂÎ ÈÌß ÊÎÐÎËß” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
7.25, 8.15 “ÒÐÈ ÒÎÏÎËß” ÍÀ ÏËÞ-
ÙÈÕÅ” 12+
8.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ 6+
9.20 “ÑÂÅÐÑÒÍÈÖÛ” 12+
11.00 “ÐÀÇÐÅØÈÒÅ ÒÅÁß ÏÎÖÅËÎ-
ÂÀÒÜ” 16+
13.15 “ÐÀÇÐÅØÈÒÅ ÒÅÁß ÏÎÖÅËÎ-
ÂÀÒÜ...ÑÍÎÂÀ” 16+
15.35 “ÐÀÇÐÅØÈÒÅ ÒÅÁß ÏÎÖÅËÎ-
ÂÀÒÜ...ÍÀ ÑÂÀÄÜÁÅ” 16+
17.35, 18.15 “ÐÀÇÐÅØÈÒÅ ÒÅÁß ÏÎ-
ÖÅËÎÂÀÒÜ...ÎÒÅÖ ÍÅÂÅÑÒÛ” 16+
19.55 “ÌÓÆ×ÈÍÀ Â ÌÎÅÉ ÃÎËÎ-
ÂÅ” 16+
22.25 “ÄÅËÎ ÁÛËÎ Â ÏÅÍÜÊÎÂÅ”
12+

ÍÒÂ
6.15 “ÒÎÍÊÀß ØÒÓ×ÊÀ” 12+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ 16+
8.20 “ÀÔÎÍß” 12+
10.20 “ÄÅËÜÔÈÍ” 16+
14.15, 16.20, 19.25 “ËÈÕÀ×” 16+
21.20 “ÌÀÐËÅÍ” 16+
23.30 Ñåðãåé Ïåíêèí. Ìîé ìåäèà-
ìèð 12+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 “Ïîäçåìíûé ïåðåõîä”, “Áþðî
íàõîäîê” 12+
7.30 “ÌÎÉ ÌËÀÄØÈÉ ÁÐÀÒ” 12+
9.10 Àíäðåé Ìèðîíîâ. Áðàâî, àð-
òèñò! 12+
9.35 “ÌÝÐÈ ÏÎÏÏÈÍÑ, ÄÎ ÑÂÈÄÀ-
ÍÈß!” 6+
11.55, 13.00, 18.40, 21.25 Ãîëëèâóä
ñòðàíû ñîâåòîâ 12+
12.10 “Òàéíû ñèíãàïóðñêèõ ëåñîâ ñ
Äýâèäîì Àòòåíáîðî” 12+
13.15 Ãàëà-êîíöåðò ìåäèàêîðïîðàöèè
Êèòàÿ ïî ñëó÷àþ ïðàçäíèêà âåñíû 12+
13.50 “ÁÅÇÓÌÍÛÉ ÄÅÍÜ, ÈËÈ ÆÅ-
ÍÈÒÜÁÀ ÔÈÃÀÐÎ” 12+
16.40 “Àíäðåé Ìèðîíîâ. Ñìîòðèòå, ÿ
èãðàþ...” 12+
17.25 “Ïðèçíàíèå â ëþáâè”. Êîíöåðò
ãðóïïû “Êâàòðî” 12+
18.55 “ÈÙÈÒÅ ÆÅÍÙÈÍÓ” 0+
21.40 Ëåòíèé êîíöåðò â ïàðêå äâîðöà
Ø¸íáðóíí 12+
23.10 “ÌÀÍÎÍ 70” 16+
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• ÐÅÊËÀÌÀ

çîëîòîçîëîòîçîëîòîçîëîòîçîëîòî
Êóïëþ

8-921-729-33-32

Ðåêëàìàðîãàðîãàðîãàðîãàðîãà
Êóïëþ (äîðîãî)

8-921-202-54-55

Ðåêëàìà

Òåë.: 8-952-060-11-85 (êðóãëîñóòî÷íî).

Ðèòóàëüíûå óñëóãè «Àíãåë»

ÈÍÍ 692900434632 ÎÃÐÍ 319695200019880 Ðåêëàìà

(óñëóãè ïî ãîðîäó è ðàéîíó)

Òåë. ìàãàçèíà: 8-980-628-37-33 ñ 9:00 äî 17:00

Àâòîøêîëà ÎÎÎ «Âåðñòà»
ïðîâîäèò íàáîð íà êóðñû îáó÷åíèÿ âîäèòåëåé êàòåãîðèé
«À», «Â» è «Ñ», à òàêæå â ãðóïïû «âûõîäíîãî äíÿ» ïî àä-
ðåñó: ã. Êóâøèíîâî, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä.8. Òåëåôîí:  8-904-
027-37-38, ñ 8:00 äî 17:00.

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

ËÅ×ÅÍÈÅ
ÏÎ ÌÅÒÎÄÓ

ÄÎÂÆÅÍÊÎ
àëêîãîëèçìà
íàðêîìàíèè
òàáàêîêóðåíèÿ

ïðîâîäèò ãëàâíûé âðà÷
ÖÅÍÒÐÀ “ÄÀÐ”

àêàäåìèê
Â.Â. Äîáðîâîëüñêèé

Èìåþòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.
Íåîáõîäèìî
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ
ñî ñïåöèàëèñòîì.

Òåëåôîíû â Òâåðè:
8-(920)-693-49-57
(4822) 58-78-71

Ëèöåíçèÿ ËÎ-77-01-018293

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÍÅÔÒÅÏÐÎÂÎÄ!
Íà òåððèòîðèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè ïðîõîäèò òðàññà ìàãèñòðàëüíîãî

íåôòåïðîâîäà ÎÎÎ «Òðàíñíåôòü-Áàëòèêà», ÿâëÿþùåãîñÿ îïàñíûì ïðîèçâîäñòâåííûì
îáúåêòîì.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè îáúåêòîâ ìàãèñòðàëüíûõ íåôòåïðîâîäîâ è
èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîñòè èõ ïîâðåæäåíèÿ âäîëü òðàññû óñòàíàâëèâàþòñÿ îõðàííûå çîíû
â 25 ìåòðîâ îò îñè òðóáîïðîâîäà ñ êàæäîé ñòîðîíû.

Â îõðàííûõ çîíàõ ìàãèñòðàëüíûõ íåôòåïðîâîäîâ áåç ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ ÎÎÎ
«Òðàíñíåôòü-Áàëòèêà»

ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß:
ïðîèçâîäèòü ëþáûå ïîñòðîéêè è ñîîðóæåíèÿ, ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíûå ðàáîòû, ðàñïîëà-

ãàòü ïîëåâûå ñòàíû, ðàçìåùàòü ñâàëêè, óñòðàèâàòü ñòðåëüáèùà, ïðîêëàäûâàòü äîðîãè, óñ-
òðàèâàòü ïåðååçäû, ïðîêëàäûâàòü ðàçëè÷íûå ïîäçåìíûå è íàäçåìíûå êîììóíèêàöèè.

Êðîìå òîãî, íà ðàññòîÿíèè 150 ìåòðîâ îò ìàãèñòðàëüíîãî òðóáîïðîâîäà â êàæäóþ ñòî-
ðîíó óñòàíàâëèâàåòñÿ çîíà ìèíèìàëüíî äîïóñòèìûõ ðàññòîÿíèé, â ïðåäåëàõ êîòîðîé áåç ñî-
ãëàñîâàíèÿ ñ ÎÎÎ “Òðàíñíåôòü-Áàëòèêà” òàêæå çàïðåùàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî, âîçâåäåíèå ïî-
ñòðîåê, îðãàíèçàöèÿ ñòîÿíîê àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà è ïð.

Ëèöà, ñîâåðøèâøèå óìûøëåííûå äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè îáúåêòîâ è èìóùåñòâà ìàãèñò-
ðàëüíûõ òðóáîïðîâîäîâ, åãî áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè, ïðèâëåêàþòñÿ ê ÓÃÎËÎÂÍÎÉ îò-
âåòñòâåííîñòè:

ï.3 ñòàòüè 158  ÓÊ ÐÔ – õèùåíèå íåôòè è íåôòåïðîäóêòîâ – ëèøåíèå ñâîáîäû ñðîêîì äî
øåñòè ëåò ñî øòðàôîì;

ñòàòüÿ 215.3 ÓÊ ÐÔ – ïðèâåäåíèå â íåãîäíîñòü íåôòåïðîâîäîâ, íåôòåïðîäóêòîïðîâî-
äîâ - ëèøåíèå ñâîáîäû ñðîêîì äî âîñüìè ëåò;

ñòàòüÿ 167 ÓÊ ÐÔ – óìûøëåííûå óíè÷òîæåíèå èëè ïîâðåæäåíèå èìóùåñòâà – ëèøåíèå
ñâîáîäû  íà ñðîê äî ïÿòè ëåò.

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå, ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé, ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé, ñîáñòâåííèêè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, çåìëåïîëüçîâàòåëè, çåìëåâëàäåëüöû!

Ïðè îáíàðóæåíèè âûõîäà íåôòè íà òðàññå íåôòåïðîâîäà íåìåäëåííî ñîîáùèòå îá èíöè-
äåíòå â áëèæàéøèå îòäåëåíèÿ ïîëèöèè, àäìèíèñòðàöèè ñåëüñêèõ îêðóãîâ, ïîæàðíûå ÷àñòè,
à òàêæå ïî òåëåôîíàì äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû ÎÎÎ «Òðàíñíåôòü-Áàëòèêà»:
(812) 380-62-22, 380-62-21 (êðóãëîñóòî÷íî) – ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, èëè ïî òåëåôîíó 02 Ê

ÏÀÌßÒÍÈÊÈ
Êàðåëüñêèé ãðàíèò è ëèòüåâîé ìðàìîð

Óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 19. st-pamyat-t@mail.ru

Òåë.: 8-919-062-71-91
Òåë.: 8-906-656-36-46 Ðåêëàìà

Ïðèçíàþñü ÷åñòíî, íèêîãäà ÿ åùå íå ÷èòà-
ëà â íàøåé ìåñòíîé ãàçåòå «Çíàìÿ» òàêîé çà-
ìå÷àòåëüíîé è ïðàâäèâîé ñòàòüè î ïðåêðàñ-
íîì ÷åëîâåêå, ó÷èòåëå Ë.Ñ. Ãîëóáåâîé – «Åå
ñåðäöå áüåòñÿ â óíèñîí ñ äåòñêèìè ñåðäöà-
ìè». Î÷åíü ãëóáîêî è î ñàìîé ÷åëîâå÷åñêîé
ñóòè ðàññêàçàë àâòîð. È êàê  æå òî÷íî ïîä-
ìåòèë: «Ó÷èòåëü è ó÷åíèê – äâà áåðåãà îä-
íîé ðåêè, ñóùåñòâîâàòü äðóã áåç äðóãà íå ìî-
ãóò», à ýòî è åñòü ãàðìîíèÿ äóøè ðåáåíêà è
íàñòàâíèêà. Ó÷èòåëü íàïîëíÿåò ýòîò «ñîñóä
æèçíè» çíàíèÿìè, íàïðàâëÿåò åãî íà æèçíåí-
íîì ïóòè. «Áîã ñîçäàë âåëèêîå ÷óäî… – ÷å-
ëîâåêà, Îí äàë åìó æèçíü, âäîõíóë â íåãî
äóøó è âûïóñòèë ëîäêó â îêåàí…» È ñàì ó÷è-
òåëü ó÷èòñÿ ïîáåæäàòü, è äåòåé ýòîìó ó÷èò, à
åñëè ïàäàåøü, òî îáÿçàòåëüíî âñòàâàé. Ãå-
ðîèíÿ ñòàòüè Ëèäèÿ Ñåðãååâíà – ÷åëîâåê ñ
Áîëüøîé áóêâû, ýðóäèò – ó íåå áîëüøîé îïûò
ðàáîòû, ãëóáîêèå ïîçíàíèÿ ïåäàãîãèêè è ïñè-
õîëîãèè äåòåé, îíà óìååò ÷óâñòâîâàòü äåòåé.
Îäíàêî ÷åëîâåê îíà î÷åíü ñêðîìíûé. Ëè÷íî
ñ íåé ÿ ìàëî çíàêîìà, à âîò õîðîøàÿ ñòàòüÿ
ïîçíàêîìèëà íàñ åùå áëèæå ñ óäèâèòåëüíûì

• Îòçûâ ÷èòàòåëÿ íà ãàçåòíóþ ñòàòüþ

О человеке с Большой буквы
ïåäàãîãîì! Äóìàþ, ÷òî òîëüêî òîò, êòî èìååò
îãðîìíûé áàãàæ  çíàíèé, ìóäðîñòü, ìîæåò òàê
ðàññêàçàòü î ñâîåé ó÷èòåëüñêîé ñòåçå, î åå
ïðåäíàçíà÷åíèè, ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Êîíå÷íî æå,
è àâòîð ñòàòüè ñìîã âñå ýòî ïðî÷óâñòâîâàòü,
îáùàÿñü ñ ãåðîèíåé, è äîíåñòè äî íàñ åå
äóøó, åå ïåðåæèâàíèÿ, åå âèäåíèå ìèðà.

ß î÷åíü ãîðæóñü òåì, ÷òî íà íàøåé ðîäíîé
êóâøèíîâñêîé çåìëå æèâóò è òðóäÿòñÿ òàêèå
÷óäåñíûå ëþäè, êàê Ëèäèÿ Ñåðãååâíà!

«Åñòü æåíùèíû â ðóññêèõ ñåëåíüÿõ
Ñ ñïîêîéíîþ âàæíîñòüþ ëèö,
Ñ êðàñèâîþ ñèëîé â äâèæåíüÿõ,
Ñ ïîõîäêîé, ñî âçãëÿäîì öàðèö, – …»
Èìåííî ñëîâàìè ïîýòà Í.À. Íåêðàñîâà çà-

êàí÷èâàþ ñâîå ïîâåñòâîâàíèå. Æåëàþ ãåðî-
èíå ñòàòüè è åå àâòîðó, à òàêæå âñåì êóâøè-
íîâöàì çäîðîâüÿ, ÿðêîãî ñ÷àñòüÿ è ïîñòîÿí-
íîãî äâèæåíèÿ!

Óâàæàåìûå çåìëÿêè, îáÿçàòåëüíî ïðî÷òè-
òå ýòó òðîãàòåëüíóþ ñòàòüþ â íàøåé ãàçåòå â
¹5 îò 10 ôåâðàëÿ 2021 ãîäà.

Ò.Ô. ÃÎËÎÂÊÎ,
÷èòàòåëü-ïåíñèîíåð

ÏÅÐÂÛÉ
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè 16+
6.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! 12+
7.40 ×àñîâîé 12+
8.10 Çäîðîâüå 16+
9.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
14.45 “ÂÅÑÍÀ ÍÀ ÇÀÐÅ×ÍÎÉ ÓËÈÖÅ” 12+
16.35 ß ïî÷òè çíàìåíèò 12+
18.20 Òî÷ü-â-òî÷ü 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.50 Òðè àêêîðäà 16+
23.45 Èõ Èòàëèÿ 18+

ÐÎÑÑÈß
6.00 “ËÞÁÂÈ ÂÑÅ ÂÎÇÐÀÑÒÛ…” 12+
8.00 Âåñòè-Òâåðü. Âîñêðåñåíüå 16+
8.35 Óñòàìè ìëàäåíöà 12+
9.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì Êèçÿêîâûì 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè 16+
11.30 Ïàðàä þìîðà 16+
13.40 “ÐÀÇÁÈÒÎÅ ÇÅÐÊÀËÎ” 12+
17.45 Íó-êà, âñå âìåñòå! 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè 12+
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
8.20 “ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ 3. ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ” 16+
10.30 “ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ 4.0” 16+
13.15 “ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ. ÕÎÐÎØÈÉ
ÄÅÍÜ, ×ÒÎÁÛ ÓÌÅÐÅÒÜ” 18+
15.10 “ÆÈÂÀß ÑÒÀËÜ” 16+
17.40 “ÄÆÎÍ ÊÀÐÒÅÐ” 12
20.15 “KINGSMAN. ÇÎËÎÒÎÅ ÊÎËÜÖÎ” 18+
23.00 Äîáðîâ â ýôèðå 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 “ÒÈÕÎÅ ÑËÅÄÑÒÂÈÅ” 16+
7.20 “22 ÌÈÍÓÒÛ” 12+
9.00 Íîâîñòè íåäåëè 12+
9.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
9.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+
10.45 Ñêðûòûå óãðîçû 12+
11.30 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû” 12+
12.20 Êîä äîñòóïà 12+
13.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
14.00 “ÂÈÊÈÍÃ-2” 16+
18.00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áåëîâîé 12+
19.20 “ÊÐÛÌ” 16+
21.05 “Íåçðèìûé áîé” 16+
22.45 “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ” 6+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.45 “ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ È ÏÐÎÙÀÉ” 12+

ÍÒÂ
7.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå 16+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 16+
8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè 16+
20.10 Ìàñêà 12+
23.20 Çâåçäû ñîøëèñü 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 Ìóëüòôèëüìû 12+
7.30 “Ñòðàíà âîëøåáíèêà Ðîó” 12+
8.10 “ÊÀÙÅÉ ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÉ” 0+
9.15 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ Ýäóàðäîì
Ýôèðîâûì 12+
9.45 Ìû - ãðàìîòåè! 12+
10.25 “ÒÀÍß” 16+
12.20 “Îëüãà ßêîâëåâà. Òèõèì ãîëîñîì” 12+
13.00 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 12+
13.45 Äðóãèå Ðîìàíîâû 12+
14.15 “ÂÛÁÎÐ ÎÐÓÆÈß” 16+
16.30 Êàðòèíà ìèðà 12+
17.10 “Àëèáåê” 12+
18.05 Ïåøêîì... 12+
18.30 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 12+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
20.10 “ÎÕÎÒÀ ÍÀ ËÈÑ” 12+
21.45 Áàëåò “Ðîìåî è Äæóëüåòòà”. Ïîñòàíîâ-
êà òåàòðà “Ëà Ñêàëà” 12+

ÏÅÐÂÛÉ
6.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 6+
9.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè 16+
10.15 Þëèÿ Ïåðåñèëüä. Âñå æåíùèíû
íåìíîãî âåäüìû 6+
11.15 ×åñòíîå ñëîâî 12+
12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
13.35 “ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÂÎÊÇÀË” 12+
15.30 Áåëîðóññêèé âîêçàë. Ðîæäåíèå ëå-
ãåíäû 12+
16.30 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì? 16+
17.55 Ê 95-ëåòèþ Àëåêñàíäðà Çàöåïèíà.
Þáèëåéíûé âå÷åð 12+
19.30, 21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
23.00 “ÎÍ È ÎÍÀ” 16+

ÐÎÑÑÈß
8.00, 8.20 Âåñòè-Òâåðü. Ñóááîòà 16+
8.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
9.00 Ôîðìóëà åäû 12+
9.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè 16+
11.30 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!! 16+
12.35 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.40 “ÐÀÇÁÈÒÎÅ ÇÅÐÊÀËÎ” 12+
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
20.00 Âåñòè â ñóááîòó 12+
21.00 “ÂÈÊÒÎÐÈß” 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
6.20 “ÐÎÁÎÒ ÏÎ ÈÌÅÍÈ ×ÀÏÏÈ” 16+
8.30 Î âêóñíîé è çäîðîâîé ïèùå 16+
9.05 Ìèíòðàíñ 16+
10.10 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 16+
11.15 Âîåííàÿ òàéíà 16+
13.15 ÑÎÂÁÅÇ 16+
14.20 “Ñêîëüêî îíî äîëæíî ñòîèòü?” 16+
15.20 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. Çàãîâîð íà
äåíüãè è òàéíûå îáðÿäû ñëàâÿí” 16+
17.25 “ÆÈÂÀß ÑÒÀËÜ” 16+
19.55 “ÄÆÎÍ ÊÀÐÒÅÐ” 12+
22.30 “ÁÅÃÓÙÈÉ ÏÎ ËÅÇÂÈÞ 2049” 18+

ÇÂÅÇÄÀ
6.55, 8.15 “ÑÊÀÇÊÀ ÏÐÎ ÂËÞÁËÅÍÍÎ-
ÃÎ ÌÀËßÐÀ” 0+
8.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ 12+
8.40 Ìîðñêîé áîé 6+
9.45 Ëåãåíäû ìóçûêè 6+
10.10 Ëåãåíäû êèíî 6+
11.00 “Çàãàäêè âåêà” 12+
11.55 Íå ôàêò! 6+
12.30 Êðóèç-êîíòðîëü 6+
13.15 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
14.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
14.55, 18.25 “ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞ-
ÖÈÅÉ” 6+
18.10 Çàäåëî! 12+

ÍÒÂ
7.25 Ñìîòð 0+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 16+
8.20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì 0+
8.50 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
9.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì Ìàëîç¸-
ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.10 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå 16+
20.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè 16+
21.00 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
22.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
23.50 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà 18+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+
7.05 “Ñêàçêà î ïîòåðÿííîì âðåìåíè”.
“Ïðàçäíèê íåïîñëóøàíèÿ” 12+
8.15 “ÏÎÖÅËÓÉ” 6+
9.20 Ïåðåäâèæíèêè 12+
9.50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 12+
10.30 “Î×ÅÐÅÄÍÎÉ ÐÅÉÑ” 12+
12.05 “Íåâèäèìûé Êðåìëü” 12+
12.50 Çåìëÿ ëþäåé 12+
13.15 “Áîëüøèå è ìàëåíüêèå â æèâîé ïðè-
ðîäå” 12+
14.10 “Æåðòâà. Àíäðåé Áîãîëþáñêèé” 12+
15.05 “ËÞÄÈ ÍÀ ÌÎÑÒÓ” 12+
16.45 “Âåëèêèå ìèôû. Èëèàäà”. “ßáëîêî
ðàçäîðà” 12+
17.15 “×òî íà îáåä ÷åðåç ñòî ëåò” 12+
18.00 Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð. Ìàðëîí Áðàí-
äî 12+
18.45 “ÑÀÉÎÍÀÐÀ” 16+
21.05 “Ñþæåòû âîêðóã ñþæåòîâ. Áðàò ìîé
- âðàã ìîé” 12+
22.00 Àãîðà 12+
23.00 Êèíåñêîï 12+
23.40 Ýäìàð Êàñòàíåäà íà Ìîíðåàëüñêîì
äæàçîâîì ôåñòèâàëå 12+

Óâàæàåìûå, ëþáèìûå, äîðîãèå íàøè æåíùèíû!
Ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ îäíèì èç ñàìûõ äîáðûõ è ñâåòëûõ ïðàçäíèêîâ â ãîäó –

Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì 8 Ìàðòà!
Ñëîæíî ïåðåäàòü îáùèìè ôðàçàìè âñå, ÷òî çàëîæåíî â îäíîì êîðîòêîì ñëîâå – æåí-

ùèíà!      Âû – êðàñîòà, ëþáîâü, âîëøåáñòâî! Âû – õðàíèòåëüíèöà ñåìüè. Âàøè
çâîíêèå ãîëîñà è äîáðûå ãëàçà ìåíÿþò íàøå áûòèå ê ëó÷øåìó, íàïîëíÿþò æèçíü

íîâûì ñîäåðæàíèåì. Ñïàñèáî âàì çà âñå, çà âñå, çà âñå! À ãëàâíîå, çà òî,
÷òî âû åñòü! Óëûáîê, öâåòîâ, ðàäîñòè âàì â ýòîò çàìå÷àòåëüíûé äåíü

íà÷àëà âåñíû. Çäîðîâüÿ âàì, ñåìåéíîãî óþòà, áëàãîñîñòîÿíèÿ,
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, áîäðîñòè, óëûáîê! Ñ ïðàçäíèêîì!

È.Â. ÑÅÍÀÒÎÐÎÂ,
ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé è  ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
ïî Òâåðñêîé îáëàñòè. Ðåãèñòðàö.  ÏÈ ¹ÒÓ69-00176.

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Òîðæîêñêàÿ òèïîãðàôèÿ».
Àäðåñ òèïîãðàôèè: 172002, Òâåðñêàÿ îáëàñòü,
ã. Òîðæîê, óë. Âîëîäàðñêîãî, ä.2.

Òåëåôîíû: ãëàâíîãî  ðåäàêòîðà,  áóõ-
ãàëòåðèè – 4-43-88 (ôàêñ);  çàâåäóþùèõ
èçäàòåëüñêèì îòäåëîì, îòäåëà ïî îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè –
4-44-90 (ôàêñ).

Ðåäàêöèÿ â ïåðåïèñêó íå âñòóïàåò, ðóêî-
ïèñè íå ðåöåíçèðóåò è íå âîçâðàùàåò. Ìíå-
íèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî ñî-
âïàäàåò ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè. Çà ñîäåð-
æàíèå îáúÿâëåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñóò
ðåêëàìîäàòåëè.

   – ìàòåðèàëû ïóáëèêóþòñÿ
     íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå

Èçäàòåëü: ÀÍÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çíàìÿ».
Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè: 172110,  Òâåðñêàÿ
îáëàñòü, ã. Êóâøèíîâî, óë.Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 28.
Ñàéò:http:// kuvznama.ru/.
Å-mail: znama_kuv@mail.ru

88888

 Ê

Öåíà íîìåðà ñâîáîäíàÿ

Ïðè¸ì îáúÿâëåíèé ñ 10:00 äî 16:00.
Âûõîäíûå äíè – ñóááîòà è âîñêðåñåíüå.

Âûïóñê èçäàíèÿ îñóùåñòâëåí ïðè  ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì

Èíäåêñ èçäàíèÿ 51642
Çàêàç 182                       Òèðàæ 1670
ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè ôàêòè÷åñêè

02.03.2021 ã. â 11:00 ÷àñ.
(ïî ãðàôèêó  â 11:00 ÷àñ.)

Ó÷ðåäèòåëè ãàçåòû: Àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà è ÀÍÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çíàìÿ». Ó÷ðåäèòåëè ðåäàêöèè: Ïðàâèòåëüñòâî Òâåðñêîé
îáëàñòè, Àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà,  ÍÏ «Âåðõíåâîëæñêàÿ àññîöèàöèÿ ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè».

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
 ×ÈÑÒßÊÎÂÀ À.Å.

•ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß•ÎÁÚßÂËÅÍÈß • ÐÅÊËÀÌÀ

Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!
ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì!ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì!ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì!ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì!ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì!

Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»
(ã. Êóâøèíîâî óë. Îêòÿáðüñêàÿ ä. 1)

• Çàáîð áîëåå 1200 âèäîâ àíàëèçîâ  • Ïðèåì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïå-
öèàëèñòàìè èç Òâåðè • Çàáîð àíàëèçîâ – åæåäíåâíî, êðîìå âîñêðåñåíüÿ, ñ 9:00
äî 11:30.  Òåëåôîí äëÿ çàïèñè: 8 904 024 30 03, www.academiazdorov.ru

ÐåêëàìàËèöåíçèÿ ËÎ-69-01-001802 îò 15 ôåâðàëÿ 2016 ã.  ÎÃÐÍ 1146952016310 ÈÍÍ 6952042598

Óâàæàåìûå ïàöèåíòû, ïðîñèì âàñ óòî÷íÿòü èíôîðìàöèþ ó àäìèíèñòðàòîðà êëèíèêè.

ÃÐÀÔÈÊ ÏÐÈÅÌÀ

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß.
ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ ÑÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ.

ÀËÅÂÒÈÍÓ ÈËÜÈÍÈ×ÍÓ ÀÍÒÎÍÎÂÓ!
Áëàãîäàðèì çà óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîêóïàòåëÿì, çà ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì, äîáðîòó, ÷óòêîñòü. Áîëüøîå ñïàñèáî! Æåëàåì çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ, ëþáâè, óäà÷è, óñïåõîâ â áèçíåñå!

Êóçíåöîâû

Âíèìàòåëüíóþ è ÷óòêóþ æåíùèíó ÒÀÌÀÐÓ ×ÓÐÈÊÎÂÓ! Æåëàþ âàì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ðàäîñòè, äîáðà, òåïëà. Áëàãîäàðþ âàñ çà âàøó ïî-

ìîùü è ïîääåðæêó â òðóäíûå äëÿ ìåíÿ ìèíóòû, áîëüøîå ñïàñèáî.
Òàìàðà Ãîëóáåâà

Ìèëûõ æåíùèí – ðàáîòíèö ìàãàçèíà «Ñïóòíèê»! Æåëàþ âñåì âàì äîáðîãî çäî-
ðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè. Áîëüøîå ñïàñèáî. Â ìàãàçèí õîäèò ìîé ñûí, ïîêó-
ïàòåëü îñîáûé. Íî äåâî÷êè âñåãäà íàéäóò ñ íèì îáùèé ÿçûê è îáñëóæàò åãî î÷åíü
âåæëèâî è âíèìàòåëüíî.

ÒÀÒÜßÍÓ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÓ ÀÊÈÌÎÂÓ!
Æåëàåì âàì ñ÷àñòüÿ, õîðîøåãî çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè. Áûòü
òàêîé æå áîäðîé âñåãäà. Âûðàæàåì áîëüøóþ áëàãîäàðíîñòü çà
õîðîøóþ ðàáîòó è ÷óòêîå îòíîøåíèå ê ïðîñüáàì ëþäåé.

Æèòåëè äîìà ¹5 íà óë. 8 Ìàðòà

ÃÀËÈÍÓ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÓ ÌÈÑÒÐÎÂÓ – ñ þáèëååì!
Ñ þáèëååì, äîðîãàÿ,
Ïîçäðàâëÿåì îò äóøè!
Òîñò ïîäíÿòü çà òâîå ñ÷àñòüå
Ìû äàâíî óæå ñïåøèì.
Ïóñòü óõîäÿò âñå íåâçãîäû,
È ïå÷àëè âñå óéäóò,
Òîëüêî ðàäîñòü òåáå, Ãàëÿ,
Òâîè ãîäû ïóñòü íåñóò.
Áóäü âåñåëîé è ñ÷àñòëèâîé,
È êðàñèâîé, êàê ñåé÷àñ.
Ïóñòü ñîïóòñòâóåò óäà÷à
Êàæäûé äåíü è êàæäûé ÷àñ.            Ðàññêàçîâû

Äîðîãóþ íàøó ÂÅÐÓ ÌÈÕÀÉËÎÂÍÓ ÑÅÌÅÍÎÂÓ – ñ þáèëååì!
Â äåíü ðîæäåíèÿ òâîé ñåãîäíÿ
Ãîäû ìîæíî íå ñ÷èòàòü.
Â ýòîò ñàìûé äåíü ñ÷àñòëèâûé
Ìû õîòåëè á ïîæåëàòü:
Ïóñòü ìîðùèíêè, íî îò ñìåõà,
Íå áåäà, è ñåäèíà.
Ïóñòü ñëåçèíêè, íî îò ñ÷àñòüÿ
Òåáå ñîïóòñòâóþò âñåãäà.
×òîáû â æèçíè óëûáàëèñü
Òâîè ÿñíûå ãëàçà,
×òîáû ñ÷àñòüå è çäîðîâüå
Áûëè ñïóòíèêîì âñåãäà.

Âñå òâîè ðîäíûå

Ïîçäðàâëÿåì!
Ïîçäðàâëÿåì!
Ïîçäðàâëÿåì!
Ïîçäðàâëÿåì!
Ïîçäðàâëÿåì!

Ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

Òàìàðà Ãîëóáåâà

ÐÀÇÍÎÅ

Êàæäûé âòîðíèê íà ðûíêå ñ 11:30 äî 12:00
áóäóò ïðîäàâàòüñÿ êóðû-ìîëîäêè.

Ðåêëàìà

Ïðîäàåì äðîâà êîëîòûå ïî öåíå:
áåðåçà – 6500 ðóá.;
ñìåñü – 5500 ðóá.;
ñóõàÿ åëêà – 5500 ðóá.
Ñ äîñòàâêîé òðàêòîðîì. Îáðàùàòüñÿ ïî
òåë.: 8-920-182-34-21, 8-910-834-47-16.

Ðåêëàìà

***

Ïðîäà¸òñÿ áëàãîóñòðîåííàÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà   (1/5, ïëîùàäüþ 61,1 êâ.ì) íà
Ïèîíåðñêîì áóëüâàðå. Â êâàðòèðå íå òðå-
áóåòñÿ êàïèòàëüíûé ðåìîíò,  ãîòîâà ê çà-
ñåëåíèþ. Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ
ïî òåë.: 8-904-002-18-13, 8-904-002-59-49.

Ðåêëàìà

Óñëóãè
ïðîôåññèîíàëüíîãî

ÝËÅÊÒÐÈÊÀ
Òåë.: 8-920-697-98-25,
         8-920-697-67-87.

Ðåêëàìà

Áåç çàïàõà,
ïûëè
è ãðÿçè!
Âûåçä â Êóâøèíîâî
– áåñïëàòíî!

Реставрация
ванн жидким
акрилом

Òåë.: 8-930-165-08-09.

Ðåêëàìà

Íà ðàáîòó òðåáóþò-
ñÿ:  çàãðóç÷èêè ñûðüÿ,
óêëàä÷èêè-óïàêîâùèêè,
ó÷åò÷èêè-ìàðêèðîâùè-
êè, ëàáîðàíò, êëàäîâùèê.
Ñðåäíÿÿ çàðàáîòíàÿ
ïëàòà îò 25000 ðóáëåé. Ñ
êàíäèäàòàìè ïðîâîäèòñÿ
ñîáåñåäîâàíèå, çàïèñü ïî
òåë. +7-980-637-09-53,
+7-903-801-14-54.

ÎÎÎ «Èñðàòýê»
(ÈÍÍ 7717003752

ÎÃÐÍ 1027739200961)
ñîâìåñòíî ñ ÎÎÎ «Êàìåí-
êà» îñóùåñòâëÿåò íàáîð
ïåðñîíàëà äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà ïîëèìåðíîé ïëåíêè â
ã. Êóâøèíîâî.

ÎÎÎ «ÑÔÒ ËÎÃÈÑÒÈÊ»
(ÈÍÍ 692900559 ÎÃÐÍ 1146915000297)

òðåáóþòñÿ  ÂÎÄÈÒÅËÈ  ÊÀÒÅÃÎÐÈÈ  «Å»
Ìåæäóãîðîäíûå ãðóçîïåðåâîçêè ïî âñåé Ðîññèè.

Âàñ îæèäàåò ðàáîòà â ñòàáèëüíîé êîìïàíèè:
• îôîðìëåíèå ïî Òðóäîâîìó êîäåêñó ÐÔ;
• çàðàáîòíàÿ ïëàòà – îò 50 000 ðóá./ìåñ.;
• âûïëàòà çàðïëàòû – 2 ðàçà â ìåñÿö;
• ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè  (îïëàòà áîëüíè÷íûõ, îòïóñêîâ).

Òðåáîâàíèÿ ê êàíäèäàòàì:
- íàëè÷èå âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ:  C, E;
- îïûò ðàáîòû æåëàòåëåí, íî íå îáÿçàòåëåí.
Êîìïàíèÿ îáåñïå÷èâàåò  ïîâûøåíèå  êâàëèôèêàöèè
è îáó÷åíèå.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8 (48 257) 4 63 13.
Àäðåñ: ã. Êóâøèíîâî, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 5.

ÐÀÁÎÒÀ Òðåáóþòñÿ äëÿ çàãîòîâêè ëåñà: òðàêòîðèñò, âàëüùèê
è ñó÷êîðåç. Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: 8-915-705-75-53. Ðåêëàìà

Êîïàåì êîëîäöû, ñåïòèêè. Ðåìîíò êî-
ëîäöåâ, óñòàíîâêà íàñîñîâ è äîìèêîâ.
Òåë.: 8-952-085-27-31, 8-915-714-15-87.

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Ïå÷íèêÏå÷íèêÏå÷íèêÏå÷íèêÏå÷íèê
Êëàäêà ïå÷åé, ÷èñòêà,
òåêóùèé è êàïèòàëüíûé
ðåìîíò ëþáîé ñëîæíîñ-
òè. Òåë.: 8-920-185-53-10.

Ðåêëàìà

Êóïëþ ÷åøñêóþ
ìîòîêîñèëêó ÌÔ-70
è çàï÷àñòè ê íåé.
Òåë.: 8-962-244-22-66,
Âëàäèìèð.

Ðåêëàìà
Ðåêëàìà

3 ìàðòà – ïðè¸ì îôòàëüìîëîãà. Îñìîòð ãëàçíîãî äíà, èçìåðåíèå ÂÃÄ, äèàãíîñ-
òèêà ãëàóêîìû è êàòàðàêòû, ïðîâåðêà îñòðîòû çðåíèÿ. Îñìîòð äåòåé è âçðîñëûõ.
5 ìàðòà – ïðè¸ì ôëåáîëîãà. ÓÇÈ âåí âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, øåè. Ñêëå-
ðîçèðîâàíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. Ïðè¸ì ïðîêòîëîãà. Ïðè¸ì êàðäèîëîãà. ÝÊÃ.
6 ìàðòà – ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ìîëî÷íûõ è ùèòîâèäíîé æåëåç,
ÒÐÓÇÈ. Ïðè¸ì ýíäîêðèíîëîãà. 

ÁÎÐÈÑÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÈ×À ÏÓØÊÈÍÀ!Ñ þáèëååì, ïàïà ìèëûé!Â ìèðå òû òàêîé îäèí.Ñàìûé ñèëüíûé, ñàìûé óìíûé,Ñàìûé ëó÷øèé èç ìóæ÷èí.Òû âñåãäà ïëå÷î ïîäñòàâèøü,Âûðó÷àåøü èç áåäû,ß õî÷ó ñêàçàòü ñïàñèáî,×òî ñî ìíîþ ðÿäîì òû.ß æåëàþ áûòü çäîðîâûì,Äâèãàòüñÿ âñåãäà âïåðåä,Ïóñòü ýòàï ñåé æèçíè íîâûéÒåáå ñ÷àñòüå ïðèíåñåò!
Ñ óâàæåíèåì, òâîè äî÷ü, çÿòü, âíó÷êè


