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Ýëåêòðîííûé àäðåñ:
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 Âàêöèíàöèÿ êóâøèíîâöåâ îò
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè èäåò
àêòèâíî. Êàê óòî÷íèëà Àííà
Ñåðãååâíà, ïðèâèâî÷íûé êàáè-
íåò â ã. Êóâøèíîâî ðàáîòàåò â
åæåäíåâíîì ðåæèìå. Ïðèâèòî
óæå 405 êóâøèíîâöåâ, 75 çà-
ïèñàíû íà ïðîöåäóðó. Êñòàòè,
çàïèñàòüñÿ íà ïðèâèâêó æèòå-
ëè ìîãóò â ïîëèêëèíèêå Êóâ-
øèíîâñêîé ÖÐÁ, à òàêæå ïî
åäèíîìó íîìåðó âûçîâà ýêñò-
ðåííûõ îïåðàòèâíûõ ñëóæá
112 è ÷åðåç åäèíûé ïîðòàë ãî-
ñóäàðñòâåííûõ óñëóã.

Вакцинация, газовая котельная
в Прямухине, сельские дороги
Ýòè íàñóùíûå äëÿ ìóíèöèïàëèòåòà âîïðîñû, à òàêæå è äðóãèå íå ìåíåå âàæíûå òåìû ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ îáñóäèë 9 ôåâðàëÿ
2021 ãîäà ãóáåðíàòîð Òâåðñêîé îáëàñòè Èãîðü Ðóäåíÿ â õîäå ðàáî÷åé âñòðå÷è ñ ãëàâîé Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà Àííîé Íèêèôîðîâîé.

– Ìû îáðàòèëèñü ê ãëàâå ðå-
ãèîíà ñ ïðîñüáîé î âêëþ÷åíèè
â îáëàñòíóþ àäðåñíóþ èíâåñ-
òèöèîííóþ ïðîãðàììó ïðîåêòà
ñòðîèòåëüñòâà ãàçîâîé áëî÷íî-
ìîäóëüíîé êîòåëüíîé â ñåëå
Ïðÿìóõèíî. Ïðîåêò êîòåëüíîé
óæå ðàçðàáîòàí, ïðîâåäåíà åãî
ãîñýêñïåðòèçà. Ýòîò ñîöèàëüíî
çíà÷èìûé îáúåêò ïðîñòî íåîá-
õîäèì ñåëó, ãäå ïðîæèâàåò áî-
ëåå 140 ñåëü÷àí, è ðàñïîëîæå-
íà ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íàÿ øêîëà, â êîòîðîé îáó÷àþò-
ñÿ äåòè è èç áëèçëåæàùèõ äåðå-

âåíü. Òàêæå íîâàÿ êîòåëüíàÿ
ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî
òåïëîñíàáæåíèÿ è óìåíüøèòü
çàòðàòû íà åå ýêñïëóàòàöèþ.
Åùå îäèí àêòóàëüíûé äëÿ íàñ
âîïðîñ – ýòî íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîå ñîñòîÿíèå ñåëüñêîé
äîðîãè «Âàñèëüêîâî – Ðàíöåâî
– Áðûëåâî», íàõîäÿùåéñÿ íà ðå-
ãèîíàëüíîì áàëàíñå. Ïî ýòîé
äîðîãå ïðîõîäèò øêîëüíûé
ìàðøðóò. Áåçóñëîâíî, îíà òðå-
áóåò êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà. Ãó-
áåðíàòîð ïîðó÷èë ïðàâèòåëü-
ñòâó è ñîîòâåòñòâóþùèì âå-

äîìñòâàì ïðîðàáîòàòü ýòè
âàæíûå äëÿ íàñ âîïðîñû, –
ðàññêàçàëà â áåñåäå ñ íàìè
Àííà Íèêèôîðîâà.

Îáñóäèëè ãëàâû ðåãèîíà è
ðàéîíà è äðóãèå ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèå âîïðîñû, â òîì
÷èñëå êàñàþùèåñÿ ïëàíîâ ãîðî-
äà ïî ïðèâëå÷åíèþ ðåçèäåíòîâ
íà òåððèòîðèþ îïåðåæàþùåãî
ðàçâèòèÿ (ÒÎÑÝÐ), êîíñîëèäà-
öèè êîììóíàëüíûõ àêòèâîâ è óê-
ðåïëåíèÿ, ðàçâèòèÿ â ðàéîíå
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çàïèñàëà Àííà ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ

ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß
ÊÓÂØÈÍÎÂÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
20.01.2021 ã.       ã. Êóâøèíîâî               ¹29

Î çàêðåïëåíèè óëèö ã. Êóâøè-
íîâî è íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Êóâ-
øèíîâñêîãî ðàéîíà çà îáðàçîâà-
òåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï.6 ÷.1 ñò.9 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 273-ÔÇ «Îá
îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» îò 29.12.2012 ñ èçìåíåíèÿìè,
â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ òåððèòîðèàëü-
íîé äîñòóïíîñòè äîøêîëüíîãî, íà-
÷àëüíîãî îáùåãî, îñíîâíîãî îáùå-
ãî, ñðåäíåãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, à
òàêæå ïîëíîãî îõâàòà äåòåé, ïîäëå-
æàùèõ îáÿçàòåëüíîìó îáó÷åíèþ â
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ,
ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:

1. Çàêðåïèòü óëèöû ã. Êóâøèíî-
âî è íàñåëåííûå ïóíêòû Êóâøèíîâ-
ñêîãî ðàéîíà çà îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè Êóâøèíîâñêî-
ãî ðàéîíà ñîãëàñíî Ïðèëîæåíèþ 1.

2. Çàêðåïèòü óëèöû ã. Êóâøèíî-
âî è íàñåëåííûå ïóíêòû Êóâøèíîâ-
ñêîãî ðàéîíà çà äîøêîëüíûìè îá-
ðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
ðàéîíà ñîãëàñíî Ïðèëîæåíèþ 2.

3. Ïîñòàíîâëåíèå àäìèíèñòðà-
öèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà ¹ 2 îò
09.01.2020 «Î çàêðåïëåíèè óëèö
ã. Êóâøèíîâî è íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ
Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà çà îáðàçîâà-
òåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè» ïðèçíàòü
óòðàòèâøèì ñèëó.

4. Ïîñòàíîâëåíèå âñòóïàåò
â ñèëó ñ ìîìåíòà ïîäïèñàíèÿ, ïîä-
ëåæèò îôèöèàëüíîìó îïóáëèêîâà-
íèþ â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé
ðàéîííîé ãàçåòå «Çíàìÿ» è ðàçìå-
ùåíèþ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìè-
íèñòðàöèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà
â ñåòè èíòåðíåò.

À.Ñ. ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ,
ãëàâà Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà

Ñ Ïðèëîæåíèÿìè ¹ 1, 2 ê ïîñòàíîâ-
ëåíèþ àäìèíèñòðàöèè Êóâøèíîâñêî-
ãî ðàéîíà îò 20.01.2021 ¹29 ìîæíî
îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå Êóâøèíîâñêî-
ãî ðàéîíà http://kuvshinovoadm.ru/

ÑÎÁÐÀÍÈÅ ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ
ÊÓÂØÈÍÎÂÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
12.02.2021 ã.  ã. Êóâøèíîâî       ¹1
Î ñîçûâå âîñåìíàäöàòîé î÷å-
ðåäíîé ñåññèè Ñîáðàíèÿ äåïó-
òàòîâ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà
øåñòîãî ñîçûâà

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 30
Óñòàâà Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà ÏÎ-
ÑÒÀÍÎÂËßÞ:

1. Ñîçâàòü âîñåìíàäöàòóþ î÷å-
ðåäíóþ ñåññèþ Ñîáðàíèÿ äåïóòà-
òîâ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà øåñòî-
ãî ñîçûâà 18.02.2021, íà÷àëî â 10:00
÷àñîâ.

2. Âûíåñòè íà ðàññìîòðåíèå
Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Êóâøèíîâñêî-
ãî ðàéîíà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

– î âíåñåíèè äîïîëíåíèé è èçìå-
íåíèé â ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòà-
òîâ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà îò
28.12.2020 ãîäà ¹ 65 «Î áþäæåòå
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Êóâ-
øèíîâñêèé ðàéîí» Òâåðñêîé îáëàñ-
òè íà 2021 ãîä è ïëàíîâûé ïåðèîä
2022 è 2023 ãîäîâ»;

– îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î
áþäæåòíîì ïðîöåññå â ìóíèöèïàëü-
íîì îáðàçîâàíèè Òâåðñêîé îáëàñòè
«Êóâøèíîâñêèé ðàéîí»;

– î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ðåøå-
íèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Êóâøèíîâ-
ñêîãî ðàéîíà îò 30.06.2016 ¹ 107
«Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ïî-
ðÿäêå ïðåäñòàâëåíèÿ ëèöàìè, çàìå-
ùàþùèìè ìóíèöèïàëüíûå äîëæíî-
ñòè, ñâåäåíèé î äîõîäàõ, ðàñõîäàõ,
îá èìóùåñòâå è îáÿçàòåëüñòâàõ
èìóùåñòâåííîãî õàðàêòåðà»;

– î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïî-
ëîæåíèå î ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáå
â ìóíèöèïàëüíîì îáðàçîâàíèè
«Êóâøèíîâñêèé ðàéîí», óòâåðæ-
äåííîå ðåøåíèåì Ñîáðàíèÿ äåïó-
òàòîâ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà îò
12.02.2019 ¹ 233;

– î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ðåøå-
íèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Êóâøèíîâ-
ñêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè îò
29.11.2017 ¹ 171 «Î ðåãëàìåíòå
ðàáîòû Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Êóâ-
øèíîâñêîãî ðàéîíà»;

– «Ðàçíîå».
È.Á. ÀÂÂÀÊÓÌÎÂ,

ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ
Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà 6-ãî ñîçûâà

Â ýòîò äåíü êóâøèíîâöû ïî-
÷òèëè òåõ, êòî èñïîëíÿë ñâîé âî-
èíñêèé è èíòåðíàöèîíàëüíûé
äîëã çà ïðåäåëàìè Îòå÷åñòâà.

– Áîëåå 20 êóâøèíîâöåâ ïðî-
øëè ÷åðåç óæàñû Àôãàíñêîé âîé-
íû, ÷åðåç ïîòåðè äðóçåé, áîëåç-
íè…. Ìíîãèå íå äîæèëè äî íàøèõ
äíåé. Ñåãîäíÿ ÷óòü áîëüøå 10
÷åëîâåê, âåòåðàíîâ-àôãàíöåâ,
ïðîæèâàþò íà òåððèòîðèè ìóíè-
öèïàëèòåòà. 5 ôåâðàëÿ 1966 ãîäà
â Êóâøèíîâñêîì ðàéîíå ðîäèë-
ñÿ ìàëü÷èê Ëåøà. Îêîí÷èë øêî-
ëó, ó÷èëèùå, ðàáîòàë Àëåêñåé
òðàêòîðèñòîì â êîëõîçå, çàòåì
áûë ïðèçâàí â âîîðóæåííûå ñèëû
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Â 1986 ãîäó,
ïðîñëóæèâ ÷óòü áîëüøå ãîäà, îí
ïðèíÿë ó÷àñòèå áîëåå ÷åì â 10
ñðàæåíèÿõ. Ïîãèá â î÷åðåäíîì
áîþ â Àôãàíèñòàíå. Ïðîÿâèë
ñåáÿ ñìåëûì è ìóæåñòâåííûì
âîèíîì. Ïîñìåðòíî Øóòîâ Àëåê-
ñåé íàãðàæäåí îðäåíîì Êðàñíîé
Çâåçäû. Áîëåå 3600 òâåðñêèõ
ðåáÿò ïðîøëè ÷åðåç ýòó âîéíó.

Ïàìÿòè âîèíîâ-èíòåðíàöèîíàëèñòîâ
Ïîñâÿùåí òîðæåñòâåííûé ìèòèíã, ñîñòîÿâøèéñÿ 15 ôåâðàëÿ 2021 ã.â íàøåì ãîðîäå
ó Îáåëèñêà ïîãèáøèì âîèíàì.

Íèçêèé ïîêëîí âàì, ïðèñÿãå íå
èçìåíèâøèì è âûïîëíèâøèì
ñâîé âîèíñêèé äîëã, ñïàñèáî çà
ìóæåñòâî è ãåðîèçì. ×òèì è ïî-
ìíèì! – ñêàçàë çàìåñòèòåëü ãëà-
âû àäìèíèñòðàöèè Êóâøèíîâñ-
êîãî ðàéîíà Ìèõàèë Àâàåâ.

Ó÷àñòíèêè ìèòèíãà ïî÷òèëè
ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ ïàìÿòü ïîãèá-
øèõ âîèíîâ-èíòåðíàöèîíàëèñ-
òîâ. Âîçëîæèëè âåíêè è æèâûå
öâåòû ê Îáåëèñêó.

Â Àôãàíèñòàíå, Òàäæèêèñòàíå,
Àáõàçèè, Ïðèäíåñòðîâüå,  ×å÷íå

è äðóãèõ «ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ» áëèæ-
íåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ ñ ÷å-
ñòüþ è äîñòîèíñòâîì âûïîëíÿëè
ñâîé ðàòíûé è ãðàæäàíñêèé äîëã
íàøè ñîëäàòû. Ìû íå çàáûëè.
Ìû íå çàáóäåì. Âàøè èìåíà,
âàøè äîáëåñòü, îòâàãà è âåð-
íîñòü íàâñåãäà âïèñàíû âå÷íîñ-
òüþ â ñòðàíèöû èñòîðèè, íàøè
ñåðäöà!

Àííà ÑÅÐÆÀÍÒÎÂÀ
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• Ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå

Бюджет, земельный налог, тарифы на услуги бани
Ýòè è äðóãèå âîïðîñû ìåñòíîãî çíà-

÷åíèÿ ðàññìàòðèâàëè íà ïðîøåäøåé 10
ôåâðàëÿ 25-îé î÷åðåäíîé ñåññèè äåïó-
òàòîâ Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ðàñõîäíîé ÷à-
ñòè ãîðîäñêîãî áþäæåòà è ñîîòâåòñòâåí-
íî îáðàçîâàâøèìñÿ äåôèöèòîì áþäæå-
òà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì, Óñòàâîì ãîðîäñêîãî
ïîñåëåíèÿ è Ïîëîæåíèåì î áþäæåòíîì
ïðîöåññå â ÌÎ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ãî-
ðîä Êóâøèíîâî» íàðîäíûìè èçáðàííèêà-
ìè ïðèíÿòî ðåøåíèå î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé è äîïîëíåíèé â ðàíåå ïðèíÿòîå Ðå-
øåíèå îò 2020 ã. î áþäæåòå ãîðîäà íà 2021
ãîä è ïëàíîâûé ïåðèîä 2022 è 2023 ãî-
äîâ. Óòâåðæäåíû îñíîâíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè áþäæåòà: îáùèé îáúåì äîõîäîâ –
33284,1 òûñ. ðóá., ðàñõîäîâ – 40240,0
òûñ. ðóá., äåôèöèò ìåñòíîãî áþäæåòà –
6945,9 òûñ. ðóáëåé. Òàêæå â îáíîâëåííîé
è äîïîëíåííîé ðåäàêöèè óòâåðæäåíû
îáúåì ìåæáþäæåòíûõ òðàíñôåðîâ, ïîëó- Çàïèñàëà Àííà ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ

Åå ðàáî÷èé äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ óëûáêèÅå ðàáî÷èé äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ óëûáêèÅå ðàáî÷èé äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ óëûáêèÅå ðàáî÷èé äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ óëûáêèÅå ðàáî÷èé äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ óëûáêè
• Ëþäè      ãëàâíûé êàïèòàë ñòðàíû–

Àííà ÑÅÐÆÀÍÒÎÂÀ

÷àåìûõ èç äðóãèõ áþäæåòîâ áþäæåòíîé ñèñòåìû
ÐÔ, èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ äåôèöèòà áþäæå-
òà, ïðîãíîçèðóåìûå äîõîäû ìåñòíîãî áþäæåòà è
äðóãèå ñòàòüè Ðåøåíèÿ.

Äàëåå äåïóòàòû îáñóäèëè âîïðîñ î âíåñåíèè
èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â ðàíåå ïðèíÿòîå ðåøå-
íèå îò 2020 ã. ïî óñòàíîâëåíèþ è ââåäåíèþ â äåé-
ñòâèå çåìåëüíîãî íàëîãà è óòâåðæäåíèþ Ïîëîæå-
íèÿ î çåìåëüíîì íàëîãå íà òåððèòîðèè ãîðîäà
ñîãëàñíî ôåäåðàëüíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó è Óñ-
òàâó ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ. Äàííûå èçìåíåíèÿ
áûëè óòâåðæäåíû äåïóòàòàìè, íî ñ ïîñëåäóþùåé
èõ äîðàáîòêîé íà ñëåäóþùåì çàñåäàíèè ñåññèè.
Çàòåì ãîðîäñêèå äåïóòàòû ðàññìîòðåëè àêòóàëü-
íûå ñîöèàëüíî çíà÷èìûå òåìû äëÿ ãîðîäà, â òîì
÷èñëå êàñàþùèåñÿ òàðèôîâ íà óñëóãè ÌÓÏ «Ãî-
ðîäñêàÿ áàíÿ», à òàêæå ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì íîðìàòèâíûõ ëîêàëü-
íûõ àêòîâ è àäìèíèñòðàòèâíûõ ðåãëàìåíòîâ.

Áîëåå ïîäðîáíî ñ ïðèíÿòûìè è óòâåðæäåííû-
ìè äåïóòàòàìè Ðåøåíèÿìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ
íà ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Êóâøèíîâî http://
gorod-kuvshinovo.ru/

È ïåðåñòóïàÿ ïîðîã ðîäíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, îíà îáÿçàòåëüíî âñåõ ðàäîñòíî ïðè-
âåòñòâóåò: «Çäðàâñòâóé ñàä! Çäðàâñòâóé-
òå äåòè! Çäðàâñòâóéòå êîëëåãè!» Óñïåø-
íûé ðóêîâîäèòåëü, çàìå÷àòåëüíàÿ ìàìà,
íàñòàâíèê ìîëîäûõ êîëëåã, îáàÿòåëüíàÿ
æåíùèíà, ïîçèòèâíûé è èíòåðåñíûé ÷åëî-
âåê – ó íåå ïîðÿäîê âî âñåì. Çàâåäóþùàÿ
ÌÄÎÓ äåòñêèé ñàä ¹2 Åëåíà Ñòóïàêîâà
ïîäåëèëàñü ñ íàìè òåì, êàê æå åé ýòî óäà-
åòñÿ? È ñëîæåí ëè ïóòü ê òîìó, ÷òîáû
ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì ñâîåãî äåëà?

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû íàøà ãåðîèíÿ
ìå÷òàëà ñòàòü ïñèõîëîãîì, íî êëàññíûé
ðóêîâîäèòåëü, âèäÿ ñïîñîáíîñòè âûïóñ-
êíèöû, ïîðåêîìåíäîâàëà åé âûáðàòü ïå-
äàãîãèêó. È ìóäðàÿ íàñòàâíèöà áûëà ïðà-
âà, êàê ãîâîðèò ñàìà Åëåíà Àëåêñàíäðîâ-
íà, îíà áëàãîäàðíà ñîâåòó øêîëüíîé íà-
ñòàâíèöû, ïîòîìó ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûé
âûáîð, äåéñòâèòåëüíî, áûë ñäåëàí âåð-
íî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷è-
ëèùà 13 ëåò îíà ïðîðàáîòàëà ó÷èòåëåì
íà÷àëüíûõ êëàññîâ.

– Çàìå÷ó, ÷òî ó÷èòåëüñêèé òðóä ìíå áûë
ïî äóøå, è âñå ñêëàäûâàëîñü íåïëîõî. ß
áûëà ïîëíîñòüþ ïîãðóæåíà â ñâîþ ðàáî-
òó. Îáóñòðàèâàë áûò è ìàòåðèàëüíî îáåñ-
ïå÷èâàë ñåìüþ ìóæ, – ãîâîðèò Åëåíà Ñòó-
ïàêîâà, – íî âñå èçìåíèëîñü â îäèí ìèã.
Òðàãè÷åñêàÿ ãèáåëü ñóïðóãà ïðèøëàñü íà
ëèõèå 90-ûå. Åëåíà îñòàëàñü îäíà ñ äåòü-
ìè. Íóæíî áûëî èñêàòü âûõîä, ÷òîáû êàê-
òî æèòü äàëüøå. Æèçíü âîîáùå íåïðîñ-
òàÿ øòóêà. Ïðèøëîñü ïîìåíÿòü ïðîôåññèþ
íå ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, à ïî îáñòî-
ÿòåëüñòâàì. Äàëüíåéøèå äâåíàäöàòü ëåò
ñâÿçàëè å¸ ñ  Êàìåíñêîé ÁÊÔ.

– Òðóä íà ïðîèçâîäñòâå ìåíÿ ìíîãîìó
íàó÷èë. Íèñêîëüêî íå ñîæàëåþ î òîì âðå-
ìåíè – ýòî áûëà õîðîøàÿ øêîëà. ß ïðè-
îáðåëà îãðîìíûé è âàæíûé â æèçíè îïûò
– îñâîèëà ôóíêöèè õîçÿéñòâåííèêà, çíà-
íèÿ è óìåíèÿ ïî ýêîíîìèêå, ìåíåäæìåí-
òó, – îòìå÷àåò íàøà ãåðîèíÿ.

Íî êîãäà åé ïðåäëîæèëè ñòàòü ðóêîâî-
äèòåëåì äåòñêîãî ñàäà, íå óñòîÿëà, âåð-
íóëàñü ê äåòÿì.

– Ïîòîìó ÷òî ýòî ìîå, ñåðäöå ðâàëîñü
ê ëþáèìîìó äåëó, áëàãîðîäíîìó è âàæíî-
ìó, – óòî÷íÿåò Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà.

Òàê â 2012 ãîäó îíà ñòàëà çàâåäóþùåé
ãîðîäñêèì äåòñàäîì ¹2. Íî, ïî åå ñëîâàì,
è ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîãëà, ÷òî åå æäåò.

– ß áûëà ïðîñòî â øîêå, êîãäà ïðèøëà
íà ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî. Äåòñêèé ñàä íà-
õîäèëñÿ â «ãðóñòíîì» ñîñòîÿíèè: çàïó-
ùåííîñòü êàê ñíàðóæè, òàê è âíóòðè, êàê
ãîâîðèòñÿ, ïðîâàë ïî âñåì ôðîíòàì. Õî-
çÿéñòâî â óïàäêå, â êîëëåêòèâå ðàçîáùåí-
íîñòü, áåçíàäåãà, íåäîâåðèå… Íåîáõîäè-
ìû áûëè ñðî÷íûå ïåðåìåíû. Â ïåðâóþ
íåäåëþ ðàáîòû íå çíàëà, çà ÷òî âçÿòüñÿ. Â
øêîëå áûëî âñå ÷åòêî è ÿñíî: êëàññ, ïðî-
ãðàììû.., íà ôàáðèêå òîæå – êîíêðåòíàÿ
äîëæíîñòíàÿ èíñòðóêöèÿ, à çäåñü?! À çäåñü
òåáå îäíîé íóæíî áûòü àñîì âî âñåì. Íå-
äåëÿ áûëà áåññîííîé. È õîòÿ ïî íàòóðå ÿ
÷åëîâåê ñèëüíûé, íå òðóñëèâûé, íî òóò,
÷åñòíî ñêàæó, ñïàñîâàëà, è ÷åðåç íåäåëþ
íàïèñàëà çàÿâëåíèå îá óõîäå. Äóìàëà, ÷òî
íå ðàññ÷èòàëà ñâîè ñèëû, – äåëèòñÿ ñâî-
èìè âïå÷àòëåíèÿìè íàøà ãåðîèíÿ.

Íî îíà âñå æå ïåðåäóìàëà óõî-
äèòü, è ðåøàþùóþ ðîëü â ýòîì ñûã-
ðàëî ðóêîâîäñòâî, êàê æå âàæíà ïî-
ðîé äëÿ íà÷èíàþùåãî ðàáîòíèêà ïîä-
äåðæêà èìåííî âûøåñòîÿùèõ ëèö.
Ó÷ðåäèòåëè äåòñàäà, àäìèíèñòðà-
öèÿ ðàéîíà, çàâåäóþùàÿ ðàéîííûì
îòäåëîì îáðàçîâàíèÿ è ìåòîäèñò ïî
äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ íàøëè
ïðàâèëüíûå ñëîâà è ïîìîãëè Åëåíå
Àëåêñàíäðîâíå ïîâåðèòü â ñåáÿ. È,
êîíå÷íî æå, ïîòîì, óæå â ïðîöåññå
åå ðàáîòû ïîìîãàëè è ïîääåðæèâà-
ëè. È îíà íå ïîäâåëà, ñðàçó æå âçÿ-
ëàñü çà òðóäíîå äåëî ïåðåìåí è ïå-
ðåñòðîéêè.

– Ñíà÷àëà íàëàæèâàëà äåÿòåëü-
íîñòü ñ êîëëåêòèâîì. Âìåñòå ìû ðàç-
ðàáîòàëè íîâóþ ñîâðåìåííóþ îáðà-
çîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó. Ñïàñèáî îã-
ðîìíîå ìåòîäèñòó ïî äîøêîëüíîìó
îáðàçîâàíèþÐÎÎ Ìàðèíå Þðüåâíå
Åðøîâîé. Ìåòîäèêó äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ÿ è ñåãîäíÿ òùàòåëüíî èçó-
÷àþ: âñå íîâèíêè, âñå èçìåíåíèÿ,
òâîð÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå, èññëåäî-
âàíèÿ… Ó÷óñü ïîñòîÿííî, áåç ýòîãî
â ïåäàãîãèêå, â ò.÷. äîøêîëüíîé
íåëüçÿ. Ñåé÷àñ â ýòîì ïëàíå áîëü-
øèå âîçìîæíîñòè – êóðñû ïîâûøåíèÿ,
îïûò êîëëåã, èíòåðíåò, ñïåöèàëüíàÿ ëèòå-
ðàòóðà. Çàòåì ìû ñ êîëëåãàìè ñòàëè íà-
ëàæèâàòü áûò â äåòñàäó, îáóñòðàèâàòü
åãî, ÷òîáû îí îòâå÷àë âñåì òðåáîâàíèÿì
áåçîïàñíîñòè, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì
íîðìàì è îáÿçàòåëüíî áûë áû óþòíûì,
êîìôîðòíûì äëÿ äåòåé. Â ýòîì î÷åíü ïî-
ìîãàëà è ðàéîííàÿ àäìèíèñòðàöèÿ, îãðîì-
íàÿ åé áëàãîäàðíîñòü. Òàê çà êîðîòêîå
âðåìÿ áûë ïîëíîñòüþ îòðåìîíòèðîâàí
ïèùåáëîê, îáîðóäîâàí âîäîïðîâîä, ïðè-
îáðåòåíà íîâàÿ ìåáåëü, ìÿãêèé èíâåí-
òàðü, êðàñî÷íàÿ ïîñóäà, ÷àñòè÷íî çàìå-
íåíû îêîííûå áëîêè.  Ñäåëàëè êîñìåòè-
÷åñêèé ðåìîíò âíóòðè, ïðåîáðàçèëè íàø
ñàäèê. ß âèäåëà, êàê îò ýòîé ñîâìåñòíîé
ðàáîòû è åå âèäèìûõ, îùóòèìûõ ðåçóëü-
òàòîâ, îò õîðîøèõ ïåðåìåí çàãîðåëèñü ãëà-
çà ó ðàáîòíèêîâ, êàê îíè ñïëîòèëèñü, âîî-
äóøåâèëèñü. È âîò óæå ÷åðåç 2, 3 ãîäà íàø
äåòñêèé ñàä ïðîñòî ïðåîáðàçèëñÿ. Ñåãîä-
íÿ ìû, êàê îäíà áîëüøàÿ äðóæíàÿ ñåìüÿ
– äåòè, ñîòðóäíèêè, ðîäèòåëè íàøèõ âîñ-
ïèòàííèêîâ. Êîíêóðñû, óòðåííèêè, èãðû,
èíòåðåñíûå è ïîçíàâàòåëüíûå ïðîåêòû.
Ðîäèòåëè äåòåé – íàøè ãëàâíûå äðóçüÿ è
ïîìîùíèêè, ñ íèìè ìû äåëèìñÿ è ãîðåñ-
òÿìè, è ðàäîñòÿìè, èùåì íîâûå ïóòè î÷å-
ðåäíûõ ïîëåçíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, ñïî-
ðèì, îáñóæäàåì, ïðèíèìàåì íà âèä èõ êðè-
òèêó. È âñå, ÷òî ìû äåëàåì, â êîíå÷íîì
èòîãå – äëÿ íàøèõ ãëàâíûõ ìàëåíüêèõ æè-
òåëåé äåòñàäà – ëþáèìûõ äåòåé. Ñ÷èòàþ,
÷òî äåòñêèé ñàä äåðæèòñÿ íà òðåõ êèòàõ –
ýòî äåòè, ñîòðóäíèêè-ïðîôåññèîíàëû è
ðîäèòåëè, – ñ áëåñêîì â ãëàçàõ è íåèçìåí-
íîé óëûáêîé íà ëèöå ïîâåñòâóåò íàì î
ñâîåé ðàáîòå Å.À. Ñòóïàêîâà.

Áåñåäóÿ ñ íàìè, îíà ïîñòîÿííî îòìå-
÷àåò, ÷òî ãëàâíàÿ öåëü åå òðóäà – âñå íà
áëàãî äåòåé. Îíà ðàäà, ÷òî âåðíóëàñü â
òó ñðåäó, ãäå åé óþòíî è êîìôîðòíî. Òå-
ïåðü åå æèçíü – ýòî äåòñêèé ñàä, è îí îáÿ-

çàòåëüíî äîëæåí áûòü ÿðêèì, êîìôîðò-
íûì äëÿ åãî îáèòàòåëåé, ïîëíûì äîáðà è
îòêðûòèé. Çíàåòå, íàì äàæå ñàìèì çàõî-
òåëîñü âåðíóòüñÿ â äåòñòâî è ïîéòè â äåò-
ñêèé ñàä ê Åëåíå Àëåêñàíäðîâíå!

Ñåé÷àñ â ýòîì äåòñêîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè êèïèò ðàçíîöâåòíàÿ
æèçíü – ïåäàãîãè-âîñïèòàòåëè â ïîñòîÿí-
íîì òâîð÷åñêîì ïîèñêå, çàíèìàòåëüíûå
çàíÿòèÿ, èíòåðåñíûå êðóæêè, ðàçâèâàþ-
ùàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü – âñå,
÷òî ñåãîäíÿ âîñòðåáîâàíî ñîâðåìåííû-
ìè äåòèøêàìè. Çäåñü âïåðâûå áûë ñî-
çäàí öåíòð èãðîâîé ïîääåðæêè äåòåé, êî-
òîðûé îòêðûëñÿ ïî ïðè÷èíå íåõâàòêè
ìåñò äëÿ äåòåé â äåòñàäàõ, êñòàòè, ýòî
òâîð÷åñêàÿ èíèöèàòèâà ìîëîäîãî âîñïè-
òàòåëÿ Åëåíû Ãîðîõîâîé. Öåíòð ðàáîòàë
3 ãîäà, ñåãîäíÿ â íàøåì ðàéîíå ïðîáëå-
ìû ñ î÷åðåäÿìè â äåòñàäû óæå íåò, ïî-
ýòîìó íà ñìåíó öåíòðó ïðèøëè äðóãèå àê-
òóàëüíûå íà ñåãîäíÿ äîïîëíèòåëüíûå
çàíÿòèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ. Ðóêîâîäè-
òåëü èäåò íà ðàáîòó ñ ðàäîñòüþ, âåäü â
ñàäèêå òåïåðü óþòíî, âåñåëî, öàðèò àò-
ìîñôåðà âçàèìîïîíèìàíèÿ è ñîòâîð÷å-
ñòâà. Äåòè çíàþò íå òîëüêî ñâîåãî âîñ-
ïèòàòåëÿ, íî è âñåõ ïåäàãîãîâ, ïîâàð çàã-
ëÿäûâàåò â êàæäóþ ãðóïïó è èíòåðåñóåò-
ñÿ: ÷òî èì ïîíðàâèëîñü áîëüøå âñåãî çà
çàâòðàêîì, îáåäîì è óæèíîì? Êîëëåãè ñ
ðàäîñòüþ äðóã äðóãà ïîääåðæèâàþò â
ðàáîòå, âñåõ äåòèøåê è èõ ðîäèòåëåé
çíàþò ïî èìåíàì, êàæäûé ðåáåíîê äëÿ
âîñïèòàòåëåé – îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü,
åùå î÷åíü âàæíî äëÿ äîøêîëüíûõ ñî-
òðóäíèêîâ – çíàòü èíäèâèäíûå îñîáåí-
íîñòè ñâîèõ ïèòîìöåâ. Åëåíà Àëåêñàí-
äðîâíà ñ÷èòàåò, ÷òî íà ðàáîòó íóæíî
ïðèõîäèòü òîëüêî ñ óëûáêîé è ïîçèòè-
âîì, à âñå íåãàòèâíîå îñòàâëÿòü çà ïî-
ðîãîì. Îá ýòîì îíà âñåãäà ãîâîðèò è êîë-
ëåãàì, è ðîäèòåëÿì, ïîòîìó ÷òî íàñòðîé
âçðîñëûõ äåòè î÷åíü ÷óâñòâóþò.

– Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâíàÿ ñëîæ-
íîñòü òðóäà çàâåäóþùåé äåòñêèì ñàäîì?
– ñïðàøèâàåì ìû.

– ×òî òû îäíà âî âñåõ èïîñòàñÿõ – è
ðóêîâîäèòåëü, è îõðàííèê, è ìåíåäæåð, è

ìàëÿð, è äèçàéíåð, è ïëîòíèê… Çà-
âèäóþ òåì ðóêîâîäèòåëÿì, ó êîòî-
ðûõ åñòü çàìåñòèòåëè. Õîòÿ, è ýòè
òðóäíîñòè ìû ïðåîäîëåâàåì. Ê ïðî-
áëåìàì îòíîøóñü ïðîñòî – ðåøàþ
èõ, – îòâå÷àåò Å.À. Ñòóïàêîâà.

Íà ïðîòÿæåíèè 7-ìè ëåò îíà âîç-
ãëàâëÿåò ðàéîííîå ìåòîäè÷åñêîå
îáúåäèíåíèå ðóêîâîäèòåëåé äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Òåñíî ñîòðóä-
íè÷àåò ñ êîëëåãàìè èç äðóãèõ äåò-
ñàäîâ, ñ ðàäîñòüþ äåëèòñÿ ñ íèìè
îïûòîì, ïîìîãàåò ìîëîäûì ñïåöè-
àëèñòàì. Íî íå òîëüêî ïî ðàáîòå
îêàçûâàåò ïîääåðæêó êîëëåãàì
íàøà ãåðîèíÿ, äåëàåò îíà äîáðûå
äåëà è äëÿ òåõ, êòî íóæäàåòñÿ â ó÷à-
ñòèè ïî áîëåçíè, ñòàðîñòè.

Óñïåøíî ñîâìåùàåò Åëåíà Àëåê-
ñàíäðîâíà è ðàáîòó, è ñåìüþ. Äîìà
åå âî âñåì ïîääåðæèâàþò äåòè.
Îíè, êñòàòè òîæå óæå ñäåëàëè ñâîé
ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð: äî÷ü,
ïîëó÷èâ äâà âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ,
ñåé÷àñ òðóäèòñÿ ñòàðøèì ñëåäîâà-
òåëåì ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà, à
ñûí – ñòóäåíò 5 êóðñà ìåäèíñòèòó-
òà. Ìàìà î÷åíü ðàäà, ÷òî äåòè âûá-
ðàëè ïðîôåññèè, íàöåëåííûå íà
ñëóæåíèå ëþäÿì. Íàõîäèò âðåìÿ

íàøà ãåðîèíÿ è äëÿ óâëå÷åíèé, àêòèâíîãî
îòäûõà. Ëþáèò ïóòåøåñòâîâàòü ñ äåòüìè,
êàòàåòñÿ íà ëûæàõ, ïîñåùàåò áàññåéí. ×à-
ñòî ïðîâîäèò âðåìÿ çà ðàçãîâîðîì ñ êíè-
ãàìè  À.Ï. ×åõîâà, Â.Ñ. Ïèêóëÿ…

– Ñàìîå ìîå áîëüøîå äîñòèæåíèå?
Êîãäà ïðèøëà íà ðàáîòó â äåòñàä, äóìà-
ëà, ÷òî åãî ëåã÷å çàêðûòü, ÷åì… À ñåé-
÷àñ ìû æèâåì è ðàçâèâàåìñÿ. Äóìàþ, ýòî
ñàìîå çíà÷èìîå äîñòèæåíèå â ìîåé æèç-
íè. Êîëëåêòèâ îìîëàæèâàåòñÿ, òðóäèìñÿ
ìû äðóæíî, ñîîáùà, äàæå âìåñòå êóëü-
òóðíî îòäûõàåì, êîãäà ñîòðóäíèêè âûõî-
äÿò ñ òàêîé èíèöèàòèâîé, – òåàòð, âûñ-
òàâêè… Îãðîìíàÿ ðàäîñòü äëÿ ìåíÿ, ÷òî
«ìåõàíèçì» îòëàæåí è õîðîøî ðàáîòàåò.
×òî äåòè, ðàäîñòíûå, âåñåëûå, áåãóò êî
ìíå ñî ñâîèìè ïîäåëêàìè, âîñïèòàòåëè
äåëÿòñÿ ñâîèìè ðàäîñòÿìè è ïå÷àëÿìè.
Êîãäà îíè ñ÷àñòëèâû îò óñïåõîâ ñâîèõ
âîñïèòàííèêîâ, è íåò ãðóñòè â èõ ãëàçàõ.
Êàê ñêàçàë íåìåöêèé ôèëîñîô Èììàíó-
ýëü Êàíò «Ðàáîòà – ëó÷øèé ñïîñîá íà-
ñëàæäàòüñÿ æèçíüþ». Èìåííî äåòñêèé
ñàä ïîçâîëÿåò ìíå ýòî äåëàòü, – àêöåí-
òèðîâàëà íàøà ãåðîèíÿ.

Òàê ÷òî æå â èòîãå ñòîèò çà åå ñåãîä-
íÿøíèì óñïåõîì?

– Ñòðåìëåíèå áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîé
è ñïðàâåäëèâîé, íå áîÿòüñÿ òðóäíîñòåé,
ïðèíèìàòü ëþäåé òàêèìè, êàêèå îíè åñòü.
Ïîñòîÿííî ó÷èòüñÿ. Íàó÷èòü êîëëåêòèâ
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ.
×àùå óëûáàòüñÿ è äåëàòü òî, ÷òî ëþáèøü.
Ôîðìóëà óñïåõà òàêàÿ – êòî íå êðóòèò ïå-
äàëè, òîò ïàäàåò. Äâèæåìñÿ è ðàçâèâàåì-
ñÿ, òîãäà âñå ïîëó÷èòñÿ, – ñêàçàëà â çàê-
ëþ÷åíèå Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà.

È ìû óâåðåíû, âñåì, êòî ñåãîäíÿ ðàç-
ìûøëÿåò î òîì, êàê ñòàòü ïðîôåññèîíàëü-
íûì ðóêîâîäèòåëåì, åñòü ÷åìó ïîó÷èòü-
ñÿ ó íàøåé óñïåøíîé ãåðîèíè.
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– Ê òîìó âðåìåíè, êàê óçíàëà î âàêöèíàöèè â Òâåðñêîé îáëàñòè, óæå áûëà ãîòîâà ïðèâèòü-
ñÿ. Çàäîëãî äî ýòîãî ñ ñûíîì ïðî÷èòàëè ñåðüåçíîå èçäàíèå, îòçûâû è îáñóæäåíèÿ îïûò-
íûõ âðà÷åé, ó÷åíûõ. Ïîíÿëè, ÷òî äëÿ ëþäåé ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè (áîëüíûì
ñåðäöåì è ïîâûøåííûì ñàõàðîì) ïðèâèâêà – ñïàñåíèå. À ýòî êàê ðàç ìîé ñëó÷àé. Ê òîìó
æå, ìóæ – èíâàëèä, åãî íåëüçÿ çàðàæàòü. Â çàïèñè íà âàêöèíàöèþ áûëà â ïåðâûõ ðÿäàõ.
Âñå ïðîøëî õîðîøî, áåçáîëåçíåííî è áåç íåäîìîãàíèé. Ìîè çíàêîìûå, äðóçüÿ èç ðàçíûõ
ãîðîäîâ ñäåëàëè ïðèâèâêó – ó íèõ ñåé÷àñ òîæå âñå õîðîøî. Ó ìåíÿ óæå äàâíî ñëîæèëîñü
äîâåðèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îòå÷åñòâåííûì ïðèâèâêàì. Â ýòîì ãîäó ïðèâèëàñü îò ïíåâìî-
êîêêà, áîëåå 15 ëåò ïðèâèâàþñü îò ãðèïïà ïîñëå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè. Çà ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñåðüåçíî íè÷åì áîëüøå íå áîëåëà. Äà, âàêöèíà ðàçðàáàòûâàëàñü â êîðîòêèå ñðîêè,
íî íàðàáîòêè ó íàøèõ ìåäèêîâ óæå áûëè, çíà÷èò åå ôóíäàìåíò êðåïêèé.

«

Ïðèâèâî÷íàÿ êàìïàíèÿ îò COVID-19 íàáèðàåò îáîðîòû. Êóâøèíîâöû ïðîäîëæàþò âàêöèíèðîâàòüñÿ. Ñåãîäíÿ ñâîèì ìíåíèåì
ñ ÷èòàòåëÿìè äåëÿòñÿ î÷åðåäíûå ïîñåòèòåëè ïðèâèâî÷íîãî êàáèíåòà, îòêðûòîãî â íàøåì ãîðîäå.

Формируем иммунитет
к коронавирусной инфекции

Юлия Старикова

Cекретарь АО «Каменская БКФ»

«

Íà÷íåì ñ ïèòàíèÿ!Íà÷íåì ñ ïèòàíèÿ!Íà÷íåì ñ ïèòàíèÿ!Íà÷íåì ñ ïèòàíèÿ!Íà÷íåì ñ ïèòàíèÿ!

Â ñïèñêå ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ ïðèñóòñòâóåò ìíîãî äðóãèõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ìîæíî
åñòü è ïèòü â ìåðó. Ýòî áåëîå ìÿñî, êîôå è êàêàî, òåìíûé øîêîëàä, ÿéöà è òàê äàëåå.

Ê ïðîäóêòàì, êîòîðûå íå âõîäÿò â ïåðå÷åíü ïðèâåðæåíöåâ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, îòíîñÿòñÿ êðàñíîå ìÿñî, â òîì ÷èñëå â ïåðåðàáîòàííîì âèäå (êîëáàñà, ñîñèñêè,
áåêîí è äðóãîå), ñëàäêèå íàïèòêè, ñîëü â ÷ðåçìåðíûõ äîçàõ, êàðòîôåëü ôðè. Âñå ýòî
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè îò ðàçíûõ ïðè÷èí.

Ì.Þ. ÑÌÈÐÍÎÂÀ, çàâ.îðãìåòîä êàáèíåòîì, âðà÷-ìåòîäèñò

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé âðà÷è ðåêîìåíäóþò ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ,
ìíîãèå ñ÷èòàþò ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî âåñà òåëà. Äåéñòâèòåëüíî,

îæèðåíèå íåðåäêî ïðèâîäèò ê äèàáåòó, áîëåçíÿì ñåðäöà è ñîñóäîâ, ïå÷åíè,
ïèùåâîäà, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, íàðóøåíèÿì ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, çëîêà÷åñòâåí-
íûì îïóõîëÿì è äðóãèì ïðîáëåìàì â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Îäíàêî ýòî íå

åäèíñòâåííûé àðãóìåíò â ïîëüçó ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ, òî åñòü çäîðîâîãî.

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëè Àííà ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ è Ñâåòëàíà ÊÈÐÈËËÎÂÀ

Òàòüÿíà Ñàôüÿíîâà, çàâ. êàôåäðîé ýïèäåìèîëîãèè,
ìèêðîáèîëîãèè è âèðóñîëîãèè ÀÃÌÓ (Àëòàéñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäóíèâåðñèòåòà), äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê: «Ñïóòíèê V íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå êëèíè÷åñêèõ èñ-
ïûòàíèé ïîêàçàë ýôôåêòèâíîñòü 91,4%, à åãî ýôôåêòèâíîñòü
ïðîòèâ òÿæåëûõ ñëó÷àåâ COVID-19 ñîñòàâëÿåò 100%. Êîíå÷-
íî, ðåøåíèå î âàêöèíàöèè êàæäûé ïðèíèìàåò ñàì èëè âìåñ-
òå ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé
è òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ. Åñëè ïðîòèâîïîêàçàíèé íåò, íóæíî
âçâåñèòü âñå ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ: ñ ïðèâèâêîé îíè íàìíîãî
íèæå, ÷åì ñ COVID-19. Ê òîìó æå, åñòü äàííûå, ÷òî áîëåå
ñèëüíûé èììóíèòåò ôîðìèðóåòñÿ êàê ðàç ïîñëå âàêöèíàöèè.
Ñîãëàñíî ìîäåëÿì, ó 22% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû åñòü ìèíèìóì
îäíî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå óâåëè÷èâàåò ðèñê òÿæåëîé ôîð-
ìû COVID-19. Íî è ëåãêàÿ ôîðìà – óäàð ïî îðãàíèçìó. Ó íå-
êîòîðûõ ïåðåáîëåâøèõ îòìå÷àåòñÿ äëèííûé «êîâèäíûé
õâîñò» – íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Íå èññëåäîâàíû äîë-
ãîñðî÷íûå ýôôåêòû ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñòîèò ó÷åñòü
è ïîòåðþ òðóäîñïîñîáíîñòè ìèíèìóì íà äâå-òðè íåäåëè, à èíîã-
äà è äîëüøå, çàòðàòû íà ëåêàðñòâà. À ãëàâíîå – ïîâûøåííóþ âå-
ðîÿòíîñòü çàðàçèòü ÷ëåíîâ ñåìüè». (Àííà Çàéêîâà/altapress.ru.
Ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ îò êîðîíàâèðóñà â Áàðíàóëå https://
altapress.ru/zdorovie/story/v-altayskom-meduniversitete-otvetili-na-
samie-rasprostranennie-voprosi-po-vaktsinatsii-ot-covid-281703).

••••• Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà

êåôèðêåôèðêåôèðêåôèðêåôèð
ôðóêòûôðóêòûôðóêòûôðóêòûôðóêòû
ñóõîôðóêòûñóõîôðóêòûñóõîôðóêòûñóõîôðóêòûñóõîôðóêòû

îâîùèîâîùèîâîùèîâîùèîâîùè

êðàñíîå èëè áåëîå ìÿñîêðàñíîå èëè áåëîå ìÿñîêðàñíîå èëè áåëîå ìÿñîêðàñíîå èëè áåëîå ìÿñîêðàñíîå èëè áåëîå ìÿñî
îâîùè (êëåò÷àòêà)îâîùè (êëåò÷àòêà)îâîùè (êëåò÷àòêà)îâîùè (êëåò÷àòêà)îâîùè (êëåò÷àòêà)

êàøèêàøèêàøèêàøèêàøè
ÿéöàÿéöàÿéöàÿéöàÿéöà
ôðóêòûôðóêòûôðóêòûôðóêòûôðóêòû

ðûáàðûáàðûáàðûáàðûáà
îâîùè (êëåò÷àòêà)îâîùè (êëåò÷àòêà)îâîùè (êëåò÷àòêà)îâîùè (êëåò÷àòêà)îâîùè (êëåò÷àòêà)

Îò ÷åãî çàâèñèò íàøåçäîðîâüå?Ïî äàííûì ÂÎÇ, íà 50% – îò îáðàçà
æèçíè, íà 17-20% – îò ïðèðîäíûõ óñëîâèé
è îñîáåííîñòåé íàñëåäñòâåííîñòè, íà 8-9%
– îò îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ó÷åíûå
ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè ïðèíÿòü óñëîâíî
óðîâåíü çäîðîâüÿ çà 100%, òî íà 20% îíî
çàâèñèò îò íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ,
20% – îò äåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû,
10% – îò äåÿòåëüíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
à îñòàëüíûå 50% çàâèñÿò îò ñàìîãî
÷åëîâåêà, îò òîãî îáðàçà æèçíè, êîòîðûé
îí âåäåò. Âûâîä: ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ
óòâåðæäàòü: «Íàøå çäîðîâüå – â íàøèõ
ðóêàõ!»

×åëîâåê ïîëó÷àåò õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ æèçíè òåëà, èç
ïèùè. Áåç åäû ìû íå ïðîòÿíåì äâóõ ìåñÿöåâ. ×òîáû ïîëó÷àòü ýíåðãèþ, êîòîðîé áóäåò
äîñòàòî÷íî, íå ñëèøêîì ìàëî è íå ÷åðåñ÷óð ìíîãî, òðåáóåòñÿ âûáèðàòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïðîäóêòû è ïîëíîöåííûå èñòî÷íèêè âèòàìèíîâ. Åñëè ðàöèîí ïèòàíèÿ ïîäîáðàí
ïðàâèëüíî, ðèñê óìåðåòü îò íàðóøåíèé çäîðîâüÿ óìåíüøàåòñÿ íà 22%, â òîì ÷èñëå îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíåé – íà 22% è îò ðàêà –  íà 15%.

Â ñïèñîê ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò ïîääåðæàòü çäîðîâüå, âõîäèò íåñêîëüêî
îñíîâíûõ ïóíêòîâ.

Ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû – îâîùè, ôðóêòû, áîáîâûå, òðàâû, îðåõè, ÿãîäû, öåëü-
íîçåðíîâûå êðóïû è òàê äàëåå. Ýòî ÿâ-

ëÿåòñÿ îñíîâîé ÏÏ è
ñòðàõîâêîé îò ìíîãèõ çà-
áîëåâàíèé. Â òàêèõ ïðî-
äóêòàõ ñîäåðæèòñÿ ìíî-
ãî êëåò÷àòêè, êîòîðàÿ
æèçíåííî íåîáõîäèìà ïè-
ùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå
÷åëîâåêà, ÷òîáû âûâî-
äèòü îòõîäû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. À ýòî – çàëîã
õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ.
Êðîìå òîãî, â ðàñòåíèÿõ
ìíîãî âèòàìèíîâ è ðàñòè-
òåëüíûõ áåëêîâ. Ðàñòè-
òåëüíûå ìàñëà – ïîñòàâ-
ùèêè æèçíåííî íåîáõîäè-
ìûõ æèðíûõ êèñëîò. Ìîëî÷-
íûå è êèñëîìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû â óìåðåííîì êîëè÷å-
ñòâå, êàê è êàðòîôåëü â âà-
ðåíîì è òóøåíîì âèäå.

Глава Прямухинского с/п

Александр Фролков

– Ïðèâèëñÿ, ïîòîìó ÷òî îáùàþñü ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé – íàäî è ñåáÿ îáå-
çîïàñèòü, è îêðóæàþùèõ çàùèòèòü. Ìû óæå ãîä áîðåìñÿ ñ ïàíäåìèåé, à ëþäè ïðîäîë-
æàþò áîëåòü. È ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ ó êîðîíàâèðóñà î÷åíü òÿæåëûå. Êî-
íå÷íî, áîëüøàÿ íàäåæäà íà âàêöèíàöèþ. Â íàøåì ïîñåëåíèè îíà íà÷àëàñü ñ 5 ôåâðàëÿ,
â ïåðâûé æå äåíü ïðèâèëèñü 20 ÷åëîâåê.

«

– ×èòàëà â èíòåðíåòå ìíîãî êîììåíòàðèåâ âèðóñîëîãîâ, èììóíî-
ëîãîâ è ëþäåé, óæå ñäåëàâøèõ ïðèâèâêè. Ê òîìó æå, ó ñàìîé ðåáåíîê
ïåðåáîëåë êîâèäîì, ìíîãî çíàêîìûõ è èõ ðîäèòåëåé çàáîëåëî – ïîñ-
ëåäíèå â äîâîëüíî òÿæåëîé ôîðìå. Ïîýòîìó ïðèíÿëà ðåøåíèå âàêöè-
íèðîâàòüñÿ. Âîëíåíèå, êîíå÷íî, ïðèñóòñòâîâàëî. Ïîñëå êàðàíòèíà
ñäàëà àíàëèç íà àíòèòåëà, îí ïîêàçàë èõ îòñóòñòâèå. 28 ÿíâàðÿ, â äåíü
ïðèâèâêè, ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà 37,6 ãðàäóñîâ. Íà ñëåäóþùèé äåíü
îíà ñïàëà, îñòàëàñü ñëàáîñòü. Îêîëî ïîëóòîðà ñóòîê áûëî «ãðèïïîç-
íîå» ñîñòîÿíèå. Ïîòîì âñå ïðîøëî, ÷óâñòâóþ ñåáÿ íîðìàëüíî. Òàê
êàê ó äî÷åðè ïîêà åñòü ñâîé èììóíèòåò, áëèæå ê ëåòó ñäàäèì àíàëèç
íà àíòèòåëà, è äóìàþ, îíà òîæå ñäåëàåò ïðèâèâêó. À âîò ìóæ ïîêà
ïðîòèâ âàêöèíàöèè. ß íå íàñòàèâàþ, âåäü ýòî ëè÷íûé âûáîð êàæäîãî.
Íà ôàáðèêå òàêæå íèêîãî íå çàñòàâëÿþò, íå ðåêîìåíäóþò, à òîëüêî
èíôîðìèðóþò î òîì, ÷òî åñòü âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ïðèâèâêó, è âñå æåëàþùèå ìîãóò çàïèñàòüñÿ, ëèáî âàêöè-
íèðîâàòüñÿ â ÷àñòíîì ïîðÿäêå. Èíôîðìàöèÿ äîíîñèòñÿ, íî ðåøåíèå êàæäûé ïðèíèìàåò ñàì. Õîòÿ, êàê ïîêà-
çàëà æèçíü, çàáîëåâàíèå ýòî íåïðîñòîå: ñíà÷àëà òðè äíÿ äåðæèòñÿ íåáîëüøàÿ òåìïåðàòóðà – è óæå ïíåâìî-
íèÿ. Ïðè÷åì ñ ðàçíûìè, çà÷àñòóþ òÿæåëûìè, èñõîäàìè. Ïîýòîìó ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïîçâî-
ëÿåò çäîðîâüå è ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ, òî ëó÷øå ïðèâèòüñÿ, ÷òîáû ñàìîìó íå áîëåòü è íå çàðàçèòü áëèçêèõ.
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Îãðîìíóþ ñèëó èìååò
ìîëèòâà ìàòåðè. Ñåé÷àñ ó
íàñ â Êóâøèíîâå óïðàçäíè-
ëè âîåíêîìàò. À ðàíüøå,
êîãäà îí áûë, äâà ðàçà â
ãîäó ðåêðóòû âåñåííåãî è
îñåííåãî ïðèçûâà ñîáèðà-
ëèñü â Íèêîëüñêîì õðàìå.
ß ñëóæèë âîäîñâÿòíûé ìî-
ëåáåí, ïîòîì ãîâîðèë èì
íàïóòñòâåííîå ñëîâî, êðî-
ïèë âîäè÷êîé è äàâàë ïðè-
ëîæèòüñÿ ê êðåñòó. Ðåáÿòà
âåëè ñåáÿ îáû÷íî íåïëîõî,
íî ïðèíèìàëè ýòîò ðèòóàë
êàê äîëæíîå, îñîáåííî íå
âíèêàÿ â íåãî. È ÿ êàê-òî ðàç
ïðèãëàñèë íà òàêóþ âñòðå-
÷ó Àë¸øó Áîìì, ñûíà íàøåãî àëòàðíèêà,
êîòîðûé ñîâñåì íåäàâíî äåìîáèëèçî-
âàëñÿ è âåðíóëñÿ èç ãîðÿ÷èõ òî÷åê ×å÷íè
äîìîé. Ïîêà îí äâà ãîäà ñëóæèë, ìàòü åãî
èç õðàìà íå âûõîäèëà, äåíü è íî÷ü ìî-
ëèëàñü, ñî ñòðàõîì ñëóøàëà ïî òåëåâè-
äåíèþ ñâîäêè î âîåííûõ äåéñòâèÿõ. Ñû-
íîê æèâûì è íåâðåäèìûì âîçâðàòèëñÿ ê
ðîäèòåëÿì. Òàê âîò, ïîñëå ìîëåáíà ÿ ïî-
ïðîñèë Àë¸øó ïîäåëèòüñÿ ñ ìàëü÷èøêà-
ìè ñâîèì îïûòîì, è îí èì ðàññêàçàë ïðè-
áëèçèòåëüíî ñëåäóþùåå.

«Ðåáÿòà, äâà ãîäà íàçàä ÿ â ýòîì õðà-
ìå, êàê è âû, ñòîÿë è íå ïðèäàâàë îñî-

Íàñ îêðóæàþò ñïëîøíûå ÷óäåñà
• Èç ïî÷òû ðåäàêöèè

Íà÷àëî â ¹12 çà 27 ìàðòà 2020 ã., ñòð. 5.
Ïðîäîëæåíèå â ¹ 13 çà 3 àïðåëÿ ñòð. 5, ¹15 çà 17 àïðåëÿ, ñòð. 5, ¹20 çà 2 ìàÿ, ñòð. 5,
¹23 çà 11 èþíÿ, ñòð.5, ¹31 çà 7 àâãóñòà, ñòð. 5, ¹34 çà 28 àâãóñòà, ñòð. 5, ¹35 çà 4 ñåíòÿáðÿ,
ñòð.5, ¹46 çà 20 íîÿáðÿ 2020 ãîäà.

Ïðîòîèåðåé Àíàòîëèé ÂÎËÃÈÍ

«Îáåðíèñü «Îáåðíèñü «Îáåðíèñü «Îáåðíèñü «Îáåðíèñü –
ìíå íå âñòàòüìíå íå âñòàòüìíå íå âñòàòüìíå íå âñòàòüìíå íå âñòàòü
áåç òâîåé ðóêè!»áåç òâîåé ðóêè!»áåç òâîåé ðóêè!»áåç òâîåé ðóêè!»áåç òâîåé ðóêè!»

Ïîêà åùå ìàëî èçâåñòíûé â Ðîññèè, ýòîò ïðàçäíèê èìååò îáùåìèðîâîå çíà÷åíèå, îòìå÷àåò-
ñÿ îí âñåì ìèðîì, âíå çàâèñèìîñòè îò ãðàæäàíñòâà, íàöèîíàëüíîñòè è ðåëèãèîçíûõ óáåæäå-
íèé. Ïðàçäíèê ïðèçûâàåò íàñ áûòü äîáðûìè êî âñåì, è íå ïðîñòî äîáðûìè, à äîáðûìè áåç-
ãðàíè÷íî è áåñêîðûñòíî. Âñå ìû ïðåêðàñíî çíàåì, ÷òî òîò, êòî îæèäàåò áëàãîäàðíîñòè çà
ñâîè õîðîøèå äåëà, ýòî íå íàñòîÿùàÿ äîáðîòà. Èñòèííî äîáðûé íå äîëæåí ðàññ÷èòûâàòü íà
ïîõâàëó è íà òî, ÷òî îí ñòàíåò ñâèäåòåëåì ðàäîñòè äðóãèõ. Âñïîìíèòå ñâÿòîãî Íèêîëàÿ
×óäîòâîðöà, êîòîðûé òàéíî ïîäáðàñûâàë äåíüãè áåäíûì ñåìüÿì. Äîáðûå äåëà äîëæíû äî-
ñòàâëÿòü âàì óäîâîëüñòâèå, è âû íå äîëæíû æäàòü íàãðàäû, åñëè ÷òî-òî äàåòå èëè ïîìîãà-
åòå äðóãèì. Âîò ýòî è åñòü íàñòîÿùàÿ äîáðîòà.

Ê ðàäîñòè âñåõ çåìëÿêîâ, îòìåòèì, ÷òî â íàøåì ãîðîäå, ðàéîíå îíà æèâåò, æèâåò è äàæå
ïîïîëíÿåò ñâîè ðÿäû, êàê æå ïðèÿòíî îá ýòîì ãîâîðèòü!

Ìû çíàåì ëþäåé, êîòîðûå, ê ïðèìåðó, ïîñòîÿííî ÷èñòÿò äîðîæêè ê äîìó ñîâåðøåííî ÷ó-
æèõ ïîæèëûõ ëþäåé, íå çà äåíüãè êîëþò äðîâà äëÿ ñòàðåíüêîé ñîñåäêè, ïîìîãàþò áîëüíûì
êîðîíàâèðóñîì â ïðèîáðåòåíèè è äîñòàâêå ïðîäóêòîâ, ëåêàðñòâ, åæåäíåâíî óõàæèâàþò çà
áîëüíûìè áëèæíèìè è äàæå íå ðîäíûìè ëþäüìè, ñïàñàþò è äàðÿò æèçíè, êðîâ áðîøåííûì
æèâîòíûì, êàæäóþ çèìó ïîäêàðìëèâàþò ïòèö, ñâîèìè ðóêàìè è ñîâñåì áåñêîðûñòíî îáóñò-
ðàèâàþò äåòñêèå ïëîùàäêè, îáëàãîðàæèâàþò îáùåñòâåííûå çîíû è ïàìÿòíûå ìåñòà, íàâå-
ùàþò â áîëüíèöå ñòðàæäóùèõ çåìëÿêîâ, íå ðîäíûõ, à ñîâåðøåííî íåçíàêîìûõ, ïîìîãàþò
ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì è íóæäàþùèìñÿ, íå îòêàæóò â ïðîñüáàõ î ïîìîùè è íå ïðîéäóò ìèìî,
åñëè ëþäè îêàæóòñÿ â áåäå èëè èì ïîòðåáóåòñÿ ïîääåðæêà… È ýòî äàëåêî íå âåñü ñïèñîê
áëàãèõ äåë, êîòîðûå òâîðÿò íàøè çåìëÿêè. Êñòàòè, äåëàþò îíè ñâîè äîáðûå äåëà òèõî, íå
ðàññêàçûâàþò î íèõ, íå æäóò áëàãîäàðíîñòè, ìíîãèå òàê è îñòàþòñÿ òàéíûìè (àíîíèìíûìè)
áëàãîòâîðèòåëÿìè. Ñïàñèáî èì âñåì îãðîìíîå, íèçêèé ïîêëîí!

Äàâàéòå äåëàòü äîáðî âñåãäà, à íå òîëüêî ïî ïðàçäíèêàì, äàâàéòå íàïîëíèì äîá-
ðîì ñâîå ñåðäöå è ïîäåëèìñÿ èì ñ îêðóæàþùèìè!

Îáåðíèòåñü, âîçìîæíî êòî-òî íå ìîæåò âñòàòü áåç âàøåé ïîìîùè, êîìó-òî æèç-
íåííî íåîáõîäèìî âàøå ó÷àñòèå… Íå ïðîõîäèòå ìèìî, íå æäèòå, ÷òî ëþäè âàñ ïîïðî-
ñÿò î ÷åì-òî, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå, íàõîäÿùèåñÿ â òÿæåëîì ïîëîæåíèè, çà÷àñòóþ ñòà-
ðàþòñÿ ñêðûâàòü ýòî îò ìèðà. Ïóñòü âàøè ãëàçà è äóøà áóäóò çîðêèìè!

Àííà ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ

• Ñïîðò

29 äåêàáðÿ â Òâåðè ñîñòîÿëîñü Ïåðâåíñòâî îáëàñòè ïî äçþäî. Ïîëèíà Íèêèòèíà
çàíÿëà 1-å ìåñòî, Ìàêñèì Ñìèðíîâ è Âèêòîðèÿ Ãóñûíèíà – 3-å. 16 ÿíâàðÿ â Òâåðè íà
òóðíèðå ïî ñàìáî Ïîëèíà Íèêèòèíà (âåñ. êàò. – 28 êã) çàíÿëà 3 ìåñòî. 6 ôåâðàëÿ âî
Ðæåâå íà Ïåðâåíñòâå îáëàñòè ïî ñàìáî Àíàñòàñèÿ Èâàíîâà (âåñ. êàò. – 55 êã) ñòàëà
áðîíçîâûì ïðèçåðîì. 7 ôåâðàëÿ âî Ðæåâå íà Ïåðâåíñòâå îáëàñòè ïî ðóêîïàøíîìó
áîþ íà ïåðâóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà ïîäíÿëèñü êóâøèíîâñêèå ñïîðòñìåíû Àíäðåé Êèëüï
(âåñ. êàò. – 75 êã), Õàéðèäèí Äîâëàòîâ (âåñ. êàò. – 55 êã), Ñòåïàí Àâèëîâ (âåñ. êàò. – 60
êã); íà âòîðóþ – Èëüÿ Âîëíóõèí (âåñ. êàò. – 55 êã), íà òðåòüþ – Àëåêñàíäð Áîáðîâ (âåñ.
êàò. – 65 êã) è Âëàäèìèð Ôðîëîâ (âåñ. êàò. – +80 êã).

Ïîáåäû íàøèõ áîðöîâ

Ñâåòëàíà ÊÈÐÈËËÎÂÀ

Â Êàçà÷üåé Ëèñèöå áëèçêèå êî ìíå ïðè-
õîæàíêè ðàññêàçàëè èñòîðèþ, ñëó÷èâøó-
þñÿ â ñåëå çà ãîä èëè ïîëòîðà äî ìîåãî
òóäà íàçíà÷åíèÿ. Èñòîðèÿ ñóðîâàÿ è íà-
çèäàòåëüíàÿ.

Áûëà ñèëüíàÿ ãðîçà. Îíà çàñòàëà äâóõ
ìóæèêîâ íà äîðîãå èç ñåëà â ïîëå. À â òåõ
ìåñòàõ ïîëÿ, êàê ìîðå áåçáðåæíîå, ðàç-
ëèâàííîå, íåìíîãî âîëíèñòîå, íè äåðåâ-
öà, íè êóñòèêà. Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé êóëüòóðîé, íàñàæ-
äàåìîé òàì, áûëà ñàõàðíàÿ ñâ¸êëà - áó-
ðàêè, êàê íàçûâàþò åå ìåñòíûå æèòåëè.
Èçðåäêà âñòðå÷àþòñÿ äåðåâöà â æèäåíü-
êèõ ñíåãîçàãðàäèòåëüíûõ ïîëîñàõ, ÷àùå
âñåãî ïèðàìèäàëüíûå òîïîëÿ, ïî÷òè íå
äàþùèå òåíè.

Âîò â òàêîì ãîëîì ìåñòå è çàñòàëà ãðî-
çà ìóæèêîâ. Ñòðàøíûé ëèâåíü, êàê èç âåä-
ðà, óêðûòüñÿ íåãäå. Ïðèñåëè ïîä êàêîé-
òî êóñò. Ðàñêàòû ãðîìà ïðÿìî íàä íèìè
ãðîõî÷óò, ìîëíèè ñ òðåñêîì ðàçðûâàþò

íåáî. ×òî òàì ãîâîðèòü, ñòðàøíî! Íå íà
øóòêó ðàçûãðàëàñü ñòèõèÿ! Íó, êàê ãîâîðèò-
ñÿ: «Ãðîì íå ãðÿíåò, ìóæèê íå ïåðåêðåñ-
òèòñÿ!» Âîò è ñòàë îäèí èç íèõ êðåñòèòü-
ñÿ, ïðè÷èòàòü è Ãîñïîäà ïðîñèòü ïîìèëî-
âàòü åãî. À äðóãîé, áàëáåñ, íàä íèì ïîòå-
øàåòñÿ, ÷òî, ìîë, èñïóãàëñÿ, ñòðóñèë? Â
øòàíû íàëîæèë? È òóò - áàö!  Åãî ìîëíèÿ
è ïðèáèëà íàñìåðòü. ×òî äåëàòü?! Ïîáå-
æàë îñòàâøèéñÿ â æèâûõ â ñåëî. Íî ïîíà-
÷àëó ðàññêàçàòü íè÷åãî íå ìîã, ïîñêîëüêó
ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü ïîòåðÿë, - âèäíî,
åãî òîæå ìîëíèÿ çàöåïèëà! Íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ñïóñòÿ ìóæèê ñèëüíî çàêàøëÿëñÿ, è èç
íåãî, êàê êðàñíàÿ ëÿãóøêà, âûñêî÷èë ñãóñ-
òîê çàïåêøåéñÿ êðîâè. È îí çàãîâîðèë.
Ïîâåäàë îäíîñåëü÷àíàì ïå÷àëüíóþ èñòî-
ðèþ, êàê Ãîñïîäü íàêàçàë áîãîõóëüíèêà, à
åãî, ãðåøíèêà, ïîìèëîâàë, ïîñêîëüêó âçìî-
ëèëñÿ î ïîùàäå, à åùå, íàâåðíîå, äëÿ
òîãî, ÷òîáû, êàê î÷åâèäåö, ðàññêàçàë îí
î äèâíûõ è ïðåñòðàøíûõ äåëàõ Áîæèèõ!

ÑÓÐÎÂÎÅ ÍÀÇÈÄÀÍÈÅÑÓÐÎÂÎÅ ÍÀÇÈÄÀÍÈÅÑÓÐÎÂÎÅ ÍÀÇÈÄÀÍÈÅÑÓÐÎÂÎÅ ÍÀÇÈÄÀÍÈÅÑÓÐÎÂÎÅ ÍÀÇÈÄÀÍÈÅ

Ñêîëüêî ÿ çà ñâîþ æèçíü óñëûøàë îò
î÷åâèäöåâ è ó÷àñòíèêîâ ïîâåñòåé î äèâ-
íûõ äåëàõ Áîæèèõ, è ïåðå÷åñòü íå âîç-
ìîæíî! Íàïðèìåð, â Ïñêîâî-Ïå÷åðñêîì
ìîíàñòûðå íà ðàáîòàõ ïî ðîñïèñè Ìèõàé-
ëîâñêîãî õðàìà ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ ìîëî-
äûì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé ïîäåëèëñÿ ñî
ìíîé òåì, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî ìåíüøå
ãîäà íàçàä. Åãî â Ëåíèíãðàäå ïîäîáðàëà
«ñêîðàÿ» íà óëèöå – ñ ñèëüíûì ïðèñòó-
ïîì ÿçâåííîé áîëåçíè. À òàê êàê îí ðà-
áîòàë íà âîåííîì ïðåäïðèÿòèè, åãî íà
ñëåäóþùèé äåíü ïåðåâåëè â ãîñïèòàëü,
ïðèíàäëåæàùèé èõ âåäîìñòâó. Íó, êàê ïðà-
âîñëàâíûé ÷åëîâåê, îí ïåðåä ïðåäñòîÿ-
ùåé îïåðàöèåé â îáðàçîâàâøåìñÿ âðå-
ìåííîì îêîøêå ñõîäèë â öåðêîâü ïîèñ-
ïîâåäûâàòüñÿ è ïðè÷àñòèòüñÿ ñ òåì, ÷òî-
áû çàòåì ñî ñïîêîéíîé äóøîé ëå÷ü ïîä
õèðóðãè÷åñêèé íîæ. È êàêîâî æå áûëî åãî
èçóìëåíèå, êîãäà â ãîñïèòàëå ïîñëå ðåíò-
ãåíà åìó ñîîáùèëè, ÷òî åù¸ â÷åðà åãî
ïðîáîäíàÿ ÿçâà çàðóáöåâàëàñü!

À ñêîëüêî ÿ çíàþ ÷óäåñ, ñîâåðøèâøèõ-
ñÿ ïîñëå ñîáîðîâàíèÿ! Ñ Ìàðèåé Èâàíîâ-
íîé Êîðîáàíîâîé, íàøåé ïðîñôîðíèöåé,
äâàæäû ïðîèçîøëî ÷óäî èñöåëåíèÿ. Îíà
áûëà ìíîãîäåòíîé ìàìî÷êîé, è óæå äåòè
âñå ñîáðàëèñü ó îäðà óìèðàþùåé, ÷òî-
áû ïðîñòèòüñÿ, ïðîâîäèòü â ïîñëåäíèé
ïóòü. À îíà ïîñëå ñîáîðîâàíèÿ áóêâàëü-
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íî íà ñëåäóþùèé äåíü ïîäíÿëàñü! Ãîäà
÷åðåç òðè èñòîðèÿ îäèí â îäèí ïîâòîðè-
ëàñü. Äóìàëè, ÷òî íà ýòîò ðàç íå ïîäíè-
ìåòñÿ, íî íåò, ñëàâà Áîãó, ïîäíÿëàñü!
È åù¸ íåñêîëüêî ëåò ïðîæèëà.

Î÷åíü ïîõîæàÿ èñòîðèÿ ïðîèçîøëà ñ
íàøåé ïðèõîæàíêîé. Òîæå äåòè ïðèåõàëè,
êòî îòêóäà, ïðîñòèòüñÿ. À îíà ïîñëå ïðè-
÷àñòèÿ è ñîáîðîâàíèÿ îæèëà è ñîâåðøåí-
íî âûçäîðîâåëà.

Îñîáåííî òàêèå èñöåëåíèÿ ýôôåêòíî
âûãëÿäåëè ó ïàðàëèçîâàííûõ èíñóëüòíè-
êîâ. Êîãäà, áûâàëî, ïðèä¸øü ê òàêîìó
áîëüíîìó, à îí ëåæèò. Áëèçêèå åãî ñ ëî-
æå÷êè ïîÿò, ïîäóøêè ïîäòûêàþò, ÷òîáû
ñèäåë, íå çàâàëèâàëñÿ. Áåäíÿãà åëå ÿçû-
êîì âîðî÷àåò, íå ïîéì¸øü, â ðàçóìå èëè
íåò. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ âûçûâàþò
ðîäíûå ïîñòîì ïðè÷àñòèòü, è ÿ âñòðå÷àþ
ñîâåðøåííî íîðìàëüíîãî ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ÷åëîâåêà.

Ýòåëèé Ôèëèïïîâè÷ – ìîé çíàêîìûé
ïðîôåññîð-ïñèõèàòð óìóäðèëñÿ, çàïðû-
ãèâàÿ â ýëåêòðè÷êó, ñëîìàòü îáå íîãè.
Ïåðåëîì áûë ñëîæíûé, ëþäè â òàêèõ
ñëó÷àÿõ î÷åíü äîëãî âîññòàíàâëèâàþò-
ñÿ. À Ýòåëèé Ôèëèïïîâè÷ ïîñëå òîãî, êàê
ÿ åãî ïðè÷àñòèë è ïîñîáîðîâàë, â äâà
ðàçà áûñòðåå ïîïðàâèëñÿ, è ñàì ýòîò
ôåíîìåí îòí¸ñ çà ñ÷åò ñîâåðøåííûõ
íàä íèì òàèíñòâ.

áåííîãî çíà÷åíèÿ ýòîé
ñëóæáå, ñëîâàì îòöà Àíà-
òîëèÿ. Íî òàì, íà íàñòîÿ-
ùåé âîéíå, âñå âûãëÿäèò
ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Ñî
ìíîé ïðîèçîøëè äâå
ñòðàøíûå èñòîðèè. ß áûë
çà ðóë¸ì ÓÀÇà, âåç íà-
÷àëüñòâî. Ñíàðÿä ïîïàë
â ìàøèíó, âñå ïîãèáëè, à
ìåíÿ êàêàÿ-òî ñèëà âûêè-
íóëà âîí çà îáî÷èíó äî-
ðîãè, è ÿ îñòàëñÿ â æèâûõ.
Ýòî ìàòü çà ìåíÿ ìîëè-
ëàñü. È ÿ òîæå ïðèó÷èëñÿ
÷óòü ÷òî – ê Áîãó îáðà-
ùàòüñÿ. Òàì Íåáî ñòàíî-
âèòñÿ áëèæå…  Êàê-òî

ïîñëå îòáîÿ âñå íà íî÷ü óëåãëèñü. À ìû
ñïàëè â áîëüøóùèõ âîåííûõ ïàëàòêàõ.
Ìíå ÷òî-òî íå ëåæàëîñü, ñåë, íå ñèäåëîñü,
âñòàë, íà÷àë õîäèòü, õîäèòü â ïàëàòêå
ñòàëî òåñíî, âûøåë íàðóæó è ïîø¸ë. Èäó
è ïî÷åìó-òî óñêîðÿþ øàã, âñå áûñòðåå,
áûñòðåå. Áóäòî âëå÷¸ò ìåíÿ íåâåäîìàÿ
ñèëà... Óæå áåãó! Áåãó áåç îãëÿäêè, íå
îáîðà÷èâàÿñü. È âäðóã ñçàäè ñòðàøíûé
âçðûâ, ïàëàòêà âçëåòåëà íà âîçäóõ. Âñå
ïîãèáëè, ìåíÿ îïÿòü Áîã ñîõðàíèë îò ãè-
áåëè. ß íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî ýòî ïî ìà-
òåðèíñêèì ñëåçíûì ìîëèòâàì Ãîñïîäü
ñïàñ ìåíÿ!»

ÌÎËÈÒÂÀ ÌÀÒÅÐÈÌÎËÈÒÂÀ ÌÀÒÅÐÈÌÎËÈÒÂÀ ÌÀÒÅÐÈÌÎËÈÒÂÀ ÌÀÒÅÐÈÌÎËÈÒÂÀ ÌÀÒÅÐÈ

17 ôåâðàëÿ – Äåíü ñïîíòàííîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ äîáðîòû – îäíà èç èíèöèàòèâ
ìåæäóíàðîäíûõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé.

Êóâøèíîâñêèå áîðöû äîñòîéíî âûñòóïèëè â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðîøåäøèõ
â êîíöå 2020 è íà÷àëå 2021 ãîäîâ.

Äåíü ñïîíòàííîãî ï
ðîÿâëåíèÿ

                   
ÄÎÁÐÎÒÛ

òåðïèìûì è ó÷àñòëèâûì.
×åëîâåê ñïîñîáåí áûòü

áåñêîðûñòíûì, èñêðåííèì,
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Ïîíåäåëüíèê, 22 ôåâðàëÿ Ïÿòíèöà,  26 ôåâðàëÿ×åòâåðã,  25 ôåâðàëÿÑðåäà, 24 ôåâðàëÿÂòîðíèê,   23 ôåâðàëÿ

óë. Ñåìàøêî, 9-À «Îõîòíèê»

  Òåë.: 8 980 639 71 48 (êðóãëîñóòî÷íî)

Ðèòóàëüíûå óñëóãè «Àêðîïîëü»

   Òåë.: 8 920 165 67 28.
Ïåðåâîçêà â ìîðã – êðóãëîñóòî÷íî (ðàéîí, ãîðîä)

Òåë.: 44 9 84 (ãîðîäñêîé)

   ÏÀÌßÒÍÈÊÈ – 25% ñêèäêè,   ÎÃÐÀÄÛ

È
Í

Í
 691500493208

Î
ÃÐÍ

 306691508700028

Ðåêëàìà

ïî ãîðîäó è ðàéîíó. Ïåí-
ñèîíåðàì, èíâàëèäàì
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ñêèä-
êè. Òåë.: 8-910-839-05-39,
Àëåêñàíäð.

Ðåìîíò
ñòèðàëüíûõ

ìàøèí íà äîìó

Ðåêëàìà

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 Ãîëîñ. Äåòè 0+
23.05 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 16+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 Áëèçêèå ëþäè 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 “ÍÅÂÅÑÒÀ ÊÎÌÄÈÂÀ” 12+
0.55 Äîì êóëüòóðû è ñìåõà. Ñêîðî
âåñíà 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00, 6.00, 9.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ Îëåãîì
Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ÄÅÍÜ, ÊÎÃÄÀ ÇÅÌËß ÎÑÒÀ-
ÍÎÂÈËÀÑÜ” 16+
22.00 “ÏÈÐÀÌÈÄÀ” 16+
23.45 “ÄÐÓÃÎÉ ÌÈÐ. ÏÐÎÁÓÆÄÅ-
ÍÈÅ” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
7.20, 8.20 “ÀÒÛ-ÁÀÒÛ, ØËÈ ÑÎËÄÀ-
ÒÛ...” 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ 6+
9.45, 10.05, 13.15, 14.05 “ÁÈÒÂÀ ÇÀ
ÌÎÑÊÂÓ” 12+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.40, 21.25 “ÃÅÍÈÉ” 16+
22.40, 5.20 “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ” 6+
23.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé 6+
0.00 “ÊÎËÜÅ ØÀÐËÎÒÒÛ” 12+

ÍÒÂ
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
17.30 Æäè ìåíÿ 12+
18.30, 19.40 “ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ. ÑÏÀÑÒÈ
ÂÐÀÃÀ” 16+
21.20 “ÏÎÒÅÐßÍÍÛÅ” 16+
23.30 Ñâîÿ ïðàâäà 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35 ×åðíûå äûðû, áåëûå ïÿòíà 12+
8.15 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
8.35 “ÌÎÉ ÍÅÆÍÎ ËÞÁÈÌÛÉ ÄÅ-
ÒÅÊÒÈÂ” 0+
10.20 “ÏÀÐÅÍÜ ÈÇ ÒÀÉÃÈ” 0+
11.55 Îòêðûòàÿ êíèãà 12+
12.25, 21.00 “ÌÀÐÈß ÒÅÐÅÇÈß” 16+
14.15 Öâåò âðåìåíè 12+
14.25 “Ñåðãåé Äîðåíñêèé. Óðîêè ìàñ-
òåðñòâà” 12+
15.05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 12+
15.35 Ýíèãìà 12+
16.20 “ÄÀËÅÊÎ ÎÒ ÌÎÑÊÂÛ” 0+
18.00 Áèëåò â áîëüøîé 12+
18.45 “Êàòÿ è ïðèíö. Èñòîðèÿ îäíîãî
âûìûñëà” 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.05 Ëèíèÿ æèçíè 12+
22.45 2 Âåðíèê 2 12+
0.00 “ÈÃÐÀ Â ÊÀÐÒÛ ÏÎ-ÍÀÓ×ÍÎ-
ÌÓ” 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 “ÊÓÐÎÐÒ ÖÂÅÒÀ ÕÀÊÈ” 16+
22.30 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 16+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 “ÌÎÐÎÇ ÏÎ ÊÎÆÅ” 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 “ÍÅÂÅÑÒÀ ÊÎÌÄÈÂÀ” 12+
23.50 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00, 6.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ
Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
17.00, 3.15 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00, 2.25 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãè-
ïîòåçû 16+
20.00 “ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÓÁÅÆ” 16+
22.00 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
0.30 “ÏÅÊËÎ” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ 6+
8.20 “Êîëåñà Ñòðàíû Ñîâåòîâ. Áûëè
è íåáûëèöû” 0+
9.05, 10.05, 13.15, 14.05 “ÑÒÐÀÆÈ
ÎÒ×ÈÇÍÛ” 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 “Îñâîáîæäàÿ Ðîäèíó” 12+
19.40 Ëåãåíäû êèíî 6+
20.25 Êîä äîñòóïà 12+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ÑÀÂÂÀ” 12+

ÍÒÂ
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
18.30, 19.40 “ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ. ÎÄÈÍ ÇÀ
ÂÑÅÕ” 16+
21.20 “ÏÎÒÅÐßÍÍÛÅ” 16+
23.45 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 18.35 “Ïóòåøåñòâèå Ìàãåëëàíà
- â ïîèñêàõ Îñòðîâîâ ïðÿíîñòåé” 12+
8.35 “×ÈÑÒÎ ÀÍÃËÈÉÑÊÎÅ ÓÁÈÉ-
ÑÒÂÎ” 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10 ÕÕ âåê 12+
12.15, 22.15 “ÌÀÐÈß ÒÅÐÅÇÈß” 16+
13.10 “Ïåðâûå â ìèðå” 12+
13.30 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+
14.15 Îñòðîâà 12+
15.05 Íîâîñòè, ïîäðîáíî, òåàòð 12+
15.20 Ïðÿíè÷íûé äîìèê 12+
15.55 “ÌÈ×ÓÐÈÍ” 0+
17.20 “Ïîëåò íà Ìàðñ, èëè Âîëîíòå-
ðû “Êðàñíîé ïëàíåòû” 12+
17.50, 2.00 Íåñòîëè÷íûå òåàòðû 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 “Ãàðäåìàðèíû, âïåð¸ä!”. Íåâè-
äèìûå ñë¸çû” 12+
21.30 Ýíèãìà 12+
23.10 “Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ” 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 “ÊÓÐÎÐÒ ÖÂÅÒÀ ÕÀÊÈ” 16+
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 16+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 “ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍÛ ÓÄÀ×È” 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 “ÍÅÂÅÑÒÀ ÊÎÌÄÈÂÀ” 12+
23.50 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
6.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ
Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00, 2.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãè-
ïîòåçû 16+
20.00 “ÎÂÅÐÄÐÀÉÂ” 16+
21.50 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
0.30 “ÌÐÀ×ÍÛÅ ÒÅÍÈ” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ 6+
8.20 “Â ÍÅÁÅ “ÍÎ×ÍÛÅ ÂÅÄÜÌÛ” 6+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
10.05 “ÑÂÎÉ ÑÐÅÄÈ ×ÓÆÈÕ, ×ÓÆÎÉ
ÑÐÅÄÈ ÑÂÎÈÕ” 16+
12.10, 13.15, 14.05 “Â ÇÎÍÅ ÎÑÎÁÎ-
ÃÎ ÂÍÈÌÀÍÈß” 0+
14.40 “ÊÎÐÈÄÎÐ ÁÅÑÑÌÅÐÒÈß” 12+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 “Îñâîáîæäàÿ Ðîäèíó” 12+
19.40 Ïîñëåäíèé äåíü 12+
20.25 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû” 12+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ÐÈÑÊ – ÁËÀÃÎÐÎÄÍÎÅ
ÄÅËÎ” 12+

ÍÒÂ
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
18.30, 19.40 “ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ-3” 16+
21.20 “ÏÎÒÅÐßÍÍÛÅ” 16+
23.45 Ïîçäíÿêîâ 16+
23.55 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè ðóññêî-
ãî 12+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 18.35 “Âóëêàí, êîòîðûé èçìåíèë
ìèð” 12+
8.35 “×ÈÑÒÎ ÀÍÃËÈÉÑÊÎÅ ÓÁÈÉ-
ÑÒÂÎ” 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10 “Âàëåíòèíà Ëåâêî” 12+
12.15, 22.15 “ÌÀÐÈß ÒÅÐÅÇÈß” 16+
13.10 “Ïåðâûå â ìèðå” 12+
13.30 Èñêóññòâåííûé îòáîð 12+
14.15 “Òàêîâà æèçíü. Ëåâ Êðóãëûé” 12+
15.05 Íîâîñòè, ïîäðîáíî, êèíî 12+
15.20 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+
15.50 “ÏÀÐÅÍÜ ÈÇ ÍÀØÅÃÎ ÃÎÐÎ-
ÄÀ” 6+
17.20 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ èäåé 12+
17.50 Íåñòîëè÷íûå òåàòðû 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+
21.30 Âëàñòü ôàêòà 12+
23.10 “Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ” 12+

ÏÅÐÂÛÉ
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè 16+
6.10 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ 6+
7.00 “ÊÐÅÏÊÀß ÁÐÎÍß” 12+
10.20 Â Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà.
50 ëåò ôèëüìó “Îôèöåðû” 12+
11.10, 12.15 Âàñèëèé Ëàíîâîé 16+
14.30 Ãåîðãèé Þìàòîâ 16+
15.30 Àëèíà Ïîêðîâñêàÿ. Ìîè “Îôè-
öåðû” 12+
16.35 Êîíöåðò “Îôèöåðû” 12+
19.15 “ÎÔÈÖÅÐÛ” 6+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.20 Êîíöåðò êî Äíþ çàùèòíèêà Îòå-
÷åñòâà 12+
23.35 “ÁÀÒÀËÜÎÍ” 12+

ÐÎÑÑÈß
7.10 “ÈÄÅÀËÜÍÀß ÏÀÐÀ” 12+
9.20 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 20.00 Âåñòè 16+
11.30 “ß ÏÎÄÀÐÞ ÒÅÁÅ ÐÀÑ-
ÑÂÅÒ” 12+
16.05 “ÎÏÅÐÀÖÈß “Û” È ÄÐÓÃÈÅ
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ØÓÐÈÊÀ” 12+
18.05 “ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍÛ ÓÄÀ×È” 12+
20.45 Âåñòè-Òâåðü 16+
21.00 “ÑÒÐÅËÜÖÎÂ” 12+
23.10 “ÝÊÈÏÀÆ” 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
6.30 “ÂÎÐÎØÈËÎÂÑÊÈÉ ÑÒÐÅ-
ËÎÊ” 16+
8.20 “ÐÅØÅÍÈÅ Î ËÈÊÂÈÄÀÖÈÈ” 12+
11.25 “ÌÅÕÀÍÈÊ” 16+
13.15 “ÌÅÕÀÍÈÊ. ÂÎÑÊÐÅØÅ-
ÍÈÅ” 16+
15.10 “ÁÅÇÓÌÍÛÉ ÌÀÊÑ. ÄÎÐÎ-
ÃÀ ßÐÎÑÒÈ” 16+
17.35 “ÌÅÃ. ÌÎÍÑÒÐ ÃËÓÁÈÍÛ” 16+
19.40 “ÐÀÇËÎÌ ÑÀÍ-ÀÍÄÐÅÀÑ” 16+
21.55 “ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÓÁÅÆ” 16+
23.55 “ÇÀËÎÆÍÈÖÀ” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 “Îðóæèå Ïîáåäû” 0+
6.50, 8.15 “ÇÂÅÇÄÀ” 16+
8.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ 6+
9.00, 13.15 “Íåïîáåäèìàÿ è ëåãåíäàð-
íàÿ. Èñòîðèÿ Êðàñíîé àðìèè” 6+
15.55 “Â ÇÎÍÅ ÎÑÎÁÎÃÎ ÂÍÈÌÀ-
ÍÈß” 0+
18.15 “ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ” 12+
1.30 “Ïîëêîâîäöû Ðîññèè. Îò Äðåâ-
íåé Ðóñè äî ÕÕ âåêà” 12+

ÍÒÂ
4.55, 8.20 “ÊÎÍÂÎÉ” 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ 16+
9.00 “Ñåìü æèçíåé ïîëêîâíèêà Øåâ-
÷åíêî” 12+
10.20, 3.50 “ÁÅËÎÅ ÑÎËÍÖÅ ÏÓ-
ÑÒÛÍÈ” 16+
12.05 “ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ” 16+
14.00 “ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ-2” 16+
16.20, 19.25 “ËÈÕÀ×” 16+
0.00 “Ñåêðåòíàÿ Àôðèêà. Àòîìíàÿ
áîìáà â Êàëàõàðè” 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 “Ìàëåíüêèå êàïèòàíû” 12+
7.30 “Êîíåê-Ãîðáóíîê” 6+
8.50 “ÏÐÎÙÀÍÈÅ ÑËÀÂßÍÊÈ” 0+
10.10 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ Ýäó-
àðäîì Ýôèðîâûì 6+
10.40 Ðóññêèé ïëàêàò 0+
10.55 “ÏÀÐÅÍÜ ÈÇ ÍÀØÅÃÎ ÃÎÐÎ-
ÄÀ” 6+
12.25 “Ïåðâûå â ìèðå” 12+
12.40 “Àëüáàòðîñ è ïèíãâèí” 0+
13.35 “ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ” 12+
15.55 Ãîñóäàðñòâåííûé àêàäåìè÷åñ-
êèé êóáàíñêèé êàçà÷èé õîð 12+
17.25 “Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ” 12+
18.00 “ÁÀËËÀÄÀ Î ÑÎËÄÀÒÅ” 12+
19.25 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 16+
20.20 “×ÈÑÒÎ ÀÍÃËÈÉÑÊÎÅ ÓÁÈÉ-
ÑÒÂÎ” 12+
23.00 Êëóá 37 12+

ÏÅÐÂÛÉ
6.00, 10.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
6.10 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ 6+
6.55 “ÊÐÅÏÊÀß ÁÐÎÍß” 12+
10.20 “ÝÊÈÏÀÆ” 16+
13.00, 15.20 “ÄÆÓËÜÁÀÐÑ” 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.20 “ÊÀËÀØÍÈÊÎÂ” 12+
23.15 “ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÃÀÌÁÈÒ” 12+

ÐÎÑÑÈß
7.00 “ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ ÑÂÅÊÐÎÂÈ” 12+
9.20 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 20.00 Âåñòè 16+
11.30 “ÍÎÂÛÉ ÌÓÆ” 12+
15.35 Ïåòðîñÿí-øîó 16+
18.00 “ÎÏÅÐÀÖÈß “Û” È ÄÐÓÃÈÅ
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ØÓÐÈÊÀ” 12+
20.45 Âåñòè-Òâåðü 16+
21.00 “ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ ÌÀØÈ ÑÎËÅ-
ÍÎÂÎÉ” 12+
1.35 “ÏÐÈËÈ×ÍÀß ÑÅÌÜß ÑÄÀÑÒ
ÊÎÌÍÀÒÓ” 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
6.55 “Òðè áîãàòûðÿ è Íàñëåäíèöà
ïðåñòîëà” 6+
8.25 “Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé Âîëê” 0+
10.00 “Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê 2” 0+
11.25  “Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê 3” 6+
12.50 “Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê 4” 6+
14.35 “ÎÂÅÐÄÐÀÉÂ” 16+
16.25 “ÑÌÅÐÒÅËÜÍÀß ÃÎÍÊÀ” 16+
18.30 “ÁÅÇÓÌÍÛÉ ÌÀÊÑ. ÄÎÐÎÃÀ
ßÐÎÑÒÈ” 16+
20.55 “ÏÀÐÊÅÐ” 16+
23.15 “ÀÄÐÅÍÀËÈÍ” 18+
0.55 “ÀÄÐÅÍÀËÈÍ 2. ÂÛÑÎÊÎÅ ÍÀ-
ÏÐßÆÅÍÈÅ” 18+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00, 8.15 “ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÓÍÈ×ÒÎ-
ÆÈÒÜ. ÎÏÅÐÀÖÈß “ÊÈÒÀÉÑÊÀß
ØÊÀÒÓËÊÀ” 16+
8.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ 6+
9.00, 13.15 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+
15.55 “ÇÂÅÇÄÀ” 16+
18.15 “ÊÎÐÈÄÎÐ ÁÅÑÑÌÅÐÒÈß” 12+
20.35 “..À ÇÎÐÈ ÇÄÅÑÜ ÒÈÕÈÅ” 12+

ÍÒÂ
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ 16+
8.20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì 0+
8.50 Ïîåäåì, ïîåäèì! 12+
9.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20, 19.25 “ËÈÕÀ×” 16+
0.00 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 “Ìàëåíüêèå êàïèòàíû” 12+
7.30 “Çàãàäî÷íàÿ ïëàíåòà”. “Øàéáó!
Øàéáó!”. “Ìàò÷-ðåâàíø”. “Ìåòåîð” íà
ðèíãå” 6+
8.45, 0.05 “ÇÀËÈÂ Ñ×ÀÑÒÜß” 12+
10.10 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ Ýäó-
àðäîì Ýôèðîâûì 6+
10.40 Ðóññêèé ïëàêàò 0+
10.55 “ÄÀËÅÊÎ ÎÒ ÌÎÑÊÂÛ” 0+
12.40, 1.30 “Îïàñíûå ñâÿçè. Äðóçüÿ
è âðàãè â äèêîé ïðèðîäå” 12+
13.35 “Ïåðâûå â ìèðå” 12+
13.50 Ãàëà-êîíöåðò àêàäåìè÷åñêîãî
îðêåñòðà ðóññêèõ íàðîäíûõ èíñòðó-
ìåíòîâ 0+
15.05 “Ñàìñîí Íåïðèêàÿííûé” 12+
15.45 Èñêàòåëè 16+
16.35 “ÏÐÎÙÀÍÈÅ ÑËÀÂßÍÊÈ” 0+
18.00 “ÍÅ ÏÎÊÈÄÀÉ ÑÂÎÞ ÏËÀÍÅ-
ÒÓ” 12+
19.35 “Äåëî ãðàæäàíèíà Ùåêîëäèíà” 12+
21.10 “ÌÓÆ×ÈÍÀ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÌÍÅ
ÍÐÀÂÈÒÑß” 12+
23.00 The doors 12+

ÏÀÌßÒÍÈÊÈ
Êàðåëüñêèé ãðàíèò è ëèòüåâîé ìðàìîð

Ñêèäêà – 20%
Óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 19. st-pamyat-t@mail.ru

Òåë.: 8-919-062-71-91
Òåë.: 8-906-656-36-46 Ðåêëàìà

Куплю чешскую косилку МФ 70.

Тел.: 8-915-716-06-26. Ðåêëàìà
• ÐÅÊËÀÌÀ
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Â 2020 ãîäó íà òåððèòîðèè îáñëóæèâàíèÿ ëèíåéíîãî îòäåëà ÌÂÄ Ðîñ-
ñèè íà ñòàíöèè Òâåðü ïðîèçîøëî 18 ñëó÷àåâ ñìåðòåëüíîãî òðàâìèðîâà-
íèÿ ãðàæäàí.

Железная дорога –
зона повышенной опасности!

Íàïîìíèì, ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ â 2021 ãîäó áûëî ïðèíÿòî Ïðàâèòåëüñòâîì
ÐÔ ëåòîì 2020 ãîäà â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè COVID-19 è ìàëîé èçó÷åííîñòè íîâîãî âèðóñà, ñ ðàñ÷åòîì íà
óëó÷øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñëåäóþùåì ãîäó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíå íàìåòèëàñü
ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà â áîðüáå ñ ýïèäåìèåé COVID-19, ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ, çàïóùåíà ïðîãðàììà âàêöèíàöèè.

Â ýòîé ñâÿçè ñåíòÿáðü 2021 ãîäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «îêíî âîçìîæíîñòåé» äëÿ ïðîâåäåíèÿ Âñåðîññèéñêîé
ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ â íàèáîëåå áåçîïàñíûé ïåðèîä.

Âî-ïåðâûõ, íîâûå ñðîêè ïîçâîëÿþò îñòàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè â ðàìêàõ ðåêîìåíäîâàííîãî ÎÎÍ ïåðèîäà
ïðîâåäåíèÿ îáùåíàöèîíàëüíûõ ïåðåïèñåé íàñåëåíèÿ ðàóíäà 2020 ãîäà. Ïðîâåäåíèå ïåðåïèñè â ñåí-
òÿáðå 2021 ãîäà äàñò âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü íåîáõîäèìóþ ïåðèîäè÷íîñòü, îáåñïå÷èòü ñîïîñòàâèìîñòü,
òî÷íîñòü è êîððåêòíîñòü ïîëó÷åííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ äëÿ äàëüíåéøåãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
êàê íà íàöèîíàëüíîì, òàê è íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.

Âî-âòîðûõ, âàæíåéøèì îðãàíèçàöèîííûì êðèòåðèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðåïèñè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëü-
øåå ïðèñóòñòâèå íàñåëåíèÿ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ. Ïðîâåäåííûé Ðîññòàòîì àíàëèç ñîáûòèé ïîñëåäíå-
ãî ãîäà è èçìåíåíèé â îáùåñòâå çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîêàçàë, ÷òî â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ îïòè-
ìàëüíûì ïåðèîäîì äëÿ ïåðåïèñè ÿâëÿåòñÿ ñåíòÿáðü. Ýòî âðåìÿ, êîãäà ëþäè âîçâðàùàþòñÿ èç îòïóñêîâ,
àêòèâíî ãîòîâÿòñÿ ê ó÷åáíîìó è äåëîâîìó ãîäó, ðåøàþò ðàçëè÷íûå âîïðîñû ñ ãîñóäàðñòâîì, ÷àùå ïîëüçó-
þòñÿ ýëåêòðîííûìè óñëóãàìè.

Â Ðîññòàòå òàêæå îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî íà ïåðåïèñÿõ
òðàäèöèîííî ðàáîòàåò ìíîãî ïåðåïèñ÷èêîâ-ñòóäåíòîâ. Ñòàðò ïå-
ðåïèñè â ñåíòÿáðå ïîçâîëèò èì íå îòðûâàòüñÿ îò ó÷åáû. Ñëåäóåò
íàïîìíèòü, ÷òî ñòóäåíòàì, ïîìèìî äåíåæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ, ðà-
áîòà íà ïåðåïèñè òðàäèöèîííî çà÷èòûâàåòñÿ êàê ïðàêòèêà.

Åùå îäèí íåìàëîâàæíûé ôàêòîð – â ñåíòÿáðå íà áîëüøåé ÷àñòè
òåððèòîðèè ñòðàíû ñîõðàíÿþòñÿ ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûå ïîãîä-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû ïåðåïèñ÷èêîâ, à òàêæå íå íàáëþäàåòñÿ
ìàññîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñåçîííûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.

Íàïîìíèì, ÷òî ðàíåå îá èçìåíåíèè ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ïåðåïè-
ñè íàñåëåíèÿ èç-çà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè çàÿâëÿëè ñòà-
òèñòè÷åñêèå ñëóæáû ÑØÀ, Àðãåíòèíû, Áðàçèëèè, Ýêâàäîðà, Êèðãè-
çèè è íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòðàí. Èç-çà ïàíäåìèè ïðîèçîøëà êîððåê-
òèðîâêà ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ íå òîëüêî ïåðåïèñåé íàñåëåíèÿ âî âñåì
ìèðå, íî è äðóãèõ ìàñøòàáíûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå Îëèìïèà-
äû-2020, ×åìïèîíàòà Åâðîïû ïî ôóòáîëó, Åâðîâèäåíèÿ è äð.

Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ âïåðâûå ïðîõîäèò â öèô-
ðîâîì ôîðìàòå. Ãëàâíûì íîâîââåäåíèåì ñòàíåò âîçìîæíîñòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî çàïîëíèòü ýëåêòðîííûé ïåðåïèñíîé ëèñò íà ïîðòàëå
«Ãîñóñëóãè». Ïðè îáõîäå æèëûõ ïîìåùåíèé ïåðåïèñ÷èêè áóäóò èñ-
ïîëüçîâàòü ïëàíøåòû ñî ñïåöèàëüíûì ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíè-
åì. Òàêæå ïðîéòè ïåðåïèñü ìîæíî áóäåò íà ïåðåïèñíûõ ó÷àñòêàõ, â
òîì ÷èñëå â ïîìåùåíèÿõ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ öåíòðîâ îêàçàíèÿ
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã «Ìîè äîêóìåíòû».

ÌÅÄÈÀÎÔÈÑ ÂÏÍ

Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ ïðèíÿëî ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè Âñåðîññèé-
ñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ â íîâûå ñðîêè — â ñåíòÿáðå 2021 ãîäà.
Ê ýòîìó âðåìåíè îæèäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè â ñòðàíå.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé òðàâìàòèçìà  ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ãðàæäàíàìè  ïðàâèë ïîâåäåíèÿ íà îáúåêòàõ
æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå  ïåðåõîäà æåëåçíîäîðîæíûõ ïóòåé â íå-
óñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ (òàê íàçûâàåìûõ «íàðîäíûõ òðîïàõ»), ïðîõîäà ÷åðåç æåëåçíîäîðîæíûå ïóòè ïî
ïåøåõîäíûì íàñòèëàì, íî ñîâåðøåííûì óæå ïåðåä ïðèáëèæàþùèìñÿ ïîåçäîì.

Ñîòðóäíèêè òðàíñïîðòíîé ïîëèöèè Òâåðè íàïîìèíàþò ãðàæäàíàì î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ íà îáúåêòàõ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà:

– ïåðåõîäèòå æåëåçíîäîðîæíûå ïóòè òîëüêî â óñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ, ïîëüçóÿñü ïðè ýòîì ïå-
øåõîäíûìè ìîñòàìè, òîííåëÿìè, ïåðååçäàìè, íàçåìíûìè ïåðåõîäàìè, ïóòåïðîâîäàìè, à òàêæå äðó-
ãèìè ìåñòàìè, îáîçíà÷åííûìè ñîîòâåòñòâóþùèìè çíàêàìè;

– íà ñòàíöèÿõ, ãäå ìîñòîâ è òîííåëåé íåò, ïåðåõîäèòå æåëåçíîäîðîæíûå ïóòè ïî íàñòèëàì, à
òàêæå â ìåñòàõ, ãäå óñòàíîâëåíû óêàçàòåëè «Ïåðåõîä ÷åðåç ïóòè»;

– ïåðåä ïåðåõîäîì ïóòè ïî ïåøåõîäíîìó íàñòèëó íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè äâèæó-
ùåãîñÿ ïîåçäà, ëîêîìîòèâà èëè âàãîíîâ;

– ïðè ïðèáëèæåíèè ïîåçäà, ëîêîìîòèâà èëè âàãîíîâ ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ, ïðîïóñòèòü èõ è, óáåäèâ-
øèñü â îòñóòñòâèè äâèæóùåãîñÿ ñîñòàâà ïî ñîñåäíèì ïóòÿì, ïðîäîëæèòü ïåðåõîä;

– ïðè ïåðåõîäå æåëåçíîäîðîæíûõ ïóòåé íåîáõîäèìî áûòü ïðåäåëüíî áäèòåëüíûìè è âíèìàòåëü-
íûìè: íå èñïîëüçîâàòü íàóøíèêè, ìîáèëüíûå òåëåôîíû è äðóãèå ãàäæåòû.

Ïîìíèòå î òîì, ÷òî ïëàòîé çà áåñïå÷íîå ïîâåäåíèå ìîæåò ñòàòü âàøà æèçíü è çäîðîâüå. Áåðåãèòå
ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ!

Ïðåññ-ñëóæáà ËÎ ÌÂÄ Ðîññèè íà ñòàíöèè Òâåðü

ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß ÊÓÂØÈÍÎÂÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ
ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ

02.02.2021 ã.                                                         ã. Êóâøèíîâî                                                                   ¹43
Î âíåñåíèè èçìåíåíèÿ â ïîñòàíîâëåíèå àäìèíèñòðàöèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà îò 21.08.2017
¹ 272 «Î ïðîâåäåíèè ðàáîò ïî ðåãóëèðîâàíèþ âûáðîñîâ âðåäíûõ (çàãðÿçíÿþùèõ) âåùåñòâ â
àòìîñôåðíûé âîçäóõ â ïåðèîäû íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé íà òåððèòî-
ðèè ÌÎ «Êóâøèíîâñêèé ðàéîí» Òâåðñêîé îáëàñòè»

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 10 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 10.01.2002 ã. ¹ 7-ÔÇ «Îá îõðàíå îêðóæàþùåé ñðå-
äû», Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 04.05.1999 ã.            ¹ 96-ÔÇ «Îá îõðàíå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà», Ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Òâåðñêîé îáëàñòè îò 20.08.2013 ¹ 391-ïï ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:

1. Âíåñòè â ïîñòàíîâëåíèå àäìèíèñòðàöèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè îò 21.08.2017 ã.
¹ 272 «Î ïðîâåäåíèè ðàáîò ïî ðåãóëèðîâàíèþ âûáðîñîâ âðåäíûõ (çàãðÿçíÿþùèõ) âåùåñòâ â àòìîñ-
ôåðíûé âîçäóõ â ïåðèîäû íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé íà òåððèòîðèè ÌÎ «Êóâøèíîâ-
ñêèé ðàéîí» Òâåðñêîé îáëàñòè» ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

1) ïóíêò 4 èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«4. Íàçíà÷èòü îòâåòñòâåííûì ëèöîì çà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè (ïðîãíîçà) î ÍÌÓ äëÿ ïîñëåäóþùåé

ïåðåäà÷è õîçÿéñòâóþùèì ñóáúåêòàì äèðåêòîðà ÌÊÓ «ÅÄÄÑ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà» è äåæóðíîãî äèñ-
ïåò÷åðà ÌÊÓ «ÅÄÄÑ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà», íàõîäÿùåãîñÿ â äåæóðíîé ñìåíå».

2. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ åãî ïîäïèñàíèÿ, ïîäëåæèò îôèöèàëüíîìó îïóá-
ëèêîâàíèþ â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ðàéîííîé ãàçåòå «Çíàìÿ» è ðàçìåùåíèþ íà îôèöèàëüíîì ñàé-
òå àäìèíèñòðàöèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà â ñåòè èíòåðíåò.

À.Ñ. ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ,
ãëàâà Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà

21 ôåâðàëÿ íà õîêêåéíîì
êîðòå ÀÎ «Êàìåíñêàÿ ÁÊÔ»
ñîñòîèòñÿ õîêêåéíûé
ìàò÷ ìåæäó êîìàíäàìè
«Çâåçäà» (ã. Îñòàøêîâ) è
«Áóìàæíèê» (ã. Êóâøèíîâî).
Íà÷àëî èãðû â 12:00.
Áóäåò æàðêî! Ïðèãëàøàþòñÿ
âñå æåëàþùèå!

Ïðèãëàøàåì íà ìàò÷!

ÏÅÐÂÛÉ
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè 16+
6.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! 12+
7.40 ×àñîâîé 12+
8.10 Çäîðîâüå 16+
9.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.15, 12.20 Âèäåëè âèäåî? 6+
14.05 Ñâåòëàíà. Ñóäüáà äî÷åðè
âîæäÿ 12+
15.55 ß ïî÷òè çíàìåíèò 12+
17.40 Ôèíàë. Êóáîê Ðîññèè ïî ôèãóð-
íîìó êàòàíèþ. Æåíùèíû. Ïàðû. Ïðî-
èçâîëüíàÿ ïðîãðàììà. Ïðÿìîé ýôèð
èç Ìîñêâû 0+
19.40, 21.50 Òî÷ü-â-òî÷ü 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
23.00 “ÌÅÒÎÄ 2” 18+

ÐÎÑÑÈß
6.00 “ÌÎËÎÄÎÆÅÍÛ” 12+
8.00 Âåñòè-Òâåðü. Âîñêðåñåíüå 12+
8.35 Óñòàìè ìëàäåíöà 12+
9.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì Êèçÿ-
êîâûì 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Ïàðàä þìîðà 16+
13.20 “ÀÊÓØÅÐÊÀ. ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ” 12+
17.45 Íó-êà, âñå âìåñòå! 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè 12+
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
9.30 “ÐÎÁÎÒ ÏÎ ÈÌÅÍÈ ×ÀÏÏÈ” 16+
11.45 “ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÃÎÍÙÈÊ” 16+
14.00 “ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÃÎÍÙÈÊ. ÄÓÕ
ÌÙÅÍÈß” 16+
15.45 “ÒÀÐÇÀÍ. ËÅÃÅÍÄÀ” 12+
17.55 “ÎÒÐßÄ ÑÀÌÎÓÁÈÉÖ” 16+
20.20 “×ÓÄÎ-ÆÅÍÙÈÍÀ” 16+
23.00 Äîáðîâ â ýôèðå 16+
0.05 Âîåííàÿ òàéíà 16+

ÇÂÅÇÄÀ
9.00 Íîâîñòè íåäåëè 12+
9.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
9.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+
10.45 Ñêðûòûå óãðîçû 12+
11.30 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû” 12+
12.20 Êîä äîñòóïà 12+
13.20 “ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÎØÈÁÊÓ” 12+
18.00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áåëîâîé 12+
19.25 “Íåçðèìûé áîé” 16+
22.45 “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ” 6+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.45 “ÏÐÎÑÒÎ ÑÀØÀ” 6+

ÍÒÂ
7.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå 16+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 16+
8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè 16+
20.10 Ìàñêà 12+
23.20 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñî-
áûòèÿõ 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 Ìóëüòôèëüìû 12+
8.05 “ÏÅ×ÍÈÊÈ” 12+
9.25 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ
Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì 12+
9.50 Ìû - ãðàìîòåè! 12+
10.35 “ÍÀ ÌÓÐÎÌÑÊÎÉ ÄÎÐÎÆ-
ÊÅ...” 16+
12.00 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 12+
12.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 12+
13.15 Äðóãèå Ðîìàíîâû 12+
13.45 Èãðà â áèñåð 12+
14.25 “×ÅËÎÂÅÊ, ÊÎÒÎÐÎÃÎ ß
ËÞÁËÞ” 12+
15.55 Ëèíèÿ æèçíè 12+
16.55 “Ïåðâûå â ìèðå” 12+
17.10 Ïåøêîì... 12+
17.35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 12+
18.35 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ 12+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
20.10 “ÏÀÑÏÎÐÒ” 6+
21.50 Â äåíü ðîæäåíèÿ ìàýñòðî 12+

ÏÅÐÂÛÉ
6.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 6+
9.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè 16+
10.15 Àííå Âåñêè. Ãîðÿ÷àÿ ýñòîíñêàÿ
æåíùèíà 12+
11.15, 12.20 Âèäåëè âèäåî? 6+
14.10 “ÒÐÈ ÏËÞÑ ÄÂÀ” 0+
16.05 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíå-
ðîì? 12+
17.40 Ôèíàë. Êóáîê Ðîññèè ïî ôèãóð-
íîìó êàòàíèþ. Æåíùèíû. Ïàðû. Êî-
ðîòêàÿ ïðîãðàììà. Ïðÿìîé ýôèð èç
Ìîñêâû 0+
19.40, 21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
23.00 “ÒÀ, ÊÎÒÎÐÎÉ ÍÅ ÁÛËÎ” 16+

ÐÎÑÑÈß
8.00, 8.20 Âåñòè-Òâåðü . Ñóááîòà 16+
8.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
9.00 Âñåðîññèéñêèé ïîòðåáèòåëüñêèé
ïðîåêò “Òåñò” 12+
9.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè 16+
11.15 Þìîð! Þìîð! Þìîð! 16+
12.20 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.20 “ÀÊÓØÅÐÊÀ. ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ” 12+
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
20.00 Âåñòè â ñóááîòó 12+
21.00 “ÂÒÎÐÀß ÏÎÏÛÒÊÀ” 12+
1.05 “Ó×ÈËÊÀ” 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
7.10 “ÌÎÍÑÒÐ-ÒÐÀÊÈ” 6+
9.05 Ìèíòðàíñ 16+
10.10 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 16+
11.15 Âîåííàÿ òàéíà 16+
13.15 ÑÎÂÁÅÇ 16+
14.20 “Îñòîðîæíî, ðåìîíò!” 16+
15.20 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. Ïàðà-
çèòû. êòî æèâ¸ò çà ÷óæîé ñ÷¸ò?” 16+
17.20 “ÐÀÇËÎÌ ÑÀÍ-ÀÍÄÐÅÀÑ” 16+
19.35 “ÒÀÐÇÀÍ. ËÅÃÅÍÄÀ” 12+
21.45 “ËÀÐÀ ÊÐÎÔÒ” 16+
0.00 “ÄÅÍÜ, ÊÎÃÄÀ ÇÅÌËß ÎÑÒÀÍÎ-
ÂÈËÀÑÜ” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
7.10, 8.15 “ÏÎÑËÅ ÄÎÆÄÈ×ÊÀ, Â
×ÅÒÂÅÐÃ...” 6+
8.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ 12+
9.00 Ëåãåíäû ìóçûêè. Ïðèêëþ÷åíèÿ
Ýëåêòðîíèêà 6+
09.30 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ 12+
10.15 “Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì Ìåä-
âåäåâûì” 12+
11.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
11.55 Íå ôàêò! 6+
12.30 Êðóèç-êîíòðîëü 6+
13.15 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
14.05 Ìîðñêîé áîé 6+
15.05 “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ” 6+
15.20, 18.25 “ÃÅÍÈÉ” 16+
18.10 Çàäåëî! 12+
19.30 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è 12+
19.50 Ëåòíèå Îëèìïèéñêèå èãðû 2012
ãîäà â Ëîíäîíå, Âåëèêîáðèòàíèÿ.
Ôèíàë ìóæñêîãî âîëåéáîëà ìåæäó
ñáîðíûìè Ðîññèè è Áðàçèëèè 12+
23.30 “ÑÌÅÐØ. ËÅÃÅÍÄÀ ÄËß ÏÐÅ-
ÄÀÒÅËß” 16+

ÍÒÂ
7.25 Ñìîòð 0+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 16+
8.20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì 0+
8.50 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
9.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì Ìàëîç¸-
ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå 16+
20.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè 16+
21.00 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
22.00 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
23.30 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà 18+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+
7.05 “Ïðèêëþ÷åíèÿ ïîðîñåíêà Ôóíòè-
êà” 12+
7.50 “ÌÈ×ÓÐÈÍ” 0+
9.15 Ïåðåäâèæíèêè 12+
9.45 Îñòðîâà 12+
10.25 “ÏÀÑÏÎÐÒ” 6+
12.05 Çåìëÿ ëþäåé 12+
12.35 “Øïèîí â ñíåãó” 12+
13.30 “Ðóñü” 12+
14.00 “Ëó÷øèé äðóã ×åáóðàøêè” 12+
14.40 “Êðîêîäèë Ãåíà”. “×åáóðàøêà”.
“Øàïîêëÿê”. “×åáóðàøêà èäåò â øêî-
ëó” 12+
15.50 “Àëåêñàíäðîâêà” 12+
16.45 Áåðëèíñêèé ôèëàðìîíè÷åñêèé
îðêåñòð è õîð íåìåöêîé îïåðû â Áåð-
ëèíå 12+
17.50 “Ãîâîðÿùèå êîòû è äðóãèå õè-
ìåðû” 12+
18.35 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ 12+
19.25 Ñïåêòàêëü “Øèíåëü” 12+
20.20 “ÁÎÌÀÐØÅ” 12+
22.00 Àãîðà 12+
23.00 Êâàðòåò Óýéíà Øîðòåðà íà Ñòîê-
ãîëüìñêîì äæàçîâîì ôåñòèâàëå 12+

Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ
ïðîéäåò â ñåíòÿáðå 2021 ãîäà
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé è  ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
ïî Òâåðñêîé îáëàñòè. Ðåãèñòðàö.  ÏÈ ¹ÒÓ69-00176.

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Òîðæîêñêàÿ òèïîãðàôèÿ».
Àäðåñ òèïîãðàôèè: 172002, Òâåðñêàÿ îáëàñòü,
ã. Òîðæîê, óë. Âîëîäàðñêîãî, ä.2.

Òåëåôîíû: ãëàâíîãî  ðåäàêòîðà,  áóõ-
ãàëòåðèè – 4-43-88 (ôàêñ);  çàâåäóþùèõ
èçäàòåëüñêèì îòäåëîì, îòäåëà ïî îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè –
4-44-90 (ôàêñ).

Ðåäàêöèÿ â ïåðåïèñêó íå âñòóïàåò, ðóêî-
ïèñè íå ðåöåíçèðóåò è íå âîçâðàùàåò. Ìíå-
íèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî ñî-
âïàäàåò ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè. Çà ñîäåð-
æàíèå îáúÿâëåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñóò
ðåêëàìîäàòåëè.

   – ìàòåðèàëû ïóáëèêóþòñÿ
     íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå

Èçäàòåëü: ÀÍÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çíàìÿ».
Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè: 172110,  Òâåðñêàÿ
îáëàñòü, ã. Êóâøèíîâî, óë.Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 28.
Ñàéò:http:// kuvznama.ru/.
Å-mail: znama_kuv@mail.ru

88888

 Ê

Öåíà íîìåðà ñâîáîäíàÿ

Ïðè¸ì îáúÿâëåíèé ñ 10:00 äî 16:00.
Âûõîäíûå äíè – ñóááîòà è âîñêðåñåíüå.

Âûïóñê èçäàíèÿ îñóùåñòâëåí ïðè  ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì

Èíäåêñ èçäàíèÿ 51642
Çàêàç 135                       Òèðàæ 1670
ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè ôàêòè÷åñêè

16.02.2021 ã. â 11:00 ÷àñ.
(ïî ãðàôèêó  â 11:00 ÷àñ.)

Ó÷ðåäèòåëè ãàçåòû: Àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà è ÀÍÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çíàìÿ». Ó÷ðåäèòåëè ðåäàêöèè: Ïðàâèòåëüñòâî Òâåðñêîé
îáëàñòè, Àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà,  ÍÏ «Âåðõíåâîëæñêàÿ àññîöèàöèÿ ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè».

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
 ×ÈÑÒßÊÎÂÀ À.Å.

•ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß•ÎÁÚßÂËÅÍÈß • ÐÅÊËÀÌÀ

Àâòîøêîëà ÎÎÎ «Âåðñòà»
ïðîâîäèò íàáîð íà êóðñû îáó÷åíèÿ âîäèòåëåé êà-
òåãîðèé «À», «Â» è «Ñ», à òàêæå â ãðóïïû «âû-

õîäíîãî äíÿ» ïî àä-
ðåñó: ã. Êóâøèíîâî,
óë. Îêòÿáðüñêàÿ,
ä.8. Òåë.:  8-904-027-
37-38, ñ 8:00 äî
17:00. Ðåêëàìà

Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»
(ã. Êóâøèíîâî óë. Îêòÿáðüñêàÿ ä. 1)

• Çàáîð áîëåå 1200 âèäîâ àíàëèçîâ  • Ïðèåì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííû-
ìè ñïåöèàëèñòàìè èç Òâåðè • Çàáîð àíàëèçîâ – åæåäíåâíî, êðîìå âîñêðå-
ñåíüÿ, ñ 9:00 äî 11:30. Àäðåñ: ã. .Êóâøèíîâî,óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä.1.
Òåëåôîí äëÿ çàïèñè: 8 904 024 30 03, www.academiazdorov.ru

ÐåêëàìàËèöåíçèÿ ËÎ-69-01-001802 îò 15 ôåâðàëÿ 2016 ã.  ÎÃÐÍ 1146952016310 ÈÍÍ 6952042598

Óâàæàåìûå ïàöèåíòû, ïðîñèì âàñ óòî÷íÿòü èíôîðìàöèþ ó àäìèíèñòðàòîðà êëèíèêè.

ÃÐÀÔÈÊ ÏÐÈÅÌÀ:

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß.
ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ ÑÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ.

Ðåêëàìà

ËÅ×ÅÍÈÅ
ÏÎ ÌÅÒÎÄÓ

ÄÎÂÆÅÍÊÎ
àëêîãîëèçìà
íàðêîìàíèè
òàáàêîêóðåíèÿ

ïðîâîäèò ãëàâíûé âðà÷
ÖÅÍÒÐÀ “ÄÀÐ”

àêàäåìèê
Â.Â. Äîáðîâîëüñêèé

Èìåþòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.
Íåîáõîäèìî
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ
ñî ñïåöèàëèñòîì.

Òåëåôîíû â Òâåðè:
8-(920)-693-49-57
(4822) 58-78-71

Ëèöåíçèÿ ËÎ-77-01-018293

çîëîòîçîëîòîçîëîòîçîëîòîçîëîòî
Êóïëþ

8-921-729-33-32

Ðåêëàìà

Ðåêëàì
àÐåêëàìà

Ñðî÷íî! Íà ïèëîðàìó òðåáóþòñÿ:
– ðàìùèêè,
– ïîìîùíèêè.
Îïëàòà êàæäóþ íåäåëþ.
Îáð. ïî òåë. 8-905-607-73-37.

ðîãàðîãàðîãàðîãàðîãà
Êóïëþ (äîðîãî)

8-921-202-54-55

Ðåêëàìà

Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!
Óâàæàåìóþ ÅËÅÍÓ ÌÈÕÀÉËÎÂÍÓ ÓÒÊÈÍÓ – ñ þáèëååì!

Îò ÷èñòîãî ñåðäöà ìû âàñ ïîçäðàâëÿåì

È êðóãëóþ äàòó îòìåòèòü õîòèì.

Òàêîé þáèëÿðøè äðóãîé ìû íå çíàåì,

À âàñ ìû áåçóìíî âñå öåíèì è ÷òèì.

Æåëàåì óäà÷è âàì, ìèðà è ñ÷àñòüÿ,

È ðàäû, ÷òî ñ âàìè ìû î÷åíü áëèçêè.

Ïóñòü â æèçíè íå áóäåò íè êàïëè íåñ÷àñòüÿ,

Âåäü òàê ÷ðåçâû÷àéíî íàì äîðîãè âû.

Æåëàåì ïðîæèòü åùå äîëãèå ëåòà,

Òàêîé æå ïðåêðàñíîé áûòü, êàê ñåé÷àñ.

È ïóñòü ïîæåëàíèÿ èñêðåííèå ýòè

Âñåãäà àêòóàëüíûìè áóäóò äëÿ âàñ!

         Þðà, Ëþäà, Òàíÿ, Ëþäà

Ðåêëàìà

Êîïàåì êîëîäöû, ñåï-
òèêè. Ðåìîíò êîëîä-
öåâ, óñòàíîâêà íàñî-
ñîâ è äîìèêîâ.
Òåë.: 8-952-085-27-31,
         8-915-714-15-87.

Òðåáóåòñÿ
Ïîìîùíèöà ïî äî-
ìàøíåìó õîçÿéñòâó
îò 40 äî 50 ëåò (íå-
êóðÿùàÿ, îáùèòåëü-
íàÿ). Ïîäðîáíîñòè
ïî òåë. 8-920-153-
72-03. Çâîíèòü ñ
10:00 äî 20:00.

Ðåêëàìà

ÎÎÎ «ÀÏÊÑ»
òðåáóþòñÿ âîäèòåëè êàòåãîðèè «Ñ»

â ã. Òâåðü.
Èíîãîðîäíèì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ æèëüå.

Òåë.: 8-903-695-69-74, 8-904-005-00-06.

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Êóïëþ ñòàðèííûå: èêîíû è êàðòèíû îò 60 òûñ. ðóá.,
êíèãè äî 1920 ã., ñòàòóýòêè, ñòîëîâîå ñåðåáðî, áóääèé-
ñêèå ôèãóðû, çíàêè, ñàìîâàðû, êîëîêîëü÷èêè, çîëîòûå
ìîíåòû, ñòàðèííûå þâåëèðíûå óêðàøåíèÿ.
Òåë.: 8-920-075-40-40.
ÎÎÎ «Òðè Âý» ÈÍÍ 5257161760 ÎÃÐÍ 1165275015750

Êóïëþ ÷åøñêóþ ìîòîêîñèëêó
ÌÔ-70 è çàï÷àñòè ê íåé.
Òåë.: 8-962-244-22-66, Âëàäèìèð.

Ðåêëàìà

Óòåðÿííûå äèïëîìû: Êàìåíñêîãî öåëëþëîçíî-áóìàæ-
íîãî òåõíèêóìà – ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð 289 ñåðèÿ ÑÁ
2419546 îò 26.06.2001 ã. è Òâåðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà – ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð
1569 ñåðèÿ ÂÑÃ 4851530 îò 29.06.2010 ã. íà èìÿ Çûðèíà
Ðîìàíà Àëåêñàíäðîâè÷à ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëüíûìè.

Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!

25 ôåâðàëÿ – ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è ìîëî÷íûõ æåë¸ç. Ïðè¸ì ãèíåêîëîãà. 
26 ôåâðàëÿ – ïðè¸ì ËÎÐ âðà÷à. Ïðîêîë óøåé. Îñìîòð äåòåé è âçðîñëûõ. 
3 ìàðòà – ïðè¸ì îôòàëüìîëîãà. Îñìîòð ãëàçíîãî äíà, èçìåðåíèå ÂÃÄ, äèàãíîñ-
òèêà ãëàóêîìû è êàòàðàêòû, ïðîâåðêà îñòðîòû çðåíèÿ. Îñìîòð äåòåé è âçðîñëûõ.
5 ìàðòà – ïðè¸ì ôëåáîëîãà. ÓÇÈ âåí âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, øåè. Ñêëå-
ðîçèðîâàíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. Ïðè¸ì ïðîêòîëîãà. Ïðè¸ì êàðäèîëîãà. ÝÊÃ.
6 ìàðòà – ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ìîëî÷íûõ è ùèòîâèäíîé æåëåç, ÒÐÓ-
ÇÈ. Ïðè¸ì ýíäîêðèíîëîãà.

ÐÀÇÍÎÅ

Ðåêëàìà

Ïðîäàþ äðîâà è ñðåçêè. Òåëåôîí: 8-980-637-04-01.

ÏÐÎÄÀ¨Ì ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ îò 120 ÄÍÅÉ.
ÁÅÑÏËÀÒÍÀß ÄÎÑÒÀÂÊÀ îò 5 øò. 
Òåë.: 8-958-100-27-48. ÑÀÉÒ: NESUSHKI.RU. Ðåêëàìà

***

ÈÏ Òàðàñîâ Ð.Ñ. ÈÍÍ212411842143 ÎÃÐÍÈÏ 314212424700017

Êàæäûé âòîðíèê íà ðûíêå ñ 11:30 äî 12:00 áóäóò ïðîäà-
âàòüñÿ êóðû-ìîëîäêè. Ðåêëàìà

***

Ïðîäàåì äðîâà êîëîòûå ïî öåíå:
áåðåçà – 6000 ðóá.;
ñìåñü (îëüõà, îñèíà, áåðåçà) – 5000 ðóá.;
ñóõàÿ åëêà – 5500 ðóá.
Ñ äîñòàâêîé òðàêòîðîì. Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.:
            8-920-182-34-21, 8-910-834-47-16.

***

Ðåêëàìà

Ïðîäàþ ïîðîñÿò (ïîìåñü ëàíäðàñ – êðóïíàÿ áåëàÿ)
Âîçðàñò – 2 ìåñÿöà. Öåíà – 5000 ðóáëåé.
Òåëåôîí: 8-980-643-37-05.

***

Ðåêëàìà

***
Ïðîäàþ ñåíî, ñîëîìó. Äîñòàâêà. Òåë.: 8-952-091-30-60.

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Ïðîäà¸òñÿ áëàãîóñòðî-
åííàÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà (1/5, ïëîùà-
äüþ 61,1 êâ.ì) íà Ïèî-
íåðñêîì áóëüâàðå. Â
êâàðòèðå íå òðåáóåòñÿ
êàïèòàëüíûé ðåìîíò,
ãîòîâà ê çàñåëåíèþ.
Áîëåå ïîäðîáíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ ïî òåë.:
       8-904-002-18-13,
       8-904-002-59-49.

Óñëóãè
ïðîôåññèîíàëüíîãî

ÝËÅÊÒÐÈÊÀ
Òåë.: 8-920-697-98-25,
         8-920-697-67-87.
Ðåêëàìà

***

Òåë.: 8-952-060-11-85 (êðóãëîñóòî÷íî).

Ðèòóàëüíûå óñëóãè «Àíãåë»

ÈÍÍ 692900434632 ÎÃÐÍ 319695200019880 Ðåêëàìà

(óñëóãè ïî ãîðîäó è ðàéîíó)

Òåë. ìàãàçèíà: 8-980-628-37-33 ñ 9:00 äî 17:00

АЛЁНУ ЗАХАРОВУ – ñ 30-ëåòèåì!
Ìèëàÿ äî÷åíüêà,
                        ñ þáèëååì!
Ïóñòü òâîÿ êðàñîòà
                           íå óãàñàåò,
Ïóñòü îêóòàþò íåæíî òåáÿ
                           ñ÷àñòüå è óþò,
Ïóñòü ðÿäîì áóäóò òå,
                               êòî äîðîãè.
Æåëàåì çäîðîâüÿ, ðàäîñòíûõ ñîáûòèé,
                  ÿðêèõ äðóçåé è áîëüøèõ ïîáåä!

Ìàìà, Àíäðåé


