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Â ÝÒÎÌ ÍÎÌÅÐÅ:

       Ñòð. 6, 7

Åñëè êâàðòèðà
àâàðèéíàÿ

               Ñòð. 2

13 ôåâðàëÿ 2014 ãîäà â 11-
00 ÷àñ. â ÌÀÓÊ «Ðàéîííûé
Öåíòð äîñóãà» (ã. Êóâøèíîâî, óë.
Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 16) ñîñòîÿòñÿ
ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî îáñóæ-
äåíèþ ÎÒ×ÅÒÀ î ðàáîòå àäìè-
íèñòðàöèè ÌÎ «Êóâøèíîâñêèé
ðàéîí» ïî èòîãàì 2013 ãîäà âðå-
ìåííî èñïîëíÿþùåãî îáÿçàííî-
ñòè ãëàâû Êóâøèíîâñêîãî  ðàé-
îíà  Íîâîñåëîâà  Äìèòðèÿ Âëà-
äèìèðîâè÷à.

  Ñòð. 5

Íà ýòîé íåäåëå îòìåòèë 90-
ëåòíèé þáèëåé Êîíñòàíòèí

Ñåðãååâè÷ Ôåäóëîâ, âåòåðàí,
ó÷àñòíèê Âåëèêîé

Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
Ïîçäðàâèòü þáèëÿðà ñ òàêîé

ñîëèäíîé äàòîé ïðèøåë
âðåìåííî èñïîëíÿþùèé

îáÿçàííîñòè ãëàâû
Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà

Ä. Â. Íîâîñåëîâ. Îí âðó÷èë
Êîíñòàíòèíó Ñåðãååâè÷ó

ïîäàðîê è ïðèâåòñòâåííûé
àäðåñ îò Ïðåçèäåíòà ÐÔ

Â. Â. Ïóòèíà. Â ýòîò æå äåíü
Ê. Ñ. Ôåäóëîâ ïðèíèìàë

ïîçäðàâëåíèÿ îò ñåêðåòàðÿ
ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ

ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Ë. À.

Âëàäèìèðîâîé. À âñòðå÷àë
þáèëÿð ãîñòåé âìåñòå ñî

ñâîåé «âòîðîé ïîëîâèíêîé» -
ñóïðóãîé Ëèäèåé Èâàíîâíîé,

ñ êîòîðîé îíè ñêîðî
îòïðàçäíóþò æåëåçíóþ

ñâàäüáó – 65-ëåòèå
ñîâìåñòíîé æèçíè.

Ðîäèëñÿ Êîíñòàíòèí Ñåðãåå-
âè÷ Ôåäóëîâ â Êóâøèíîâå, â ñå-
ìüå ðàáî÷åãî. Ñåðãåé Íèêîëàå-
âè÷, åãî îòåö, áûë ìîäåëüùèêîì
ñàìîãî âûñîêîãî – ñåäüìîãî -
ðàçðÿäà. Ìîäåëüùèê – ýòî ñïå-
öèàëèñò, êîòîðûé èç äåðåâà âû-
òà÷èâàåò äåòàëè äëÿ áóìàãîäå-
ëàòåëüíîé ìàøèíû – â íàòó-
ðàëüíóþ âåëè÷èíó, ñî âñåìè
òîíêîñòÿìè. Ïîòîì ýòó äåòàëü
îòïðàâëÿþò â ëèòåéíûé öåõ, ãäå
óæå ïî ýòîé ìîäåëè èçãîòàâëè-
âàþò íàñòîÿùóþ.

Â 1932 ãîäó ñåìüÿ Ôåäóëîâûõ
ïåðååõàëà â ïîñåëîê Íåâñêàÿ
Äóáðîâêà Âñåâîëæñêîãî ðàéîíà
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, ãäå
òîæå áûë áóìàæíûé êîìáèíàò.
Ïîêà ïåðååçæàëè è îáóñòðàèâà-
ëèñü, Êîíñòàíòèí «ïîòåðÿë»
îäèí øêîëüíûé ãîä. È ñåìèëåò-

À ÃÎÄÀ – ÍÅ ÁÅÄÀ!
êó çàêîí÷èë â èþíå 1941 ãîäà.
«Â òîì æå ãîäó ÿ ïîëó÷èë ïàñ-
ïîðò, - ðàññêàçûâàåò Ê. Ñ. Ôåäó-
ëîâ. – Íàñ, âûïóñêíèêîâ, ñîáðà-
ëè â ðàéèñïîëêîìå, îòîáðàëè
äîêóìåíòû è îòïðàâèëè â Ãàò÷è-
íó, â øêîëó ÔÇÎ». Ðåáÿòà è ñàìè
ïîíà÷àëó íå çíàëè, íà êîãî
ó÷èòüñÿ áóäóò. Óçíàëè òîëüêî,
êîãäà ïðîøëè ìåäêîìèññèþ.
Êîíñòàíòèíó ïðåäñòîÿëî ó÷èòü-
ñÿ íà ïëîòíèêà. Ïàðåíü äàæå íå-
ìíîãî ðàññòðîèëñÿ. «ß âåäü â òî
âðåìÿ äîâîëüíî íåïëîõî ðèñî-
âàë, - ïîÿñíÿåò âåòåðàí, - ó÷à-
ñòâîâàë â âûñòàâêàõ äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà Ëåíèíãðàäñêîé îá-
ëàñòè». Äî ñëåç îáèäíî áûëî
ïàðíþ – à ÷òî äåëàòü?

Â îäèí èç âûõîäíûõ ïðèåõàë
Êîíñòàíòèí äîìîé, è óñëûøàë
ïî ðàäèî âûñòóïëåíèå Ìîëîòî-
âà î òîì, ÷òî íà÷àëàñü âîéíà. Îí
âåðíóëñÿ îáðàòíî â Ãàò÷èíó –
ðûòü îêîïû, ñòðîèòü áëèíäàæè
è ò.ï. Ñòðîèòü îáîðîíèòåëüíûå
ðóáåæè, òîëüêî íà äðóãîì, Ëóæ-
ñêîì, íàïðàâëåíèè îòïðàâèëàñü
è ñåñòðà Êîíñòàíòèíà Àëåêñàí-
äðà.

Âñå áëèæå è áëèæå ïîäõîäè-
ëè íåìöû ê Ëåíèíãðàäó. Âî âðå-
ìÿ îäíîé èç áîìáåæåê ïîãèáëà
Àëåêñàíäðà. «Åé òàê èçóðîäîâà-
ëî ãîëîâó, ÷òî ìàìà ñìîãëà
îïîçíàòü åå òîëüêî ïî îäåæäå»,
- âçäûõàåò Êîíñòàíòèí Ñåðãåå-
âè÷. Ïîäîøëè âðàãè è ê Ãàò÷è-
íå. Ó÷àùèìñÿ øêîëû ÔÇÎ âåð-
íóëè äîêóìåíòû è ðàñïóñòèëè ïî
äîìàì. Êîãäà Êîíñòàíòèí ïðè-
åõàë, äîìà áûëà îäíà ìàìà ñ
áðàòîì Þðèåì, îòöà óæå çàáðà-
ëè íà ôðîíò. Êàê è âåçäå, âî Âñå-
âîëîæñêîì ðàéîíå íà÷àëèñü
ïðîáëåìû ñ ïèòàíèåì, è þíîøà

ñíîâà ïîøåë íà îáîðîíèòåëü-
íûå ðàáîòû. «Óâèäåâ ìåíÿ â ðå-
ìåñëåííîé ôîðìå, íà÷àëüñòâî
îïðåäåëèëî ìåíÿ â áðèãàäèðû,
- ïðîäîëæàåò ðàññêàç Ê. Ñ. Ôå-
äóëîâ. - Ïðàâäà, ïðîðàáîòàë ÿ
â ýòîé äîëæíîñòè íåäåëè äâå îò
ñèëû. Â ïîä÷èíåíèè ó ìåíÿ
áûëî 100 æåíùèí. Ê âå÷åðó ÿ èõ
âñåõ îòïóñêàë: êîìó ðåáåíêà
êîðìèòü, êîìó óõàæèâàòü çà ðîä-
ñòâåííèêàìè… Â îáùåì, ñíÿëè
ìåíÿ».

Ïîêà Êîíñòàíòèí ðàçäóìû-
âàë, ÷òî äåëàòü åìó äàëüøå,
ñëó÷èëîñü ñëåäóþùåå. Ïîçäíèì
âå÷åðîì â êîìíàòå Ôåäóëîâûõ
ðàçäàëñÿ ñòóê â äâåðü. «Êîñòÿ,
ýòî ê òåáå, Þðêà Ôåäîðîâ», -
ñêàçàëà ìàìà. «×åãî òåáå?» -
ïðîáóð÷àë ñîííûé Êîñòÿ. «Äà-
âàé â àðìèþ óáåæèì?» - íå òî
ñïðîñèë, íå òî ïðåäëîæèë îäíî-
êëàññíèê. Ñîí êàê ðóêîé ñíÿëî.
Äîëãî ðåáÿòà îáñóæäàëè ñâîè
ïëàíû. À óòðîì, íå ãîâîðÿ ðîä-
íûì íè ñëîâà, îòïðàâèëèñü â
ðàéâîåíêîìàò. «Íó ÷òî, ïàöàíû,
â àðìèþ õîòèòå?» - ñïðîñèë èõ
ñòàðøèé ëåéòåíàíò â ìîðñêîé
ôîðìå. «Ïðèâåçëè íàñ òðîèõ (â
âîåíêîìàòå óæå áûë åùå îäèí
òàêîé æå äîáðîâîëåö) íà êàêóþ-
òî áàçó âáëèçè ëèíèè ôðîíòà, -
ðàññêàçûâàåò Êîíñòàíòèí Ñåð-
ãååâè÷. – Òàì âîåííûå ìîðÿêè
îòêîðìèëè íàñ, íàó÷èëè äåð-
æàòü â ðóêàõ îðóæèå. Ñíà÷àëà
áðàëè íàñ íà çàäàíèÿ ñ ñîáîé,
à ïîòîì ïîñëàëè íà ðàçâåäêó
îäíèõ».

Ýòî áûëî íî÷üþ 21 äåêàáðÿ
1941 ãîäà. Êîíñòàíòèíó íàäî
áûëî ïðîíèêíóòü â òûë âðàãà íà
ñòàíöèþ Ìãà, äëÿ ÷åãî íåîáõî-
äèìî áûëî ïåðåïðàâèòüñÿ ÷å-

ðåç Íåâó. Ñ ïåðâîãî ðàçà ïåðå-
ïðàâà íå ïîëó÷èëàñü: íåìöû
ïîäîæãëè äîì íà áåðåãó è ñòàëî
ñâåòëî, êàê äíåì. Êîãäà îãîíü
ïîãàñ, ðåáÿòà òðîíóëèñü â ïóòü.
Êîíñòàíòèí øåë ïåðâûì. Ïåð-
âûì åãî è äîñòàëà àâòîìàòíàÿ
î÷åðåäü. «Ñíà÷àëà ÿ äàæå áîëè
íå îùóòèë, - ãîâîðèò îí. – Ïîêà-
çàëîñü, ÷òî ïàëêîé ïî íîãå ñòóê-
íóëè». Ýòî óæå ïîòîì, â ãîñïè-
òàëå, âûÿñíèëîñü, ÷òî ðàíåíèå
î÷åíü äàæå ñåðüåçíîå. È èç-çà
òîãî, ÷òî âîâðåìÿ íå áûëà îêà-
çàíà äîëæíàÿ ïîìîùü, æèçíü è
çäîðîâüå 17-ëåòíåãî ïàðíÿ îêà-
çàëèñü ïîä óãðîçîé. Ó íåãî íà-
÷àë ðàçâèâàòüñÿ îñòåîìèåëèò –
èëè, êàê ãîâîðèëè â ïðîñòîíàðî-
äüå, òóáåðêóëåç êîñòè. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ â íåñêîëüêèõ ãîñïèòà-
ëÿõ Êîíñòàíòèíà Ôåäóëîâà êî-
ìèññîâàëè.

Êàê íè ñòðàííî, íîãó åìó âû-
ëå÷èëè â Êóâøèíîâå. Ïðè÷åì
âûëå÷èëè òàê, ÷òî îí ñíîâà
âñòàë â ñòðîé. À â íàø ãîðîä îí
âåðíóëñÿ ïîòîìó, ÷òî ñþäà óæå
äîáðàëàñü èç Ëåíèíãðàäà åãî
ìàìà. Î÷åíü òÿæåëîé áûëà äî-
ðîãà Àííû Äìèòðèåâíû ñ ñûíîì
Þðèåì. Íî áåäà ñëó÷èëàñü
èìåííî òîãäà, êîãäà êàçàëîñü,
÷òî âñå óæå ïîçàäè: ïîñëå äëè-
òåëüíîãî ãîëîäàíèÿ ìàëü÷èê
óìåð îò ïåðååäàíèÿ.

Îñåíüþ 1942 ãîäà Êîíñòàí-
òèí Ñåðãååâè÷ ñíîâà áûë íà âî-
åííîé ñëóæáå. Ñíà÷àëà â çàïàñ-
íîì ïîëêó â ñåëå Äîëìàòîâî Êà-
ëèíèíñêîé îáëàñòè, îòòóäà ïî-
ïàë â Çàïàäíîäâèíñêóþ øêîëó
ìëàäøèõ êîìàíäèðîâ. Ïîëó÷èë
çâàíèå ìëàäøåãî ëåéòåíàíòà è
ñòàë âîåâàòü íà ïåðâîì Ïðèáàë-
òèéñêîì ôðîíòå. Îí ïðèíèìàë

ó÷àñòèå â îñâîáîæäåíèè Âèòåá-
ñêà, Øàóëÿÿ. Ïîä ãîðîäîì Øàó-
ëÿé ïîëó÷èë âòîðîå ñåðüåçíîå
ðàíåíèå - â ãîëîâó. Ïîëìåñÿöà
ëåæàë â ãîñïèòàëå â Ëèòâå, åìó
óäàëèëè ïîâðåæäåííûé ãëàç.

Òîãäà Êîíñòàíòèíà Ñåðãååâè-
÷à îòñòðàíèëè îò ñòðîåâîé ñëóæ-
áû, íî áîåâîé ïóòü åãî íà ýòîì
íå çàêîí÷èëñÿ. Îí ïðîäîëæèë
ñëóæáó â 7-é îòäåëüíîé ôðîíòî-
âîé òðîôåéíîé áðèãàäå. Ïîáå-
äó âñòðåòèë â Êåíèãñáåðãå.

Äîìîé âåðíóëñÿ â àïðåëå
1947 ãîäà. Â Êóâøèíîâå â òå
ãîäû æèëîñü òÿæåëî. Íåò ðàáî-
òû, íåò ïðîäóêòîâ. Íî âåðíóâ-
øèéñÿ, ñëàâà Áîãó, ñ ôðîíòà
Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ ðàáîòàë
ìàñòåðîì â ðåìåñëåííîì ó÷è-
ëèùå, òóäà óñòðîèë îí è ñûíà.
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ åãî îòïðà-
âèëè ó÷èòüñÿ íà âîñïèòàòåëÿ.
Âåðíóâøèñü â ó÷èëèùå ïîñëå
ó÷åáû, âñòðåòèë îí äåâóøêó Ëè-
äèþ. Âñòðåòèë, ÷òîáû íå ðàññòà-
âàòüñÿ íèêîãäà. «Îãðîìíîå
ñïàñèáî Ëèäèè, - ãîâîðèò ñåãîä-
íÿ Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷. – Çà
åå ëþáîâü, çàáîòó, çà òåðïåíèå
– ÿ âåäü òîæå íå ïîäàðîê. Çà äå-
òåé, çà âíóêîâ, çà òî, ÷òî îíà âñå
ýòè äîëãèå ãîäû íàõîäèòñÿ ðÿ-
äîì ñî ìíîé». Êîíñòàíòèí Ñåð-
ãååâè÷ è Ëèäèÿ Èâàíîâíà âûðà-
ñòèëè äâîèõ ñûíîâåé, ó íèõ åñòü
âíóêè è ïðàâíóêè. Íà íàøè ïî-
æåëàíèÿ çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ
îí ñ óëûáêîé îòâåòèë: «Íàì
íåëüçÿ áîëåòü, ó íàñ â ñåìüå
òðè âðà÷à – ñûí, ñíîõà è âíóê!»
È âñå æå, Êîíñòàíòèí Ñåðãåå-
âè÷, çäîðîâüÿ âàì, áîäðîñòè è
îïòèìèçìà!

Êñòàòè, è ñåãîäíÿ Ê. Ñ. Ôåäó-
ëîâ è åãî ñóïðóãà ÷àñòåíüêî ïåø-
êîì õîäÿò ê ïëîòèíå íà ðîäíèê
çà âîäîé, à æèâóò-òî îíè â ×å-
ðåìóøêàõ! Ìîëîäöû!

Ñ. ÃÅÐÁÑÒ.
.
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Ïî ñëîâàì íà÷àëüíèêà
ÎÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè
«Òîðæîêñêèé» Àëåêñàíäðà
Âëàäèìèðîâè÷à Áåëÿêîâà, â
öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,
îáåñïå÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî
ïîðÿäêà è çàùèùåííîñòè
îáúåêòîâ òðàíñïîðòíîãî êîì-
ïëåêñà îò ôàêòîâ íåçàêîííî-

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ Â ÖÅÍÒÐÅ ÂÍÈÌÀÍÈß –  ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
Ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëü-

íîñòè ìû, êîððåñïîíäåí-
òû, âñòðå÷àåìñÿ ñ ðàçíû-
ìè ëþäüìè, ïîñåùàåì ðàç-
íûå îðãàíèçàöèè, ó÷ðåæäå-
íèÿ. Ñêàæó îòêðîâåííî,
åñòü ñðåäè íèõ è òå, êòî
íåîõîòíî ñîòðóäíè÷àåò ñ
ãàçåòîé èëè èäåò íà êîí-
òàêò. À åñòü è î÷åíü îòêðû-
òûå ëþäè, è ó÷ðåæäåíèÿ,
êîòîðûå âñåãäà ðàäû ïîäå-
ëèòüñÿ íîâîñòÿìè ñ ãàçå-
òîé. Íå ñî÷òèòå, ïîæàëóé-
ñòà, çà ëåñòü è õâàëó, ïðî-
ñòî, ôàêòû – âåùü óïðÿ-
ìàÿ, ñ íèìè íå ïîñïîðèøü.
Íî ÿ âñåãäà ñ áîëüøèì óäî-
âîëüñòâèåì ïîñåùàþ Ïðÿ-
ìóõèíñêóþ øêîëó. Â ýòîì
ñåëå íå òîëüêî «âîçäóõ»
îñîáåííûé, ïðîïèòàííûé
ñëàâíûì èñòîðè÷åñêèì
ïðîøëûì, òàì è ëþäè îñî-
áåííûå. Â øêîëå è ðóêîâî-
äèòåëü, è ïåäàãîãè, è ðåáÿ-
òà î÷åíü äðóæíûå è óâëå-
÷åííûå ëþäè, ëþáÿùèå
ñâîþ øêîëó, ñâîþ ìàëóþ
Ðîäèíó, ýíòóçèàñòû è òðó-
äÿãè.

Â î÷åðåäíîé ðàç ìû åõà-
ëè â Ïðÿìóõèíî ïî çàäà-
íèþ ðåäàêöèè, è ÿ ðåøèëà
çàîäíî çàñêî÷èòü â øêîëó,
ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, ÷åì
æèâåò îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèÿ (ÎÓ)? Ñòîÿë
ìîðîçíûé ñîëíå÷íûé äå-
íåê, íåáî òàêîå ãîëóáîå,
÷òî ãîëîâà êðóæèòñÿ, êîãäà
ïîäíèìàåøü ãëàçà ââåðõ.
Áåãó ïî òðîïèíêå – ñïîêî-
åí è âåëè÷åñòâåíåí Ïðÿìó-
õèíñêèé ïàðê. Âñÿ ïðèðîäà
êàê áóäòî çàìåðëà â õîëîä-
íîì ÿíâàðå. Âîò è øêîëü-
íûé äâîð – êðóãîì ÷èñòîòà
è ïîðÿäîê. ×òî çà ÷óäî –
íàïðîòèâ âõîäà ñòîèò ÷óòü
çàñíåæåííàÿ è ïîíèêøàÿ
îò õîëîäîâ ïàëüìà. Äàëü-
øå âèäíååòñÿ ïëåòåíü, äå-
êîðèðîâàííûé êîëåñîì îò
òåëåãè è ñòàðèííûìè êðèí-
êàìè. «Íå èíà÷å òâîð÷åñ-
êèå «âûäóìùèêè» â øêîëå
ñíîâà ÷òî-òî «òâîðÿò», -
ïîäóìàëà ÿ.

Òàê îíî è åñòü. Ãîñòåï-
ðèèìíûå õîçÿåâà ÎÓ – äè-
ðåêòîð Ñ. Ðóäåâè÷ è ó÷è-
òåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëè-
òåðàòóðû Ì. ×åðíåíîê -
ñòàëè íàïåðåáîé ðàññêà-
çûâàòü øêîëüíûå íîâîñòè.
Îêàçûâàåòñÿ, â Ïðÿìóõèí-
ñêîé ÑÎØ ïðîäîëæàåò ðå-
àëèçîâûâàòüñÿ äîëãîñðî÷-
íûé ñîöèàëüíûé ïðîåêò
«Ìîé øêîëüíûé äâîðèê». È
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà îê-
íîì, çèìà, â øêîëå êèïèò
òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà: ðóêî-
âîäñòâî è íàñòàâíèêè ñî
ñâîèìè ïèòîìöàìè ãîòî-
âÿòñÿ ê âåñíå, ê âîïëîùå-
íèþ î÷åðåäíûõ ïëàíîâ ïî
îáóñòðîéñòâó øêîëüíîãî

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ ×ÒÎ ÇÀ ×ÓÄÎ ØÊÎËÜÍÛÉ ÄÂÎÐÈÊ
äâîðà. Èäåÿ îáëàãîðîäèòü
è óêðàñèòü øêîëüíóþ òåð-
ðèòîðèþ ïðèíàäëåæàëà Ñ.
Ðóäåâè÷ è çàì. äèðåêòîðà
ïî õîçÿéñòâåííîé ÷àñòè Þ.
Íîâîñåëîâîé. Âîïëîùàåò
â æèçíü åå âñÿ øêîëà – è
äåòè, è ó÷èòåëÿ, è ðîäèòå-
ëè, ïîìîãàåò è ìåñòíîå
íàñåëåíèå. Ãëàâíûìè äâè-
ãàòåëÿìè â ýòîì äåëå òàê-
æå ÿâëÿþòñÿ äèðåêòîð,
«õîçÿéñòâåííèê» è ó÷èòåëü
òåõíîëîãèè Ì. ×åðíûøåâà,
à òàêæå îôîðìèòåëü è ðó-
êîâîäèòåëü ïðîåêòà Ì.
×åðíåíîê.

Ðàáîòû ïî áëàãîóñòðîé-
ñòâó òåððèòîðèè íà÷àëèñü
â 2010 ãîäó. Áûë ðàçðàáî-
òàí ïëàí îçåëåíåíèÿ è îá-
ëàãîðàæèâàíèÿ äâîðà.
Äåòè èçó÷àëè îñíîâû ëàí-
äøàôòíîãî äèçàéíà. Ãðóï-
ïû øêîëüíèêîâ òðóäèëèñü
ïî ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì –
þíûå õóäîæíèêè, öâåòîâî-
äû, çåìëåäåëüöû, äèçàé-
íåðû è ò.ï. Â øêîëå ïðîâî-
äèëèñü îïðîñû, êîíêóðñû
ðèñóíêîâ, ñîáèðàëèñü
ïðåäëîæåíèÿ äåòåé è ïåäà-
ãîãîâ ïî ñîñòàâëåíèþ ýñêè-
çà ïî îáóñòðîéñòâó äâîðà.
Çàòåì âñå ìàòåðèàëû îá-
ðàáàòûâàëèñü, áûë âûá-
ðàí èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü
ýñòåòè÷åñêîãî îôîðìëå-
íèÿ, çàêóïëåíû ñåìåíà ðà-
ñòåíèé äëÿ óêðàøåíèÿ èí-
òåðüåðà. Íà÷àëàñü ðàáîòà,
êîíå÷íî, ñ òùàòåëüíîé
óáîðêè è î÷èñòêè òåððèòî-
ðèè. Ó÷èòåëÿ ñ äåòüìè ðàç-
ðàáîòàëè îòäåëüíûå çå-
ìåëüíûå ó÷àñòêè, óáðàëè
áóðüÿí è çàðîñëè êóñòîâ.
Îáóñòðàèâàòü òåððèòîðèþ
ñòàëè ïîýòàïíî – îòäåëü-
íûìè çîíàìè. Ïî ñëîâàì
Ì. ×åðíåíîê, ðåáÿòà î÷åíü
çàèíòåðåñîâàëèñü ýòèì äå-
ëîì, âîîäóøåâèëèñü – íà-
ïåðåáîé âíîñèëè ñâîè
ïðåäëîæåíèÿ: ÷òî è êàê
ëó÷øå ñäåëàòü, ãîòîâèëè
èçäåëèÿ äëÿ óêðàøåíèÿ
äâîðà, ðèñîâàëè ýñêèçû…
ÖÂÅÒÎ×ÍÛÕ ÊÐÀÑÎÊÖÂÅÒÎ×ÍÛÕ ÊÐÀÑÎÊÖÂÅÒÎ×ÍÛÕ ÊÐÀÑÎÊÖÂÅÒÎ×ÍÛÕ ÊÐÀÑÎÊÖÂÅÒÎ×ÍÛÕ ÊÐÀÑÎÊ

ÑÂÅÒÑÂÅÒÑÂÅÒÑÂÅÒÑÂÅÒ
Âî âíóòðåííåì çàäíåì

äâîðå øêîëû ðàçáèëè è
îôîðìèëè êëóìáû. Êñòàòè,
íà÷àëè ñ äâóõ, à ñåé÷àñ èõ
ó øêîëû óæå áîëåå 20-òè.
Ðåàëèçîâàëè â ñâÿçè ñ
ýòèì íåñêîëüêî ìèíè-ïðî-
åêòîâ ïî ðàçðàáîòêå è óê-
ðàøåíèþ êëóìá ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ: «Öâåòû â ÿùèêàõ è
âàçîíàõ» (7 êë.), «Ðóññêèé
ñèòåö» (4 êë.), «Îðàíæåâàÿ
êëóìáà» (5 êë.) è äðóãèå.
Öâåòû âûñàæèâàëèñü íå
òîëüêî íà êëóìáû, íî è â
ñäåëàííûå ðóêàìè ó÷èòå-
ëåé è ðåáÿò ïðè÷óäëèâûå
ÿùèêè-âàçîíû. Ê ïðèìåðó,
áàðõàòöû ðàñòóò â ÿùèêå â
âèäå ìèëîé ðîçîâîé

Õðþøêè, ñäåëàííîé èç ïëà-
ñòèêîâîé êàíèñòðû. Âäîëü
ñïîðòèâíîãî çàëà, ãäå
ðàíüøå âèäíåëàñü çàðîñ-
øàÿ öåëèíà, øêîëüíûå
óìåëüöû ðàçáèëè áîðäþð-
íóþ êëóìáó, óêðàñèâ áîð-
äþð «êàìåííîé çìåéêîé».
Êàêèõ òîëüêî öâåòîâ íåò íà
êëóìáàõ øêîëüíîãî äâîðà!
Áîëåå 40 âèäîâ öâåòóùèõ
ðàñòåíèé ïðèäàþò åìó ðîñ-

êîøíûé è íàðÿäíûé âèä.
Êðàñóþòñÿ çäåñü ÷èñòåö
(ìåäâåæüå óøêî), ìíîãîîá-
ðàçèå ëèëèé, ïòèöåìëå÷-
íèê, õîñòà, ôëîêñû, ìàðãà-
ðèòêè, êàëåíäóëà, ýõèíà-
öåÿ, õðèçàíòåìû, ðîçû è
äð. Â ìàå «âåñåííþþ óâåð-
òþðó» íà÷èíàþò íàðöèññû,
òþëüïàíû, ìûøèíûå ãèà-
öèíòû è ïðèìóëû. Â ðàçãàð
ëåòà âîëøåáíûìè êðàñêà-
ìè î÷àðîâûâàþò ëèëèè,
íàñòóðöèÿ, ëàâàòåðà, ëüâè-
íûé çåâ, ïåòóíèÿ, êîñìåÿ…
Â ÿùèêàõ – âàçîíàõ êðàñó-
þòñÿ àíþòèíû ãëàçêè.
«Âàëüñ öâåòîâ» ïðîäîëæà-
åòñÿ äî ãëóáîêîé îñåíè.

ÃÎÐÊÀ, À ÍÀ ÍÅÉÃÎÐÊÀ, À ÍÀ ÍÅÉÃÎÐÊÀ, À ÍÀ ÍÅÉÃÎÐÊÀ, À ÍÀ ÍÅÉÃÎÐÊÀ, À ÍÀ ÍÅÉ
ÏËÅÒÅÍÜÏËÅÒÅÍÜÏËÅÒÅÍÜÏËÅÒÅÍÜÏËÅÒÅÍÜ

Ñàìûì âàæíûì ìîìåí-
òîì â îáëàãîðàæèâàíèè
òåððèòîðèè ñòàëî ñîîðó-
æåíèÿ àëüïèéñêîé ãîðêè è
ïëåòíÿ â óêðàèíñêîì íà-
ðîäíîì ñòèëå. Àçû ïëåòå-
íèÿ ðåáÿòà âìåñòå ñ ó÷èòå-
ëÿìè èçó÷àëè íà óðîêàõ
òåõíîëîãèè è âî âðåìÿ âíå-
êëàññíûõ çàíÿòèé. Ïëåëè
ïëåòåíü âñåé øêîëüíîé
ñåìüåé. Ìàòåðèàëîì ñòàëè
ñó÷üÿ êðàñíîòàëà, â èçîáè-
ëèè ðàñòóùåãî â ñåëå
âäîëü ðåêè Îñóãè. Ïîòîì
óêðàñèëè ïëåòåíü êîëåñîì
îò òåëåãè è êðèíêàìè, êîòî-
ðûìè ïîäåëèëèñü ìåñòíûå
æèòåëè. Êñòàòè, ïî ñëîâàì
Ì. ×åðíåíîê, èõ, íà óäèâ-
ëåíèå, íèêòî íå áüåò è íå
ïîðòèò. Ðÿäîì ñ ïëåòíåì
âûñàäèëè öâåòû è äðóãèå
âüþùèåñÿ ðàñòåíèÿ. Ðàáî-
òà ïî îáóñòðîéñòâó øêîëü-
íîãî äâîðà êèïåëà è øèðè-
ëàñü èç ñåçîíà â ñåçîí –
âìåñòå ñ íàñòàâíèêàìè
ìàëü÷èêè êîïàëè çåìëþ,
ñîîðóæàëè ñêàìåéêè, äå-

âî÷êè âûñàæèâàëè öâåòû,
èçãîòàâëèâàëè äåêîðàòèâ-
íûå óêðàøåíèÿ. Ñîîðóäè-
ëè ìóñîðíûé áî÷îê, óêðà-
øåííûé ïëåòåíûìè ïðóòü-
ÿìè êðàñíîòàëà, ñäåëàëè
äåêîðàòèâíîå îôîðìëå-
íèå óãîëêà ñ àëüïèéñêîé
ãîðêîé – îãðîìíàÿ è âåñå-
ëàÿ áîæüÿ êîðîâêà èç êàì-
íåé è ïîêðàøåííûõ ïëàñ-
òèêîâûõ áóòûëîê, ÿðêèå
ìóõîìîðû, øëÿïêè êîòî-
ðûõ – ýòî ðàçóêðàøåííûå
òàçû, êàñòðþëè… Þíûå
õóäîæíèêè ñ ó÷èòåëÿìè
ðàñïèñàëè íèç ñòåí øêîëü-
íûõ ïîñòðîåê âî äâîðå.
ßðêèå êîìïîçèöèè ñðàçó
áðîñàþòñÿ â ãëàçà – «Âå-
ñåëîå ñåìåéñòâî ãíîìè-
êîâ», «Òàíåö öâåòîâ» è ò.ï.
Âñêîðå óãîëîê øêîëüíîãî
äâîðà ñ ðàçëè÷íûìè õóäî-
æåñòâåííûìè êîìïîçèöèÿ-
ìè ñòàë ïðèîáðåòàòü çà-
âåðøåííûé âèä. Â èþíå
ïëåòåíü «ðàñöâåòàåò è êî-
ëîñèòñÿ». Â àâãóñòå ïðî-
øëîãî ãîäà îêîëî íåãî ðàñ-
ïóñòèëèñü ïÿòü ðîñêîøíûõ
ïîäñîëíóõîâ. Çàâîðàæèâà-
þùå âûãëÿäèò óãîëîê íî-
÷üþ. Ìóõîìîðû, ñâåòÿòñÿ
òàê, ÷òî èõ âèäíî èçäàëå-
êà, ïëåòåíü â ëóííîì ñâå-
òå, ìèðíî ñïÿùàÿ áîæüÿ
êîðîâêà. Àëüïèéñêàÿ ãîðêà
ñ ïëåòíåì – ýòî èçëþáëåí-
íîå ìåñòî èãð è îòäûõà íå
òîëüêî äåòåé è èõ ðîäèòå-
ëåé, óãîëîê ïðèâëåêàåò
âíèìàíèå è ìåñòíîãî íàñå-
ëåíèÿ, è ãîñòåé, êîòîðûå
÷àñòî ïðèåçæàþò â ìóçåé
ðîäà Áàêóíèíûõ. Íà àëü-
ïèéñêóþ ãîðêó îíè õîäÿò íà
ýêñêóðñèþ, óñòðàèâàþò òàì
ôîòîñåññèè. Îáëþáîâàë
ýòî ìåñòî äàæå øêîëüíûé
êîò Ðûæèê. Çàáðåäàþò òóäà
îòäîõíóòü è ïîíåæèòüñÿ è
äðóãèå æèâîòíûå. Ê ïðèìå-
ðó, ãîñòèë íà ãîðêå åæèê,
êîòîðîãî äåòè ñ ïåäàãîãàìè
ïîäêàðìëèâàëè ìîëîêîì.

Òðóä è â ðàäîñòü,Òðóä è â ðàäîñòü,Òðóä è â ðàäîñòü,Òðóä è â ðàäîñòü,Òðóä è â ðàäîñòü,
È ÂÎ ÁËÀÃÎÈ ÂÎ ÁËÀÃÎÈ ÂÎ ÁËÀÃÎÈ ÂÎ ÁËÀÃÎÈ ÂÎ ÁËÀÃÎ

Êîíå÷íî, êëóìáû, ðàñòå-
íèÿ, äåêîðàòèâíûå ñîîðó-
æåíèÿ è êîìïîçèöèè òðåáó-
þò ïîñòîÿííîãî óõîäà, îá-
íîâëåíèÿ. Âåñíîé, ëåòîì è
îñåíüþ òðóäÿòñÿ ðåáÿòà ñ

ó÷èòåëÿìè íà øêîëüíîì
äâîðå. Âî âðåìÿ ñóááîòíè-
êîâ, ëåòíåé òðóäîâîé ïðàê-
òèêè èëè íà óðîêàõ òåõíî-
ëîãèè øêîëüíàÿ áðàòèÿ
áåðåò â ðóêè èíñòðóìåíòû
è íàâîäèò ëîñê âîêðóã øêî-
ëû. Ñîõðàíÿþò êðàñîòó
äàæå â ñóõóþ è æàðêóþ ïî-
ãîäó – ðûõëÿò ïî÷âó, ïîëè-
âàþò öâåòû. Êñòàòè, îêîëî
øêîëû åñòü áîëüøîé óõî-
æåííûé ïðèøêîëüíûé ó÷à-
ñòîê, ãäå ðåáÿòà ñ íàñòàâ-
íèêàìè âûðàùèâàþò îâî-
ùè: êàðòîôåëü, ñâåêëó, êà-
ïóñòó è äð. Ðåàëèçóÿ ÷àñòü
óðîæàÿ, øêîëà ïðèîáðåòà-
åò íà âûðó÷åííûå ñðåä-
ñòâà ñåìåíà öâåòîâ. Îñå-
íüþ äâîð òàêæå óáèðàåòñÿ,
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäñàäêà
ðàñòåíèé, îáðåçêà êóñòîâ
æèâîé èçãîðîäè, ïåðåêîïêà
ïî÷âû, ïîäãîòîâêà ê çèìå è
íîâîìó ñåçîíó.

Â ÏËÀÍÀÕ –Â ÏËÀÍÀÕ –Â ÏËÀÍÀÕ –Â ÏËÀÍÀÕ –Â ÏËÀÍÀÕ –
«ÒÐÎÏÈÊÈ» ÍÀ ÄÂÎÐÅ«ÒÐÎÏÈÊÈ» ÍÀ ÄÂÎÐÅ«ÒÐÎÏÈÊÈ» ÍÀ ÄÂÎÐÅ«ÒÐÎÏÈÊÈ» ÍÀ ÄÂÎÐÅ«ÒÐÎÏÈÊÈ» ÍÀ ÄÂÎÐÅ

- Ñ íàøèì ñîöèàëüíûì
ïðîåêòîì ìû âûñòóïàëè íà
ðàéîííîì ìàñòåð-êëàññå
äëÿ ó÷èòåëåé, ýòîé îñåíüþ
ó÷àñòâîâàëè â ðåãèîíàëü-
íîì êîíêóðñå «Çåëåíûé óãî-
ëîê», ãäå áûëè îòìå÷åíû.
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîåêòà
íàìåðåíû ñíîâà ó÷àñòâî-
âàòü â êîíêóðñàõ. Ñåé÷àñ
ïðîåêò íàõîäèòñÿ â çàâåð-
øàþùåé ñòàäèè – ñäåëàíî
áîëüøå ïîëîâèíû çàäóìàí-
íîãî. Â áëèæàéøèõ ïëàíàõ
– çàêîí÷èòü ðàáîòû ïî áëà-
ãîóñòðîéñòâó âñåé òåððèòî-
ðèè øêîëû. Íóæíî äîâåñòè
äî óìà àëëåþ âäîëü äîðî-
ãè, óêðàñèòü ôàñàä øêîëû
æèâîé èçãîðîäüþ, êëóìáà-
ìè è ò.ï. Ñ äðóãîé ñòîðîíû
øêîëû (âîçëå õîçÿéñòâåí-
íûõ ñàðàåâ) áóäåì äåëàòü
òðîïè÷åñêèé óãîëîê «×óäî
îñòðîâ». Íàâåðíÿêà âû çà-
ìåòèëè, ÷òî ïàëüìû ó íàñ
óæå ñäåëàíû. Åñòü çàãîòîâ-
êè äëÿ ÷åðåïàõè (ñòâîë áå-
ðåçû ñ íàðîñòîì). Áóäóò
òàì åùå è êðîêîäèë (èç ïî-
êðûøåê), äåêîðàòèâíûé êî-
ñòåð, îçåðî, òóçåìöû (èç
öâåòíûõ ãîðøêîâ), êëóìáà-
ïàóê (èç îòõîäîâ áûòîâûõ
ìàòåðèàëîâ). Ñåé÷àñ âîâ-
ñþ èäåò ïîäãîòîâêà ê âåñåí-
íèì ðàáîòàì. Ìû ñíîâà ðè-
ñóåì ýñêèçû, ïðîâîäèì êîí-
êóðñû ðèñóíêîâ, ñîñòàâëÿ-
åì ïëàíû. Èòîã ïðîåêòà –
âñÿ òåððèòîðèÿ øêîëû îáó-
ñòðîåíà â ôîðìå ðàçëè÷-
íûõ ïî ñòèëþ êîìïîçèöèîí-
íûõ óãîëêîâ. Ó äèðåêòîðà
òàêæå åñòü ìå÷òà âîéòè â
îáëàñòíóþ ïðîãðàììó è
ñäåëàòü äåòñêóþ ïëîùàäêó.
Ó íàñ âåäü òåïåðü íà òåð-
ðèòîðèè øêîëû îòäûõàþò
ïî÷òè âñå ìåñòíûå ðåáÿ-
òèøêè ñ ðîäèòåëÿìè.

Áëàãîóñòðîéñòâî, ýêî-

ëîãè÷åñêàÿ êðàñîòà òåððè-
òîðèè – ýòî îäíîâðåìåííî
è ðåçóëüòàò ðàáîòû, è
îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè â
ñîáñòâåííîì äîìå. Ó ðå-
áÿò â õîäå ïðîåêòà ðàçâè-
âàþòñÿ íàâûêè ýêîëîãè-
÷åñêîé, êîììóíèêàòèâíîé
êóëüòóðû, ñîöèàëüíûå è
òâîð÷åñêèå óìåíèÿ, ïðèîá-
ðåòàåòñÿ îïûò îðãàíèçà-
öèè, ïðîåêòèðîâàíèÿ è ñî-
çèäàíèÿ. Ó íèõ âûðàáàòû-
âàåòñÿ ÷óâñòâî îòâåò-
ñòâåííîñòè, ëþáâè ê ïðè-
ðîäå, ê Ðîäèíå, ê øêîëå.
Îíè ñàìîâûðàæàþòñÿ, ïî-
ëó÷àþò óäîâëåòâîðåíèå îò
ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ
ñîâìåñòíîé ðàáîòû, îùó-
ùàþò ñîáñòâåííóþ íåîá-
õîäèìîñòü è ïîëåçíîñòü.
Ýòîò ïðîåêò ïîìîãàåò äå-
ëàòü íàøó øêîëó óëûá÷è-
âîé è æèçíåðàäîñòíîé,
ïðèÿòíîé äëÿ ïîñåùåíèÿ,
– îòìåòèëà â áåñåäå ñ
íàìè Ì. ×åðíåíîê.

Îò àâòîðà. Íûí÷å øêî-
ëà íà ñåëå ÿâëÿåòñÿ ïî-
ðîé åäèíñòâåííûì íå
òîëüêî îáðàçîâàòåëüíûì
öåíòðîì, íî è êóëüòóðíî-
äîñóãîâûì, è íå òîëüêî
äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé,
íî è âñåãî ìåñòíîãî íàñå-
ëåíèÿ. Â Ïðÿìóõèíå, ê
ïðèìåðó, ÑÄÊ íå ðàáîòà-
åò óæå 4-é ãîä. Ãäå íàðîä
ìîæåò îòäîõíóòü, ïîâåñå-
ëèòüñÿ, îòâåñòè äóøó, ñî-
áðàòüñÿ è ïîîáùàòüñÿ?
Íåãäå. Âîò è ðåøèëè Ñ.
Ðóäåâè÷ ñ ó÷èòåëÿìè è
ðåáÿòàìè îáîðóäîâàòü
÷àñòü öîêîëüíîãî ýòàæà â
çàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàç-
äíèêîâ è òîðæåñòâåííûõ
ìåðîïðèÿòèé. Ðàáîòû
èäóò óæå ñåé÷àñ. Çäåñü
ñìîãóò êóëüòóðíî îòäû-
õàòü âñå æåëàþùèå íà
ðàçëè÷íûõ ïðàçäíèêàõ.
Êñòàòè, â ýòîì ãîäó íîâî-
ãîäíåå ïðåäñòàâëåíèå ó
åëêè â Ïðÿìóõèíå ïðîõî-
äèëî íà óëèöå â öåíòðå
ñåëà. Ãîòîâèëà ïðàçäíèê
äëÿ ñåëÿí ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ãëàâû ïîñåëåíèÿ À.
Ôðîëêîâà èíèöèàòèâíàÿ
ãðóïïà, êóäà âõîäèëè ðà-
áîòíèêè øêîëû, áèáëèîòå-
êè è äð. «Èíòåðåñíàÿ
ïðàçäíè÷íàÿ ïðîãðàììà -
êîíêóðñû, òàíöû, ïåñíè,
î÷åíü ïîíðàâèëàñü ïðÿ-
ìóõèíöàì», - ðàññêàçàëà
íàì ÷ëåí èíèöèàòèâíîé
ãðóïïû, ìåñòíàÿ àêòèâèñ-
òêà è àðòèñòêà Ã. ×åðíû-
øåâà.

Æåëàþ Ïðÿìóõèíñêîé
øêîëå äàëüíåéøåãî îáíîâ-
ëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, ïðåòâîðå-
íèÿ â æèçíü íîâûõ òâîð÷åñ-
êèõ ïëàíîâ. Çàìå÷àòåëüíî,
÷òî îíà ðàñøèðÿåò ãðàíèöû
ñâîåãî ñîòðóäíè÷åñòâà, çà-
áîòèòñÿ íå òîëüêî î ñåáå, íî
è îá îêðóæàþùèõ, î ñâîåé
ìàëîé Ðîäèíå.

À. ÑÅÐÆÀÍÒÎÂÀ.

ãî âìåøàòåëüñòâà ñîòðóäíèêà-
ìè ÎÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ Ðîñ-
ñèè «Òîðæîêñêèé» ïðîâîäÿò-
ñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå áåñåäû
ñ âîäèòåëÿìè è êîíòðîëåðàìè
àâòîòðàíñïîðòíûõ ïðåäïðèÿ-
òèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ïåðå-
âîçêó ïàññàæèðîâ, íà ïðåäìåò
äîñìîòðà ñàëîíîâ àâòîáóñà â
öåëÿõ îáíàðóæåíèÿ ïîäîçðè-
òåëüíûõ âåùåé, ñóìîê, à òàê-
æå íà ïðåäìåò áäèòåëüíîãî
êîíòðîëÿ çà ëèöàìè, íàõîäÿ-
ùèìèñÿ â ñàëîíå. Ïðè îáíà-
ðóæåíèè îñòàâëåííûõ âåùåé
èëè åñëè áóäóò çàìå÷åíû ïî-
äîçðèòåëüíûå ïàññàæèðû, ñî-
òðóäíèêè ïîëèöèè ïðîñÿò íå-
çàìåäëèòåëüíî ñîîáùàòü îá
ýòîì â äåæóðíóþ ÷àñòü.
Òåëåôîí äåæóðíîé ÷àñòè â

Êóâøèíîâå:
 4-40-23, 02.

Âîïðîñû ðåàëèçàöèè â
ñóáúåêòàõ ÐÔ äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåð ïî ïîâûøåíèþ çà-
ùèùåííîñòè îáúåêòîâ òðàíñ-
ïîðòíîãî êîìïëåêñà îò àêòîâ
íåçàêîííîãî âìåøàòåëüñòâà
îáñóæäàëèñü 29 ÿíâàðÿ íà ñî-
âåùàíèè â ðåæèìå âèäåî-
êîíôåðåíöñâÿçè, êîòîðîå ïðî-
âåë ìèíèñòð òðàíñïîðòà ÐÔ
Ìàêñèì Ñîêîëîâ. Â îáñóæäå-
íèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïîëíî-
ìî÷íûå ïðåäñòàâèòåëè Ïðå-
çèäåíòà â ôåäåðàëüíûõ îêðó-
ãàõ, ðóêîâîäèòåëè ðåãèîíîâ,
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ è íàä-
çîðíûõ îðãàíîâ. Òâåðñêóþ
îáëàñòü ïðåäñòàâëÿëè ãóáåð-
íàòîð Àíäðåé Øåâåë¸â è
ãëàâíûé ôåäåðàëüíûé èíñ-

ïåêòîð â Òâåðñêîé îáëàñòè
Þðèé Ñòðåëåöêèé.

Ïî ñëîâàì Ìàêñèìà Ñîêî-
ëîâà, îáåñïå÷åíèå òåõíîëîãè-
÷åñêîé è àíòèòåððîðèñòè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè îáúåêòîâ
òðàíñïîðòà è òðàíñïîðòíîé
èíôðàñòðóêòóðû – îäíî èç
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
äåÿòåëüíîñòè ìèíèñòåðñòâà.
Òàêîå æå ïåðâîñòåïåííîå
âíèìàíèå ýòîìó âîïðîñó íå-
îáõîäèìî óäåëÿòü è íà óðîâ-
íå ðåãèîíîâ, îñîáåííî â ïå-
ðèîä ïðîâåäåíèÿ XXII Îëèì-
ïèéñêèõ çèìíèõ èãð â Ñî÷è.
Îðãàíàì âëàñòè ôåäåðàëüíî-
ãî, ðåãèîíàëüíîãî è ìóíèöè-
ïàëüíîãî  óðîâíåé íåîáõîäè-
ìî ñîâìåñòíî ñ õîçÿéñòâóþ-
ùèìè ñóáúåêòàìè, îñóùåñòâ-

ëÿþùèìè äåÿòåëüíîñòü íà
òðàíñïîðòå, îðãàíèçîâàòü
ñëàæåííóþ ðàáîòó, íàïðàâ-
ëåííóþ íà ïîâûøåíèå çàùè-
ùåííîñòè îáúåêòîâ òðàíñïîð-
òíîãî êîìïëåêñà.

Ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàåò-
ñÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòðîãîãî âû-
ïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîé áàçû â ýòîé
ñôåðå. Îñíîâîïîëàãàþùèì
äîêóìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ôåäå-
ðàëüíûé çàêîí «Î òðàíñïîð-
òíîé áåçîïàñíîñòè». Íåäàâíî
Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà ÐÔ
ïðèíÿëà åãî â òðåòüåì ÷òåíèè
ñ ó÷åòîì âíåñåííûõ êîððåê-
òèâ.  Â ÷àñòíîñòè, èçìåíåíèÿ
êîñíóëèñü ðåãóëèðîâàíèÿ
äîñìîòðà íà îáúåêòàõ òðàíñ-
ïîðòà.

Ãëàâàì ñóáúåêòîâ ÐÔ ðåêî-
ìåíäîâàíî ïðîðàáîòàòü âîï-
ðîñû ðåàëèçàöèè äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåð ïî ïîâûøåíèþ
çàùèùåííîñòè îáúåêòîâ
òðàíñïîðòíîãî êîìïëåêñà íà
çàñåäàíèÿõ ðåãèîíàëüíûõ àí-
òèòåððîðèñòè÷åñêèõ êîìèñ-
ñèé è äðóãèõ êîëëåãèàëüíûõ
îðãàíîâ, ðàáîòàþùèõ â ðàì-
êàõ ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. Â Âåðõíåâîëæüå
ýòà òåìà óæå áûëà ïîäíÿòà íà
ñîñòîÿâøåìñÿ íàêàíóíå çàñå-
äàíèè êîîðäèíàöèîííîãî ñî-
âåùàíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ïðà-
âîïîðÿäêà â Òâåðñêîé îáëàñ-
òè. Íà íåì, â ÷àñòíîñòè, Àíä-
ðåé Øåâåë¸â ïîñòàâèë çàäà-
÷ó íà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ
Îëèìïèàäû îáåñïå÷èòü ïî-

ñòîÿííûé êîíòàêò âñåõ ñèëî-
âûõ ñòðóêòóð ñ òðàíñïîðòíîé
ïîëèöèåé è ÃÈÁÄÄ, óñèëèòü
ïðîâåðêè àâòîìîáèëüíîãî è
æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîð-
òà, íàïðàâëÿþùåãîñÿ çà ïðå-
äåëû ðåãèîíà.

Ïðåññ-ñëóæáà
ïðàâèòåëüñòâà

Òâåðñêîé îáëàñòè.
***
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- Ìàðèíà Þðüåâíà,
ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
êàêèì îáðàçîì ðîäèòåëè
ìîãóò ïîäàòü çàÿâëåíèå
íà óñòðîéñòâî ðåáåíêà â
ÄÎÎ â ýëåêòðîííîì
âèäå?

- Ñðàçó îòìå÷ó, ÷òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ çàÿâëåíèÿ
ðîäèòåëåé ïî âîïðîñó óñò-
ðîéñòâà äåòåé â äîøêîëü-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå
îðãàíèçàöèè ðåãèñòðèðó-
þòñÿ òîëüêî â ýëåêòðîííîì
âèäå. Ñäåëàòü ýòî ìîæíî
äâóìÿ ñïîñîáàìè. Ëèáî îá-
ðàòèòüñÿ ê ñîòðóäíèêàì
ðàéîííîãî îòäåëà îáðàçî-
âàíèÿ, ëèáî ñòàòü çàÿâèòå-
ëåì ÷åðåç ïîðòàë, ðàçðà-
áîòàííûé ÇÀÎ «ÈÐÒåõ».
Ïîäà÷à çàÿâëåíèé ðîäèòå-
ëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòà-
âèòåëÿìè) äåòåé âòîðûì
ñïîñîáîì îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà ñàéòå ìèíèñòåðñòâà îá-
ðàçîâàíèÿ Òâåðñêîé îáëà-
ñòè – htt://www.edu-tver.ru,
ññûëêà «Ýëåêòðîííûå óñ-
ëóãè â ñôåðå îáðàçîâà-
íèÿ». Ðîäèòåëÿì íåîáõî-
äèìî ïðîéòè ðåãèñòðàöèþ
íà ñàéòå è ïîäàòü çàÿâëå-
íèå ÷åðåç Èíòåðíåò, èëè
ëè÷íî ïðèéòè â ìóíèöè-
ïàëüíûé ðàéîííûé îòäåë
îáðàçîâàíèÿ è ïðåäîñòà-
âèòü íåîáõîäèìûå äîêó-
ìåíòû äëÿ ïîñòàíîâêè â
î÷åðåäü.

- Êàêèå äîêóìåíòû
íóæíî ïðèëîæèòü ê çàÿâ-
ëåíèþ?

- Ñâèäåòåëüñòâî î ðîæ-
äåíèè ðåáåíêà, ïàñïîðò
ðîäèòåëÿ, äîêóìåíòû, ïîä-
òâåðæäàþùèå ïðàâî íà
ïðåäîñòàâëåíèå ëüãîò,
åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ.
Åñëè ðîäèòåëè çàïîëíÿþò
çàÿâëåíèå íà ñàéòå, òî äî-
êóìåíòû ïðèêðåïëÿþò â
ñêàíèðîâàííîì âèäå, èõ
òàêæå ìîæíî ïðèíåñòè ê
íàì â îòäåë îáðàçîâàíèÿ.

- Êñòàòè, êòî èç ãðàæ-
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ÄÎÑÒÎÉÍÎ ÂÍÈÌÀÍÈß

äàí íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
èìååò ëüãîòû ïðè çà÷èñ-
ëåíèè ðåáåíêà â ÄÎÎ?

- Ëüãîòû äàþò ïðàâî íà
ïîñòàíîâêó ðåáåíêà â äåò-
ñàä ëèáî âíå î÷åðåäè,
ëèáî â ïåðâóþ î÷åðåäü.
Êàòåãîðèè ãðàæäàí, èìåþ-
ùèõ ïðàâî íà ëüãîòíîå çà-
÷èñëåíèå â äîøêîëüíûå
îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíè-
çàöèè, ìîæíî íàéòè íà ñàé-
òå ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè, èëè
ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá
ýòîì ïðè ëè÷íîì îáðàùå-
íèè â îòäåë îáðàçîâàíèÿ
ïî àäðåñó: ã. Êóâøèíîâî,
óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 15, òå-
ëåôîí: 44-2-40.

Íàáîð äåòåé, ÷üè ðîäè-
òåëè îòíîñÿòñÿ ê äàííîé
êàòåãîðèè, ëèìèòèðîâàí
50-þ ïðîöåíòàìè. Äîêó-
ìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå
ïðàâî íà ëüãîòó, íåîáõîäè-
ìî ïðèíîñèòü åæåãîäíî äî
îñíîâíîãî êîìïëåêòîâà-
íèÿ, òî åñòü äî 30 àïðåëÿ.
Îñíîâíîé íàáîð äåòåé â
ÄÎÎ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ 1
èþíÿ ïî 31 àâãóñòà. Ïîòîì
ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè
èäåò äîêîìïëåêòîâàíèå.
Åñëè äîêóìåíòû íà âíå-
î÷åðåäíîå èëè ïåðâîî÷å-
ðåäíîå ïðåäîñòàâëåíèå
ðåáåíêó ìåñòà â äåòñêîì
ñàäó íå ïðåäúÿâëåíû, òî
çàÿâëåíèå â ïåðèîä êîìï-
ëåêòîâàíèÿ áóäåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ íà îáùèõ îñíîâà-
íèÿõ.

- Çàÿâëåíèå è íåîáõî-
äèìûå äîêóìåíòû â ýëåê-
òðîííîì âèäå çàðåãèñò-
ðèðîâàíû. Êàêîâà äàëü-
íåéøàÿ ïðîöåäóðà ïî ïî-
ñòàíîâêå íà î÷åðåäü â
ÄÎÎ?

- Çàðåãèñòðèðîâàííîìó
çàÿâëåíèþ ïðèñâàèâàåòñÿ
èíäèâèäóàëüíûé èäåíòè-
ôèêàöèîííûé íîìåð. Ïî-
òîì çàÿâëåíèÿ ñ ïîðòàëà
ïîñòóïàþò â èíôîðìàöèîí-

íóþ ñèñòåìó ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ ðåãèîíà è îá-
ðàáàòûâàþòñÿ ïî êàæäîé
îòäåëüíîé îðãàíèçàöèè ïî
ó÷åáíûì ãîäàì íà îñíîâà-
íèè ñëåäóþùèõ äàííûõ.
Ýòî: æåëàåìîå ïîñòóïëå-
íèå ðåáåíêà â îðãàíèçàöèþ
(1 ñåíòÿáðÿ æåëàåìîãî
ãîäà ïîñòóïëåíèÿ, ê ïðèìå-
ðó, 1.09.2015 ã. è ò.ä.); âîç-
ðàñòíàÿ ãðóïïà íà ìîìåíò
íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà (âîç-
ðàñò ðåáåíêà îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïî ñîñòîÿíèþ ïîëíûõ
ëåò íà 1 ñåíòÿáðÿ - ñ 6 äî 7
ëåò, ñ 5 äî 6 ëåò, ñ 4 äî 3
ëåò, ñ 3 äî 4 ëåò); êàòåãî-
ðèÿ ëüãîò; äàòà ïîñòàíîâ-
êè ðåáåíêà íà ó÷åò.

- Íóæíî ëè ðîäèòåëÿì,
âñòàâøèì íà î÷åðåäü ïî
óñòðîéñòâó ðåáåíêà â äåò-
ñàä äî 1 ÿíâàðÿ 2014
ãîäà, çàíîâî ïèñàòü çàÿâ-
ëåíèå â ýëåêòðîííîì
âèäå è ïåðåðåãèñòðèðî-
âàòüñÿ?

- Ýòèì î÷åðåäíèêàì óæå
àâòîìàòè÷åñêè ïðèñâîåí
èäåíòèôèêàöèîííûé íî-
ìåð â ðåãèîíàëüíîé áàçå,
íè÷åãî ðåãèñòðèðîâàòü èì
íå íóæíî, îíè êàê ñòîÿëè â
î÷åðåäè, òàê â íåé è îñòà-
þòñÿ. Óçíàòü êîä íîìåðà è
ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ èí-
ôîðìàöèþ îíè ìîãóò, îá-

ðàòèâøèñü ê íàì â ðàéîí-
íûé îòäåë îáðàçîâàíèÿ.

- Ìîæåò ëè ðîäèòåëü
âûáèðàòü îïðåäåëåííóþ
ÄÎÎ? È êàê áûòü, åñëè
òàì íå áóäåò ñâîáîäíûõ
ìåñò?

- Ðîäèòåëü ìîæåò âûá-
ðàòü äî 3 äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèé Êóâøèíîâñêîãî ðàéî-
íà. Â çàÿâëåíèè îí ìîæåò
óêàçàòü íåñêîëüêî ÄÎÎ,
êóäà õîòåë áû çà÷èñëèòü
ðåáåíêà, óêàçàâ êàêîìó èç
íèõ îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå, à
òàêæå è äîïîëíèòåëüíûå.
Åñëè ðåáåíêó íå õâàòàåò
ìåñòà â ïåðâîé âûáðàííîé
ÄÎÎ (ïðåäïî÷òèòåëüíîé),
òî ýëåêòðîííàÿ ñèñòåìà
áóäåò åãî ðàñïðåäåëÿòü â
ñëåäóþùèå. Ïðîâåðèòü, â
êàêóþ äîøêîëüíóþ îáðàçî-
âàòåëüíóþ îðãàíèçàöèþ
ðàñïðåäåëåí ðåáåíîê â
äàííûé ìîìåíò, ìîæíî,
çàéäÿ íà ñàéò â ëè÷íûé êà-
áèíåò. Çàÿâëåíèå ïðèîáðå-
òàåò ñòàòóñ «íàïðàâëåí íà
ïîñòîÿííîå/âðåìåííîå ìå-
ñòî».

Îáðàùàþ âíèìàíèå,
åñëè ðîäèòåëü âûáðàë
òîëüêî îäíî ó÷ðåæäåíèå,
óêàçàâ åãî â çàÿâëåíèè, òî
äðóãèå åìó ïðåäëàãàòüñÿ
íå áóäóò. Æäàòü î÷åðåäè,

òî åñòü ñâîáîäíîãî ìåñòà
îí áóäåò èìåííî â ýòîé
ÄÎÎ. Òàêæå îòìå÷ó, ÷òî
èíîãäà ðîäèòåëè äóáëèðó-
þò çàÿâêè íà î÷åðåäü äå-
òåé â äåòñàäû íåñêîëüêèõ
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò
âîçíèêíóòü íåêîððåêòíîå
ñ÷èòûâàíèå äàííûõ ïðî-
ãðàììîé. Ïîýòîìó íóæíî
êîíêðåòíî îïðåäåëèòüñÿ ñ
âûáîðîì: ãäå ïîñòàâèòü
ðåáåíêà íà ó÷åò, ê ïðèìå-
ðó, â Êóâøèíîâñêîì, èëè â
Òîðæîêñêîì ðàéîíå.

- Åñëè ðîäèòåëü îòêà-
çûâàåòñÿ îò óñëóã äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ?

- Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê
íàïðàâëåí â ÄÎÎ, â ñèñòå-
ìå àâòîìàòè÷åñêè ñîçäàåò-
ñÿ ýëåêòðîííûé áëàíê íà-
ïðàâëåíèÿ (ïóòåâêè). Îòêà-
çûâàòüñÿ íóæíî äî ôàêòè-
÷åñêîãî çà÷èñëåíèÿ â äîø-
êîëüíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ
îðãàíèçàöèþ. Çàÿâèòåëü
ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò íà-
ïðàâëåíèÿ, è îòêàç ôèêñè-
ðóåòñÿ â ýëåêòðîííîì çàÿâ-
ëåíèè. Ðîäèòåëü ìîæåò
âûáðàòü óäîáíóþ äëÿ íåãî
ôîðìó îïîâåùåíèÿ î çà-
÷èñëåíèè ðåáåíêà â ó÷ðåæ-
äåíèå – óñòíóþ, â ýëåêò-
ðîííîì âèäå è äð. Ïåðåâîä
â äðóãîé äåòñêèé ñàä òàê-
æå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî çà-
ÿâëåíèþ ðîäèòåëÿ, íà-
ïðàâëåííîìó â ýëåêòðîí-
íîì âèäå.

- Ìàðèíà Þðüåâíà, íà
äàííûé ìîìåíò îïðåäå-
ëåíû ëè âñå ïðàâèëà
ïðèåìà çàÿâëåíèé â ÄÎÎ
â ýëåêòðîííîì âèäå?

- Ñåé÷àñ èäåò òåñòîâûé
ïåðèîä, êîòîðûé ïðîäëèò-
ñÿ äî 1 àïðåëÿ 2014 ãîäà.
Ïîêà åùå íåò ñåòåâîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ îðãàíèçàöè-
ÿìè è ó÷ðåæäåíèÿìè, íåò
ïîëíîãî ðåãëàìåíòà ïðîöå-
äóðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå

ðàçðàáàòûâàåòñÿ äîêó-
ìåíò, ðåãëàìåíòèðóþùèé
ïðàâèëà ïðèåìà çàÿâëå-
íèé äëÿ ïîñòàíîâêè íà ó÷åò
â ÄÎÎ. Òâåðñêàÿ îáëàñòü,
è íàø ðàéîí â ÷àñòíîñòè ê
íîâøåñòâàì ãîòîâû. Îæè-
äàåòñÿ, ÷òî ïåðåõîä íà
ýëåêòðîííóþ î÷åðåäü ïî-
çâîëèò äîñòè÷ü ïðîçðà÷íî-
ñòè è îòêðûòîñòè, èñêëþ÷èâ
ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû. Â
ýòîì ãîäó, êàê óæå ñêàçàëà
âûøå, áóäåò ôîðìèðîâàòü-
ñÿ ýëåêòðîííàÿ î÷åðåäü, è
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàÿâ-
ëåíèÿ îò ðîäèòåëåé íà ïî-
ñòàíîâêó äåòåé â ÄÎÎ ïðè-
íèìàþòñÿ òîëüêî â ýëåêò-
ðîííîì âèäå. Ñî âñåìè
âîïðîñàìè ìîæíî îáðà-
ùàòüñÿ ê íàì â ðàéîííûé
îòäåë îáðàçîâàíèÿ.

- Òåìà äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñåãîäíÿ
âîëíóåò ìíîãèõ. Ìàðèíà
Þðüåâíà, ñêîëüêî äåòåé
ñåé÷àñ ñòîÿò â î÷åðåäè?

- Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿí-
âàðÿ íûíåøíåãî ãîäà çàðå-
ãèñòðèðîâàíî â ýëåêòðîí-
íîì ðååñòðå 277 äîøêîëü-
íèêîâ, èç íèõ 76 î÷åðåäíè-
êîâ. Ýòî äåòè, êîòîðûå íå
îáåñïå÷åíû ìåñòîì â äåò-
ñêîì ñàäó.

- Ïîíÿòíî, ÷òî ê êîíöó
2014-ãî èõ ñòàíåò áîëüøå.
Áóäåò ëè ïîëíîñòüþ ðå-
øåíà ýòà ïðîáëåìà, êîã-
äà â ãîðîäå ïîñòðîèòñÿ
íîâûé äåòñêèé ñàä?

- Áåç ñîìíåíèÿ. È ôåäå-
ðàëüíûå, è ðåãèîíàëüíûå,
è ìåñòíûå âëàñòè óñèëåí-
íî ðàáîòàþò â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè. Óêàç Ïðåçèäåí-
òà Âëàäèìèðà Ïóòèíà ïî
îáåñïå÷åíèþ ñòîïðîöåíò-
íîãî äîñòóïíîãî äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé â
âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò â
2016 ãîäó â íàøåì ìóíèöè-
ïàëüíîì îáðàçîâàíèè áó-
äåò âûïîëíåí, êîãäà â ãî-
ðîäå îòêðîåòñÿ íîâûé äåò-
ñàä.

Áåñåäîâàëà
 À. ×ÈÑÒßÊÎÂÀ.

- Ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ
æèëîãî ïîìåùåíèÿ íåïðè-
ãîäíûì äëÿ ïðîæèâàíèÿ
èëè  ìíîãîêâàðòèðíîãî
äîìà àâàðèéíûì, à òàêæå
ïîðÿäîê ïåðåñåëåíèÿ
ãðàæäàí ðåãëàìåíòèðóåòñÿ
ñòàòüÿìè 32, 85, 86, 88, 89
Æèëèùíîãî êîäåêñà ÐÔ è
Ïîëîæåíèåì «Î ïðèçíà-
íèè ïîìåùåíèÿ æèëûì ïî-
ìåùåíèåì, æèëîãî ïîìå-
ùåíèÿ íåïðèãîäíûì äëÿ
ïðîæèâàíèÿ è ìíîãîêâàð-
òèðíîãî äîìà àâàðèéíûì è
ïîäëåæàùèì ñíîñó èëè ðå-
êîíñòðóêöèè», óòâåðæäåí-
íûì ïîñòàíîâëåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò
28.01.2006 ¹47 (äàëåå –
Ïîëîæåíèå).

Ñ ÷åãî æå íóæíî íà÷è-
íàòü? Ïðåæäå âñåãî,  îçíà-
êîìèòüñÿ ñ Ïîëîæåíèåì è
ñîïîñòàâèòü ñîñòîÿíèå âà-
øåãî æèëüÿ ñ îïèñàíèåì
íåïðèãîäíîãî èëè àâàðèé-
íîãî. Çàòåì îáðàòèòüñÿ ñ
çàÿâëåíèåì â ìåæâåäîì-

Â àäðåñ óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Òâåðñêîé îáëàñòè Â.È.Â àäðåñ óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Òâåðñêîé îáëàñòè Â.È.Â àäðåñ óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Òâåðñêîé îáëàñòè Â.È.Â àäðåñ óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Òâåðñêîé îáëàñòè Â.È.Â àäðåñ óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Òâåðñêîé îáëàñòè Â.È.
Áàáè÷åâà ïðèõîäèò ìíîãî ïèñåì ñ âîïðîñàìè ïî ñàìûì ðàçëè÷íûì òåìàì.Áàáè÷åâà ïðèõîäèò ìíîãî ïèñåì ñ âîïðîñàìè ïî ñàìûì ðàçëè÷íûì òåìàì.Áàáè÷åâà ïðèõîäèò ìíîãî ïèñåì ñ âîïðîñàìè ïî ñàìûì ðàçëè÷íûì òåìàì.Áàáè÷åâà ïðèõîäèò ìíîãî ïèñåì ñ âîïðîñàìè ïî ñàìûì ðàçëè÷íûì òåìàì.Áàáè÷åâà ïðèõîäèò ìíîãî ïèñåì ñ âîïðîñàìè ïî ñàìûì ðàçëè÷íûì òåìàì.

Íàèáîëåå àêòóàëüíûå è ñàìûå ìíîãî÷èñëåííûå - îáðàùåíèÿ, â êîòîðûõÍàèáîëåå àêòóàëüíûå è ñàìûå ìíîãî÷èñëåííûå - îáðàùåíèÿ, â êîòîðûõÍàèáîëåå àêòóàëüíûå è ñàìûå ìíîãî÷èñëåííûå - îáðàùåíèÿ, â êîòîðûõÍàèáîëåå àêòóàëüíûå è ñàìûå ìíîãî÷èñëåííûå - îáðàùåíèÿ, â êîòîðûõÍàèáîëåå àêòóàëüíûå è ñàìûå ìíîãî÷èñëåííûå - îáðàùåíèÿ, â êîòîðûõ
ãðàæäàíå çàòðàãèâàþò âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðàâà íà æèëèùå (21% îòãðàæäàíå çàòðàãèâàþò âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðàâà íà æèëèùå (21% îòãðàæäàíå çàòðàãèâàþò âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðàâà íà æèëèùå (21% îòãðàæäàíå çàòðàãèâàþò âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðàâà íà æèëèùå (21% îòãðàæäàíå çàòðàãèâàþò âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðàâà íà æèëèùå (21% îò

îáùåãî êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé). ×àùå âñåãî  çàäàþò âîïðîñ:îáùåãî êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé). ×àùå âñåãî  çàäàþò âîïðîñ:îáùåãî êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé). ×àùå âñåãî  çàäàþò âîïðîñ:îáùåãî êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé). ×àùå âñåãî  çàäàþò âîïðîñ:îáùåãî êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé). ×àùå âñåãî  çàäàþò âîïðîñ:

«ÅÑËÈ ÆÈËÜÅ Â ÀÂÀÐÈÉÍÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ,
×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÊÓÄÀ ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß?»

Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ äàåò ñîòðóäíèê àïïàðàòà óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà â Òâåðñêîé îáëàñòè À.À.Óãàõèíà.

ñòâåííóþ êîìèññèþ ñâîå-
ãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ: òîëüêî îíà âïðàâå
ïðèçíàòü æèëüå íåïðèãîä-
íûì äëÿ ïðîæèâàíèÿ èëè
äîì àâàðèéíûì.

Äîêóìåíòû, êîòîðûå íå-
îáõîäèìî ïðåäñòàâèòü,  ýòî
- íîòàðèàëüíî çàâåðåííûå
êîïèè ïðàâîóñòàíàâëèâàþ-
ùèõ äîêóìåíòîâ íà æèëîå
ïîìåùåíèå è ïëàí æèëîãî
ïîìåùåíèÿ ñ åãî òåõíè÷åñ-
êèì ïàñïîðòîì. Äëÿ ïðè-
çíàíèÿ ìíîãîêâàðòèðíîãî
äîìà àâàðèéíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèå ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé îðãàíèçà-
öèè, ïðîâîäèâøåé îáñëå-
äîâàíèå ýòîãî äîìà. Ïî óñ-
ìîòðåíèþ çàÿâèòåëÿ òàêæå
ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû
çàÿâëåíèÿ, ïèñüìà, æàëîáû
ãðàæäàí íà íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûå óñëîâèÿ ïðîæèâà-
íèÿ.

Ïîñëå òîãî êàê ìåæâå-
äîìñòâåííàÿ êîìèññèÿ
ïðîâåäåò îöåíêó ñîñòîÿíèÿ

ïîìåùåíèÿ, ñîñòàâèò àêò
îáñëåäîâàíèÿ è ïðèçíàåò
æèëîå ïîìåùåíèå íåïðè-
ãîäíûì äëÿ ïðîæèâàíèÿ
èëè ìíîãîêâàðòèðíûé äîì
- àâàðèéíûì è ïîäëåæà-
ùèì ñíîñó, îðãàí ìåñòíî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ âûíî-
ñèò  ðåøåíèå î ñíîñå è ðàñ-
ñåëåíèè ãðàæäàí.

Çàêîíîäàòåëü ðàçäåëèë
æèëüöîâ íà äâå êàòåãîðèè:
ñîáñòâåííèêîâ è íàíèìàòå-
ëåé. Â çàâèñèìîñòè îò ïðè-
íàäëåæíîñòè ê òîé èëè
èíîé êàòåãîðèè âàøè ïðà-
âà ïðè ðàññåëåíèè èç àâà-
ðèéíîãî äîìà áóäóò ðàçëè-
÷àòüñÿ.

Åñëè äîì ïðèçíàí àâà-
ðèéíûì è ïðîèçâîäèòñÿ
ðàññåëåíèå, òî íàíèìàòåëþ
ïî äîãîâîðó ñîöèàëüíîãî
íàéìà, ñîãëàñíî ñò. 89 Æè-
ëèùíîãî êîäåêñà ÐÔ,  ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ äðóãîå æèëîå
ïîìåùåíèå ïî äîãîâîðó ñî-
öèàëüíîãî íàéìà. Ýòî ïîìå-
ùåíèå äîëæíî áûòü áëàãî-

óñòðîåíî  ïðèìåíèòåëüíî ê
óñëîâèÿì ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî íàñåëåííîãî ïóíêòà, ðàâ-
íîçíà÷íûì ïî îáùåé ïëî-
ùàäè, ðàíåå çàíèìàåìîé
ðàññåëÿåìûìè, îòâå÷àþ-
ùèì óñòàíîâëåííûì òðåáî-
âàíèÿì è íàõîäÿùèìñÿ â
ãðàíèöàõ äàííîãî íàñåëåí-
íîãî ïóíêòà. Èìåííî ðàâ-
íîé ïëîùàäè, ò.å., åñëè âû
ïðîæèâàëè â îòäåëüíîé
êâàðòèðå, òî âàì îáÿçàíû
ïðåäîñòàâèòü îòäåëüíóþ
êâàðòèðó òàêîé æå ïëîùà-
äè, íî ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî
êîìíàò â ïðåäîñòàâëÿåìîé
êâàðòèðå íå îáÿçàòåëüíî
äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü êî-
ëè÷åñòâó êîìíàò, êîòîðûìè
âû ðàñïîëàãàëè ðàíåå.

Áûâàåò, ÷òî æèòåëè, îæè-
äàÿ ñíîñà äîìà, ðåãèñòðèðó-
þò â ñâîè êâàðòèðû ðîä-
ñòâåííèêîâ èëè äðóãèõ ëèö,
à ïîòîì òðåáóþò âûäåëåíèÿ
æèëïëîùàäè ãîðàçäî áîëü-
øåé, ÷åì èìåëè â ñíîñèìîì
æèëüå, îáîñíîâûâàÿ ñâîè

òðåáîâàíèÿ íåîáõîäèìîñ-
òüþ óëó÷øåíèÿ æèëèùíûõ
óñëîâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì. Íî äåéñòâóþ-
ùèé Æèëèùíûé êîäåêñ ÐÔ
îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî
ïðåäîñòàâëåíèå ãðàæäàíàì
â ñâÿçè ñî ñíîñîì äîìà äðó-
ãîãî æèëîãî ïîìåùåíèÿ
íîñèò êîìïåíñàöèîííûé
õàðàêòåð, ãàðàíòèðóåò èì
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, êîòî-
ðûå íå ìîãóò áûòü óõóäøå-
íû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåæíè-
ìè. Óëó÷øåíèå æå æèëèù-
íûõ óñëîâèé îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ òîëüêî ïðè ïîñòàíîâêå íà
ó÷åò â êà÷åñòâå íóæäàþ-
ùèõñÿ è íå ñâÿçàíî ñ ðàññå-
ëåíèåì àâàðèéíîãî äîìà.

Ïîðÿäîê ðàññåëåíèÿ
ñîáñòâåííèêîâ æèëûõ ïî-
ìåùåíèé ðåãóëèðóåòñÿ  ñò.
32 Æèëèùíîãî êîäåêñà ÐÔ.

Òóò ñóùåñòâóåò äâà âà-
ðèàíòà ðåøåíèÿ âîïðîñà.

Ïåðâûé – âûêóï æèëî-
ãî ïîìåùåíèÿ, ò.å. ïîêóïêà
îðãàíîì ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ âàøåé êâàðòèðû.
Âûêóïíàÿ öåíà æèëîãî ïî-
ìåùåíèÿ, ñðîêè è äðóãèå
óñëîâèÿ âûêóïà îïðåäåëÿ-
þòñÿ ñîãëàøåíèåì ñ ñîá-
ñòâåííèêîì æèëîãî ïîìå-
ùåíèÿ.  Åñëè ñîáñòâåííèê
òðåáóåò íåñîðàçìåðíóþ
öåíó è íå æåëàåò èäòè íà ñî-
ãëàøåíèå, òî ïî èñêó óïîë-
íîìî÷åííîãî îðãàíà âëàñòè
ñîáñòâåííèêà âûñåëÿò óæå
íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ ñóäà,
ãäå áóäåò îïðåäåëåí è ðàç-
ìåð âûêóïíîé öåíû.

Âòîðîé âàðèàíò – ïðå-
äîñòàâëåíèå âçàìåí ñíîñè-
ìîãî æèëîãî ïîìåùåíèÿ
äðóãîãî  ïî ñîãëàøåíèþ ñ
ñîáñòâåííèêîì.
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Êîãäà íà÷àëàñü âîéíà,
Ãàëèíå Ìèõàéëîâíå Áàðà-
íîâîé áûëî 5 ëåò. Èõ ñåìüÿ
æèëà â Ïðîëåòàðñêîì (òàê
òîãäà îí íàçûâàëñÿ) ðàéî-
íå Êàëèíèíà, íåäàëåêî îò
æåëåçíîäîðîæíîãî âîêçà-
ëà.

– 7 îêòÿáðÿ ïîñòóïèë
ïðèêàç î ñðî÷íîé ýâàêóà-
öèè, íåìöû ïîäõîäèëè ê
ãîðîäó ïî Ñòàðèöêîìó øîñ-
ñå, - âñïîìèíàåò Ãàëèíà
Ìèõàéëîâíà. - Îòåö ê òîìó
âðåìåíè áûë óæå íà ôðîí-
òå, à ìàìà ðàáîòàëà íà
õëåáîçàâîäå ïåêàðåì, èõ
îòïóñòèëè â ïîñëåäíþþ
î÷åðåäü. Ïðèáåæàëà îíà,
ñîáðàëà âïîïûõàõ íàñ ñ
ñåñòðîé (îíà íà 8 ëåò ìåíÿ
ñòàðøå) è äâèíóëèñü ìû â
Ëèõîñëàâëüñêèé ðàéîí, ãäå
æèë íàø äåäóøêà. Ïîäî-
øëè ê ìîñòó ÷åðåç Âîëãó, à
ñîëäàòû âñå íà íåðâàõ, íàñ
òîðîïÿò, ÿ ïî ìàëîñòè ëåò
è íå ïîíÿëà, ïî÷åìó òàêàÿ
ñïåøêà. Òîëüêî ïåðåøëè
íà òîò áåðåã, ðàçäàëñÿ îã-
ëóøèòåëüíûé ãðîõîò, ýòî
âçîðâàëè ìîñò, âîò òîëüêî
òóò ÿ èñïóãàëàñü…

Ïðåäñòàâüòå, ìíîãî ëè
ìîãóò óíåñòè ñ ñîáîé æåí-
ùèíà è òðèíàäöàòèëåòíèé
ðåáåíîê? Î Ãàëèíå ðå÷ü íå
øëà – åå ñàìó âïîðó íåñòè
áûëî. Ïîýòîìó âïëîòíóþ
âñòàë âîïðîñ î ïðîïèòà-
íèè.

- Ïðèáëèæàåìñÿ ê êàêîé-
íèáóäü äåðåâíå, - ïðîäîë-
æàåò âñïîìèíàòü Ãàëèíà
Ìèõàéëîâíà, - ìàìà ìíå è
ãîâîðèò: «Íó äàâàé, êîðìè-
ëèöà ìîÿ, èäè ïðîñè». Òàê
â ïÿòü ëåò ÿ îñâîèëà ïåð-
âóþ ïðîôåññèþ – íèùåíêè
(ñìååòñÿ). È ïîäàâàëè –
õëåáà, êàðòîøêè, ìîëîêà…
Çèìà â òîì ãîäó ðàííÿÿ
áûëà, óæå â îêòÿáðå ñíåã
ñðûâàëñÿ, ñëÿêîòü, õîëîä.
Ìàìà ïîïðîñèòñÿ â êàêîé-
íèáóäü äîì ïåðåíî÷åâàòü,
òàê õîçÿåâà íàì, áåäîëà-
ãàì, åùå è ñàìîâàð ñîãðå-
þò, à, áûâàëî, è êàðòîøêîé
íàêîðìÿò. Ëþäè òîãäà íà-
ìíîãî äîáðåå, îòçûâ÷èâåå
áûëè…

Ïî÷òè äâå íåäåëè äîáè-
ðàëèñü æåíùèíà è äâå äå-
âî÷êè äî íóæíîé äåðåâíè.
Çàòî êîãäà ïðèøëè, ïîêàçà-
ëîñü, ÷òî â ñêàçêó ïîïàëè.
Èì è áàíþ èñòîïèëè, è
÷àåì ñ ìåäîì íàïîèëè, êàê
ïðèçíàëàñü Ãàëèíà Ìèõàé-
ëîâíà, ìåä ýòîò ïîêàçàëñÿ
èì ñ ñåñòðåíêîé ëó÷øèì
ëàêîìñòâîì â ìèðå. Â äå-
ðåâíå, ãäå ó äåäóøêè êðî-
ìå ï÷åë áûëî è äðóãîå õî-
çÿéñòâî, æèëîñü ïîñûòíåå,
íå áûëî ñòðàõà, ÷òî ñåé÷àñ
íàëåòÿò ñàìîëåòû è íà÷íóò
áîìáèòü. Âîò òîëüêî íåäî-

ÏÀÌßÒÜ ÑÈËÜÍÅÅ ÂÐÅÌÅÍÈ ÑÊÐÎÌÍÛÉ  ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÈÉ ÏÎÄÂÈÃ
Ñ ãåðîèíåé ìîåãî ñåãîäíÿøíåãî ðàññêàçàÑ ãåðîèíåé ìîåãî ñåãîäíÿøíåãî ðàññêàçàÑ ãåðîèíåé ìîåãî ñåãîäíÿøíåãî ðàññêàçàÑ ãåðîèíåé ìîåãî ñåãîäíÿøíåãî ðàññêàçàÑ ãåðîèíåé ìîåãî ñåãîäíÿøíåãî ðàññêàçà

ìû âñòðåòèëèñü â ñåðåäèíå äåêàáðÿ,ìû âñòðåòèëèñü â ñåðåäèíå äåêàáðÿ,ìû âñòðåòèëèñü â ñåðåäèíå äåêàáðÿ,ìû âñòðåòèëèñü â ñåðåäèíå äåêàáðÿ,ìû âñòðåòèëèñü â ñåðåäèíå äåêàáðÿ,
íàêàíóíå ïðàçäíîâàíèÿ îñâîáîæäåíèÿíàêàíóíå ïðàçäíîâàíèÿ îñâîáîæäåíèÿíàêàíóíå ïðàçäíîâàíèÿ îñâîáîæäåíèÿíàêàíóíå ïðàçäíîâàíèÿ îñâîáîæäåíèÿíàêàíóíå ïðàçäíîâàíèÿ îñâîáîæäåíèÿ

ãëàâíîãî ãîðîäà íàøåãî ðåãèîíà îòãëàâíîãî ãîðîäà íàøåãî ðåãèîíà îòãëàâíîãî ãîðîäà íàøåãî ðåãèîíà îòãëàâíîãî ãîðîäà íàøåãî ðåãèîíà îòãëàâíîãî ãîðîäà íàøåãî ðåãèîíà îò
íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ.íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ.íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ.íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ.íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ.

Íàâåðíîå, ïîýòîìó âîñïîìèíàíèÿ î òîìÍàâåðíîå, ïîýòîìó âîñïîìèíàíèÿ î òîìÍàâåðíîå, ïîýòîìó âîñïîìèíàíèÿ î òîìÍàâåðíîå, ïîýòîìó âîñïîìèíàíèÿ î òîìÍàâåðíîå, ïîýòîìó âîñïîìèíàíèÿ î òîì
âðåìåíè è ñòàëè ãëàâíîé òåìîé íàøåãîâðåìåíè è ñòàëè ãëàâíîé òåìîé íàøåãîâðåìåíè è ñòàëè ãëàâíîé òåìîé íàøåãîâðåìåíè è ñòàëè ãëàâíîé òåìîé íàøåãîâðåìåíè è ñòàëè ãëàâíîé òåìîé íàøåãî
ðàçãîâîðà. Òî÷íåå, íå âîñïîìèíàíèÿ, àðàçãîâîðà. Òî÷íåå, íå âîñïîìèíàíèÿ, àðàçãîâîðà. Òî÷íåå, íå âîñïîìèíàíèÿ, àðàçãîâîðà. Òî÷íåå, íå âîñïîìèíàíèÿ, àðàçãîâîðà. Òî÷íåå, íå âîñïîìèíàíèÿ, à

òðîãàòåëüíîå ïîâåñòâîâàíèå î ñêðîìíîìòðîãàòåëüíîå ïîâåñòâîâàíèå î ñêðîìíîìòðîãàòåëüíîå ïîâåñòâîâàíèå î ñêðîìíîìòðîãàòåëüíîå ïîâåñòâîâàíèå î ñêðîìíîìòðîãàòåëüíîå ïîâåñòâîâàíèå î ñêðîìíîì
è â òî æå âðåìÿ âåëèêîì ïîäâèãå ååè â òî æå âðåìÿ âåëèêîì ïîäâèãå ååè â òî æå âðåìÿ âåëèêîì ïîäâèãå ååè â òî æå âðåìÿ âåëèêîì ïîäâèãå ååè â òî æå âðåìÿ âåëèêîì ïîäâèãå åå

ìàòåðè, ñóìåâøåé ñîõðàíèòü â òî ëèõîåìàòåðè, ñóìåâøåé ñîõðàíèòü â òî ëèõîåìàòåðè, ñóìåâøåé ñîõðàíèòü â òî ëèõîåìàòåðè, ñóìåâøåé ñîõðàíèòü â òî ëèõîåìàòåðè, ñóìåâøåé ñîõðàíèòü â òî ëèõîå
âðåìÿ äåòåé, à çàòåì è âûó÷èòü èõ, äàòüâðåìÿ äåòåé, à çàòåì è âûó÷èòü èõ, äàòüâðåìÿ äåòåé, à çàòåì è âûó÷èòü èõ, äàòüâðåìÿ äåòåé, à çàòåì è âûó÷èòü èõ, äàòüâðåìÿ äåòåé, à çàòåì è âûó÷èòü èõ, äàòü

õîðîøèé ñòàðò äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîéõîðîøèé ñòàðò äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîéõîðîøèé ñòàðò äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîéõîðîøèé ñòàðò äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîéõîðîøèé ñòàðò äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
æèçíè.æèçíè.æèçíè.æèçíè.æèçíè.

Ïîçâîëþ ñåáå íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå.Ïîçâîëþ ñåáå íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå.Ïîçâîëþ ñåáå íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå.Ïîçâîëþ ñåáå íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå.Ïîçâîëþ ñåáå íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå.
Ìû ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðèì è ïèøåì îÌû ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðèì è ïèøåì îÌû ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðèì è ïèøåì îÌû ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðèì è ïèøåì îÌû ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðèì è ïèøåì î
äåòÿõ âîéíû, î òîì, êàê íåëåãêî èìäåòÿõ âîéíû, î òîì, êàê íåëåãêî èìäåòÿõ âîéíû, î òîì, êàê íåëåãêî èìäåòÿõ âîéíû, î òîì, êàê íåëåãêî èìäåòÿõ âîéíû, î òîì, êàê íåëåãêî èì

ïðèøëîñü, ñêîëüêî òÿãîò è ëèøåíèéïðèøëîñü, ñêîëüêî òÿãîò è ëèøåíèéïðèøëîñü, ñêîëüêî òÿãîò è ëèøåíèéïðèøëîñü, ñêîëüêî òÿãîò è ëèøåíèéïðèøëîñü, ñêîëüêî òÿãîò è ëèøåíèé
ëåãëî íà èõ ïëå÷è. Íî ïî÷åìó-òî òîëüêîëåãëî íà èõ ïëå÷è. Íî ïî÷åìó-òî òîëüêîëåãëî íà èõ ïëå÷è. Íî ïî÷åìó-òî òîëüêîëåãëî íà èõ ïëå÷è. Íî ïî÷åìó-òî òîëüêîëåãëî íà èõ ïëå÷è. Íî ïî÷åìó-òî òîëüêî

âñêîëüçü ðàññêàçûâàåì îá èõ ðîäèòåëÿõ,âñêîëüçü ðàññêàçûâàåì îá èõ ðîäèòåëÿõ,âñêîëüçü ðàññêàçûâàåì îá èõ ðîäèòåëÿõ,âñêîëüçü ðàññêàçûâàåì îá èõ ðîäèòåëÿõ,âñêîëüçü ðàññêàçûâàåì îá èõ ðîäèòåëÿõ,
â îñíîâíîì, î ìàòåðÿõ, êîòîðûå ñàìè,â îñíîâíîì, î ìàòåðÿõ, êîòîðûå ñàìè,â îñíîâíîì, î ìàòåðÿõ, êîòîðûå ñàìè,â îñíîâíîì, î ìàòåðÿõ, êîòîðûå ñàìè,â îñíîâíîì, î ìàòåðÿõ, êîòîðûå ñàìè,

ïîëóðàçäåòûå, èçíåìîãàþùèå îòïîëóðàçäåòûå, èçíåìîãàþùèå îòïîëóðàçäåòûå, èçíåìîãàþùèå îòïîëóðàçäåòûå, èçíåìîãàþùèå îòïîëóðàçäåòûå, èçíåìîãàþùèå îò
íåïîñèëüíîé ðàáîòû, îòðûâàÿ îò ñåáÿíåïîñèëüíîé ðàáîòû, îòðûâàÿ îò ñåáÿíåïîñèëüíîé ðàáîòû, îòðûâàÿ îò ñåáÿíåïîñèëüíîé ðàáîòû, îòðûâàÿ îò ñåáÿíåïîñèëüíîé ðàáîòû, îòðûâàÿ îò ñåáÿ
ïîñëåäíèé êóñîê, ñìîãëè ïîñòàâèòü íàïîñëåäíèé êóñîê, ñìîãëè ïîñòàâèòü íàïîñëåäíèé êóñîê, ñìîãëè ïîñòàâèòü íàïîñëåäíèé êóñîê, ñìîãëè ïîñòàâèòü íàïîñëåäíèé êóñîê, ñìîãëè ïîñòàâèòü íà
íîãè äåòåé, âîñïèòàòü èõ óâàæàåìûìèíîãè äåòåé, âîñïèòàòü èõ óâàæàåìûìèíîãè äåòåé, âîñïèòàòü èõ óâàæàåìûìèíîãè äåòåé, âîñïèòàòü èõ óâàæàåìûìèíîãè äåòåé, âîñïèòàòü èõ óâàæàåìûìè

ëþäüìè. Ïî÷åìó? Íàâåðíîå, ïîòîìó ÷òîëþäüìè. Ïî÷åìó? Íàâåðíîå, ïîòîìó ÷òîëþäüìè. Ïî÷åìó? Íàâåðíîå, ïîòîìó ÷òîëþäüìè. Ïî÷åìó? Íàâåðíîå, ïîòîìó ÷òîëþäüìè. Ïî÷åìó? Íàâåðíîå, ïîòîìó ÷òî
èõ äàâíî óæå íåò â æèâûõ. Íî ýòî íåèõ äàâíî óæå íåò â æèâûõ. Íî ýòî íåèõ äàâíî óæå íåò â æèâûõ. Íî ýòî íåèõ äàâíî óæå íåò â æèâûõ. Íî ýòî íåèõ äàâíî óæå íåò â æèâûõ. Íî ýòî íå

çíà÷èò, ÷òî îá ýòîì íå íàäîçíà÷èò, ÷òî îá ýòîì íå íàäîçíà÷èò, ÷òî îá ýòîì íå íàäîçíà÷èò, ÷òî îá ýòîì íå íàäîçíà÷èò, ÷òî îá ýòîì íå íàäî
ðàññêàçûâàòü. Íàîáîðîò, íàäî, õîòÿ áûðàññêàçûâàòü. Íàîáîðîò, íàäî, õîòÿ áûðàññêàçûâàòü. Íàîáîðîò, íàäî, õîòÿ áûðàññêàçûâàòü. Íàîáîðîò, íàäî, õîòÿ áûðàññêàçûâàòü. Íàîáîðîò, íàäî, õîòÿ áû

äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïðàâíóêè çíàëè, êîìóäëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïðàâíóêè çíàëè, êîìóäëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïðàâíóêè çíàëè, êîìóäëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïðàâíóêè çíàëè, êîìóäëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïðàâíóêè çíàëè, êîìó
îíè îáÿçàíû ñâîèì ñåãîäíÿøíèì ìàëî âîíè îáÿçàíû ñâîèì ñåãîäíÿøíèì ìàëî âîíè îáÿçàíû ñâîèì ñåãîäíÿøíèì ìàëî âîíè îáÿçàíû ñâîèì ñåãîäíÿøíèì ìàëî âîíè îáÿçàíû ñâîèì ñåãîäíÿøíèì ìàëî â

÷åì çíàþùåì îòêàçà äåòñòâîì.÷åì çíàþùåì îòêàçà äåòñòâîì.÷åì çíàþùåì îòêàçà äåòñòâîì.÷åì çíàþùåì îòêàçà äåòñòâîì.÷åì çíàþùåì îòêàçà äåòñòâîì.

ëãî ïðèøëîñü èì òàêîé
ñïîêîéíîé æèçíüþ íàñëàæ-
äàòüñÿ – âñåãî 2 ìåñÿöà.
Íå óñïåëè îñâîáîäèòü Êà-
ëèíèí, êàê èõ ìàòü âûçâà-
ëè íà ðàáîòó. Äåä ïîïðîñèë
â êîëõîçå ëîøàäü, äîâåç äî
áîëüøàêà, à äàëüøå äîáè-
ðàëèñü íà ïîïóòêàõ.

- Õîòü è ìàëåíüêàÿ
áûëà, - ðàññêàçûâàåò Ãà-
ëèíà Ìèõàéëîâíà, - à õî-
ðîøî ïîìíþ, êàê âûãëÿ-
äåë ãîðîä: ñïëîøíûå ðó-
èíû, òîëüêî ïî îêðàèíàì
êîå-êàêèå äîìèøêè îñòà-
ëèñü. Ê ñ÷àñòüþ, óöåëåë è
íàø äâóõýòàæíûé äåðå-
âÿííûé äîì, â êîòîðîì
æèëî 14 ñåìåé. Òîëüêî íå
äîëãî îí ïðîñòîÿë. Ðÿäîì
âîêçàë áûë, êîòîðûé íåì-
öû ïî 8-10 ðàç â äåíü áîì-
áèëè. Òîëüêî, áûâàëî, èç
óáåæèùà âûéäåì - ïîãðåá
òàêîé, îò êàêîãî-òî êóïöà
îñòàâøèéñÿ ó íàñ âî äâî-
ðå áûë, êàê ñíîâà ñèðåíà
âîåò, îáðàòíî áåæèì. Êàê-
òî ðàç ñèäèì â ýòîì ïîãðå-
áå, â ôåâðàëå äåëî áûëî,
ñëûøèì ãðîõîò ñòðàøíûé,
êàê áóäòî áîìáà â íàøåì
äâîðå óïàëà, îêàçàëîñü,
òàê è åñòü. Âûøëè, êîãäà
âñå êîí÷èëîñü, à äîìà-òî
è íåò. Ìàìà ñåëà è çàïëà-
êàëà, ìû ðÿäîì òîï÷åìñÿ.
×òî äåëàòü, êóäà èäòè?
Õîðîøî, íàñ ìàìèíà äâî-
þðîäíàÿ ñåñòðà òåòÿ Íà-
òàøà ê ñåáå âçÿëà. Òàê ïî-
òîì 8 ÷åëîâåê â äåñÿòè-
ìåòðîâîé êîìíàòå äâà
ãîäà è ïðîæèëè. Íî íà
ýòîì íàøè áåäû íå êîí÷è-
ëèñü – âñêîðå ïðèøëà ïî-
õîðîíêà íà îòöà. Ìàìà öå-
ëóþ íåäåëþ, êàê ìåðòâàÿ,
ïðîëåæàëà. È ìû åå âñÿ-
÷åñêè óòåøàëè, è òåòÿ Íà-
òàøà, à ó òîé ñàìîé ê òîìó
âðåìåíè ìóæ è ñûí íà
ôðîíòå ïîãèáëè. Âîò êà-
êèå ëþäè áûëè...

Íî âîåííîå âðåìÿ òðå-
áîâàëî, ó ìíîãèõ áûëî
ãîðå, âñòàëà ìàòü Ãàëèíû
Ìèõàéëîâíû îïÿòü ê õëåá-
íîé ïå÷êå. 10 ÷àñîâ îòñòî-
ÿò æåíùèíû, çàòåì ñàäÿò-
ñÿ íà ãðóçîâîé òðàìâàé è
åäóò íà îêðàèíó äðîâà çà-
ãîòàâëèâàòü, ÷òîáû íà ñìå-
íó õâàòèëî. Âîéíà ïîáëà-
æåê íà ïîë è âîçðàñò íå
äåëàëà. Êòî-òî ñêàæåò, ÷òî
âñå ðàâíî æåíùèíå ïîâåç-
ëî: ïðè õëåáå âåäü ðàáîòà-
ëà – ñàìà ñûòà è äåòåé íà-
êîðìèò. Êàê áû íå òàê! Âû-
õîäÿò æåíùèíû ÷åðåç ïðî-
õîäíóþ ñî ñìåíû, à òàì
ñòðîãèé äîñìîòð, è íå äàé,
Áîã, åñëè ó êîãî-òî ãîðåëóþ
êîðî÷êó âåñîì â 100 ãðàì-
ìîâ è áîëåå íàéäóò - âñå 3
ãîäà òþðüìû, òàì äàæå
«âîðîíîê» ïîñòîÿííî äå-

æóðèë (êñòàòè, î òàêîì æå
ïîðÿäêå ìíå ðàññêàçûâàëà
è ìîÿ áàáóøêà, ðàáîòàâ-
øàÿ âî âðåìÿ âîéíû íà
õëåáîçàâîäå íà Óðàëå).

Ïîýòîìó íå î÷åíü-òî
øèêîâàëè ýòè æåíùèíû,
ïîëó÷àÿ ïî 500 ãðàììîâ
õëåáà íà ðàáî÷óþ êàðòî÷-
êó è ïî 300 – íà èæäèâåí-
öåâ, äåòåé òî åñòü. Ãàëèíà
Ìèõàéëîâíà äî êîíöà äíåé
íå çàáóäåò ýòîãî:

- Ïðèíåñåò ñåñòðà õëåá,
ìû åãî ñ ãîëûì êèïÿòêîì
ìãíîâåííî ñúåäèì è ñè-
äèì, ìàìó æäåì. À îíà
ïðèäåò, óñòàëàÿ, ìîêðàÿ,
âðîäå áû íå äî íàñ åé, à
âñå ðàâíî è ïîãîâîðèò, è
ïðèëàñêàåò, è óòåøèò. Äà-
âàëè ïî êàðòî÷êàì òîãäà è
ñàõàð, êðóïó, ìàñëî ïîä-
ñîëíå÷íîå, íî â î÷åíü íå-
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è ïî-
ñòîÿííî ÷òî-òî ÷åì-òî çà-
ìåíÿëè. Íå óäèâèòåëüíî,
÷òî âå÷íî ãîëîäíûå áûëè.
Íà áàçàðå òîãäà áóõàíêà
õëåáà 200 ðóáëåé ñòîèëà,
ìåøîê êàðòîøêè – 800 ðóá-
ëåé, à ìàìà ïîëó÷àëà çàð-
ïëàòó â 300 ðóáëåé è 140
ðóáëåé íà íàñ äâîèõ ïåí-
ñèþ çà ïàïó. Âîò êàê æèëè,
ñåñòðà òðè ãîäà íå ó÷èëàñü
– íåãäå áûëî.

Òàê â ãîëîäå è íå âñå-
ãäà â òåïëå, íî, ãëàâíîå,
áåç áîëüøèõ ïîòðÿñåíèé,
ïðîøëè äâà ãîäà. À çàòåì
â ñåìüå Ãàëèíû Ìèõàéëîâ-
íû ñëó÷èëàñü áåäà: ìàìà
çàáîëåëà âîñïàëåíèåì

ëåãêèõ, ñ îãðîìíûì òðóäîì
óäàëîñü ïîëîæèòü åå â
áîëüíèöó (èõ òîæå â ðàçðó-
øåííîì âîéíîé ãîðîäå íå
õâàòàëî). Íóæåí áûë õîðî-
øèé óõîä, óñèëåííîå ïèòà-
íèå, à ãäå åãî âîçüìåøü?
È îïÿòü âûðó÷èë äåäóøêà:
ïðèåõàë, ïðèâåç ãîñòèíöåâ
– òâîðîãó, ñìåòàíû, ìåäà,
êàðòîøêè. È åùå îí ñäå-
ëàë ñåìüå äî÷åðè öàðñêèé
ïîäàðîê. Ïîñìîòðåë, â êà-
êîé òåñíîòå îíè æèâóò,
ïðîäàë íà áàçàðå 2 ïàðû
ñîáñòâåííîðó÷íî ñøèòûõ
ñàïîã (îí áûë îòëè÷íûì
ñàïîæíèêîì, äî ðåâîëþ-
öèè, êîãäà æèë â Ïèòåðå,
äàæå ëàâêó äåðæàë, â êî-
òîðîé òîðãîâàë îáóâüþ) è
êóïèë äî÷åðè ñ âíó÷êàìè
êîìíàòó, òàê ó íèõ ïîÿâè-
ëîñü ñîáñòâåííîå æèëüå.
Ìàìå â áîëüíèöå âîñïàëå-
íèå ëåãêèõ âûëå÷èëè è
âûïèñàëè èíâàëèäîì 2
ãðóïïû: ó íåå îêàçàëîñü
áîëüíîå ñåðäöå. Åùå
òðóäíåå â ìàòåðèàëüíîì
ïëàíå ñòàëî æèòü, ïåíñèÿ
ãëàâû ñåìüè ñîñòàâëÿëà
230 ðóáëåé. À âåäü íàäî
áûëî äåòåé êîðìèòü, îäå-
âàòü, ó÷èòü. Ê òîìó âðåìå-
íè îòêðûëè æåëåçíîäî-
ðîæíóþ øêîëó, ñåñòðà Ãà-
ëèíû Ìèõàéëîâíû îêîí÷è-
ëà òàì 7 êëàññîâ, âûó÷è-
ëàñü íà áóõãàëòåðà è óåõà-
ëà íà îñòðîâ Ñòîëîáíûé
ðàáîòàòü â äåòñêîé êîëî-
íèè áóõãàëòåðîì. È ñàìà
Ãàëèíà â 1944 ãîäó ïîøëà

â 1-é êëàññ, âñå ãîäû ñòà-
ðàëàñü ó÷èòüñÿ òàê, ÷òîáû
ìàòü ìîãëà åþ ãîðäèòüñÿ.

Áûëà ïîáåäà, áûëè ðà-
äîñòü è ñëåçû, êàçàëîñü
áû, æèçíü äîëæíà áûëà
íàëàæèâàòüñÿ. Òîëüêî íà
äåëå îñòàëèñü âñå òå æå
íèùåòà è ïîëóãîëîäíîå
ñóùåñòâîâàíèå. À â êîíöå
40-õ îïÿòü áåäà: ñåñòðà îñ-
òàëàñü îäíà ñ ñûíîì íà ðó-
êàõ. Ìàëü÷èê ïîñòîÿííî
áîëåë, äåíåã íå õâàòàëî –
ñèòóàöèÿ - õîòü â ïåòëþ
ëåçü. Íî ìàìà, òåïåðü óæå
áàáóøêà, íå îñòàâèëà äî÷ü
â áåäå, âçÿëà ê ñåáå ïîëó-
ãîäîâàëîãî áîëåçíåííîãî
âíóêà.

- Ìû òîãäà ïèòàëèñü
î÷åíü ñêðîìíî, - ïðîäîë-
æàåò ðàññêàç Ãàëèíà Ìè-
õàéëîâíà, - ïî çàäàíèþ
ìàìû ÿ ïîêóïàëà îñåíüþ
íà áàçàðå êàïóñòó, êàðòî-
ôåëü. Êàïóñòó îíà çàêâà-
øèâàëà è äî íîâîãî ñåçî-
íà îâîùåé âàðèëà èç íåå
ùè, áåç ìÿñà, åñòåñòâåííî,
íà âòîðîå áûëè ïóñòûå
ìàêàðîíû. Íî Âàëåðêå ÿ
êàæäûé äåíü ïîêóïàëà íà
áàçàðå ïî ïîëëèòðà ìîëî-
êà. È òàê âñå ïÿòü ëåò, ÷òî
îí æèë ñ íàìè. Âûïðàâèë-
ñÿ ó íàñ, îêðåï…

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû
ïîñòóïèëà Ãàëèíà Ìèõàé-
ëîâíà â æåëåçíîäîðîæíûé
òåõíèêóì. Ó÷èòüñÿ ñòàðà-
ëàñü íà «õîðîøî» è «îò-
ëè÷íî», ïîòîìó ÷òî çíàëà,
êîãäà åé èñïîëíèòñÿ 18 ëåò,
ïåðåñòàíóò âûïëà÷èâàòü
äàæå òå 70 ðóáëåé ìèçåð-
íîé ïåíñèè çà ïîãèáøåãî
îòöà. È òîãäà èì äâîèì áåç
Ãàëèíèíîé ñòèïåíäèè ïðî-
ñòî íå âûæèòü. Íî ÷åãî
áîëüøå âñåãî áîèøüñÿ, êàê
ïðàâèëî, òî è ñëó÷àåòñÿ.

- Â òó ñåññèþ, - âñïîìè-
íàåò Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà, -
ïÿòü ýêçàìåíîâ ñäàëà íà
«õîðîøî» è «îòëè÷íî», à
çà ïîñëåäíèé «òðîéêó» ïî-
ëó÷èëà. Èäó ïî êîðèäîðó,
ñëåçû ëüþ. ß òîãäà ìà-
ëåíüêàÿ, òîùàÿ áûëà – êòî
òàêóþ íà ðàáîòó âîçüìåò, à
ó÷èòüñÿ äàëüøå òîæå íå-
âîçìîæíî, òî÷íåå, íå íà
÷òî. Íàâñòðå÷ó – äèðåêòîð
òåõíèêóìà. Ñïðîñèë, ïî êà-
êîìó ïîâîäó ñëåçû, îáúÿñ-
íèëà, ÷òî óõîæó èç òåõíèêó-
ìà. Îí ïîòðåáîâàë ïðåêðà-
òèòü ïàíèêîâàòü è, òåïåðü
âðÿä ëè êòî ïîâåðèò, âûíóë
èç êàðìàíà äâàäöàòü ïÿòü
ðóáëåé è äàë ìíå, à ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ óñòðîèë
ïîäðàáàòûâàòü ÷åðòåæíè-
öåé. Äà è ìàìà îñòóäèëà
ìîé ïîðûâ, ñêàçàëà, ÷òî
áóäåì ïîäðàáàòûâàòü: âÿ-
çàòü ïîäçîðû, ïðîøèâêè,
ïåðåøèâàòü è øèòü íà çà-

êàç. Îíà ó ìåíÿ è ðàíüøå
ýòèì çàíèìàëàñü, âåëèêàÿ
ðóêîäåëüíèöà áûëà, è íàñ
ìíîãîìó íàó÷èëà. À ÷åð-
òåæíèöåé ÿ äâà ãîäà ïîñëå
çàíÿòèé ïîäðàáàòûâàëà.
Ñïàòü â äâà-òðè íî÷è ëîæè-
ëàñü, çàòî è ïëàòèëè íå-
ïëîõî – â 2 ðàçà áîëüøå,
÷åì ðàíüøå ïåíñèþ ïîëó-
÷àëà. Òàê è îêîí÷èëà òåõ-
íèêóì…

Ïîëó÷èâ äèïëîì, ïîñòó-
ïèëà Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà
íà ðàáîòó â ðàìíî-êóçîâîé
öåõ âàãîííîãî çàâîäà. Ïî-
ëåã÷å çàæèëîñü èõ ìàëåíü-
êîé ñåìüå: â äîì êîå-êàêóþ
ìåáåëü êóïèëè, ñàìà íå-
ìíîãî ïðèîäåëàñü. À ìàìà
âñåãäà âñòðå÷àëà ñ ðàáîòû
äî÷ü ãîðÿ÷èì îáåäîì, òåï-
ëîì â èõ ìàëåíüêîé êâàð-
òèðå. È îïÿòü ñ÷àñòüå áûëî
íåäîëãèì.

- Ìàìà ñòàëà ñäàâàòü,
íî èç ïîñëåäíèõ ñèë ñòàðà-
ëàñü ÷òî-òî äåëàòü, ïîìî-
ãàòü ìíå. Óìåðëà îíà ó
ìåíÿ íà ðóêàõ, à áûëî åé
54 ãîäà, - ñìàõèâàåò íàáå-
æàâøóþ ñëåçó Ãàëèíà Ìè-
õàéëîâíà.

Áûëè â æèçíè ìîåé ãå-
ðîèíè è äðóãèå ïîòåðè, íî
áûëè è ðàäîñòè, ïîáåäû,
äîñòèæåíèÿ. Ãàëèíà Ìè-
õàéëîâíà çàî÷íî îêîí÷èëà
èíñòèòóò òîðãîâëè. Äîëãîå
âðåìÿ, äî âûõîäà íà ïåí-
ñèþ, ðàáîòàëà íà ðóêîâî-
äÿùèõ äîëæíîñòÿõ â ýòîé
ñôåðå, âûðàñòèëà îòëè÷-
íóþ äî÷ü. Ïîñëå òðàãè÷åñ-
êîé ãèáåëè ìóæà íå ñëîìà-
ëàñü, íàøëà â ñåáå ñèëû
æèòü äàëüøå, òðóäèòüñÿ è
ðàäîâàòüñÿ æèçíè. Âñòðå-
òèëñÿ íà åå ïóòè è ëþáè-
ìûé ÷åëîâåê, óìíûé, âíè-
ìàòåëüíûé, ÷óòêèé è ìàñ-
òåð íà âñå ðóêè. Èìåííî ïî
åãî èíèöèàòèâå îíè ïðèîá-
ðåëè äîìèê â Çàîâðàæüå,
ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòðîèëè
åãî. Ñíà÷àëà 3 ãîäà ïðèåç-
æàëè êàê äà÷íèêè, òåïåðü
ïîñëåäíèå 10 ëåò Ãàëèíà
Ìèõàéëîâíà æèâåò òàì ïî-
ñòîÿííî.

Òåïåðü óæå îäíà ñ òðå-
ìÿ êîøêàìè è ñîáàêîé, êî-
òîðóþ íà ïðîèçâîë ñóäüáû
áðîñèëè ñîñåäè-äà÷íèêè.
Ïîêà åñòü ñèëû, îáðàáàòû-
âàåò îãîðîä, âûðàùèâàåò
çàìå÷àòåëüíóþ êëóáíèêó.
Êàæäûé ìåñÿö ìàìó è áà-
áóøêó íàâåùàþò äî÷ü è
âíó÷êà. À ìíîãî ëè ÷åëîâå-
êó íàäî äëÿ ñ÷àñòüÿ, ãëàâ-
íîå, áûòü íóæíûì êîìó-òî,
ïîñòîÿííî òðóäèòüñÿ è â
ëþáîé ñèòóàöèè ñ äîñòîèí-
ñòâîì äåðæàòü óäàð. Òàê
âñþ æèçíü ó÷èëà Ãàëèíó
Ìèõàéëîâíó Áàðàíîâó åå
ìàìà.

Å. ÁÅÐÅÇÈÍÀ.

Íà òåððèòîðèè Òâåðñêîé
îáëàñòè èíñïåêöèåé ãîñòåõíàä-

çîðà ñîâìåñòíî ñ çàèíòåðåñî-
âàííûìè  â íàäçîðå çà ýêñïëóà-

òàöèåé âíåäîðîæíîé ìîòîòåõ-
íèêè îðãàíèçàöèÿìè ðàéîíà

ïðîäîëæàåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ îïåðàöèÿ «Ñíåãîõîä».

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ
âîïðîñû, òðåáóþùèå ðàçúÿñíåíèÿ
èíñïåêòîðà ãîñòåõíàäçîðà.

Ê âíåäîðîæíûì ìîòîñðåäñòâàì
îòíîñÿòñÿ ëûæíî-ãóñåíè÷íûå -
ñíåãîõîäû èëè êîëåñíûå è ãóñå-
íè÷íûå ìàøèíû - ñíåãî-áîëîòîõî-
äû. Âî âðåìÿ ïðèîáðåòåíèÿ íîâî-
ãî âíåäîðîæíîãî ìîòîñðåäñòâà
âëàäåëåö äîëæåí ïîëó÷èòü îò ïðî-
äàâöà òåõíèêè ïàñïîðò ñàìîõîäíîé
ìàøèíû, äîãîâîð êóïëè-ïðîäàæè,
àêò ïðèåìà-ïåðåäà÷è, ñåðòèôèêàò
ñîîòâåòñòâèÿ âíåäîðîæíîãî ìîòî-
ñðåäñòâà ñòàíäàðòàì ÐÔ. Â ñëó÷àå,
åñëè òåõíèêà ðàíåå ðåãèñòðèðîâà-

ÎÏÅÐÀÖÈß «ÑÍÅÃÎÕÎÄ» ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß
ëàñü â èíñïåêöèè ãîñòåõíàäçîðà,
ïðîäàâåö äîëæåí ïåðåäàòü ïîêóïà-
òåëþ òàêæå ñâèäåòåëüñòâî î ðåãè-
ñòðàöèè ìàøèíû ñ îòìåòêîé î ñíÿ-
òèè ñ ó÷åòà.

Âëàäåíèå âíåäîðîæíûìè ìîòî-
ñðåäñòâàìè ïîäëåæèò íàëîãîîáëî-
æåíèþ â çàâèñèìîñòè îò ìîùíîñ-
òè äâèãàòåëÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíè-
åì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 12.08.1994
ã. ¹ 938 âëàäåëüöû òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ, â ò. ÷. âíåäîðîæíûõ ìîòî-
ñðåäñòâ, èìåþùèõ äâèãàòåëè îáúå-
ìîì áîëåå 50 êóá. ñì, îáÿçàíû îñó-
ùåñòâèòü åãî ðåãèñòðàöèþ â äåñÿ-
òèäíåâíûé ñðîê ñ ìîìåíòà ïðèîá-
ðåòåíèÿ. Ðåãèñòðàöèÿ òåõíèêè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â èíñïåêöèè ãîñòåõ-
íàäçîðà ïî àäðåñó ðåãèñòðàöèè âëà-
äåëüöà. Äëÿ ýòîãî â èíñïåêöèþ ãî-
ñòåõíàäçîðà ïðåäñòàâëÿþòñÿ âûøå-

ïåðå÷èñëåííûå äîêóìåíòû, à òàêæå
äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ëè÷-
íîñòü âëàäåëüöà. Ïðè ýòîì ïðîèç-
âîäèòñÿ ñâåðêà íîìåðîâ íà âíåäî-
ðîæíîé ìîòîòåõíèêå è â äîêóìåí-
òàõ. Áëàíêè çàÿâëåíèé, îïëàòû ñáî-
ðîâ ãîñïîøëèíû çà ðåãèñòðàöèþ
âûäàþòñÿ â èíñïåêöèè ãîñòåõíàä-
çîðà ïî ìåñòó îáðàùåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè
òåõíè÷åñêîãî îñìîòðà Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 13.11.2013 ã. âíåäîðîæ-
íûå ìîòîñðåäñòâà, çàðåãèñòðèðî-
âàííûå â èíñïåêöèè ãîñòåõíàäçî-
ðà, åæåãîäíî ïðåäñòàâëÿþòñÿ âëà-
äåëüöàìè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ òåõíè-
÷åñêîãî îñìîòðà. Ñíåãîõîäû è ãó-
ñåíè÷íûå ìîòîñðåäñòâà ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ â îðãàíû ãîñòåõíàäçîðà.
Êîëåñíûå âíåäîðîæíûå ìîòîñðåä-
ñòâà ïðåäñòàâëÿþòñÿ íà îñìîòð íà
ñòàíöèè îñìîòðà àâòîìîáèëåé.

Óïðàâëåíèå ñíåãîõîäîì èëè
äðóãèì âíåäîðîæíûì àâòîìîòîò-
ðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì ðàçðåøà-
åòñÿ ñ 16 ëåò. Îáÿçàòåëüíûìè äî-
êóìåíòàìè äëÿ âîäèòåëÿ ñíåãîõî-
äà ÿâëÿåòñÿ óäîñòîâåðåíèå òðàêòî-
ðèñòà-ìàøèíèñòà, âûäàâàåìîå èí-
ñïåêöèåé ãîñòåõíàäçîðà. Ïðè ýòîì
âûäàííîå óäîñòîâåðåíèå áóäåò îò-
íîñèòüñÿ òîëüêî ê êàòåãîðèè âíå-
äîðîæíûõ ìîòîñðåäñòâ. Â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ âûäà÷à óäîñòîâåðåíèÿ
âîçìîæíà áåç ñäà÷è ýêçàìåíîâ è
ïðîõîæäåíèÿ îáó÷åíèÿ ïðè íàëè-
÷èè ó çàÿâèòåëÿ âîäèòåëüñêîãî óäî-
ñòîâåðåíèÿ ñ îòêðûòîé êàòåãîðè-
åé «À» (ìîòîöèêëèñò), âûäàííîãî
äî 2000 ãîäà, ÷òî ìîæíî ïîäòâåð-
äèòü ýêçàìåíàöèîííîé êàðòî÷êîé
ÃÈÁÄÄ ÌÂÄ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðàâèëàìè äîïóñêà ê ýêñïëóàòàöèè
îò 06.05.2011 ã. ¹ 351 äîïóñêàåò-

ñÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ïðàâà íà óïðàâëåíèå
(äîïóñêà ê ýêçàìåíàì â îðãàíàõ ãî-
ñòåõíàäçîðà).

Ñ. Â. ËÀØÈÍ,
ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé

èíæåíåð-èíñïåêòîð
ãîñòåõíàäçîðà ïî Òîðæîêñêîìó

è Êóâøèíîâñêîìó ðàéîíàì.
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- Êàê îïðåäåëèòü îáìîðîæå-
íèå?

- Åñëè çàìåðçøàÿ ÷àñòü òåëà
ïðèïóõëà, ñèëüíî ïîêðàñíåëà,
ïå÷åò è íåìååò  - ýòî ïåðâàÿ ñòà-
äèÿ îáìîðîæåíèÿ.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïîñèíåíèåì, áîëüøèì îòåêîì
è âîçíèêíîâåíèåì ïóçûðåé. Ïðè
òðåòüåé ñòàäèè õàðàêòåðíû ñå-
ðüåçíûå èçìåíåíèÿ êîæè è ñèëü-
íàÿ áîëü. Åñëè íàëèöî ñèìïòî-
ìû âòîðîé è òðåòüåé ñòàäèè -
íóæíî íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó.

- Êàê îêàçàòü ïåðâóþ ïî-
ìîùü íà äîìó?

- Åñëè ïîñëå ïðîãóëêè âû ÷óâ-
ñòâóåòå, ÷òî îäèí èç ó÷àñòêîâ
òåëà ñèëüíî ïåðåìåðç, òî ñîãðå-
âàòü åãî íóæíî ïîñòåïåííî. Îá-
ìîðîæåííóþ ðóêó èëè íîãó ñîãðå-
âàéòå â âàííîé, ïîñòåïåííî ïî-
âûøàÿ òåìïåðàòóðó íà 1 ãðàäóñ
êàæäûå 10 ìèíóò, èëè àêêóðàòíî
ìàññèðóéòå îáìîðîæåííûå ó÷à-
ñòêè. Èõ íåîáõîäèìî ñîãðåòü ïðî-
òèðàíèåì, âûñóøèòü, íàäåòü òåï-
ëûå íîñêè ëèáî âàðåæêè è âû-
ïèòü ãîðÿ÷åãî ÷àÿ.

- ×òî äåëàòü, ÷òîáû íå îá-
ìîðîçèòüñÿ?

Ñòàðàéòåñü òåïëî îäåâàòüñÿ
â ïðîñòîðíóþ è ìÿãêóþ îäåæäó.
Ïîìíèòå, ÷òî ïåð÷àòêè è îáóâü íå
äîëæíû äàâèòü íà ïàëüöû ðóê è
íîã. Îáóâü ñëåäóåò ïîêóïàòü íà
ðàçìåð áîëüøå, ÷òîáû ìîæíî
áûëî ïîøåâåëèòü ïàëüöàìè.

Çèìîé íóæíî îáÿçàòåëüíî íî-
ñèòü øàïêó, ëó÷øå íå íîñèòü ìå-
òàëëè÷åñêèõ óêðàøåíèé è ñåðå-
æåê.

Ïåðåä òåì, êàê â ñèëüíûé ìî-

ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÅÒ ÂÐÀ×

ÊÀÊ
ÈÇÁÅÆÀÒÜ

ÎÁÌÎÐÎÆÅÍÈß
Ëþáèòå âû çèìó èëè íåò,Ëþáèòå âû çèìó èëè íåò,Ëþáèòå âû çèìó èëè íåò,Ëþáèòå âû çèìó èëè íåò,Ëþáèòå âû çèìó èëè íåò,
íî èíîãäà íà óëèöó âûõî-íî èíîãäà íà óëèöó âûõî-íî èíîãäà íà óëèöó âûõî-íî èíîãäà íà óëèöó âûõî-íî èíîãäà íà óëèöó âûõî-

äèòü íàäî, äàæå åñëè î÷åíüäèòü íàäî, äàæå åñëè î÷åíüäèòü íàäî, äàæå åñëè î÷åíüäèòü íàäî, äàæå åñëè î÷åíüäèòü íàäî, äàæå åñëè î÷åíü
õîëîäíî. À ðèñê îáìîðîæå-õîëîäíî. À ðèñê îáìîðîæå-õîëîäíî. À ðèñê îáìîðîæå-õîëîäíî. À ðèñê îáìîðîæå-õîëîäíî. À ðèñê îáìîðîæå-
íèÿ åñòü äàæå ïðè ñëàáîìíèÿ åñòü äàæå ïðè ñëàáîìíèÿ åñòü äàæå ïðè ñëàáîìíèÿ åñòü äàæå ïðè ñëàáîìíèÿ åñòü äàæå ïðè ñëàáîì

ìîðîçå. Îêàçûâàåòñÿ,ìîðîçå. Îêàçûâàåòñÿ,ìîðîçå. Îêàçûâàåòñÿ,ìîðîçå. Îêàçûâàåòñÿ,ìîðîçå. Îêàçûâàåòñÿ,
îáìîðîçèòüñÿ ìîæíî íåîáìîðîçèòüñÿ ìîæíî íåîáìîðîçèòüñÿ ìîæíî íåîáìîðîçèòüñÿ ìîæíî íåîáìîðîçèòüñÿ ìîæíî íå

òîëüêî âî âðåìÿ ñèëüíûõòîëüêî âî âðåìÿ ñèëüíûõòîëüêî âî âðåìÿ ñèëüíûõòîëüêî âî âðåìÿ ñèëüíûõòîëüêî âî âðåìÿ ñèëüíûõ
õîëîäîâ. Ïðè õîëîäíîìõîëîäîâ. Ïðè õîëîäíîìõîëîäîâ. Ïðè õîëîäíîìõîëîäîâ. Ïðè õîëîäíîìõîëîäîâ. Ïðè õîëîäíîì

âåòðå è ñûðîñòè òàêîé ðèñêâåòðå è ñûðîñòè òàêîé ðèñêâåòðå è ñûðîñòè òàêîé ðèñêâåòðå è ñûðîñòè òàêîé ðèñêâåòðå è ñûðîñòè òàêîé ðèñê
âîçíèêàåò, äàæå åñëèâîçíèêàåò, äàæå åñëèâîçíèêàåò, äàæå åñëèâîçíèêàåò, äàæå åñëèâîçíèêàåò, äàæå åñëè

òåìïåðàòóðà âîçäóõà îêîëîòåìïåðàòóðà âîçäóõà îêîëîòåìïåðàòóðà âîçäóõà îêîëîòåìïåðàòóðà âîçäóõà îêîëîòåìïåðàòóðà âîçäóõà îêîëî
íóëÿ. Î òîì, êàê ýòîãîíóëÿ. Î òîì, êàê ýòîãîíóëÿ. Î òîì, êàê ýòîãîíóëÿ. Î òîì, êàê ýòîãîíóëÿ. Î òîì, êàê ýòîãî

èçáåæàòü, è ÷òî äåëàòü,èçáåæàòü, è ÷òî äåëàòü,èçáåæàòü, è ÷òî äåëàòü,èçáåæàòü, è ÷òî äåëàòü,èçáåæàòü, è ÷òî äåëàòü,
åñëè ýòî ïðîèçîøëî, ðàñ-åñëè ýòî ïðîèçîøëî, ðàñ-åñëè ýòî ïðîèçîøëî, ðàñ-åñëè ýòî ïðîèçîøëî, ðàñ-åñëè ýòî ïðîèçîøëî, ðàñ-

ñêàçûâàåò âðà÷-ðåàíèìàòî-ñêàçûâàåò âðà÷-ðåàíèìàòî-ñêàçûâàåò âðà÷-ðåàíèìàòî-ñêàçûâàåò âðà÷-ðåàíèìàòî-ñêàçûâàåò âðà÷-ðåàíèìàòî-
ëîã Êóâøèíîâñêîé ÖÐÁëîã Êóâøèíîâñêîé ÖÐÁëîã Êóâøèíîâñêîé ÖÐÁëîã Êóâøèíîâñêîé ÖÐÁëîã Êóâøèíîâñêîé ÖÐÁ

Âàëåðèé Êîíñòàíòèíîâè÷Âàëåðèé Êîíñòàíòèíîâè÷Âàëåðèé Êîíñòàíòèíîâè÷Âàëåðèé Êîíñòàíòèíîâè÷Âàëåðèé Êîíñòàíòèíîâè÷
Ñîêîëîâ.Ñîêîëîâ.Ñîêîëîâ.Ñîêîëîâ.Ñîêîëîâ.

ðîç âûéòè èç äîìà, íóæíî âûïèòü
ãîðÿ÷åãî ÷àþ, íàìàçàòü ðóêè
(ëèöî) æèðíûì êðåìîì.

Ñòàðàéòåñü íà ìîðîçå íå îñ-
òàâàòüñÿ íåïîäâèæíûìè. Åñëè
âàì ïðèõîäèòñÿ äîëãî ñòîÿòü íà
îñòàíîâêå, íåîáõîäèìî äâè-
ãàòüñÿ: ïðîãóëÿéòåñü èëè ïîòîï-
÷èòåñü íà ìåñòå.

Åñëè âû çàíÿòû ðàáîòîé,
êàæäûå ïîë÷àñà-÷àñ çàõîäèòå â
òåïëîå ïîìåùåíèå, ÷òîáû ñî-
ãðåòüñÿ è ñìåíèòü ïðîìîêøóþ
îäåæäó. Ðàáîòàéòå ðóêàìè. ×òî-
áû íå çàìåðçíóòü, âàøèì ïàëü-
öàì íåîáõîäèì ïðèëèâ òåïëîé
êðîâè. Ïðîñòåéøåå óïðàæíå-
íèå: íå ñãèáàÿ ðóêó, ñäåëàéòå
25-30 âðàùàòåëüíûõ äâèæåíèé
îò ïëå÷à. Øåâåëèòå ïàëüöàìè
íîã, ïîïðûãàéòå ñ íîãè íà íîãó
(íå òîïàéòå ñëèøêîì ñèëüíî, ýòî
ìîæåò ïîâðåäèòü çàìåðçøèì

òêàíÿì). Íå ïåðåóòîìëÿéòåñü.
Äâèãàéòåñü, íî áåðåãèòå ñèëû,
èíà÷å âû èçðàñõîäóåòå âåñü çà-
ïàñ ýíåðãèè î÷åíü áûñòðî.

- ×åãî íåëüçÿ äåëàòü?
- Âî-ïåðâûõ, íà ìîðîçå

íåëüçÿ ïèòü ñïèðòíîå - ýòî íå
ãðååò, à íàîáîðîò, îõëàæäàåò
îðãàíèçì. Àëêîãîëü ðàñøèðÿåò
ñîñóäû, óâåëè÷èâàåò òåïëîîò-

äà÷ó è âåäåò ê ïåðåîõëàæäå-
íèþ.

Íå òðîãàéòå ìåòàëë ãîëûìè
ðóêàìè è ÿçûêîì (äëÿ òåõ, êòî íå
ïðîáîâàë äåëàòü ýòî â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå). Ýòî ÿâëåíèå èç-
âåñòíî ïîä íàçâàíèåì ïðîâîäè-
ìîñòè. Ìåòàëë ïðîâîäèò òåïëî
íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì âîçäóõ, îí
çàáèðàåò âàøå òåïëî, è íà ìåñ-
òå ñîïðèêîñíîâåíèÿ âîçíèêàåò
îáìîðîæåíèå. Âñåãäà èñïîëüçóé-
òå ïåð÷àòêè è äðóãèå ìåðû çàùè-
òû ïðè ðàáîòå ñ ìåòàëëîì íà õî-
ëîäå. Íå òðèòå îáìîðîæåííûå
ó÷àñòêè òåëà ñíåãîì - ýòî âåäåò ê
áîëüøåìó îáìîðîæåíèþ, òàê êàê
âëàæíàÿ ïîâåðõíîñòü íà ìîðîçå
áûñòðåå çàìåðçàåò.

Íà ìîðîçå íåëüçÿ êóðèòü. Ñè-
ãàðåòû âûçûâàþò ñïàçì êàïèëëÿ-
ðîâ êîíå÷íîñòåé, à ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê îáìîðîæåíèþ.

Ñîâðåìåííûé ðèòì æèçíè
äèêòóåò ñâîè óñëîâèÿ. Ïîä-
ñòðàèâàÿñü ïîä íèõ, ìû ÷àùå
âñåãî äàæå íå çàäóìûâàåìñÿ,
à ñòîèò ëè? Íå âðåäèì ëè ìû
ñåáå òàêèì îáðàçîì? Âçÿòü
õîòÿ áû êîíêðåòíûé ïðèìåð
– ïðèåì ïèùè. Ïûòàÿñü óñ-
ïåòü âñå è äàæå áîëüøå, ìíî-
ãèå èç íàñ îòêàçûâàþòñÿ îò
ïîëíîöåííîãî çàâòðàêà («ïî
äîðîãå ÷òî-íèáóäü ïåðåêóøó,
ÿ è òàê îïàçäûâàþ» èëè «ëó÷-
øå ëèøíèå 10 ìèíóò ïîñïëþ,
âñå ðàâíî ñ óòðà åñòü íå õî-
÷åòñÿ»). Ïîðîé ìû òàêæå ïðå-
íåáðåãàåì îáåäîì, «ïðîãëî-
òèâ» åãî çà 5 ìèíóò («çàâàë,
êîíåö êâàðòàëà, à ó ìåíÿ îò-
÷åòû íå ãîòîâû, íè÷åãî íå
óñïåâàþ!»). Íî óæèí-òî «îò-
äàòü âðàãó» ìû íå ïîçâîëèì.
Ñúåâ ïîëîâèíó ñîäåðæèìîãî
õîëîäèëüíèêà, à òî÷íåå, ñà-
ìóþ ëàêîìóþ åãî ÷àñòü, ìû ñ
áëàæåííîé óëûáêîé è ÷óâ-
ñòâîì ïîëíîãî óäîâëåòâîðå-
íèÿ îòî äíÿ îòïðàâëÿåìñÿ
ñïàòü. À ïðàâèëüíî ëè ìû ïî-
ñòóïàåì? Íå âðåäíî ëè åñòü
íà íî÷ü?

À. Ïåòðîâà.
Åñòü íà íî÷ü, êàê èçâåñòíî,

íå ðåêîìåíäóåòñÿ, íî ÷àñòî
ïðèñòóïû îñòðîãî ãîëîäà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ êàê ðàç ïåðåä ñíîì. Óñ-
íóòü ñ ïóñòûì æåëóäêîì ïîëó-
÷àåòñÿ äàëåêî íå ó âñåõ. Åñòü
òàêèå ïðîäóêòû, êîòîðûå íå
òîëüêî óòîëÿò ãîëîä è íå ïðè-
áàâÿò ëèøíèõ êèëîãðàììîâ, íî
è ïîìîãóò ëó÷øå çàñíóòü. ×òî
ñîâåòóþò äèåòîëîãè ñúåñòü ïå-
ðåä ñíîì?

Ïåðåä ñíîì ïîëåçíî ñúåñòü
áàíàí. Îí è ÷óâñòâî ãîëîäà ïðè-
ãëóøèò, è íå ïîÿâèòñÿ òÿæåñòü
â æåëóäêå. Êðîìå òîãî, áàíàí
ñîäåðæèò ìàãíèé, ïîìîãàþùèé
ðàññëàáëåíèþ ìûøö, è ñòèìó-
ëèðóåò âûðàáîòêó ìåëàòîíèíà
è ñåðàòîíèíà, êîòîðûå èçâåñò-
íû êàê ãîðìîíû ñíà. Òàê ÷òî,
åñëè õîòèòå áûñòðî çàñíóòü,
åøüòå íà íî÷ü áàíàíû.

Ôèãóðà íå ïîñòðàäàåò, à æå-
ëóäîê íå ïåðåãðóçèòñÿ, åñëè
ïåðåä ñíîì ñúåñòü íåìíîãî ïå-
÷åíîãî êàðòîôåëÿ èëè êàðòî-
ôåëüíîãî ïþðå ñ ìîëîêîì. Íî
íèêàêèõ ñàëàòèêîâ è õëåáà â
äîïîëíåíèå áûòü íå äîëæíî.

Õîðîøèé èñòî÷íèê íàâåâàþ-
ùåãî ñîí ìåëàòîíèíà – îâñÿí-
êà. Ìàëåíüêàÿ ïîðöèÿ îâñÿíîé
êàøè óòîëèò ÷óâñòâî ãîëîäà.
Åñëè äåíü âûäàëñÿ íåðâíûì,
íàïðÿæåííûì, ðåêîìåíäóåòñÿ
â îâñÿíêó äîáàâèòü íåìíîãî
ìèíäàëüíûõ îðåõîâ èëè ñåìÿí
ëüíà – è ëüíÿíûå ñåìå÷êè, è
ìèíäàëü ñïîñîáñòâóþò ðàñ-
ñëàáëåíèþ è îêàçûâàþò óñïî-
êàèâàþùåå äåéñòâèå íà íå-
ðâíóþ ñèñòåìó.

Èç íàïèòêîâ íà ïåðâîì ìåñòå
ñòîèò òðàâÿíîé ÷àé ñ ðîìàøêîé
è ìåäîì. Î åãî ðàññëàáëÿþùåì
äåéñòâèè è ëåãêîì ñíîòâîðíîì
ýôôåêòå èçâåñòíî äàâíî, è ðî-
ìàøêîâûé ÷àé ñ÷èòàåòñÿ íàñòî-
ÿùèì ðåëàêñàíòîì è äëÿ äóøè,
è äëÿ òåëà. ×òîáû ãîëîä íå äà-
âàë î ñåáå çíàòü, ìîæíî ê ÷àþ
äîáàâèòü ïîäñóøåííûé êóñî÷åê
îòðóáíîãî õëåáà.

Ìîæíî âûïèòü òåïëîãî ìî-
ëîêà, â êîòîðîå äîáàâëÿåòñÿ
ëîæå÷êà ìåäà. Òàêîé íàïèòîê è
÷óâñòâî ñûòîñòè âûçîâåò, è ïî-
ìîæåò ðàññëàáèòüñÿ è ëåãêî
óñíóòü.

Òàê ÷òî âîâñå íåîáÿçàòåëüíî
èñòÿçàòü ñåáÿ çàïðåòàìè íà åäó
ïåðåä ñíîì. Ñòàêàí òåïëîãî
ìîëîêà èëè áàíàí îòâëåêóò âàñ
îò íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé î åäå è
íå íàíåñóò âðåäà ôèãóðå.

ÂÐÅÄÍÎ ËÈ
ÅÑÒÜ

ÍÀ ÍÎ×Ü?

Êòî ìîæåò çàíèìàòüñÿ?
Ôèíñêàÿ õîäüáà - îäíî èç ñà-

ìûõ ÿðêèõ ÿâëåíèé â ñôåðå ôèò-
íåñà, âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîäêóïàþ-
ùàÿ ñâîåé äîñòóïíîñòüþ, ðàñ-
ñ÷èòàííàÿ íà ëþáîé âîçðàñò è
ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. Ôèíñêîé
õîäüáîé ìîæíî çàíèìàòüñÿ öå-
ëûé äåíü è ïðè ýòîì ëþáîâàòü-
ñÿ êðàñîòàìè ïðèðîäû è îáùàòü-
ñÿ.

Äëÿ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè îíà ïðîñòî íåçàìå-
íèìà, òàê êàê ñâîäèò äî ìèíèìó-
ìà ðèñê ïîëó÷åíèÿ òðàâì è ïî-
çâîëÿåò ðåãóëèðîâàòü òðåíèðóþ-
ùèå íàãðóçêè. Íåäàðîì îíà ïî-
ìîãàåò ëþäÿì ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ âíîâü îùóòèòü ïîëíîòó æèç-
íè è ïîëó÷àòü ìàññó óäîâîëü-
ñòâèé îò êîìôîðòíîé ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè è ðåãóëÿðíîãî îáùå-
íèÿ ñ ïðèÿòíûìè ëþäüìè.

Áëàãîäàðÿ ôèíñêîé õîäüáå
õîðîøî ÷óâñòâóþò ñåáÿ òå, êòî
ñòðàäàåò ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è ëåãî÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îíà ïîêà-
çàíà ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ïîçâî-
íî÷íîé ãðûæåé è èìåþùèì ïðî-
áëåìû ñ êîëåííûìè ñóñòàâàìè.

×åì ïîëåçíà
ôèíñêàÿ õîäüáà?

Ðàáîòàþò âñå îñíîâíûå ãðóï-
ïû ìûøö òåëà ÷åëîâåêà, è èìåí-
íî áëàãîäàðÿ ýòîìó îíè ðàçâèâà-
þòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ â òîíó-
ñå. Ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ íà-
ïðÿæåíèå ìûøö øåè è ïëå÷, ñíè-
æàþòñÿ áîëè â øåéíîì è ãðóäíîì
îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà;

óìåíüøàåòñÿ íàãðóçêà íà ïî-
çâîíî÷íèê, òàçîáåäðåííûå è êî-
ëåííûå ñóñòàâû, ÷òî îñîáåííî
âàæíî äëÿ ïàöèåíòîâ íà ýòàïå
ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå äëÿ ïî-
æèëûõ è îñëàáëåííûõ ëþäåé;

óëó÷øàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü äû-
õàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è ìíîãèõ äðóãèõ ñèñòåì, óëó÷øà-

ÔÈÍÑÊÀß ÕÎÄÜÁÀ
Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëåå ïîïóëÿðíîéÂ ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëåå ïîïóëÿðíîéÂ ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëåå ïîïóëÿðíîéÂ ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëåå ïîïóëÿðíîéÂ ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëåå ïîïóëÿðíîé
ñòàíîâèòñÿ ôèíñêàÿ õîäüáà. Ñåãîäíÿ ìûñòàíîâèòñÿ ôèíñêàÿ õîäüáà. Ñåãîäíÿ ìûñòàíîâèòñÿ ôèíñêàÿ õîäüáà. Ñåãîäíÿ ìûñòàíîâèòñÿ ôèíñêàÿ õîäüáà. Ñåãîäíÿ ìûñòàíîâèòñÿ ôèíñêàÿ õîäüáà. Ñåãîäíÿ ìû

çíàêîìèì ñ íåé íàøèõ ÷èòàòåëåé.çíàêîìèì ñ íåé íàøèõ ÷èòàòåëåé.çíàêîìèì ñ íåé íàøèõ ÷èòàòåëåé.çíàêîìèì ñ íåé íàøèõ ÷èòàòåëåé.çíàêîìèì ñ íåé íàøèõ ÷èòàòåëåé.
Ôèíñêàÿ õîäüáà (èçâåñòíà òàêæå ïîä íàçâàíèÿìèÔèíñêàÿ õîäüáà (èçâåñòíà òàêæå ïîä íàçâàíèÿìèÔèíñêàÿ õîäüáà (èçâåñòíà òàêæå ïîä íàçâàíèÿìèÔèíñêàÿ õîäüáà (èçâåñòíà òàêæå ïîä íàçâàíèÿìèÔèíñêàÿ õîäüáà (èçâåñòíà òàêæå ïîä íàçâàíèÿìè

«ñåâåðíàÿ» è «ñêàíäèíàâñêàÿ» õîäüáà) - ýòî«ñåâåðíàÿ» è «ñêàíäèíàâñêàÿ» õîäüáà) - ýòî«ñåâåðíàÿ» è «ñêàíäèíàâñêàÿ» õîäüáà) - ýòî«ñåâåðíàÿ» è «ñêàíäèíàâñêàÿ» õîäüáà) - ýòî«ñåâåðíàÿ» è «ñêàíäèíàâñêàÿ» õîäüáà) - ýòî
ñîâðåìåííûå è ïîïóëÿðíûå âî âñåé Åâðîïåñîâðåìåííûå è ïîïóëÿðíûå âî âñåé Åâðîïåñîâðåìåííûå è ïîïóëÿðíûå âî âñåé Åâðîïåñîâðåìåííûå è ïîïóëÿðíûå âî âñåé Åâðîïåñîâðåìåííûå è ïîïóëÿðíûå âî âñåé Åâðîïå
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åòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèç-
ìà;

ïîâûøàåòñÿ âûíîñëèâîñòü è

ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óëó÷øàåòñÿ
êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé;

ïîâûøàåòñÿ ïîäâèæíîñòü ñó-

ñòàâîâ è ãèáêîñòü òåëà, óëó÷øà-
åòñÿ îñàíêà, ôèãóðà ñòàíîâèòñÿ
ñòðîéíåå;

àêòèâèçèðóþòñÿ îáìåííûå
ïðîöåññû, óìåíüøàåòñÿ èçáû-
òî÷íûé âåñ è ïîâûøàåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íûé;

íîðìàëèçóåòñÿ àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, ñíèæàåòñÿ ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ñà-
õàðà â êðîâè;

çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ óðî-
âåíü ýíäîðôèíîâ (ãîðìîíîâ ðà-
äîñòè) â êðîâè, áëàãîäàðÿ ÷åìó
óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå è ïîâû-
øàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì,
ïîýòîìó ôèíñêóþ õîäüáó ðåêî-
ìåíäóþò ïðè ëå÷åíèè áåññîííè-
öû, íåâðîçîâ, àñòåíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà, äåïðåññèé è ðÿäà äðóãèõ
íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé;

ïðîèñõîäèò îçäîðîâëåíèå è
îìîëîæåíèå âñåãî îðãàíèçìà.
Êàêèìè äîëæíû áûòü ïàëêè

è îäåæäà?
Ïàëêè äîëæíû áûòü ñïåöè-

àëüíûìè. Íåêîòîðûå ïûòàþòñÿ
õîäèòü ñ ëûæíûìè ïàëêàìè, íî
îíè, ÷àùå âñåãî, íå ïîäõîäÿò ïî
ðîñòó.

Èäåàëüíûé âàðèàíò - ïàëêè
òåëåñêîïè÷åñêèå, äëèíó êîòîðûõ
ìîæíî ðåãóëèðîâàòü. Äëèíó ïà-
ëîê ìîæíî îïðåäåëèòü ñëåäóþ-
ùèì ñïîñîáîì – ðîñò ìèíóñ 50
ñàíòèìåòðîâ. Êîãäà ÷åëîâåê äåð-
æèò ïàëêè ïðÿìî ïåðåä ñîáîé,
åãî ëîêòè äîëæíû áûòü ñîãíóòû
ïîä ïðÿìûì óãëîì. Ó ñïåöèàëü-
íûõ ïàëîê åñòü ðåçèíîâûå íàêî-
íå÷íèêè, ñ êîòîðûìè óäîáíî õî-
äèòü ïî àñôàëüòó.

×òîáû ñ êîìôîðòîì õîäèòü ïî
çåìëå è ñíåãó, íàêîíå÷íèê ìîæ-
íî ñíÿòü, è ïàëêà áóäåò çàêàí÷è-
âàòüñÿ ñïåöèàëüíîé «øïèëü-
êîé». Îäåæäà äîëæíà áûòü óäîá-
íîé è ïî ïîãîäå. Îáóâü äîëæíà
êðåïêî ôèêñèðîâàòü ñòîïó, ÷òî-
áû èçáåæàòü òðàâì.
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