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ÊÎÐÎÒÊÎ Î ÃËÀÂÍÎÌ

30 ÍÎßÁÐß – ÄÅÍÜ
ÊËÓÁÍÎÃÎ ÐÀÁÎÒÍÈÊÀ

ÒÂÅÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè

êëóáîâ, äîìîâ è äâîðöîâ
êóëüòóðû, êóëüòóðíî-

äîñóãîâûõ ó÷ðåæäåíèé!
Ïðèìèòå ñàìûå òåïëûå ïî-

çäðàâëåíèÿ ñ Äíåì êëóáíîãî ðà-
áîòíèêà Òâåðñêîé îáëàñòè!

Âåðõíåâîëæüå – îäèí èç íå-
ìíîãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, ãäå ó÷-
ðåæäåí ýòîò ïðàçäíèê, ïîä÷åðêè-
âàþùèé ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
âàøåãî òðóäà. Ãëàâíîå ïðèçâàíèå
êëóáíûõ ðàáîòíèêîâ – äàðèòü
ëþäÿì ðàäîñòü, è ñ ýòîé çàäà÷åé
âû óñïåøíî ñïðàâëÿåòåñü.

Áëàãîäàðÿ âàøåìó âûñîêîìó
ïðîôåññèîíàëèçìó, óâëå÷åííîñ-
òè, ýíòóçèàçìó â îáëàñòè äåé-
ñòâóåò è ðàçâèâàåòñÿ ñåòü êëóá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, óñïåøíî ðàáî-
òàþò ñîòíè îáúåäèíåíèé äëÿ äå-
òåé è âçðîñëûõ,  âñå áîëüøå æè-
òåëåé ðåãèîíà âîâëå÷åíû â àê-
òèâíûé òâîð÷åñêèé äîñóã. Ìíîãèå
êðóïíûå êóëüòóðíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, êîòîðûå ïðîõîäÿò â Âåðõíå-
âîëæüå, ñòàëè âèçèòíîé êàðòî÷-
êîé ðåãèîíà, è â ýòîì íåìàëàÿ
âàøà çàñëóãà. Íåâîçìîæíî ïåðå-
îöåíèòü âàøó ðîëü â ñîõðàíåíèè
òðàäèöèé íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà
è êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ òâåðñêîé
çåìëè.

Ïðèìèòå ñëîâà èñêðåííåé
áëàãîäàðíîñòè çà âàø ïîäâèæíè-
÷åñêèé òðóä, âûñîêóþ ñàìîîòäà-
÷ó è ïðåäàííîñòü ëþáèìîìó
äåëó. Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì
ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû, ðåàëèçà-
öèè òâîð÷åñêèõ çàìûñëîâ, äîá-
ðîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãî-
ïîëó÷èÿ!

À. Â. ØÅÂÅËÅÂ,
ãóáåðíàòîð

Òâåðñêîé îáëàñòè.
***

Óâàæàåìûå
 ðàáîòíèêè êóëüòóðû!

30 íîÿáðÿ â Òâåðñêîé îáëàñ-
òè îòìå÷àåòñÿ Äåíü êëóáíîãî
ðàáîòíèêà.

Îñîáåííî âàæíà ðîëü îðãàíè-
çàòîðîâ êîëëåêòèâíîãî äîñóãà â
ñîõðàíåíèè è ðàçâèòèè êóëüòóðû
íàøåãî ðàéîíà. Ýòèì êàæäîä-
íåâíî è êðîïîòëèâî çàíèìàþòñÿ
âñå ñîòðóäíèêè Êóâøèíîâñêîãî
ìåæïîñåëåí÷åñêîãî ðàéîííîãî
öåíòðà äîñóãà è â ãîðîäå Êóâøè-
íîâî,  è âî âñåõ ñåëüñêèõ ïîñå-
ëåíèÿõ. Èìåííî âû, êàê íèêòî
äðóãîé, óìååòå óâëå÷ü çà ñîáîé
è âçðîñëîãî, è ðåáåíêà â ìèð
ïðåêðàñíîãî. Áëàãîäàðÿ âàøèì
ñòàðàíèÿì ïîääåðæèâàþòñÿ
êóëüòóðíûå òðàäèöèè ãîðîäà è
ðàéîíà. Âàøè óäèâèòåëüíàÿ
ýíåðãèÿ, áåñêîíå÷íàÿ ïðåäàí-
íîñòü ïðîôåññèè, ëþáîâü ê ëþ-
äÿì ñïîñîáíû òâîðèòü ÷óäåñà.
Âñåëÿéòå âåðó â äóøè ëþäåé,
äàðèòå ëþäÿì ñ÷àñòüå, ìèð è
õîðîøåå íàñòðîåíèå!

Æèâèòå ñ îãîíüêîì â ãëàçàõ è
áîëüøîé è ñâåòëîé ìå÷òîé â ñåð-
äöå! Çäîðîâüÿ âàì, ñ÷àñòüÿ è
áëàãîïîëó÷èÿ!

Ñ óâàæåíèåì,
Ä. Â. ÍÎÂÎÑÅËÎÂ,

âðèî  ãëàâû
Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.

À. Þ. ÑÒÀÐÈÊÎÂ,
ïðåäñåäàòåëü

Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ
Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÃËÀÂÛ
ÊÓÂØÈÍÎÂÑÊÎÃÎ  ÐÀÉÎÍÀ
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ÎÁ ÎÒÊÐÛÒÈÈ
ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÉ
ÌËÀÄØÅÉ ÃÐÓÏÏÛ

Â ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÌ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÌ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÌ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÈ

ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ ¹ 3
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 1

ñòàòüè 9 è ïóíêòîì 1 ñòàòüè 67
Çàêîíà ÐÔ îò 29.12.2012 ã.
¹273-ÔÇ «Îá îáðàçîâàíèè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», â öåëÿõ
ëèêâèäàöèè  î÷åðåäíîñòè â äîø-
êîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:

1.Îòêðûòü ñ 20 äåêàáðÿ 2013
ãîäà íà áàçå ìóíèöèïàëüíîãî
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ äåòñêèé ñàä ¹ 3
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà II êàòå-
ãîðèè (äàëåå ÌÄÎÓ äåòñêèé ñàä
¹ 3) äîïîëíèòåëüíóþ ìëàäøóþ
ãðóïïó.

2. Çàâåäóþùåé ÌÄÎÓ äåòñêèé
ñàä ¹ 3 ââåñòè ñ 09 äåêàáðÿ
2013 ãîäà â øòàò ÌÄÎÓ äåòñêèé
ñàä ¹ 3 ñëåäóþùèå äîëæíîñòè:
âîñïèòàòåëü – 2 ñòàâêè, ïîìîù-
íèê âîñïèòàòåëÿ -1 ñòàâêà, ìóçû-
êàëüíûé ðóêîâîäèòåëü – 0,25
ñòàâêè.

3.Ðóêîâîäèòåëþ ôèíàíñîâîãî
îòäåëà ÌÎ «Êóâøèíîâñêèé ðàé-
îí» Ñ. Â. Ñîëîâüåâîé  âíåñòè
ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â
ïðîåêò ðåøåíèÿ î âíåñåíèè èç-
ìåíåíèé â áþäæåò ÌÎ «Êóâøè-
íîâñêèé ðàéîí»  íà 2013 ãîä.

4.Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì
äàííîãî ïîñòàíîâëåíèÿ âîçëî-
æèòü íà çàìåñòèòåëÿ ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè ðàéîíà Ë. À. Âëà-
äèìèðîâó.

5.Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå
âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ åãî ïîä-
ïèñàíèÿ è ïîäëåæèò îôèöèàëü-
íîìó îïóáëèêîâàíèþ â îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ãàçåòå
«Çíàìÿ».

Ä. Â. ÍÎÂÎÑÅËÎÂ,
âðèî ãëàâû Êóâøèíîâñêîãî

ðàéîíà.

È íà äîðîãàõ. Îí ïîøåë â ïîíåäåëüíèê óòðîì, à ê îáåäó ïðåâðàòèëñÿ â íàñòîÿùèé ñíåãîïàä. Âî
âòîðíèê óòðîì ìíîãèå êóâøèíîâöû çàòðóäíÿëèñü íå òî ÷òî áû âûåõàòü íà ìàøèíàõ ñî äâîðîâ – èç
äîìîâ áûëî íå âûéòè. Íî óæå â øåñòü ÷àñîâ, êîãäà åùå âîâñþ øåë ñíåã, óòÿæåëåííûé ïîðûâàìè
âåòðà, íà ãîðîäñêèå äîðîãè âûøëà ñíåãîóáîðî÷íàÿ òåõíèêà – ãðåéäåðû, òðàêòîðà. Ñåðãåé Ñóñëîâ,
Àëåêñàíäð Ïàíîâ è Àíàòîëèé Çóåâ ïðèñòóïèëè ê ðàñ÷èòñêå óëèö, à Âèêòîð Ñòåïàíîâ âûâåë èç
ãàðàæà ÊàìÀÇ, ÷òîáû ïîñûïàòü óæå ðàñ÷èùåííûå äîðîãè. Êîíå÷íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîðÿäîê áûë
íàâåäåí â öåíòðå ãîðîäà, íî è äî îêðàèí òåõíèêà òîæå äîáðàëàñü. Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà ÌÓÏ
«Êóâøèíîâñêîå ÏÀÒÏ» Àíäðåÿ Ãåííàäüåâè÷à Ñòàðèêîâà, íà óòðî ñðåäû, 27 íîÿáðÿ, áûëî îñâî-
áîæäåíî îò ñíåãà 50% ãîðîäñêèõ äîðîã.

Íåìíîãî ñëîæíåå äåëî îáñòîÿëî ñ ðàñ÷èñòêîé òðîòóàðîâ, íî è òóò ïðîáëåìà ïîñòåïåííî ðåøà-
åòñÿ: â öåíòðå ãîðîäà íà ïåøåõîäíûõ äîðîæêàõ ñíåãà íåò, îíè ïîñûïàíû ïåñêîì.

Ñòèõèÿ ïðèíåñëà íåìàëî è äðóãèõ íåïðèÿòíîñòåé: íà ìíîãèõ óëèöàõ ãîðîäà íàáëþäàëîñü îò-
êëþ÷åíèå ýëåêòðè÷åñòâà. Îäíàêî ýëåêòðèêè òàêæå îêàçàëèñü «íà âûñîòå», îïåðàòèâíî âîññòàíî-
âèâ ýëåêòðîëèíèè.

×òî æ, ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ çèìîé ïðîøëà áîëåå-ìåíåå óäà÷íî. Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî è âïðåäü
áóäåò òàê æå.

Ñ. ÞÐÜÅÂÀ.

ÑÍÅÃ ÍÀ ÊÐÛØÅ, ÍÀ ÊÐÛËÅ×ÊÅ…

Áîðüáà çàðîäèëàñü åùå âî
âðåìåíà ïåðâîáûòíîãî ñòðîÿ,
êîãäà ÷åëîâåêó ïðèõîäèëîñü çà-
ùèùàòü ó÷àñòîê çåìëè, ðåêè,
îçåðà, ïîéìàííóþ ïòèöó èëè óáè-

Íà ïðîøëîé íåäåëå â öåíò-
ðàëüíîé áèáëèîòåêå âîçîáíî-

Äëÿ þíûõ óìíèêîâ è óìíèö
íà÷àëàñü ãîðÿ÷àÿ ïîðà. Çàêîí-
÷èëèñü øêîëüíûå îëèìïèàäû,
è ñ 16 íîÿáðÿ íà÷àëñÿ ðàéîí-
íûé ýòàï âñåðîññèéñêîé îëèì-
ïèàäû. Â íàøåì ãîðîäå, ðàéî-
íå èíòåëëåêòóàëüíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ â íûíåøíåì ãîäó ïðîé-
äóò ïî 17 ó÷åáíûì ïðåäìåòàì
èç 21 ïðåäëîæåííîãî è çàêîí-
÷àòñÿ 8 äåêàáðÿ. Êñòàòè, â ýòîì
ãîäó íà îëèìïèàäå øêîëüíèêîâ
áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü îáùå-
ñòâåííûå íàáëþäàòåëè. Î ïî-
áåäèòåëÿõ è ïðèçåðàõ «íàó÷íî-
ãî» ñîðåâíîâàíèÿ ìû îáÿçà-
òåëüíî ðàññêàæåì íà ñòðàíè-
öàõ íàøåé ãàçåòû.

À. ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ.

ÑÒÀÐÒÓÅÒ ÐÀÉÎÍÍÀß
ÎËÈÌÏÈÀÄÀ

ÊËÓÁ ÏÎ ÈÍÒÅÐÅÑÀÌ:
ÑÅÇÎÍ ÎÒÊÐÛÒ!

âèë ðàáîòó êëóá «Ñàäîâîä è îãî-
ðîäíèê». Òåìîé ïåðâîãî â íîâîì
ñåçîíå çàñåäàíèÿ áûëî: «ßãîä-
íûå ðàñòåíèÿ – êðûæîâíèê, ñìî-
ðîäèíà, ìàëèíà». Ê ìåðîïðèÿ-
òèþ áûëà ïðèóðî÷åíà êíèæíàÿ
âûñòàâêà íà ýòó òåìó, òàêæå áèá-
ëèîãðàô Òàòüÿíà Ñìèðíîâà ïðî-
âåëà îáçîð ñîîòâåòñòâóþùåé
ëèòåðàòóðû. Àëåêñåé Âëàäèìè-
ðîâè÷ Ñèãàëîâ äàë ñâîè ðåêî-
ìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ õè-
ìè÷åñêèõ ñðåäñòâ áîðüáû ñ âðå-
äèòåëÿìè ÿãîäíûõ êóëüòóð.

Ïî ñëîæèâøåéñÿ óæå òðàäè-
öèè çàñåäàíèå êëóáà ïðîõîäèëî
çà ÷àøêîé àðîìàòíîãî òðàâÿíî-
ãî ÷àÿ, ïðèãîòîâëåííîãî Âàëåí-
òèíîé Ìèõàéëîâíîé Àíèñèìî-
âîé.

Ñ. ÑÂÅÒËÎÂÀ.

ÁÎÐÜÁÀ - ÂÑÅÃÄÀ
ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ!

òîãî çâåðÿ. Ñåé÷àñ, êîíå÷íî æå,
â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè, íî
áîðüáà êàê âèä ñïîðòà îñòàëàñü
î÷åíü ïîïóëÿðíîé. Â Êóâøèíîâå
ñåêöèÿ áîðüáû ðàáîòàåò âîò óæå
ïî÷òè ÷åòûðå ãîäà. Íîÿáðü 2013
ãîäà îêàçàëñÿ äëÿ íàøèõ þíûõ
áîðöîâ îäíèì èç ñàìûõ ðåçóëü-
òàòèâíûõ ìåñÿöåâ.

5 íîÿáðÿ â ïîñåëêå Ñïèðîâî
ñîñòîÿëñÿ îòêðûòûé òóðíèð ïî
áîðüáå ñàìáî «Áóêâàðü ñàìáèñ-
òà», ïîñâÿùåííûé Äíþ íàðîäíî-
ãî åäèíñòâà. Êóâøèíîâñêèå áîð-
öû çàíÿëè 1 ìåñòî â êîìàíäíîì
çà÷åòå, à â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå
îòëè÷èëèñü: Àëåêñàíäð Èâàíîâ
(âåñ. êàò. 52 êã) – 1 ìåñòî, Àíòîí
Êîðåøêîâ (52 êã) – 3 ìåñòî, Êà-
ðåí Àâåòèñÿí (48 êã) – 2 ìåñòî,
Îëåã Èâàíîâ (40 êã) – 3 ìåñòî,
Âëàä Èâàíîâ (38 êã) – 1 ìåñòî,
Ìàêñèì Òåðåõîâ (34 êã) – 1 ìåñ-
òî, Àíäðåé Êèëüï (34 êã) – 1 ìåñ-
òî, Ðóñëàí Ãàäæèåâ (31 êã) –
1 ìåñòî, Àíäðåé Ëóêàø (31 êã)
– 3 ìåñòî, Ïàâåë Êóëèêîâ (26 êã)
– 2 ìåñòî, Íèêèòà Ãîëóáåâ (26 êã)
– 3 ìåñòî.

9 íîÿáðÿ â Òâåðè ïðîøåë îò-

êðûòûé òóðíèð ïî áîðüáå äçþäî,
ïîñâÿùåííûé ïàìÿòè òâåðñêîãî
òðåíåðà Ìèõàèëà Ìèõàéëîâè÷à
Ãóêîâà. Íà ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ
êóâøèíîâåö Àíäðåé Êèëüï çàíÿë
3 ìåñòî.

Â Òîðæêå íà îòêðûòîì ïåðâåí-
ñòâå êëóáà «Áîðåö», ïðîøåäøåì
10 íîÿáðÿ è ïîñâÿùåííîì Äíþ
ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ
äåë, Èëüÿ Âîëíóõèí (2006 ãîä
ðîæäåíèÿ), âûñòóïàë íàðàâíå ñ
áîðöàìè 2004-2005 ãîäîâ ðîæäå-
íèÿ è çàíÿë 1 ìåñòî.

Íûíåøíèé ãîä – þáèëåéíûé
äëÿ ïîêëîííèêîâ áîðüáû ñàìáî
– â ýòîì ãîäó, 16 íîÿáðÿ, èñïîë-
íèëîñü 75 ëåò ñ òîãî äíÿ, êîãäà
äàííûé âèä ñïîðòà áûë ïðèçíàí
ñïîðòêîìèòåòîì ÑÑÑÐ. Â ýòîò
äåíü êóâøèíîâñêèå áîðöû ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â þáèëåéíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ âî Ðæåâå. È, êîíå÷-
íî æå, áåç ïîáåä íå âåðíóëèñü!
Àëåêñàíäð Èâàíîâ, Âëàä Èâà-
íîâ, Ðóñëàí Ãàäæèåâ è Àðòåì
Áîáðîâ ïðèâåçëè çîëîòûå ìåäà-
ëè, à Êàðåí Àâåòèñÿí – áðîíçî-
âóþ.

Ä. ÊÓÐÎÂ.
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Ïðîåêò áþäæåòà  ïðî-
øåë îáùåñòâåííûå ñëóøà-
íèÿ è äîðàáîòêó â ïðî-
ôèëüíûõ êîìèòåòàõ îáëà-
ñòíîãî ïàðëàìåíòà. Ïî
îöåíêå ãëàâû ðåãèîíà, äî-
êóìåíò îòðàæàåò ðåàëüíûå
âîçìîæíîñòè ýêîíîìèêè
îáëàñòè è, íåñìîòðÿ íà ñî-
êðàùåíèå áåçâîçìåçäíûõ
ïîñòóïëåíèé â ðåãèîíàëü-
íûå áþäæåòû ñî ñòîðîíû
ôåäåðàöèè, ãàðàíòèðóåò
ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíûõ
îáÿçàòåëüñòâ ãîñóäàðñòâà.

Ïî ñëîâàì Àíäðåÿ Øå-
âåë¸âà, â 2014 ãîäó äîõîä-
íàÿ ÷àñòü  îáëàñòíîãî áþä-
æåòà çàïëàíèðîâàíà íà
óðîâíå 47 ìèëëèàðäîâ
ðóáëåé. Ýòî íà 4,2 ìèëëè-
àðäà âûøå ïîêàçàòåëåé
ïðîøëîãî ãîäà. Áëàãîäàðÿ
ïðîâåäåííûì â îáëàñòè
ìåðîïðèÿòèÿì ïî ñíèæå-
íèþ ðÿäà çàòðàò, â òîì ÷èñ-
ëå - îïòèìèçàöèè àïïàðà-
òîâ ãîñó÷ðåæäåíèé, óäà-
ëîñü çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü
ðàñõîäû. Ïî ïðîãíîçàì îíè
ñîñòàâÿò 49,4 ìèëëèàðäà
ðóáëåé. Äåôèöèò ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2013 ãîäîì óìåíü-
øèòñÿ â 3 ðàçà - äî 6,3%.

- Ñîöèàëüíàÿ îðèåíòè-
ðîâàííîñòü áþäæåòà Òâåð-

ÏÐÎÅÊÒ ÁÞÄÆÅÒÀ
ÃÀÐÀÍÒÈÐÓÅÒ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÞ

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÎÁßÇÀÒÅËÜÑÒÂ

ñêîé îáëàñòè ïîñòîÿííî
óñèëèâàåòñÿ. Â ñëåäóþùåì
ãîäó ðàñõîäû íà îáðàçîâà-
íèå, çäðàâîîõðàíåíèå, ñî-
öèàëüíóþ çàùèòó, êóëüòóðó,
ñïîðò ñîñòàâÿò îêîëî 70%
îò îáùåãî îáú¸ìà. Âàæíåé-
øåé â ñîöñôåðå îñòà¸òñÿ
ðåàëèçàöèÿ çàäà÷è, ïîñòàâ-
ëåííîé Ïðåçèäåíòîì Ðîñ-
ñèè: äîâåäåíèå ê 2018 ãîäó
ñðåäíåãî óðîâíÿ îïëàòû
òðóäà äî ñðåäíåé çàðàáîò-
íîé ïëàòû â ýêîíîìèêå ðå-
ãèîíà. Â 2014 ãîäó íà ýòè
öåëè áóäåò íàïðàâëåíî ïî-

÷òè 2,5 ìèëëèàðäà ðóáëåé,
- ïîä÷åðêíóë Àíäðåé Øåâå-
ë¸â.

Ñðåäè äðóãèõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ çàäà÷, íà ðåøå-
íèå êîòîðûõ ïðåäóñìîòðå-
íû ñåðüåçíûå ñðåäñòâà,
ãëàâà ðåãèîíà îòìåòèë ïå-
ðåñåëåíèå ãðàæäàí èç âåò-
õîãî è àâàðèéíîãî æèëüÿ,
ñòðîèòåëüñòâî è ðåìîíò
äåòñàäîâ, îáóñòðîéñòâî
çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ äëÿ
ìíîãîäåòíûõ ñåìåé è âûï-
ëàòû èì åæåìåñÿ÷íîãî ïî-
ñîáèÿ ïðè ðîæäåíèè òðå-

òüåãî ðåá¸íêà. Íà 300 ìèë-
ëèîíîâ çàïëàíèðîâàíî
óâåëè÷åíèå àññèãíîâàíèé
íà óêðåïëåíèå ìàòåðèàëü-
íîé áàçû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, â 1,8 ðàçà âîçðàñòóò
ðàñõîäû íà ïðèîáðåòåíèå
æèëüÿ äëÿ äåòåé-ñèðîò.

Àíäðåé Åïèøèí îòìå-
òèë, ÷òî ïîäãîòîâêà ïðîåê-
òà îáëàñòíîãî áþäæåòà ê
ðàññìîòðåíèþ â ïåðâîì
÷òåíèè ïðîøëà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîì «Î áþä-
æåòíîì ïðîöåññå â Òâåðñ-
êîé îáëàñòè». È íà îáùå-
ñòâåííûõ ñëóøàíèÿõ, è â
ïðîôèëüíûõ êîìèòåòàõ
ïàðëàìåíòà ïðåäñòàâëåí-
íîìó äîêóìåíòó äàíà ïîëî-

æèòåëüíàÿ îöåíêà.
- Ïðèíöèïèàëüíûõ ïðà-

âîê â îñíîâíûå ïàðàìåòðû
ïðîåêòà áþäæåòà Òâåðñêîé
îáëàñòè  âíåñåíî íå áûëî.
Êîìèòåò ïî áþäæåòó è íà-
ëîãàì ðåêîìåíäîâàë ïðè-
íÿòü äîêóìåíò â ïåðâîì
÷òåíèè.  Åñòü âñå îñíîâà-
íèÿ ïîëàãàòü, ÷òî íà ïðåä-
ñòîÿùåì çàñåäàíèè Çàêî-
íîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ
äåïóòàòû ïîääåðæàò äàí-
íûé ïðîåêò, - âûðàçèë óâå-
ðåííîñòü Àíäðåé Åïèøèí.

Ó÷àñòíèêè âñòðå÷è îáñó-
äèëè êëþ÷åâûå ïîçèöèè
ãëàâíîãî ôèíàíñîâîãî äî-
êóìåíòà. Â ÷àñòíîñòè,
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â 2014

ÍÀ ÒÅÌÛ ÄÍß

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

- Ëèëèÿ Íèêîëàåâíà,
ðàññêàæèòå, ïîæàëóé-
ñòà, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ
ñóòü äàííîãî ïðîåêòà,
åãî öåëè è çàäà÷è?

- Åãî çàäà÷è – ýòî,
ïðåæäå âñåãî, ðàçâèòèå
ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóê-
òóðû ïîñåëåíèÿ, ïîâûøå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ðàñ-
õîäîâàíèÿ áþäæåòíûõ
ñðåäñòâ, àêòèâèçàöèÿ ó÷à-
ñòèÿ íàñåëåíèÿ â ðåøå-
íèè ìåñòíûõ ïðîáëåì.
Ñóòü ïðîñòà – æèòåëè
îáúåäèíÿþòñÿ ñ âëàñòüþ
è ñîâìåñòíî ðåøàþò êà-
êóþ-òî âàæíóþ ïðîáëåìó.
Íàïðàâëåíèÿ ïðîåêòà
ñëåäóþùèå – áëàãîóñò-
ðîéñòâî (â òîì ÷èñëå îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòà îòäû-
õà, äåòñêèõ ïëîùàäîê),
ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîíñò-
ðóêöèÿ óëè÷íî-äîðîæíîé
ñåòè (ðåìîíò âíóòðèïî-
ñåëêîâûõ äîðîã), ðåìîíò è
îáîðóäîâàíèå ìóíèöè-
ïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ñïîðòà, êóëüòóðû è äîñó-
ãà; âîäîñíàáæåíèå (ðå-
ìîíò êîëîäöåâ, âîäîïðî-
âîäíûõ ñåòåé), ïðîòèâîïî-
æàðíûå ìåðîïðèÿòèÿ è
äðóãèå.

- Ñëîæåí ëè ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ ÏÏÌÈ?

- Ïîæàëóé, ãëàâíàÿ
ñëîæíîñòü ìîæåò âîçíèê-
íóòü â òîì ñëó÷àå, åñëè
íàñåëåíèå íå áóäåò àêòèâ-
íûì, èíèöèàòèâíûì, òîã-
äà ïðîåêò îáðå÷åí íà ïðî-
âàë. Ñíà÷àëà ãëàâå ïîñå-
ëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâå-
ñòè ñõîäû (ñîáðàíèÿ), íà
êîòîðûõ ïðè øèðîêîì ó÷à-
ñòèè æèòåëåé îïðåäåëÿ-
þòñÿ ïðèîðèòåòíûå äëÿ
ïîñåëåíèÿ ïðîáëåìû è èç
íèõ âûáèðàåòñÿ îäíà íàè-
áîëåå âàæíàÿ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü. Çàòåì îïðå-
äåëÿåòñÿ ñóììà, êîòîðóþ
íàñåëåíèå ãîòîâî ñîáðàòü
äëÿ ñîôèíàíñèðîâàíèÿ
ïðîåêòà. Çàìå÷ó ñðàçó,
÷òîáû ëþäè íå ïóãàëèñü –
ñóììà èõ âëîæåíèé îïðå-
äåëÿåòñÿ èìè æå ñàìèìè,
è åå ðàçìåð, êîíå÷íî, ìè-
íèìàëåí.

Èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà

ÅÑÒÜ ÕÎÐÎØÀß ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÀ – ÁÓÄÅÒ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ
Â êîíöå 2012 ãîäà íà òåððèòîðèè Òâåðñêîé îáëàñòè ñòàðòîâàë ïðîåêò ïî ïîääåðæêåÂ êîíöå 2012 ãîäà íà òåððèòîðèè Òâåðñêîé îáëàñòè ñòàðòîâàë ïðîåêò ïî ïîääåðæêåÂ êîíöå 2012 ãîäà íà òåððèòîðèè Òâåðñêîé îáëàñòè ñòàðòîâàë ïðîåêò ïî ïîääåðæêåÂ êîíöå 2012 ãîäà íà òåððèòîðèè Òâåðñêîé îáëàñòè ñòàðòîâàë ïðîåêò ïî ïîääåðæêåÂ êîíöå 2012 ãîäà íà òåððèòîðèè Òâåðñêîé îáëàñòè ñòàðòîâàë ïðîåêò ïî ïîääåðæêå

ìåñòíûõ èíèöèàòèâ (ÏÏÌÈ), ðåàëèçóåìûé ïðè ó÷àñòèè Ìåæäóíàðîäíîãî áàíêàìåñòíûõ èíèöèàòèâ (ÏÏÌÈ), ðåàëèçóåìûé ïðè ó÷àñòèè Ìåæäóíàðîäíîãî áàíêàìåñòíûõ èíèöèàòèâ (ÏÏÌÈ), ðåàëèçóåìûé ïðè ó÷àñòèè Ìåæäóíàðîäíîãî áàíêàìåñòíûõ èíèöèàòèâ (ÏÏÌÈ), ðåàëèçóåìûé ïðè ó÷àñòèè Ìåæäóíàðîäíîãî áàíêàìåñòíûõ èíèöèàòèâ (ÏÏÌÈ), ðåàëèçóåìûé ïðè ó÷àñòèè Ìåæäóíàðîäíîãî áàíêà
ðåêîíñòðóêöèè è ðàçâèòèÿ. Íàø ðåãèîí, êñòàòè, ñòàë òðåòüèì â Ðîññèéñêîéðåêîíñòðóêöèè è ðàçâèòèÿ. Íàø ðåãèîí, êñòàòè, ñòàë òðåòüèì â Ðîññèéñêîéðåêîíñòðóêöèè è ðàçâèòèÿ. Íàø ðåãèîí, êñòàòè, ñòàë òðåòüèì â Ðîññèéñêîéðåêîíñòðóêöèè è ðàçâèòèÿ. Íàø ðåãèîí, êñòàòè, ñòàë òðåòüèì â Ðîññèéñêîéðåêîíñòðóêöèè è ðàçâèòèÿ. Íàø ðåãèîí, êñòàòè, ñòàë òðåòüèì â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, êîòîðûé ïðèñòóïèë ê ðåàëèçàöèè ïðîåêòà. Ñëåäóåò ñðàçó æå îòìåòèòü,Ôåäåðàöèè, êîòîðûé ïðèñòóïèë ê ðåàëèçàöèè ïðîåêòà. Ñëåäóåò ñðàçó æå îòìåòèòü,Ôåäåðàöèè, êîòîðûé ïðèñòóïèë ê ðåàëèçàöèè ïðîåêòà. Ñëåäóåò ñðàçó æå îòìåòèòü,Ôåäåðàöèè, êîòîðûé ïðèñòóïèë ê ðåàëèçàöèè ïðîåêòà. Ñëåäóåò ñðàçó æå îòìåòèòü,Ôåäåðàöèè, êîòîðûé ïðèñòóïèë ê ðåàëèçàöèè ïðîåêòà. Ñëåäóåò ñðàçó æå îòìåòèòü,
÷òî ïðîãðàììà íóæíàÿ è âàæíàÿ, ïîñêîëüêó ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî ðåøèòü ðÿä÷òî ïðîãðàììà íóæíàÿ è âàæíàÿ, ïîñêîëüêó ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî ðåøèòü ðÿä÷òî ïðîãðàììà íóæíàÿ è âàæíàÿ, ïîñêîëüêó ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî ðåøèòü ðÿä÷òî ïðîãðàììà íóæíàÿ è âàæíàÿ, ïîñêîëüêó ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî ðåøèòü ðÿä÷òî ïðîãðàììà íóæíàÿ è âàæíàÿ, ïîñêîëüêó ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî ðåøèòü ðÿä

æèâîòðåïåùóùèõ äëÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé âîïðîñîâ. Ïðè÷åì ðåàëèçàöèÿæèâîòðåïåùóùèõ äëÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé âîïðîñîâ. Ïðè÷åì ðåàëèçàöèÿæèâîòðåïåùóùèõ äëÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé âîïðîñîâ. Ïðè÷åì ðåàëèçàöèÿæèâîòðåïåùóùèõ äëÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé âîïðîñîâ. Ïðè÷åì ðåàëèçàöèÿæèâîòðåïåùóùèõ äëÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé âîïðîñîâ. Ïðè÷åì ðåàëèçàöèÿ
è óñïåøíûé ðåçóëüòàò ïðîåêòà âîçìîæíû òîëüêî ïðè ñîâìåñòíîì àêòèâíîì ó÷àñòèèè óñïåøíûé ðåçóëüòàò ïðîåêòà âîçìîæíû òîëüêî ïðè ñîâìåñòíîì àêòèâíîì ó÷àñòèèè óñïåøíûé ðåçóëüòàò ïðîåêòà âîçìîæíû òîëüêî ïðè ñîâìåñòíîì àêòèâíîì ó÷àñòèèè óñïåøíûé ðåçóëüòàò ïðîåêòà âîçìîæíû òîëüêî ïðè ñîâìåñòíîì àêòèâíîì ó÷àñòèèè óñïåøíûé ðåçóëüòàò ïðîåêòà âîçìîæíû òîëüêî ïðè ñîâìåñòíîì àêòèâíîì ó÷àñòèè

íàñåëåíèÿ è ìåñòíîé âëàñòè.íàñåëåíèÿ è ìåñòíîé âëàñòè.íàñåëåíèÿ è ìåñòíîé âëàñòè.íàñåëåíèÿ è ìåñòíîé âëàñòè.íàñåëåíèÿ è ìåñòíîé âëàñòè.
Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Êóâøèíîâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà÷èíàåò ïîäãîòîâêó êÀäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Êóâøèíîâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà÷èíàåò ïîäãîòîâêó êÀäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Êóâøèíîâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà÷èíàåò ïîäãîòîâêó êÀäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Êóâøèíîâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà÷èíàåò ïîäãîòîâêó êÀäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Êóâøèíîâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà÷èíàåò ïîäãîòîâêó ê

ó÷àñòèþ â äàííîì ïðîåêòå â ñëåäóþùåì ãîäó. Î òîì, ÷òî ýòî çà ïðîãðàììà, êàê îíàó÷àñòèþ â äàííîì ïðîåêòå â ñëåäóþùåì ãîäó. Î òîì, ÷òî ýòî çà ïðîãðàììà, êàê îíàó÷àñòèþ â äàííîì ïðîåêòå â ñëåäóþùåì ãîäó. Î òîì, ÷òî ýòî çà ïðîãðàììà, êàê îíàó÷àñòèþ â äàííîì ïðîåêòå â ñëåäóþùåì ãîäó. Î òîì, ÷òî ýòî çà ïðîãðàììà, êàê îíàó÷àñòèþ â äàííîì ïðîåêòå â ñëåäóþùåì ãîäó. Î òîì, ÷òî ýòî çà ïðîãðàììà, êàê îíà
áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ, à ãëàâíîå – êàêîâà äîëÿ ó÷àñòèÿ â íåé æèòåëåé íàøåãî ãîðîäà,áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ, à ãëàâíîå – êàêîâà äîëÿ ó÷àñòèÿ â íåé æèòåëåé íàøåãî ãîðîäà,áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ, à ãëàâíîå – êàêîâà äîëÿ ó÷àñòèÿ â íåé æèòåëåé íàøåãî ãîðîäà,áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ, à ãëàâíîå – êàêîâà äîëÿ ó÷àñòèÿ â íåé æèòåëåé íàøåãî ãîðîäà,áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ, à ãëàâíîå – êàêîâà äîëÿ ó÷àñòèÿ â íåé æèòåëåé íàøåãî ãîðîäà,
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ãîäó ïëàíèðóåòñÿ óìåíü-
øåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî
äîëãà ðåãèîíà. Êðîìå òîãî,
ðå÷ü øëà î ïîääåðæêå èí-
âåñòîðîâ â óñëîâèÿõ ñîêðà-
ùåíèÿ áåçâîçìåçäíûõ ïî-
ñòóïëåíèé íà ýòè öåëè èç
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà.
Ñòîðîíû äîñòèãëè êîíñî-
ëèäèðîâàííîé ïîçèöèè î
íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ
âñåõ óñëîâèé äëÿ ïðîäîë-
æåíèÿ ðåàëèçàöèè íà òåð-
ðèòîðèè Òâåðñêîé îáëàñòè
èíâåñòèöèîííûõ ïðîåêòîâ,
íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå
ýêîíîìèêè ðåãèîíà.

Ïðåññ-ñëóæáà
ïðàâèòåëüñòâà

Òâåðñêîé îáëàñòè.

ñîâìåñòíî ñ ðàáîòíèêàìè
îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ ïîñåëåíèÿ ãîòî-
âÿò íåîáõîäèìûé êîìï-
ëåêò äîêóìåíòîâ äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â êîíêóðñå íà ïîëó-
÷åíèå ñóáñèäèè èç ðåãèî-
íàëüíîãî áþäæåòà. Êîìï-
ëåêò äîêóìåíòîâ íàïðàâ-
ëÿåòñÿ â îáëàñòíóþ êîí-
êóðñíóþ êîìèññèþ. Îíà
îöåíèâàåò çàÿâêè è ôîð-
ìèðóåò ðåéòèíã ïðîåêòîâ.
Ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò ïîä
êîíòðîëåì íàñåëåíèÿ.
Ïðîãðàììà îáúåäèíÿåò
ôèíàíñîâûå ðåñóðñû îá-
ëàñòíîãî áþäæåòà, áþä-
æåòà ïîñåëåíèÿ, ñðåäñòâà
ôèçè÷åñêèõ è þðèäè÷åñ-
êèõ ëèö è íàïðàâëÿåò èõ
íà ðåøåíèå ñîöèàëüíî-
çíà÷èìîé ïðîáëåìû ïîñå-
ëåíèÿ, êîòîðóþ îïðåäåëè-
ëè æèòåëè.

- Ëèëèÿ Íèêîëàåâíà,
áåç ñîìíåíèÿ, â ýòîì,
êàê è â ëþáîì äðóãîì
ïðîåêòå, åñòü îïðåäå-
ëåííûå îáÿçàòåëüíûå
óñëîâèÿ, êîòîðûå íåîá-
õîäèìî âûïîëíèòü, ÷òî-
áû ïðèíÿòü â íåì ó÷àñ-
òèå?

- Äà, êîíå÷íî. ß îñòà-
íîâëþñü íà îñíîâíûõ ìî-
ìåíòàõ, êîòîðûå ñ÷èòàþ
î÷åíü âàæíûìè. Ïåðâûì
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîå
ñîôèíàíñèðîâàíèå ïðî-
åêòà íàñåëåíèåì â äåíåæ-
íîé ôîðìå, âîçìîæíîñòü
äîëåâîãî ó÷àñòèÿ â ôè-
íàíñèðîâàíèè ïðîåêòà
êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé è îáÿçàòåëüíàÿ äîëÿ
ñîôèíàíñèðîâàíèÿ èç
ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþäæå-
òà. Åñòü è äðóãèå óñëîâèÿ:

îáúåêò, ïðåäïîëàãàåìûé ê
ðåàëèçàöèè, è çåìåëüíûé
ó÷àñòîê ïîä íèì äîëæíû
ïðèíàäëåæàòü ïîñåëåíèþ
íà ïðàâå ñîáñòâåííîñòè,
íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò
èëè ðåêîíñòðóêöèþ îáúåê-
òà äîëæíà áûòü ñôîðìè-
ðîâàíà ïðîåêòíî-ñìåòíàÿ
äîêóìåíòàöèÿ, ñîãëàñî-
âàííàÿ ñ Òâåðñêèì ÐÖÖÑ;
ïðåäïîëàãàåìûé îáúåêò
äîëæåí áûòü ñîöèàëüíî-
çíà÷èìûì äëÿ íàñåëåíèÿ,
ãîðîäà, ëèáî áûòü îáúåê-
òîì ñôåðû áëàãîóñòðîé-
ñòâà, âîäîñíàáæåíèÿ, êà-
íàëèçàöèè, êóëüòóðíî-
ìàññîâîãî, äîñóãîâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ è äðóãîå; îò
êàæäîãî ïîñåëåíèÿ íà
êîíêóðñ 2014 ãîäà ìîæåò
áûòü çàÿâëåí òîëüêî îäèí
ïðåäïîëàãàåìûé ê ðåàëè-
çàöèè îáúåêò. Êñòàòè, êîí-
êóðñíûé îòáîð ïîñåëåíèé
– ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà,
ïðîõîäèò «ïðîçðà÷íî» è
îñíîâûâàåòñÿ êàê íà îá-
ùåì ÷èñëå ïðèøåäøèõ íà
ñîáðàíèå æèòåëåé, òàê è
íà íàëè÷èè, íàïðèìåð,
ñïîíñîðîâ, íà àêòèâíîñòè
íàñåëåíèÿ.

- Êàê âû ñ÷èòàåòå, êà-
êîâû ïðåäïîëàãàåìûå
ðåçóëüòàòû äàííîãî ïðî-
åêòà, è ÷åì îí îòëè÷àåò-
ñÿ îò äðóãèõ ïîäîáíûõ
ïðîãðàìì, íàïðàâëåí-
íûõ íà óëó÷øåíèå æèç-
íè â ïîñåëåíèÿõ?

- Ïðîåêò ïîääåðæêè ìå-
ñòíûõ èíèöèàòèâ ðåàëèçî-
âàí óæå â äâóõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè è èìåë òîëüêî ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò,
äåëàþùèé æèçíü ëþäåé
áîëåå êîìôîðòíîé, òî
åñòü îïðåäåëåííûé ýêî-

íîìè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé
ýôôåêò âèäåí íàëèöî.
Ýòî - îòëè÷íàÿ âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ïîñåëåíèÿ ðå-
øàòü èìåííî òå ïðîáëå-
ìû, êîòîðûå îíè ñ÷èòàþò
äëÿ ñåáÿ äåéñòâèòåëüíî
âàæíûìè. Íèêòî íå ñìî-
æåò ñêàçàòü â äàííîì ñëó-
÷àå, ÷òî âëàñòü íàâÿçûâà-
åò ëþäÿì ñâîþ âîëþ. Âñþ
èíèöèàòèâó áåðóò íà ñåáÿ
æèòåëè – îïðåäåëÿþò çíà-
÷èìóþ ïðîáëåìó è äîëþ
ñâîåãî ó÷àñòèÿ â åå ðåøå-
íèè. Äëÿ íàñ æå, ìóíèöè-
ïàëüíûõ âëàñòåé, ýòî - îò-
êðûòûé äèàëîã ñ íàñåëå-
íèåì, âîçìîæíîñòü óñëû-
øàòü åãî è ïîñòàðàòüñÿ
èçìåíèòü ãðàæäàíñêóþ
ïîçèöèþ ëþäåé, ñäåëàòü
åå íå ïàññèâíîé, à àêòèâ-
íîé. Åñëè áóäåò õîðîøàÿ
èíèöèàòèâà è ïëîäîòâîð-
íàÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà,
óñïåøíûé ðåçóëüòàò ïî
óëó÷øåíèþ æèçíè â íà-
øåì ãîðîäå îáåñïå÷åí.

- Ëèëèÿ Íèêîëàåâíà,
÷òî âû ñêàæåòå ñåãîäíÿ
æèòåëÿì íàøåãî ãîðîäà,
÷òîáû âîîäóøåâèòü èõ
íà ó÷àñòèå â ÏÏÌÈ è
îáúÿñíèòü, êàêèå ïåð-
âûå øàãè â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè óæå äåëàþòñÿ ó
íàñ â ãîðîäå?

- Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì,
îáðàùàþñü ñî ñòðàíèö ãà-
çåòû ê íàñåëåíèþ íàøåãî
ãîðîäà ñ ïðîñüáîé ïðè-
íÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ïîäãîòîâêå è ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû ïîääåðæêè
ìåñòíûõ èíèöèàòèâ â êà-
÷åñòâå åå ïðÿìûõ ó÷àñò-
íèêîâ, à èìåííî ñ ìîìåí-
òà îïóáëèêîâàíèÿ ýòîãî
ìàòåðèàëà â ãàçåòå «Çíà-

ìÿ» è äî 15 äåêàáðÿ 2013
ãîäà âêëþ÷èòåëüíî. Â àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäà Êóâ-
øèíîâî, ðàñïîëîæåííîé
ïî àäðåñó: ã. Êóâøèíîâî,
óë. Îêòÿáðüñêàÿ, äîì 28,
2 ýòàæ, ïî ïîíåäåëüíè-
êàì, ñðåäàì è ïÿòíèöàì ñ
10 äî 15 ÷àñîâ áóäóò ïðè-
íèìàòüñÿ ïèñüìåííûå è
óñòíûå ïðåäëîæåíèÿ îò
ãîðîæàí îá îáúåêòàõ, êî-
òîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü â 2014
ãîäó íåîáõîäèìî êàïè-
òàëüíî îòðåìîíòèðîâàòü,
ïîñòðîèòü èëè ðåêîíñòðó-
èðîâàòü íà òåððèòîðèè
íàøåãî ãîðîäñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ.

Ñ âîïðîñàìè îá ó÷àñ-
òèè â ïðîãðàììå ïîääåð-
æêè ìåñòíûõ èíèöèàòèâ
íàøåãî ãîðîäñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ ìîæíî îáðàòèòüñÿ
â àäìèíèñòðàöèþ ãîðîäà
ïî òåëåôîíó 4-40-76.
Âàøè ïðåäëîæåíèÿ ìîæ-
íî ïîñëàòü ïî ïî÷òå íà
óêàçàííûé âûøå àäðåñ.
Àíîíèìíûå óñòíûå è
ïèñüìåííûå ïðåäëîæå-
íèÿ íå áóäóò ïðèíèìàòüñÿ
âî âíèìàíèå.

Êàæäîå ïðåäëîæåíèå,
ïîñòóïèâøåå â àäðåñ àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäà, áó-
äåò âíèìàòåëüíî ðàññìîò-
ðåíî è îöåíåíî ñ ó÷åòîì
îáÿçàòåëüíûõ êðèòåðèåâ,
ïðåäóñìîòðåííûõ äëÿ
ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà ìåæ-
äó ïîñåëåíèÿìè îáëàñòè,
êîòîðûé ñîñòîèòñÿ âî âòî-
ðîé äåêàäå ìàðòà 2014
ãîäà, à òàêæå áóäåò âûíå-
ñåíî íà îáùåå ñîáðàíèå
ãîðîæàí.

Îáúåêò, íåîáõîäèìûé ê
ðåàëèçàöèè â 2014 ãîäó,

áóäåò âûáðàí èç íåñêîëü-
êèõ, íàáðàâøèõ íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ãîëîñîâ
ãîðîæàí, ñîáðàííûõ ïó-
òåì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îï-
ðîñà íà ïðåäïðèÿòèÿõ ãî-
ðîäà è â ìåñòàõ ìàññîâî-
ãî ïîñåùåíèÿ íà òåððèòî-
ðèè ãîðîäñêîãî ïîñåëå-
íèÿ.

Î äàòå ïðîâåäåíèÿ îá-
ùåãîðîäñêîãî ñîáðàíèÿ
áóäåò ñîîáùåíî äîïîëíè-
òåëüíî.

Òàê ÷òî, óâàæàåìûå ãî-
ðîæàíå, ïðîøó âàñ íå
óäèâëÿòüñÿ òîìó ôàêòó,
åñëè óæå â äåêàáðå íû-
íåøíåãî ãîäà íà óëèöå
èëè â ìàãàçèíå ê âàì ïî-
äîéäóò è ïîïðîñÿò îòâå-
òèòü íà íåñêîëüêî íåñëîæ-
íûõ âîïðîñîâ: íå óõîäèòå
îò îòâåòîâ, íå îòìàõèâàé-
òåñü. Ïðîéäåò ñîâñåì íå-
ìíîãî âðåìåíè, è âû îñîç-
íàåòå ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü
ê ÷åìó-òî êîëëåêòèâíîìó
è ïîëîæèòåëüíîìó. Òàêîå
÷óâñòâî ó ìåíÿ, íàïðèìåð,
äà è ó ìíîãèõ, ÿ óâåðåíà,
âîçíèêàåò, êîãäà íàøè
ñïîðòñìåíû ïîäíèìàþòñÿ
íà ïüåäåñòàë ïî÷åòà, êîã-
äà èãðàåò íàø ãèìí, êîãäà
ìû ñ ãîðäîñòüþ ïðèêðåï-
ëÿåì ê ñâîèì àâòîìîáè-
ëÿì èëè íà ãðóäü ãâàðäåé-
ñêèå ëåíòî÷êè íà 9 Ìàÿ,
êðè÷èì «óðà» â òîëïå âî
âðåìÿ ïðàçäíè÷íîãî ôåé-
åðâåðêà. Ïðîøó âàñ íå îñ-
òàâàòüñÿ ðàâíîäóøíûìè,
à ïðîñòî ïðîãîëîñîâàòü çà
òîò ïðîåêò, êîòîðûé áîëü-
øå âàì ïî äóøå.

Â çàêëþ÷åíèå äîáàâ-
ëþ, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì
êîíêóðñà ïëàíèðóåòñÿ
ïðèíÿòü ê ðåàëèçàöèè ïî-
ðÿäêà 100-120 ïðîåêòîâ
íà òåððèòîðèè Òâåðñêîé
îáëàñòè, è ïðè óñëîâèè
ïîáåäû â êîíêóðñå íàøå
ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå èìå-
åò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü
îáëàñòíîå ñîôèíàíñèðî-
âàíèå íà ðåàëèçàöèþ
âûáðàííîãî ñîâìåñòíûìè
óñèëèÿìè ïðîåêòà äî 700
òûñÿ÷ ðóáëåé ñ ìèíè-
ìàëüíûìè çàòðàòàìè äëÿ
íàøèõ ñ âàìè êîøåëüêîâ
è ìåñòíîãî áþäæåòà.

Áåñåäîâàëà
À. ÑÅÐÆÀÍÒÎÂÀ.
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Êðóæîê ëîñêóòíîãî øè-
òüÿ â Êóâøèíîâñêîì ðàé-
îííîì Öåíòðå äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà ðàáîòàåò óæå
áîëåå äåñÿòè ëåò. Åãî áåñ-
ñìåííûé ðóêîâîäèòåëü –
Òàòüÿíà Ñåðàôèìîâíà
Êîñòðþõèíà – î÷åíü óâëå-
÷åííûé, ëþáÿùèé è çíà-
þùèé ñâîå äåëî ÷åëîâåê.
Â êðóæêå ïðè ÐÖÄÒ çàíè-
ìàþòñÿ äåâî÷êè â âîçðà-
ñòå îò 6 äî 14 ëåò. Ïðî-
ãðàììà åãî ðàáîòû ïîñò-
ðîåíà ïî ïðèíöèïó îò ïðî-
ñòîãî ê ñëîæíîìó. Öåëüþ
çàíÿòèé ÿâëÿþòñÿ ïî-
ìîùü äåòÿì îòêðûòü ïóòè
ïîçíàíèÿ òâîð÷åñòâà, ïî-
âûøåíèÿ õóäîæåñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû,
âîñïèòàíèÿ ëþáâè è óâà-
æåíèÿ ê íàðîäíûì òðàäè-
öèÿì.

- Ýòî ôîëüêëîðíîå ðó-
êîäåëèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
òàêæå âûøèâêó íèòêàìè è
ëåíòàìè, èçãîòîâëåíèå
òåêñòèëüíûõ êóêîë, - ðàñ-
ñêàçûâàåò î ðàáîòå êðóæ-
êà Ò. Ñ. Êîñòðþõèíà. -
Ëîñêóòíîå èñêóññòâî
î÷åíü êðàñèâî è íå òðå-
áóåò áîëüøèõ çàòðàò, òàê
êàê â êà÷åñòâå ìàòåðèà-
ëà ìîãóò ñëóæèòü îñòàò-
êè ëþáûõ òêàíåé, ëîñêóò-
êè, ñòàðûå âåùè. Ñóù-
íîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî êóñî÷êè ìàòåðèàëà
ðàçëè÷íîé ôîðìû è öâå-
òà ïðèêëàäûâàþòñÿ îäèí
ê äðóãîìó è ñøèâàþòñÿ.

Ëîñêóòíàÿ òåõíèêà –
«áàáóøêèíî ðåìåñëî».
Âî âðåìåíà íàøèõ áàáó-
øåê íåâåñòà äîëæíà
áûëà ñøèòü ñåáå â ïðè-
äàíîå äâåíàäöàòü ñòåãà-
íûõ îäåÿë, à òðèíàäöà-
òîå åé øèëè ïîäðóãè. Ýòè
îäåÿëà ñîñòàâëÿëèñü èç
ðàçíîöâåòíûõ êóñî÷êîâ
òêàíè, óçîðíûõ êóñî÷êîâ
ñèòöà. Ýòî äîâîëüíî õèò-
ðîóìíàÿ òåõíèêà, è ê íåé,
êàê íè ê êàêîé äðóãîé,
ïîäõîäèò ïîñëîâèöà
«Ãëàçà áîÿòñÿ, à ðóêè äå-
ëàþò».

- Äà, îáó÷åíèþ ìàñ-
òåðñòâó ëîñêóòíîãî øèòüÿ
ìû íà÷èíàåì ñ ñàìîãî
ïðîñòîãî, ñ èçó÷åíèÿ
øâîâ, - ïðîäîëæàåò áåñå-
äó Òàòüÿíà Ñåðàôèìîâ-
íà. – Íî äåâî÷êàì î÷åíü
íðàâèòñÿ, è îíè áûñòðî
îñâàèâàþò òåõíèêó.

Â ïîäòâåðæäåíèå ýòèõ

Òàê ñ÷èòàåò À. Ì. Äìèòðèåâ, êîòîðûé ñîâñåìÒàê ñ÷èòàåò À. Ì. Äìèòðèåâ, êîòîðûé ñîâñåìÒàê ñ÷èòàåò À. Ì. Äìèòðèåâ, êîòîðûé ñîâñåìÒàê ñ÷èòàåò À. Ì. Äìèòðèåâ, êîòîðûé ñîâñåìÒàê ñ÷èòàåò À. Ì. Äìèòðèåâ, êîòîðûé ñîâñåì
íåäàâíî îòìåòèë 60-ëåòèå. Áîëüøå ïîëîâèíûíåäàâíî îòìåòèë 60-ëåòèå. Áîëüøå ïîëîâèíûíåäàâíî îòìåòèë 60-ëåòèå. Áîëüøå ïîëîâèíûíåäàâíî îòìåòèë 60-ëåòèå. Áîëüøå ïîëîâèíûíåäàâíî îòìåòèë 60-ëåòèå. Áîëüøå ïîëîâèíû

ñâîåé æèçíè - 43 ãîäà îí óñïåøíî íåñåòñâîåé æèçíè - 43 ãîäà îí óñïåøíî íåñåòñâîåé æèçíè - 43 ãîäà îí óñïåøíî íåñåòñâîåé æèçíè - 43 ãîäà îí óñïåøíî íåñåòñâîåé æèçíè - 43 ãîäà îí óñïåøíî íåñåò
òðóäîâóþ âàõòó. òðóäîâóþ âàõòó. òðóäîâóþ âàõòó. òðóäîâóþ âàõòó. òðóäîâóþ âàõòó. Íà÷àë òðóäèòüñÿ ÀëåêñàíäðÍà÷àë òðóäèòüñÿ ÀëåêñàíäðÍà÷àë òðóäèòüñÿ ÀëåêñàíäðÍà÷àë òðóäèòüñÿ ÀëåêñàíäðÍà÷àë òðóäèòüñÿ Àëåêñàíäð

Ìèõàéëîâè÷ â 1970 ãîäó ñòîëÿðîì íàÌèõàéëîâè÷ â 1970 ãîäó ñòîëÿðîì íàÌèõàéëîâè÷ â 1970 ãîäó ñòîëÿðîì íàÌèõàéëîâè÷ â 1970 ãîäó ñòîëÿðîì íàÌèõàéëîâè÷ â 1970 ãîäó ñòîëÿðîì íà
ðåìîíòíî-ñòðîèòåëüíîì ó÷àñòêå ñòåêîëüíîãîðåìîíòíî-ñòðîèòåëüíîì ó÷àñòêå ñòåêîëüíîãîðåìîíòíî-ñòðîèòåëüíîì ó÷àñòêå ñòåêîëüíîãîðåìîíòíî-ñòðîèòåëüíîì ó÷àñòêå ñòåêîëüíîãîðåìîíòíî-ñòðîèòåëüíîì ó÷àñòêå ñòåêîëüíîãî

çàâîäà. Çàòåì - ñëóæáà â ðÿäàõ Ñîâåòñêîéçàâîäà. Çàòåì - ñëóæáà â ðÿäàõ Ñîâåòñêîéçàâîäà. Çàòåì - ñëóæáà â ðÿäàõ Ñîâåòñêîéçàâîäà. Çàòåì - ñëóæáà â ðÿäàõ Ñîâåòñêîéçàâîäà. Çàòåì - ñëóæáà â ðÿäàõ Ñîâåòñêîé
Àðìèè.Àðìèè.Àðìèè.Àðìèè.Àðìèè. Ïîñëå ñëóæáû îí ñíîâà âåðíóëñÿ Ïîñëå ñëóæáû îí ñíîâà âåðíóëñÿ Ïîñëå ñëóæáû îí ñíîâà âåðíóëñÿ Ïîñëå ñëóæáû îí ñíîâà âåðíóëñÿ Ïîñëå ñëóæáû îí ñíîâà âåðíóëñÿ

òðóäèòüñÿ íà çàâîä.òðóäèòüñÿ íà çàâîä.òðóäèòüñÿ íà çàâîä.òðóäèòüñÿ íà çàâîä.òðóäèòüñÿ íà çàâîä.
Â 1978 ãîäó îí ïåðååõàë â Êóâøèíîâî è ïðîäîëæèë

ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü íà Êàìåíñêîé áóìàæíî-
êàðòîííîé ôàáðèêå: ñíà÷àëà ðàáîòàë ïåðâûå 3 ãîäà â
ïðîôñîþçíîì êîìèòåòå ôàáðèêè, çàòåì – êàìåíùèêîì,
ïðîðàáîì, ïîòîì íà÷àëüíèêîì ñòðîèòåëüíîãî ó÷àñòêà.

Â 1990 ãîäó îí ñâÿçàë ñâîþ ñóäüáó ñ ëåñíûì õîçÿé-
ñòâîì, ïðèøåë ðàáîòàòü çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà â Êà-
ìåíñêèé ëåñïðîìõîç. Â 1994 ãîäó íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü
äèðåêòîðà. Ñ 2000 ïî 2007 ãîäû îí ðàáîòàë äèðåêòî-
ðîì Êàìåíñêîãî ëåñõîçà.

À ñ 2008 ãîäà ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü Àëåêñàíäð Ìè-
õàéëîâè÷ ðàáîòàåò íà÷àëüíèêîì Êóâøèíîâñêîãî îòäå-
ëà ëåñíîãî õîçÿéñòâà ÃÊÓ «Ôèðîâñêîå ëåñíè÷åñòâî
Òâåðñêîé îáëàñòè». Ãëàâíûì â ñâîåì äåëå îí ñ÷èòàåò
îõðàíó è âîññòàíîâëåíèå ëåñíûõ áîãàòñòâ ðîäíîãî êðàÿ.

Äîáðîñîâåñòíîå îòíîøåíèå ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ äîë-
æíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé, ïðîôåññèîíàëèçì, çàáîòà î
ëþäÿõ â äåëå óëó÷øåíèÿ áåçîïàñíîñòè óñëîâèé òðóäà,
ñîõðàíåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êà÷åñòâà îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû íà ïðîèçâîäñòâå - âîò îñíîâíûå îòëè÷èòåëü-
íûå êà÷åñòâà õàðàêòåðà Àëåêñàíäðà Ìèõàéëîâè÷à. Êñòà-
òè, êàê ÷åëîâåê îòâåòñòâåííûé, ïðèâûêøèé êî âñåìó
ïîäõîäèòü îáñòîÿòåëüíî, Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ çàî÷-
íî îêîí÷èë Òâåðñêîé ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò (ñåé÷àñ
– Òâåðñêîé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò)
è ïîëó÷èë ñïåöèàëüíîñòü èíæåíåðà ñòðîèòåëÿ, à òàêæå
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêóþ àêàäåìèþ ëåñíîãî õîçÿéñòâà, ïî-
ëó÷èâ äèïëîì èíæåíåðà ëåñíîãî è ëåñîïàðêîâîãî õî-
çÿéñòâà. Ïîòîìó ÷òî çíàë: â ëþáîì äåëå õîðîøàÿ ïðàê-
òèêà äîëæíà áûòü ïîäêðåïëåíà ïðî÷íûìè òåîðåòè÷åñ-
êèìè çíàíèÿìè.

Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëü-
íûé ðóêîâîäèòåëü, íî è ïðèìåðíûé ñåìüÿíèí. Âìåñòå ñ
ñóïðóãîé îíè âîñïèòàëè çàìå÷àòåëüíûõ äî÷åðåé, ïåðå-
äàâ èì áîãàòûé æèçíåííûé îïûò, ïðèâèâ ëþáîâü ê òðó-
äó, ê ðîäíîé çåìëå. Ñòàðøàÿ, Ìàðèÿ, îêîí÷èëà ìåäè-
öèíñêóþ àêàäåìèþ, ñåé÷àñ ñ ñåìüåé æèâåò è ðàáîòàåò
â Òâåðè. Ìëàäøàÿ, Äàðüÿ, ó÷èòñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñ-
êîì ãîñóäàðñòâåííîì ýêîíîìè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå.
Ðàäóþò äåäóøêó è äðàãîöåííûå âíóêè-äâîéíÿøêè – Àð-
ñåíèé è Òèìîôåé, â êîòîðûõ îí äóøè íå ÷àåò. Íà äîñóãå
íàø þáèëÿð ëþáèò ïîîõîòèòüñÿ, ïîðûáà÷èòü è ñ óäî-
âîëüñòâèåì «êîïàåòñÿ» â îãîðîäå.

Â êîïèëêå À. Ì. Äìèòðèåâà íåìàëî ïî÷åòíûõ ãðàìîò
è áëàãîäàðíîñòåé ôåäåðàëüíîãî, îáëàñòíîãî è ðàéîí-
íîãî óðîâíåé çà äîáðîñîâåñòíûé è ìíîãîëåòíèé òðóä,
íî ñàìîé ãëàâíîé è äðàãîöåííîé íàãðàäîé îí ñ÷èòàåò
óâàæåíèå  è äîáðîå îòíîøåíèå ñâîèõ êîëëåã. Î êîëëåê-
òèâå îí ãîâîðèò òåïëî, äîðîæèò êàæäûì ðàáîòíèêîì,
îñîáåííî òåìè, ñ êåì áîê î áîê òðóäèòñÿ óæå ìíîãî ëåò.
Ñîòðóäíèêè òàêæå öåíÿò ñâîåãî ðóêîâîäèòåëÿ è, ïîçäðàâ-
ëÿÿ åãî ñ þáèëååì, îòìå÷àþò åãî ïðîôåññèîíàëèçì è
÷óòêîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Ò. Ï. Âîñêðåñåíñêàÿ:
Âìåñòå ñ Àëåêñàíäðîì Ìèõàéëîâè÷åì ÿ ðàáîòàþ áîëü-
øå 20 ëåò, ñ 2008 ãîäà òðóæóñü åãî çàìåñòèòåëåì. Îí
î÷åíü ãðàìîòíûé ñïåöèàëèñò, çíàþùèé ëåñíîå õîçÿé-
ñòâî, ìóäðûé, ðàññóäèòåëüíûé ðóêîâîäèòåëü, ñ íèì ëåã-
êî ðåøàòü âñå ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîáëåìû. Àëåêñàíäð
Ìèõàéëîâè÷ ïðèíöèïèàëåí, òðåáîâàòåëåí ê ñåáå è ïîä-
÷èíåííûì, ëè÷íî ïîêàçûâàåò ïðèìåð àêòèâíîé ðàáîòû,
âíèìàòåëåí ê ïðîñüáàì è îáðàùåíèÿì ãðàæäàí.

Ïîìîùíèê ëåñíè÷åãî Ïåíüñêîãî ó÷àñòêîâîãî ëåñ-
íè÷åñòâà Ì. À. Ñàëëî è ëåñíè÷èé Òûñÿöêîãî ó÷àñò-
êîâîãî ëåñíè÷åñòâà Í. Â. Ìîðîçîâ, êîòîðûå òàêæå
òðóäÿòñÿ âìåñòå ñ À. Ì. Äìèòðèåâûì íå îäèí äåñÿòîê
ëåò, îòìå÷àþò åãî âûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü,
õîðîøèå îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, óìåíèå âèäåòü
ïåðñïåêòèâó è ïðèíèìàòü ñëîæíûå òåõíè÷åñêèå ðåøå-
íèÿ. Îíè îñîáî öåíÿò åãî õîðîøåå îòíîøåíèå ñ êîëëå-
ãàìè, äîáðîæåëàòåëüíóþ ðàáî÷óþ àòìîñôåðó, ñîçäàí-
íóþ èì â êîëëåêòèâå.

À. ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ.

ÆÈÇÍÈ ÍÀØÅÉ ÑÌÛÑË
Â ÐÀÁÎÒÅ È ÑÅÌÜÅ

ÊÐÓÃ ÓÂËÅ×ÅÍÈÉ ÄÓØÀ È ÐÓÊÈ ÑÎÇÄÀÞÒ ØÅÄÅÂÐÛ

Ñ äàâíèõ âðåìåí ëþäè ñòàðàëèñüÑ äàâíèõ âðåìåí ëþäè ñòàðàëèñüÑ äàâíèõ âðåìåí ëþäè ñòàðàëèñüÑ äàâíèõ âðåìåí ëþäè ñòàðàëèñüÑ äàâíèõ âðåìåí ëþäè ñòàðàëèñü
óêðàñèòü ñâîå æèëèùå, âíåñòè óþò èóêðàñèòü ñâîå æèëèùå, âíåñòè óþò èóêðàñèòü ñâîå æèëèùå, âíåñòè óþò èóêðàñèòü ñâîå æèëèùå, âíåñòè óþò èóêðàñèòü ñâîå æèëèùå, âíåñòè óþò è

ðàäîñòü â äîì, ñäåëàòü åãî áîëååðàäîñòü â äîì, ñäåëàòü åãî áîëååðàäîñòü â äîì, ñäåëàòü åãî áîëååðàäîñòü â äîì, ñäåëàòü åãî áîëååðàäîñòü â äîì, ñäåëàòü åãî áîëåå
ÿðêèì è ìíîãîöâåòíûì. Íàñòîÿùååÿðêèì è ìíîãîöâåòíûì. Íàñòîÿùååÿðêèì è ìíîãîöâåòíûì. Íàñòîÿùååÿðêèì è ìíîãîöâåòíûì. Íàñòîÿùååÿðêèì è ìíîãîöâåòíûì. Íàñòîÿùåå
äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå èñêóññòâîäåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå èñêóññòâîäåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå èñêóññòâîäåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå èñêóññòâîäåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå èñêóññòâî

ñîõðàíÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ëèøüñîõðàíÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ëèøüñîõðàíÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ëèøüñîõðàíÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ëèøüñîõðàíÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ëèøü
òîãäà, êîãäà æèâåò â íàøèõ äîìàõ èòîãäà, êîãäà æèâåò â íàøèõ äîìàõ èòîãäà, êîãäà æèâåò â íàøèõ äîìàõ èòîãäà, êîãäà æèâåò â íàøèõ äîìàõ èòîãäà, êîãäà æèâåò â íàøèõ äîìàõ è

êîãäà íîâóþ, äîëãóþ æèçíü åìóêîãäà íîâóþ, äîëãóþ æèçíü åìóêîãäà íîâóþ, äîëãóþ æèçíü åìóêîãäà íîâóþ, äîëãóþ æèçíü åìóêîãäà íîâóþ, äîëãóþ æèçíü åìó
äàþò íàøè ðóêè è íàøè äóøè.äàþò íàøè ðóêè è íàøè äóøè.äàþò íàøè ðóêè è íàøè äóøè.äàþò íàøè ðóêè è íàøè äóøè.äàþò íàøè ðóêè è íàøè äóøè.

ñëîâ Ò. Ñ. Êîñòðþõèíà ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëà ðàáîòû
Êñåíèè Ïàþðîâîé, ñ êîòî-
ðûìè îíà ïðèíèìàëà ó÷à-
ñòèå â îáëàñòíûõ âûñòàâ-
êàõ. Âîîáùå, Êñåíèÿ è åå
ñåñòðà Äàøà – îäíè èç ñà-
ìûõ àêòèâíûõ ÷ëåíîâ
êðóæêà. À âîò Íàñòÿ Àëåê-
ñååâà è Êàòÿ Óëàíîâà çà-
íèìàþòñÿ çäåñü íåäàâíî.
Íî âñå äåâî÷êè íàïåðåáîé
ðàññêàçûâàþò î òîì, êàê
èì èíòåðåñíî òóò çàíè-
ìàòüñÿ.

Ïîìèìî ïîëó÷åíèÿ íà-
âûêîâ øèòüÿ çàíèìàþòñÿ
÷ëåíû êðóæêà è èññëåäî-
âàòåëüñêîé ðàáîòîé. Ïðè-
çíàþñü, ìíå ïîíà÷àëó
áûëî çàòðóäíèòåëüíî íàé-
òè ñâÿçü ìåæäó èññëåäî-
âàòåëüñêîé ðàáîòîé è ëîñ-
êóòíûì øèòüåì. Íî Òàòüÿ-
íà Ñåðàôèìîâíà âûâåëà
ìåíÿ èç çàáëóæäåíèÿ.

- Ìû ïîñòîÿííî ïðèíè-
ìàåì ó÷àñòèå â îáëàñòíîì
êîíêóðñå «Ìîÿ ìàëàÿ Ðî-
äèíà», - ðàññêàçûâàëà
îíà. – Â íîìèíàöèè «Èñ-

ñëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà»
ìû ïðåäñòàâëÿëè èçäåëèÿ
èç ìàòåðèàëîâ, îêðàøåí-
íûõ íàìè ïðèðîäíûìè
êðàñèòåëÿìè. Òî åñòü ìû
ïðîâîäèëè èññëåäîâà-
òåëüñêóþ ðàáîòó ïî îïðå-
äåëåíèþ ðàñòåíèé íàøåãî
êðàÿ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ
îêðàøèâàíèÿ òêàíåé. Ýòî
- áóçèíà, çâåðîáîé, ùà-
âåëü, ÿãîäû ÷åðíèêè è
ìîææåâåëüíèêà, êîðà
äóáà, âàñèëüêè, ëèñòüÿ
áåðåçû è ìíîãîå äðóãîå.
Ìû ñ ðåáÿòàìè ñàìè ñîáè-
ðàåì ðàñòåíèÿ, ñóøèì,
ïîòîì, èñïîëüçóÿ ñïåöè-
àëüíóþ òåõíîëîãèþ, îêðà-
øèâàåì òêàíè. Ýòî î÷åíü
óâëåêàòåëüíûé è èíòåðåñ-
íûé ïðîöåññ. Â ýòîé æå íî-
ìèíàöèè ìû ïðåäñòàâëÿëè
è òåêñòèëüíûå êóêëû. Èñ-
òîðèÿ íàðîäíîé èãðóøêè –
òîæå ïðåäìåò èññëåäîâà-
íèÿ.

Çà äåñÿòèëåòíèé ñðîê
ðàáîòû â êîïèëêå êðóæêà
ñîáðàëîñü ìíîæåñòâî ðàç-
ëè÷íûõ äèïëîìîâ è ãðà-

ìîò, íî Òàòüÿíà Ñåðàôè-
ìîâíà íå ñïåøèò âåøàòü
èõ íà ñòåíû. Îíà ïðåäïî-
÷èòàåò âûñòàâëÿòü ðàáîòû
ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ. «À
ïðîäàâàòü ðàáîòû íå ïðî-
áîâàëè?» - ñïðàøèâàþ ó
ïåäàãîãà.

- Òàêîé îïûò òîæå áûë,
- îòâå÷àåò îíà. – Êàê-òî íà
áàêóíèíñêîì ïðàçäíèêå ó
íàñ êóïèëè íåñêîëüêî êîâ-
ðèêîâ (è íå òîëüêî). Òàê
ïîòîì äåâî÷êè î÷åíü äîë-
ãî ïåðåæèâàëè ïî ýòîìó
ïîâîäó. Ðåøèëè áîëüøå íå
ïðîäàâàòü. Äàðèòü – äà, íî
íå ïðîäàâàòü.

Ëîñêóòíîå øèòüå – ýòî
ðàáîòà ñ òêàíÿìè, âåðíåå,
ñ ëîñêóòêàìè òêàíåé. Îíà
ïðèâèâàåò äåòÿì óñèä÷è-
âîñòü, óìåíèå ðàáîòàòü ñ
èãëîé, íîæíèöàìè. Äåâî÷êè
ó÷àòñÿ óêðàøàòü ñâîé áûò,
âèäåòü ïðåêðàñíîå, ñîçäà-
âàòü óþò â äîìå, ïðåâðà-
ùàÿ áåçëèêèå êóñêè òêàíè â
ÿðêèå îðèãèíàëüíûå èçäå-
ëèÿ. Íà çàíÿòèÿõ êðóæêà
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ðàçâèòèþ ëîãè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, âíè-
ìàíèÿ. Êðóæîê ëîñêóòíîãî
øèòüÿ ðàáîòàåò íå òîëüêî
ïðè ÐÖÄÒ. Ò. Ñ. Êîñòðþõè-
íà çàíèìàåòñÿ ñ äåòüìè è
íà áàçå Êóâøèíîâñêîé
ÑÎØ ¹1. Õîòèòå ïðèâèòü
ñâîèì äåòÿì ÷óâñòâî ïðå-
êðàñíîãî? Òàòüÿíà Ñåðàôè-
ìîâíà ïîìîæåò âàì!

Ñ. ÃÅÐÁÑÒ.

24 íîÿáðÿ â ñåëå Ïðå-
÷èñòî-Êàìåíêà ïðîøåë
êîíöåðò, ïîñâÿùåííûé
Äíþ Ìàòåðè. Ïîñìîò-
ðåòü åãî ïðèøëè áîëåå
20 ÷åëîâåê. Âîçìîæíî,
çðèòåëè ñîáðàëîñü áû è
áîëüøå, íî… Íàø ÑÄÊ
íàõîäèòñÿ â ïëà÷åâíîì
ñîñòîÿíèè, ïîýòîìó íàì
â î÷åðåäíîé ðàç Â. Ñ.
Êàðòàâöåâà è åå ñûí
Àëåêñàíäð ïðåäîñòàâè-

ÈÇ ÏÎ×ÒÛ ÐÅÄÀÊÖÈÈ ÑÀÌÛÉ ÍÅÆÍÛÉ
È ÒÐÎÃÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ

ëè ïîìåùåíèå äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ðåïåòèöèé è êîí-
öåðòà â çäàíèè ñâîåãî ìà-
ãàçèíà, çà ÷òî ìû ãîâîðèì
èì îãðîìíîå ñïàñèáî.
Òàêæå Âàëåíòèíà Ñåðãå-
åâíà âìåñòå ñ Ìàðèíîé
Âëàäèìèðîâîé ïðèãîòî-
âèëè êîñòþìû äëÿ èíñöå-
íèðîâàíèÿ ñêàçêè, âêëþ-
÷åííîé â êîíöåðòíóþ ïðî-
ãðàììó, à Ìàðèíà âìåñòå

ñ Àëåêñàíäðîé Áåëîâîé
ïîìîãàëè ìíå âî âðåìÿ
ðåïåòèöèé, çà ÷òî òàêæå
õî÷åòñÿ èõ ïîáëàãîäà-
ðèòü. È, êîíå÷íî, îñîáàÿ
áëàãîäàðíîñòü  íàøèì
ñàìîäåÿòåëüíûì àðòèñ-
òàì: Àëåêñàíäðå Áåëî-
âîé, Ìàðèíå Âëàäèìèðî-
âîé, Ìàêñèìó Êîíäðàòüå-
âó, Àííå Àðòàìîíîâîé,
Àíãåëèíå Êîðíåâîé, Àííå

Ìåùåðÿêîâîé, Ëþäå è
Àëåíå Êîíäðàòüåâûì,
Ìèõàèëó Êàðòàâöåâó,
Äèìå Îðëîâó, Ëèäå Êîç-
ëîâñêîé, Æåíå, Âîâå è
Âèêå Êðûëîâûì, Àðòåìó
è Ìàðèíå Áîãäàíîâûì,
Äèìå Ìóõèíó, Êàòå è Âå-
ðîíèêå Ñàôðîíêîâûì,
Âàíå Ëîãèíîâó.

Ñ. ÁÀÐÀÍÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ ÑÄÊ.

Â Òâåðñêîé îáëàñòèÂ Òâåðñêîé îáëàñòèÂ Òâåðñêîé îáëàñòèÂ Òâåðñêîé îáëàñòèÂ Òâåðñêîé îáëàñòè
îïðåäåëåíû ïîäðÿä-îïðåäåëåíû ïîäðÿä-îïðåäåëåíû ïîäðÿä-îïðåäåëåíû ïîäðÿä-îïðåäåëåíû ïîäðÿä-

íûå îðãàíèçàöèè,íûå îðãàíèçàöèè,íûå îðãàíèçàöèè,íûå îðãàíèçàöèè,íûå îðãàíèçàöèè,
îòâåòñòâåííûå çàîòâåòñòâåííûå çàîòâåòñòâåííûå çàîòâåòñòâåííûå çàîòâåòñòâåííûå çà

ñîäåðæàíèå ðåãèî-ñîäåðæàíèå ðåãèî-ñîäåðæàíèå ðåãèî-ñîäåðæàíèå ðåãèî-ñîäåðæàíèå ðåãèî-
íàëüíûõ àâòîäîðîã âíàëüíûõ àâòîäîðîã âíàëüíûõ àâòîäîðîã âíàëüíûõ àâòîäîðîã âíàëüíûõ àâòîäîðîã â

òå÷åíèå òðåõ ïîñëåäó-òå÷åíèå òðåõ ïîñëåäó-òå÷åíèå òðåõ ïîñëåäó-òå÷åíèå òðåõ ïîñëåäó-òå÷åíèå òðåõ ïîñëåäó-
þùèõ ëåò.þùèõ ëåò.þùèõ ëåò.þùèõ ëåò.þùèõ ëåò.

31 äåêàáðÿ òåêóùåãî
ãîäà çàêàí÷èâàåòñÿ ñðîê
äåéñòâèÿ äîëãîñðî÷íûõ
êîíòðàêòîâ ïî ñîäåðæàíèþ
àâòîìîáèëüíûõ äîðîã îá-
ùåãî ïîëüçîâàíèÿ ðåãèî-
íàëüíîãî è ìåæìóíèöè-
ïàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Äî êîí-
öà 2013-ãî ïîäðÿäíûìè

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÀÂÒÎÄÎÐÎÃ Â 2014-2016 ãã.
îðãàíèçàöèÿìè çàêóïëåíî
100% îò íåîáõîäèìîãî
îáúåìà òåõíè÷åñêîé ñîëè è
çàãîòîâëåíî 100% ïåñ÷à-
íî-ñîëÿíîé ñìåñè. Â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò ãîòîâíîñòü
äîðîæíîé òåõíèêè ñîñòàâ-
ëÿåò 92%.

Ïîáåäèòåëÿìè òîðãîâ íà
ñîäåðæàíèå ðåãèîíàëüíûõ
äîðîã ñ 2014 ïî 2016 ãã. ñòà-
ëè: ÎÎÎ «Ñêàéâåé», ÎÎÎ
«Êàëÿçèíñêîå ÄÐÑÓ», ÎÎÎ
«Ðæåâñêîå ÄÐÑÓ», ÇÀÎ
«Ëèõîñëàâëüàâòîäîð»,

ÎÎÎ «Áåæåöêîå ÄÑÓ»,
ÎÎÎ «Áîëîãîâñêîå ÄÐÑÓ»,
ÎÎÎ «Äîðñåðâèñ», ÎÎÎ
«Îñòàøêîâñêîå ÄÐÑÓ»,
ÃÓÏ «Òîðæîêñêîå ÄÐÑÓ».

Â ÷àñòíîñòè, ñîäåðæàíè-
åì àâòîäîðîã Êàëèíèíñêî-
ãî, Êîíàêîâñêîãî, Ðàìåø-
êîâñêîãî ðàéîíîâ áóäåò çà-
íèìàòüñÿ  ÎÎÎ «Ñêàéâåé»
(â âåäåíèè îðãàíèçàöèè
òàêæå àâòîäîðîãà Òâåðü-
Ðæåâ); Êàëÿçèíñêîãî, Êà-
øèíñêîãî, Êåñîâîãîðñêîãî
Êèìðñêîãî ðàéîíîâ - ÎÎÎ

«Êàëÿçèíñêîå ÄÐÑÓ»; Çóá-
öîâñêîãî, Ðæåâñêîãî, Ñòà-
ðèöêîãî ðàéîíîâ è ÷àñòè
àâòîìîáèëüíîé äîðîãè â
Îëåíèíñêîì ðàéîíå - ÎÎÎ
«Ðæåâñêîå ÄÐÑÓ»; Ëåñíîãî,
Ëèõîñëàâëüñêîãî, Ìàêñàòè-
õèíñêîãî, Ñïèðîâñêîãî, Óäî-
ìåëüñêîãî ðàéîíîâ è ÷àñòè
àâòîìîáèëüíûõ äîðîã â
Âûøíåâîëîöêîì è Êàëè-
íèíñêîì ðàéîíàõ - ÇÀÎ
«Ëèõîñëàâëüàâòîäîð»; Áå-
æåöêîãî, Âåñüåãîíñêîãî,
Êðàñíîõîëìñêîãî, Ìîëîêî-

âñêîãî, Ñàíäîâñêîãî, Ñîí-
êîâñêîãî ðàéîíîâ - ÎÎÎ
«Áåæåöêîå ÄÑÓ»; Áîëîãîâ-
ñêîãî, Âûøíåâîëîöêîãî,
Ôèðîâñêîãî è ÷àñòè àâòî-
ìîáèëüíîé äîðîãè â Óäî-
ìåëüñêîì ðàéîíå - ÎÎÎ
«Áîëîãîâñêîå ÄÐÑÓ»;
Áåëüñêîãî, Íåëèäîâñêîãî,
Îëåíèíñêîãî ðàéîíîâ, ÷à-
ñòè àâòîìîáèëüíîé äîðîãè
â Çàïàäíîäâèíñêîì ðàéîíå
- ÎÎÎ «Äîðñåðâèñ»; Àíä-
ðåàïîëüñêîãî, Æàðêîâñêî-
ãî, Çàïàäíîäâèíñêîãî, Îñ-

òàøêîâñêîãî, Ïåíîâñêîãî,
Ñåëèæàðîâñêîãî, Òîðîïåö-
êîãî ðàéîíîâ - ÎÎÎ «Îñ-
òàøêîâñêîå ÄÐÑÓ»; Êóâøè-
íîâñêîãî è Òîðæîêñêîãî
ðàéîíîâ - ÃÓÏ «Òîðæîêñêîå
ÄÐÑÓ».

Íà 2014 ãîä ïîäðÿä÷è-
êàìè óæå çàêóïëåíî 88,2%
òåõíè÷åñêîé ñîëè è çàãî-
òîâëåíî 94% ïåñ÷àíî-ñî-
ëÿíîé ñìåñè, äîðîæíàÿ
òåõíèêà ïîäãîòîâëåíà íà
92%.

Ïðåññ-ñëóæáà
ïðàâèòåëüñòâà

 Òâåðñêîé îáëàñòè.
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Åêàòåðèíà Ïàâëîâíà – êîðåííîé æè-
òåëü òâåðñêîé çåìëè, ðîäèëàñü îíà â 1949
ãîäó â ä. Òîêîâüå Ìîëîäîòóäñêîãî ðàéî-
íà. Âî âðåìÿ âîéíû íåìöû ñîæãëè ïî÷òè
âñå äîìà â äåðåâíå, íàðîä þòèëñÿ â çåì-
ëÿíêàõ. Ïîñëå âîéíû ëþäè åùå äîëãî íà-
ëàæèâàëè ìèðíóþ æèçíü – îáóñòðàèâà-
ëèñü êàê ìîãëè è ãäå ìîãëè. Âîò è ðåøèëè
ðîäèòåëè Åêàòåðèíû Ïàâëîâíû ïåðå-
áðàòüñÿ â 1951 ãîäó â Êóâøèíîâñêèé ðàé-
îí – çäåñü æèëè èõ çíàêîìûå, êîòîðûå è
ïîìîãëè óñòðîèòüñÿ. Ñíà÷àëà ñåìüÿ îñå-
ëà â ä. Èëüèíî. Îòåö íà÷àë òðóäèòüñÿ
áðèãàäèðîì â êîëõîçå, à ìàìà - íà îâ÷àð-
íå â ä. Ïåïåëèõà.

- Ðîäèòåëè ìîè – áîëüøèå òðóäÿãè,
äîìà ìû èõ ðåäêî âèäåëè: ïîñòîÿííî â
äåëàõ. Ñíà÷àëà ìû æèëè â îäíîé ïîëî-
âèíå äîìà, êîòîðûé íàì âûäåëèë êîëõîç.
Ñòàðøèé áðàò õîäèë â øêîëó, âñêîðå ðî-
äèëñÿ è ìëàäøèé. Òîãäà ìàìå ïðèøëîñü
ñíÿòü ñòàðøåíüêîãî ñ çàíÿòèé è ïîñàäèòü
äîìà â íÿíüêàõ. Äà è çà ìíîé ïðèãëÿäû-
âàòü íóæíî áûëî.

Â 1953 ãîäó ìû ïåðååõàëè æèòü â Ñó-
õîé Ðó÷åé. ×àñòü äåíåã ñêîïèëè ñàìè,
÷àñòè÷íî ïîìîã êîëõîç – òàê íàøà ñåìüÿ
êóïèëà äîìèê. Ìàìó îïðåäåëèëè ðàçíî-
ðàáî÷åé â êîëõîç, à îòöà ïîñòàâèëè áðè-
ãàäèðîì. Ïàïà ñ âîéíû ïðèøåë íåçäîðî-
âûì, ðàíåíèÿ äàâàëè î ñåáå çíàòü. Ïî-
ýòîìó îí î÷åíü ÷àñòî áîëåë, ñèë ó íåãî
íå áûëî, ïîñòîÿííî ëåæàë â áîëüíèöå. Ñ
1956 ãîäà ðàáîòàòü â êîëõîçå îí óæå íå
ìîã. Íî êîãäà áîëåçíü íåíàäîëãî îòñòó-
ïàëà, äîìà ïàïà óñåðäíî õëîïîòàë ïî
õîçÿéñòâó: îí è âÿçàë, è øèë, è âñþ äî-
ìàøíþþ ìåáåëü èç äåðåâà ñäåëàë ñîá-
ñòâåííûìè ðóêàìè. Æèçíü áûëà òÿæåëîé,
áåäíîé, áåç ñâîåãî õîçÿéñòâà íå âûòÿíó-
ëà áû íàøà ñåìüÿ. Ïîýòîìó ìû äåðæàëè
êîðîâó, òåëÿò, êóð, ïîðîñÿò. Ìàìå ïðèõî-
äèëîñü è íà ðàáîòå, è äîìà òðóäèòüñÿ,
ïàïà òîãäà ïî÷òè ñîâñåì óæå íå âñòàâàë.
Êîíå÷íî, ìû, ðåáÿòà, ïîìîãàëè åé êàê ìîã-
ëè. Âìåñòå ñ ìàìîé ÿ óõàæèâàëà çà êîë-
õîçíûìè ëîøàäüìè – âñå äåòñêèå ãîäû ó
ìåíÿ ñ íèìè ïðîøëè (ñìååòñÿ). Ìû è êîð-
ìèëè èõ, è êîíþøíþ ÷èñòèëè. Ïîìíþ, êàê
èç êîëîäöà òàñêàëè âîäó â îãðîìíûå êî-
ðûòà, ÷òîáû íàïîèòü æèâîòíûõ. ß âñå äó-
ìàëà: «Êîãäà æå îíè íàïîëíÿòñÿ?» À çè-
ìîé îò ñíåãà è ëüäà ðàçáèâàëè ýòè êîðû-
òà: ðóêè â êðîâü, ìîðîç «êóñàåò», à äåëàòü
íàäî. È çà äîìàøíèì õîçÿéñòâîì äåòè
ïîìîãàëè ðîäèòåëÿì óõàæèâàòü, è çà êîë-
õîçíûì. Åùå è â øêîëå òðóäèëèñü íà ïðè-
óñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ – ñàæàëè îâîùè, ïî-
ëîëè, ïîëèâàëè, ñòàðøåêëàññíèêè â âû-
õîäíûå ìÿëè ëåí â êîëõîçå. Ñ ðàííèõ ëåò
ðîäèòåëè íàñ íàó÷èëè è åäó ãîòîâèòü, è
ñòèðàòü, è ñêîò êîðìèòü. Ñ ñîñåäÿìè æèëè
ìû äðóæíî, ñòàðàëèñü äðóã äðóãà ïîääåð-
æèâàòü. Ïðèåõàëè-òî ìû – ãîëü ïåðåêàò-
íàÿ, îáóòü è îäåòü òîëêîì íå÷åãî. ß âñå-
ãäà áîñèêîì áåãàëà, îò ýòîãî öûïêè íà
íîãàõ íèêîãäà íå çàæèâàëè. Â øêîëó õî-
äèëè â ïåðåøèòîé èç âçðîñëûõ âåùåé
îäåæäå. Íàâåðíîå, òîãäà ó âñåõ òàêîå òÿ-
æåëîå òðóäîâîå äåòñòâî áûëî. Äî ñèõ ïîð
â ïàìÿòè îíî îñòàëîñü, îñîáåííî ëîøà-
äè. Èç âñåãî òàáóíà íðàâèëñÿ ìíå áîëü-
øå âñåõ îãíåííî-ðûæèé Êîï÷èê – äîáðûé,
ñìèðíûé, ïîíÿòëèâûé êîíü. Îäíàæäû
ïðîèçîøåë òàêîé ñëó÷àé, ïîñëå êîòîðîãî
ÿ Êîï÷èêà åùå áîëüøå ïîëþáèëà. Øåë
1961 ãîä, ïîìíèòå, êîãäà Þðèé Ãàãàðèí
ñîâåðøèë ïåðâûé ïîëåò â êîñìîñ, âîò è ÿ
òîãäà âïåðâûå «ïîëåòåëà â êîñìîñ».
Ðàíüøå ïàõàëè ïîëÿ íà ëîøàäÿõ òàê: äå-
òåé ñàæàëè íà êîíÿ óïðàâëÿòü, à âçðîñ-
ëûå øëè çà ïëóãîì. Âîò è ìåíÿ óñàäèëè â
ñåäëî íà Êîï÷èêà, íîãè çàñóíóëè â ñàìî-
äåëüíûå, èç âåðåâîê, ñòðåìåíà. Âäðóã
÷óâñòâóþ, Êîï÷èê ñïîòûêàåòñÿ – óñòàë îò
ðàáîòû, ïîòîì îñòàíîâèëñÿ è çàäðåìàë.
À â ýòî âðåìÿ ïàðîâîç øåë ïî æåëåçíîé
äîðîãå, äà òàê ñèëüíî çàãóäåë. Êîíü ïîäî
ìíîé âñòðåïåíóëñÿ è êàê ïîäõâàòèëñÿ
áåæàòü. ß ðàçà äâà, íàâåðíîå, â âîçäóõå
ïåðåâåðíóëàñü è ñâàëèëàñü ïðÿìî ó íåãî
ìåæäó íîã. Êîï÷èê ìîëîäåö - ïîíÿë, ÷òî
ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê â îïàñíîñòè, ñðàçó
æå îñòàíîâèëñÿ è âñòàë êàê âêîïàííûé.
À æåíùèíû, ðàáîòàâøèå â ïîëå, ñìåÿ-
ëèñü: «Íó âîò, Êàòþøà, è òû, êàê Ãàãàðèí,
â êîñìîñå ïîáûâàëà!» Ïîñëå ýòîãî Êîï-
÷èê ñòàë ìîèì ëþáèìûì êîíåì. Ëîøàäè
î÷åíü óìíûå è ÷óâñòâèòåëüíûå æèâîòíûå.

×åðûðå êëàññà ÿ çàêîí÷èëà â Äàíêîâ-
ñêîé øêîëå, ïîòîì ïîøëà ó÷èòüñÿ â Áîð-
êîâñêóþ. ×àñòî äåòè, æèâøèå äàëåêî îò
øêîëû, îñîáåííî çèìîé, îñòàâàëèñü ïîñ-
ëå çàíÿòèé íî÷åâàòü íà êâàðòèðàõ. ß æå
â ëþáóþ ïîãîäó áåæàëà äîìîé – çíàëà,
÷òî ìàìå îäíîé òðóäíî óïðàâëÿòüñÿ ñ õî-
çÿéñòâîì, äà è çà ìàëåíüêèì áðàòèêîì
íàäî ïðèãëÿäûâàòü, - ðàññêàçûâàåò î ñâî-
åì äåòñòâå Åêàòåðèíà Ïàâëîâíà.

ÑËÅÃÊÀ ÂÈÑÊÈ ÑÅÄÅÞÒ,  ÍÎ, ÊÀÊ
È ÏÐÅÆÄÅ, ÑÏÎÐßÒÑß ÄÅËÀ

ÞÍÎÑÒÈ ÏÎÐÛÂÛ È ÃÎÄÛ
ÒÐÓÄÎÂÛÅ

Â ó÷åáå íàøà ãåðîèíÿ ïðîÿâëÿëà
óñåðäèå, ó÷èòüñÿ åé íðàâèëîñü. Ñ ãîð-
äîñòüþ ãîâîðèò î òîì, ÷òî åé ïîñ÷àñòëè-
âèëîñü ó÷èòüñÿ â îäíîì êëàññå ñ  Ñåðãå-
åì Þøåíêîâûì (äåïóòàò ÃÄ, èçâåñòíûé
ïîëèòèê, ëèäåð ïàðòèè «Ëèáåðàëüíàÿ
Ðîññèÿ», óáèòûé â 2003 ãîäó). Ïî ñëî-
âàì Å.Ï. Èâàíîâîé, â äåòñòâå îí áûë ñïî-
ñîáíûì è î÷åíü äîáðûì ìàëü÷èêîì. Ñ
þíûõ ëåò Åêàòåðèíà ëþáèëà âîçèòüñÿ ñ
äåòèøêàìè. Âîò è ðåøèëà ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ 8 êëàññîâ ïîñòóïèòü â Òîðæîêñêîå
ïåäó÷èëèùå. Ïðèåõàëà òóäà, à òàì êîí-
êóðñ 8 ÷åëîâåê íà ìåñòî – è îòëè÷íèêîâ-
òî íå âñåõ âîçüìóò. Ðàññòðîèëàñü è âåð-
íóëàñü íàçàä. Ñäàëà äîêóìåíòû â 9-ûé
êëàññ Ïðÿìóõèíñêîé øêîëû, êîòîðûé
òîæå áûë ïåðåïîëíåí – 50 ÷åëîâåê. Çà-
êîí÷èâ óñïåøíî äåñÿòèëåòêó, äåâóøêà
ñíîâà âèäåëà ñåáÿ òîëüêî â ðîëè ó÷èòå-
ëÿ. Ïîåõàëà ïîñòóïàòü â Êàëèíèíñêèé
ïåäèíñòèòóò.

- Ïðèøëà ÿ â èíñòèòóò è 2 ÷àñà õîäè-
ëà ó âîðîò, äóìàÿ: «Îòåö ñîâñåì ñëåã,
ìàìà îäíà áüåòñÿ íà õîçÿéñòâå, áðàò ìà-
ëåíüêèé, ó÷èòüñÿ öåëûõ ïÿòü ëåò». Ïîä-
õâàòèëàñü è ïîåõàëà â Ñàõàðîâî â ñåëü-
õîçòåõíèêóì, òàì-òî âñåãî 2 ãîäà ó÷èòü-
ñÿ, - âñïîìèíàåò íàøà ãåðîèíÿ.

Òàê Åêàòåðèíà ñòàëà ñòóäåíòêîé. Ó÷è-
ëàñü ïî íàïðàâëåíèþ îò êîëõîçà. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ òåõíèêóìà ïîëó÷èëà ïðîôåñ-
ñèþ àãðîíîìà, à òàêæå ìîãëà ðàáîòàòü è
ýêîíîìèñòîì. Ïðàêòèêó ïðîõîäèëà â ðîä-
íîì êîëõîçå – áðèãàäèðîì â Ìàëàøîâå.
Ñþäà â 1970 ãîäó è âåðíóëàñü, ïîëó÷èâ
îáðàçîâàíèå. Íè äíÿ, íè íî÷è ìîëîäàÿ
äåâóøêà íå âèäåëà, òðóäÿñü áðèãàäèðîì
íà ôåðìå, ãäå â òî âðåìÿ ñîäåðæàëîñü
180  êîðîâ, 30 òåëÿò è 500 ñâèíåé.

- Ôåðìà áûëà ñòàðåíüêàÿ, âñå ðàçâà-
ëèâàëîñü, õîçÿéñòâî çàïóùåííîå, òÿæå-
ëî ïðèõîäèëîñü. Ýòî òîëüêî ïîñëå 1976
ãîäà íîâûå çäàíèÿ ñòðîèòüñÿ ñòàëè. Íî

áðîñèòü ðàáîòó íå ìîãëà: êàê æå, êîëõîç
âåäü ìåíÿ ó÷èë. ß âñåãäà ÷åñòíîé è îò-
êðûòîé áûëà. Áûâàëî, ïðèõîæó íà ôåð-
ìó è âèæó: ÷òî-òî íå òàê, ñêîòà íå õâàòà-
åò. À ñîñåäêà ìíå êðè÷èò: «Òû íî÷üþ
ñïèøü, à ñ ôåðìû çîîòåõíèê ñ ïîäåëü-
íèêîì ñâèíåé ïîíåñëè!» ß ñðàçó æå áåãó
ê ïðåäñåäàòåëþ Íèêîëàþ Ñîáîëåâó, îí
áûñòðî òàêèå äåëà ðåøàë – íåäîáðîñî-
âåñòíûõ è âîðîâ ñðàçó óâîëüíÿë. Òðè
ãîäà òðóäèëàñü áðèãàäèðîì. Â 1973 ãîäó
ïî ïóòåâêå ñúåçäèëà â ×åõîñëîâàêèþ è
Âåíãðèþ. Ïîåçäêè ïðîõîäèëè ïîä ÷óòêèì
êîíòðîëåì ðàéêîìà ïàðòèè. Âåðíóâøèñü,
ñîáðàëàñü ÿ èç êîëõîçà óåçæàòü. Ìîëî-
äàÿ âåäü áûëà, è îäåòüñÿ õî÷åòñÿ, è óãîë
ñâîé, à çäåñü çàðïëàòà – êîïåéêè, òðóä
íåïîñèëüíûé. Íî, âèäàòü, ðîäíàÿ çåìëÿ
âñå æå íå îòïóñòèëà ìåíÿ, çíàëà, ÷òî
ïðèãîæóñü åùå åé. Íàø ïàðòîðã óãîâî-
ðèë ìåíÿ îñòàòüñÿ. Òðóäèòüñÿ ÿ ñòàëà â
êîëõîçå ñåìåíîâîäîì. Äíÿìè è íî÷àìè
ñèäåëà íà ñóøèëêå, ïðîâåðÿëà ñåìåíà,
÷òîáû ê ñåâó îòîáðàòü ÷èñòûå è îáðàáî-
òàííûå îò ñîðíÿêîâ – çà ýòèì òîãäà ñòðî-
ãèé êîíòðîëü áûë. À âåñíîé ïðîïàäàëà
íà ïîëÿõ, - ïðîäîëæàåò Åêàòåðèíà Ïàâ-
ëîâíà.

Äî 1978 ãîäà îíà çàíèìàëàñü ñåìå-
íîâîäñòâîì â êîëõîçå, à ïîòîì óøëà â
äåêðåòíûé îòïóñê. Ïîñëå ýòîãî íàøà ãå-
ðîèíÿ ðàáîòàëà è íà ïî÷òå, è ýêîíîìèñ-
òîì â êîëõîçå, è ïðåäñåäàòåëåì ñåëüñ-
êîãî ñîâåòà, íî äóøà ïðîñèëàñü íà ïîëÿ.
Â 1989 ãîäó Åêàòåðèíó Ïàâëîâíó óòâåð-
äèëè íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî àãðîíîìà.
È ñíîâà ó íåå, íåóòîìèìîãî òðóäîãîëè-
êà, äåë íåâïðîâîðîò. Íî íàøà ãåðîèíÿ
óñïåâàëà âñå: è äîì, è ñåìüþ ñîäåðæàòü,
ê òîìó âðåìåíè ó íèõ ñ ìóæåì äâå äî÷å-
ðè ïîäðàñòàëè, è ïîäãîòîâêîé ñåìÿí, ðàç-
ìåùåíèåì è ïëàíèðîâàíèåì ïîñåâíûõ
ïëîùàäåé, æàðêîé êîëõîçíîé ñòðàäîé –
âåñåííåé ïîñåâíîé - çàíèìàòüñÿ. Òÿæå-
ëûå  90-å òîæå â òðóäå ïåðåæèëè. Ñâî-

èì ëè÷íûì ïîäñîáíûì õîçÿéñòâîì ñïà-
ñàëèñü, êîãäà çàðïëàòó íå ïëàòèëè.

- Ðàáîòàòü â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå íåëåã-
êî, íî èíòåðåñíî áûëî, ïî äóøå. Ìû òîã-
äà õîðîøî ðàçâèëè îòðàñëü ðàñòåíèåâîä-
ñòâà â êîëõîçå. Â 2002 ãîäó îôîðìèëè
ëèöåíçèþ è ïðîäàâàëè êîëõîçíûå ñåìå-
íà ïî îáëàñòè è äàæå ïî Ðîññèè. Áîëü-
øèì ñïðîñîì ïîëüçîâàëàñü íàøà ïðîäóê-
öèÿ, òàê êàê îòëè÷àëàñü êà÷åñòâîì. Îò
ýòîãî êîëõîç ïîëó÷àë ïðèáûëü, õîçÿéñòâî
øèðèëîñü, óêðåïëÿëîñü è ðàçâèâàëîñü.
Çäåñü è ìîè çíàíèÿ ýêîíîìèñòà ïðèãîäè-
ëèñü: âñå ñìåòû, ôèíàíñîâûå ïðîãíîçû,
îò÷åòû äåëàëà ñàìà. È ðàäîñòíî áûëî
âèäåòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû îáùåãî òðó-
äà, è íà ñåðäöå òåïëî îò òîãî, ÷òî ðÿäîì
ðàáîòàþùèå ëþäè-êîëõîçíèêè âñåãäà
ïîääåðæàò, ïîìîãóò, äîáðûì ñëîâîì ñî-
ãðåþò. Äëÿ ìåíÿ ñàìîé áîëüøîé è öåí-
íîé íàãðàäîé çà òðóä âñåãäà áûëî óâàæå-
íèå êîëëåã, ñåëÿí, èõ ðàäåíèå çà îáùåå
äåëî è òðóäîëþáèå. Òàêæå ÿ ñ óäîâîëü-
ñòâèåì çàíèìàëàñü îáùåñòâåííîé ðàáî-
òîé. Àêòèâèñòêà-êîìñîìîëêà, ÷ëåí ðàéêî-
ìà ïàðòèè, äåïóòàò, ïîòîì – ïðåäñåäàòåëü
ñîâåòà âåòåðàíîâ. Õîòÿ, ÷åñòíî ñêàæó, ïî-
ëèòèêà îò ìåíÿ äàëåêà, âñå ýòè äîëæíîñ-
òè ìíå ïîìîãàëè â ðàçðåøåíèè ðàáî÷èõ
âîïðîñîâ è ïîìîùè îäíîñåëü÷àíàì, –
ðàññêàçûâàåò î ñâîåì òðóäîâîì ïóòè Å.
Ï. Èâàíîâà. Çà òðóäîâîå îòëè÷èå îíà
èìååò ãîñóäàðñòâåííóþ íàãðàäó, ìíîæå-
ñòâî ãðàìîò è áëàãîäàðíîñòåé, çâàíèå
«Âåòåðàí òðóäà».

ÄÎÌ, ÑÅÌÜß – ÏÎËÍÀß ×ÀØÀ
Íå òîëüêî íà òðóäîâîì ïîïðèùå âñå

ñëîæèëîñü ó íàøåé ãåðîèíè, äîìàøíèé
î÷àã îíà òîæå ñâÿòî õðàíèëà. Åãî îãîíü
è ñåé÷àñ ÿðêî ïûëàåò â åå îáèõîæåííîì
äîìå.

- Ñ ñóïðóãîì äî ñâàäüáû ìû 4 ãîäà
âñòðå÷àëèñü, òàê ÷òî íàøè îòíîøåíèÿ
âðåìåíåì ïðîâåðåíû, êðåïîê ñîþç è ñå-
ãîäíÿ. Ìóæ – ìîÿ îïîðà è ïîääåðæêà, ïî-
íèìàþùèé è íàäåæíûé. Çíàåòå, íå êàæ-
äûé, íàâåðíîå, ñóïðóã òåðïåë áû, êîãäà
åãî æåíà äî ÷àñó íî÷è ñ «çåðíîì íà ñó-
øèëêå ðàçãîâàðèâàåò» (ñìååòñÿ). Ìû âû-
ðàñòèëè äîñòîéíûõ äåòåé. Äî÷åðè ïîëó-
÷èëè ïî äâà âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ è ñåé-
÷àñ óñïåøíî òðóäÿòñÿ ó íàñ â Òûñÿöêîì.
Èõ ñóäüáû, êàê è ìîÿ, òåñíî ïåðåïëåëèñü
ñ ñåëîì, íà ðîäíîé ñòîðîíêå æèòü è òðó-
äèòüñÿ â ðàäîñòü. Ïîäðàñòàþò â íàøåé
áîëüøîé ñåìüå è òðîå âíóêîâ. Âñå ïðè-
ó÷åíû ê òðóäó: è äîìà, è â îãîðîäå – âñå-
ãäà âìåñòå. Äàæå ìëàäøåíüêèé, Âàíþ-
øà, ïîìîãàåò áàáóøêå öâåòî÷êè ñàæàòü
è äîìàøíèõ æèâîòíûõ êîðìèòü. Íàøà
ñåìüÿ âî âñå âðåìåíà äåðæàëà áîëüøîå
õîçÿéñòâî. Ñåé÷àñ ó íàñ âî äâîðå êîðî-
âà, òåëÿòà, êóðî÷êè, îãîðîä òîæå íåìà-
ëåíüêèé – íåñêîëüêî ïëîùàäåé. Íà ñòî-
ëå âñåãäà âñå ñâîå – ìîëîêî, ìÿñî, ïî-
ìèäîðû, ïåð÷èêè, áàêëàæàíû… ß î÷åíü
ïðèâÿçàíà ê õîçÿéñòâó, ê çåìëå, ýòî äî-
ðîãî, áëèçêî ìîåé äóøå, ïî-äðóãîìó ÿ
æèòü íå óìåþ. À âîçðàñò: íó ïîáîëèò òàì,
ñÿì, íå áåäà, ïîëå÷èìñÿ - ïðîéäåò, à ëó÷-
øèé ëåêàðü – ýòî òðóä. Èìåííî îí è ãî-
âîðèò âîçðàñòó: «Íå ñïåøè», - ïðîäîë-
æàåò áåñåäó Å. Ï. Èâàíîâà.

ÍÀ ÏÐÎÙÀÍÈÅ – Î ÑÀÌÎÌ
ÑÎÊÐÎÂÅÍÍÎÌ

Äåéñòâèòåëüíî, âñòðåòèâøèñü ñî ñâî-
åé ñîáåñåäíèöåé, ÿ è ïîäóìàòü íå ìîã-
ëà, ÷òî åé çà 60. À êîãäà ïîñìîòðåëà, ñ
êàêèì áîëüøèì õîçÿéñòâîì îíà óïðàâ-
ëÿåòñÿ, òî î ãîäàõ âîîáùå çàáûëà. Åêà-
òåðèíà Ïàâëîâíà ñ÷èòàåò ñåáÿ î÷åíü
ñ÷àñòëèâîé æåíùèíîé, ïîòîìó ÷òî ñâîþ
ìèññèþ íà ýòîé çåìëå îíà ñ äîñòîèí-
ñòâîì âûïîëíèëà è ïðîäîëæàåò âûïîë-
íÿòü. Â åå æèçíè áûëî è åñòü âñå – òðóä
â ðàäîñòü, óâàæåíèå îêðóæàþùèõ, çàìå-
÷àòåëüíàÿ ñåìüÿ… Ñ áëåñêîì â ãëàçàõ è
ñâåòëîé óëûáêîé îíà äåëèòñÿ ñî ìíîé
ñâîèìè ìûñëÿìè î ïðîæèòûõ è ñåãîä-
íÿøíèõ ÷óâñòâàõ:

- Ñìûñë íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ – â
òðóäå è çàáîòå. Ýòèì è ðàíüøå ÿ æèëà,
ýòèì æèâó è ñåé÷àñ. Òåëî-òî íàøå ñòà-
ðååò, íè÷åãî ñ ýòèì íå ïîäåëàåøü, à âîò
ìîëîäîñòü äóøè íàäî õðàíèòü. ß è ñàìà
íå âåðþ, ÷òî ìíå ïî÷òè 65, íî ýòî íè÷åãî
íå çíà÷èò. Æèçíü, êàê è ïðåæäå, ïðåêðàñ-
íà, ñâåòëà, ðàäîñòíà – íàäî ëèøü êî
âñåì è êî âñåìó îòíîñèòüñÿ ñ äîáðîì,
èñêàòü ñâåòëûå êðàñêè, çàïîëíÿòü ïóñòî-
òó â æèçíè äåëîì, êîòîðîå òåáå è îêðó-
æàþùèì â ðàäîñòü, êîòîðîå ïðèíîñèò
áëàãî. Ó «çîëîòîãî» âîçðàñòà åñòü çàìå-
÷àòåëüíàÿ îñîáåííîñòü – ìóäðîñòü. Îíà
ñ ãîäàìè ïðèõîäèò. Ñ âîçðàñòîì ÿ òîæå
âûâåëà äëÿ ñåáÿ îïðåäåëåííûå ïðàâè-
ëà. Æèòü íàäî ïðîñòî. Ìûñëèòü íàäî ãëó-
áîêî. Æèçíü – îíà êàê íàóêà. Óòðî âñå-
ãäà ìóäðåíåå âå÷åðà. Òðóä – îñíîâà âñåõ
îñíîâ. Êîãäà äóøà ãîðèò, íå ñãîðàÿ, òîã-
äà è ñòàðîñòü â ðàäîñòü.

À. ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ.

Ñ ÄÅÒÑÒÂÀ ËÎØÀÄÈ ÂÐÅÇÀËÈÑÜ
Â ÏÀÌßÒÜ

ËÞÄÈ ÍÀØÅÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

Âñåãäà âîñõèùàåò, êîãäà ÷åëîâåê «çîëîòîãî âîçðàñòà», ìíîãîÂñåãäà âîñõèùàåò, êîãäà ÷åëîâåê «çîëîòîãî âîçðàñòà», ìíîãîÂñåãäà âîñõèùàåò, êîãäà ÷åëîâåê «çîëîòîãî âîçðàñòà», ìíîãîÂñåãäà âîñõèùàåò, êîãäà ÷åëîâåê «çîëîòîãî âîçðàñòà», ìíîãîÂñåãäà âîñõèùàåò, êîãäà ÷åëîâåê «çîëîòîãî âîçðàñòà», ìíîãî
ïåðåæèâøèé, îòäàâøèé ñåáÿ áåç îñòàòêà òðóäó, ñîõðàíÿåòïåðåæèâøèé, îòäàâøèé ñåáÿ áåç îñòàòêà òðóäó, ñîõðàíÿåòïåðåæèâøèé, îòäàâøèé ñåáÿ áåç îñòàòêà òðóäó, ñîõðàíÿåòïåðåæèâøèé, îòäàâøèé ñåáÿ áåç îñòàòêà òðóäó, ñîõðàíÿåòïåðåæèâøèé, îòäàâøèé ñåáÿ áåç îñòàòêà òðóäó, ñîõðàíÿåò

ñïîñîáíîñòü ëþáèòü ýòîò ìèð, ðàäîâàòüñÿ ìãíîâåíèÿì, íåñòè âñïîñîáíîñòü ëþáèòü ýòîò ìèð, ðàäîâàòüñÿ ìãíîâåíèÿì, íåñòè âñïîñîáíîñòü ëþáèòü ýòîò ìèð, ðàäîâàòüñÿ ìãíîâåíèÿì, íåñòè âñïîñîáíîñòü ëþáèòü ýòîò ìèð, ðàäîâàòüñÿ ìãíîâåíèÿì, íåñòè âñïîñîáíîñòü ëþáèòü ýòîò ìèð, ðàäîâàòüñÿ ìãíîâåíèÿì, íåñòè â
íåãî ðàäîñòü, ñâåò, ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ íà ðîäíîé çåìëå,íåãî ðàäîñòü, ñâåò, ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ íà ðîäíîé çåìëå,íåãî ðàäîñòü, ñâåò, ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ íà ðîäíîé çåìëå,íåãî ðàäîñòü, ñâåò, ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ íà ðîäíîé çåìëå,íåãî ðàäîñòü, ñâåò, ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ íà ðîäíîé çåìëå,

çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ, âíóêàõ, ùåäðî äåëÿñü ñ íèìè ñâîèì áåñöåí-çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ, âíóêàõ, ùåäðî äåëÿñü ñ íèìè ñâîèì áåñöåí-çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ, âíóêàõ, ùåäðî äåëÿñü ñ íèìè ñâîèì áåñöåí-çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ, âíóêàõ, ùåäðî äåëÿñü ñ íèìè ñâîèì áåñöåí-çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ, âíóêàõ, ùåäðî äåëÿñü ñ íèìè ñâîèì áåñöåí-
íûì îïûòîì. Êàæäûé ðàç äëÿ ìåíÿ âñòðå÷à ñ òàêèìè ëþäüìè –íûì îïûòîì. Êàæäûé ðàç äëÿ ìåíÿ âñòðå÷à ñ òàêèìè ëþäüìè –íûì îïûòîì. Êàæäûé ðàç äëÿ ìåíÿ âñòðå÷à ñ òàêèìè ëþäüìè –íûì îïûòîì. Êàæäûé ðàç äëÿ ìåíÿ âñòðå÷à ñ òàêèìè ëþäüìè –íûì îïûòîì. Êàæäûé ðàç äëÿ ìåíÿ âñòðå÷à ñ òàêèìè ëþäüìè –
ýòî îãðîìíîå áëàãîñëîâåíèå, âîîäóøåâëåíèå íà òðóä è äîáðûåýòî îãðîìíîå áëàãîñëîâåíèå, âîîäóøåâëåíèå íà òðóä è äîáðûåýòî îãðîìíîå áëàãîñëîâåíèå, âîîäóøåâëåíèå íà òðóä è äîáðûåýòî îãðîìíîå áëàãîñëîâåíèå, âîîäóøåâëåíèå íà òðóä è äîáðûåýòî îãðîìíîå áëàãîñëîâåíèå, âîîäóøåâëåíèå íà òðóä è äîáðûå

äåëà. Ñëóøàòü èõ– áîëüøàÿ ðàäîñòü, åñòü â îáùåíèè ñ íèìèäåëà. Ñëóøàòü èõ– áîëüøàÿ ðàäîñòü, åñòü â îáùåíèè ñ íèìèäåëà. Ñëóøàòü èõ– áîëüøàÿ ðàäîñòü, åñòü â îáùåíèè ñ íèìèäåëà. Ñëóøàòü èõ– áîëüøàÿ ðàäîñòü, åñòü â îáùåíèè ñ íèìèäåëà. Ñëóøàòü èõ– áîëüøàÿ ðàäîñòü, åñòü â îáùåíèè ñ íèìè
òàêàÿ öåííîñòü, ÷òî íåâîçìîæíî îïèñàòü ñëîâàìè. Óäèâèòåëü-òàêàÿ öåííîñòü, ÷òî íåâîçìîæíî îïèñàòü ñëîâàìè. Óäèâèòåëü-òàêàÿ öåííîñòü, ÷òî íåâîçìîæíî îïèñàòü ñëîâàìè. Óäèâèòåëü-òàêàÿ öåííîñòü, ÷òî íåâîçìîæíî îïèñàòü ñëîâàìè. Óäèâèòåëü-òàêàÿ öåííîñòü, ÷òî íåâîçìîæíî îïèñàòü ñëîâàìè. Óäèâèòåëü-

íàÿ ïðàâäà è íàóêà æèòü ñêâîçèò â èõ ñëîâàõ. Îíè äîñòîéíîíàÿ ïðàâäà è íàóêà æèòü ñêâîçèò â èõ ñëîâàõ. Îíè äîñòîéíîíàÿ ïðàâäà è íàóêà æèòü ñêâîçèò â èõ ñëîâàõ. Îíè äîñòîéíîíàÿ ïðàâäà è íàóêà æèòü ñêâîçèò â èõ ñëîâàõ. Îíè äîñòîéíîíàÿ ïðàâäà è íàóêà æèòü ñêâîçèò â èõ ñëîâàõ. Îíè äîñòîéíî
ïðîøëè îïðåäåëåííûé ïóòü ñâîåãî áûòèÿ, êîòîðûé ìíîãèå èçïðîøëè îïðåäåëåííûé ïóòü ñâîåãî áûòèÿ, êîòîðûé ìíîãèå èçïðîøëè îïðåäåëåííûé ïóòü ñâîåãî áûòèÿ, êîòîðûé ìíîãèå èçïðîøëè îïðåäåëåííûé ïóòü ñâîåãî áûòèÿ, êîòîðûé ìíîãèå èçïðîøëè îïðåäåëåííûé ïóòü ñâîåãî áûòèÿ, êîòîðûé ìíîãèå èç

íàñ, ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ, ñåãîäíÿ íå îñèëÿò.íàñ, ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ, ñåãîäíÿ íå îñèëÿò.íàñ, ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ, ñåãîäíÿ íå îñèëÿò.íàñ, ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ, ñåãîäíÿ íå îñèëÿò.íàñ, ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ, ñåãîäíÿ íå îñèëÿò.
Ìàòü ñìîòðèò íà ðåáåíêà – è ëåãêàÿ ñêëàäêà ëîæèòñÿ ìåæÌàòü ñìîòðèò íà ðåáåíêà – è ëåãêàÿ ñêëàäêà ëîæèòñÿ ìåæÌàòü ñìîòðèò íà ðåáåíêà – è ëåãêàÿ ñêëàäêà ëîæèòñÿ ìåæÌàòü ñìîòðèò íà ðåáåíêà – è ëåãêàÿ ñêëàäêà ëîæèòñÿ ìåæÌàòü ñìîòðèò íà ðåáåíêà – è ëåãêàÿ ñêëàäêà ëîæèòñÿ ìåæ

áðîâåé: êàêèì îí âûðàñòåò? Ìèíóþò äåñÿòèëåòèÿ, è æåíùèíàáðîâåé: êàêèì îí âûðàñòåò? Ìèíóþò äåñÿòèëåòèÿ, è æåíùèíàáðîâåé: êàêèì îí âûðàñòåò? Ìèíóþò äåñÿòèëåòèÿ, è æåíùèíàáðîâåé: êàêèì îí âûðàñòåò? Ìèíóþò äåñÿòèëåòèÿ, è æåíùèíàáðîâåé: êàêèì îí âûðàñòåò? Ìèíóþò äåñÿòèëåòèÿ, è æåíùèíà
âçäûõàåò: âîò è ïðîøëà æèçíü. Íî òàê ëè âñå ïîçàäè? Âåäüâçäûõàåò: âîò è ïðîøëà æèçíü. Íî òàê ëè âñå ïîçàäè? Âåäüâçäûõàåò: âîò è ïðîøëà æèçíü. Íî òàê ëè âñå ïîçàäè? Âåäüâçäûõàåò: âîò è ïðîøëà æèçíü. Íî òàê ëè âñå ïîçàäè? Âåäüâçäûõàåò: âîò è ïðîøëà æèçíü. Íî òàê ëè âñå ïîçàäè? Âåäü

ñîëíûøêî çàãëÿäûâàåò â íàøå îêîøêî òàê æå ùåäðî, êàê èñîëíûøêî çàãëÿäûâàåò â íàøå îêîøêî òàê æå ùåäðî, êàê èñîëíûøêî çàãëÿäûâàåò â íàøå îêîøêî òàê æå ùåäðî, êàê èñîëíûøêî çàãëÿäûâàåò â íàøå îêîøêî òàê æå ùåäðî, êàê èñîëíûøêî çàãëÿäûâàåò â íàøå îêîøêî òàê æå ùåäðî, êàê è
ðàíüøå. È òðàâêà, ìîêðàÿ îò ðîñû, ðàññòèëàåòñÿ ïîä íàøèìèðàíüøå. È òðàâêà, ìîêðàÿ îò ðîñû, ðàññòèëàåòñÿ ïîä íàøèìèðàíüøå. È òðàâêà, ìîêðàÿ îò ðîñû, ðàññòèëàåòñÿ ïîä íàøèìèðàíüøå. È òðàâêà, ìîêðàÿ îò ðîñû, ðàññòèëàåòñÿ ïîä íàøèìèðàíüøå. È òðàâêà, ìîêðàÿ îò ðîñû, ðàññòèëàåòñÿ ïîä íàøèìè

íîãàìè. Âçãëÿíåì íà ðàäóãó ïîñëå äîæäÿ. Ñêîëüêî â íåé êðàñîêíîãàìè. Âçãëÿíåì íà ðàäóãó ïîñëå äîæäÿ. Ñêîëüêî â íåé êðàñîêíîãàìè. Âçãëÿíåì íà ðàäóãó ïîñëå äîæäÿ. Ñêîëüêî â íåé êðàñîêíîãàìè. Âçãëÿíåì íà ðàäóãó ïîñëå äîæäÿ. Ñêîëüêî â íåé êðàñîêíîãàìè. Âçãëÿíåì íà ðàäóãó ïîñëå äîæäÿ. Ñêîëüêî â íåé êðàñîê
– âñå öâåòà, êðîìå ÷åðíîãî. Ýòî ìàòü-ïðèðîäà ïîäñêàçûâàåò– âñå öâåòà, êðîìå ÷åðíîãî. Ýòî ìàòü-ïðèðîäà ïîäñêàçûâàåò– âñå öâåòà, êðîìå ÷åðíîãî. Ýòî ìàòü-ïðèðîäà ïîäñêàçûâàåò– âñå öâåòà, êðîìå ÷åðíîãî. Ýòî ìàòü-ïðèðîäà ïîäñêàçûâàåò– âñå öâåòà, êðîìå ÷åðíîãî. Ýòî ìàòü-ïðèðîäà ïîäñêàçûâàåò

ñâîèì äåòÿì: íå ïîääàâàéòåñü ÷åðíîìó óíûíèþ è òîñêå. Æèçíüñâîèì äåòÿì: íå ïîääàâàéòåñü ÷åðíîìó óíûíèþ è òîñêå. Æèçíüñâîèì äåòÿì: íå ïîääàâàéòåñü ÷åðíîìó óíûíèþ è òîñêå. Æèçíüñâîèì äåòÿì: íå ïîääàâàéòåñü ÷åðíîìó óíûíèþ è òîñêå. Æèçíüñâîèì äåòÿì: íå ïîääàâàéòåñü ÷åðíîìó óíûíèþ è òîñêå. Æèçíü
â ëþáûå âðåìåíà ùåäðà è ïðåêðàñíà, íàäî òîëüêî íàñòðîèòüñÿâ ëþáûå âðåìåíà ùåäðà è ïðåêðàñíà, íàäî òîëüêî íàñòðîèòüñÿâ ëþáûå âðåìåíà ùåäðà è ïðåêðàñíà, íàäî òîëüêî íàñòðîèòüñÿâ ëþáûå âðåìåíà ùåäðà è ïðåêðàñíà, íàäî òîëüêî íàñòðîèòüñÿâ ëþáûå âðåìåíà ùåäðà è ïðåêðàñíà, íàäî òîëüêî íàñòðîèòüñÿ

íà ñâîþ êðàñêó â ðàäóãå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàøà ãåðîèíÿíà ñâîþ êðàñêó â ðàäóãå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàøà ãåðîèíÿíà ñâîþ êðàñêó â ðàäóãå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàøà ãåðîèíÿíà ñâîþ êðàñêó â ðàäóãå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàøà ãåðîèíÿíà ñâîþ êðàñêó â ðàäóãå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàøà ãåðîèíÿ
ñêîðî ðàçìåíÿåò ñåäüìîé äåñÿòîê, îíà ïî-ïðåæíåìó âåñåëà,ñêîðî ðàçìåíÿåò ñåäüìîé äåñÿòîê, îíà ïî-ïðåæíåìó âåñåëà,ñêîðî ðàçìåíÿåò ñåäüìîé äåñÿòîê, îíà ïî-ïðåæíåìó âåñåëà,ñêîðî ðàçìåíÿåò ñåäüìîé äåñÿòîê, îíà ïî-ïðåæíåìó âåñåëà,ñêîðî ðàçìåíÿåò ñåäüìîé äåñÿòîê, îíà ïî-ïðåæíåìó âåñåëà,

áîäðà, óëûá÷èâà, ñèäÿ íà äèâàíå, íå ñêó÷àåò – äåðæèò áîëüøîåáîäðà, óëûá÷èâà, ñèäÿ íà äèâàíå, íå ñêó÷àåò – äåðæèò áîëüøîåáîäðà, óëûá÷èâà, ñèäÿ íà äèâàíå, íå ñêó÷àåò – äåðæèò áîëüøîåáîäðà, óëûá÷èâà, ñèäÿ íà äèâàíå, íå ñêó÷àåò – äåðæèò áîëüøîåáîäðà, óëûá÷èâà, ñèäÿ íà äèâàíå, íå ñêó÷àåò – äåðæèò áîëüøîå
ëè÷íîå õîçÿéñòâî, åå äîì - ïîëíàÿ ÷àøà. Ïî-äðóãîìó è áûòü íåëè÷íîå õîçÿéñòâî, åå äîì - ïîëíàÿ ÷àøà. Ïî-äðóãîìó è áûòü íåëè÷íîå õîçÿéñòâî, åå äîì - ïîëíàÿ ÷àøà. Ïî-äðóãîìó è áûòü íåëè÷íîå õîçÿéñòâî, åå äîì - ïîëíàÿ ÷àøà. Ïî-äðóãîìó è áûòü íåëè÷íîå õîçÿéñòâî, åå äîì - ïîëíàÿ ÷àøà. Ïî-äðóãîìó è áûòü íå

ìîæåò, ñåãîäíÿ, êàê è â ìîëîäûå ãîäû, ðóêè Åêàòåðèíû Ïàâëîâ-ìîæåò, ñåãîäíÿ, êàê è â ìîëîäûå ãîäû, ðóêè Åêàòåðèíû Ïàâëîâ-ìîæåò, ñåãîäíÿ, êàê è â ìîëîäûå ãîäû, ðóêè Åêàòåðèíû Ïàâëîâ-ìîæåò, ñåãîäíÿ, êàê è â ìîëîäûå ãîäû, ðóêè Åêàòåðèíû Ïàâëîâ-ìîæåò, ñåãîäíÿ, êàê è â ìîëîäûå ãîäû, ðóêè Åêàòåðèíû Ïàâëîâ-
íû Èâàíîâîé íå òåðïÿò ëåíè, è äóøà, íå ñãîðàÿ, ãîðèò. Ñóäüáà ååíû Èâàíîâîé íå òåðïÿò ëåíè, è äóøà, íå ñãîðàÿ, ãîðèò. Ñóäüáà ååíû Èâàíîâîé íå òåðïÿò ëåíè, è äóøà, íå ñãîðàÿ, ãîðèò. Ñóäüáà ååíû Èâàíîâîé íå òåðïÿò ëåíè, è äóøà, íå ñãîðàÿ, ãîðèò. Ñóäüáà ååíû Èâàíîâîé íå òåðïÿò ëåíè, è äóøà, íå ñãîðàÿ, ãîðèò. Ñóäüáà åå

íàâñåãäà ñî ñòàâøèì ðîäíûì ñåëîì Òûñÿöêîå ïåðåïëåëàñü.íàâñåãäà ñî ñòàâøèì ðîäíûì ñåëîì Òûñÿöêîå ïåðåïëåëàñü.íàâñåãäà ñî ñòàâøèì ðîäíûì ñåëîì Òûñÿöêîå ïåðåïëåëàñü.íàâñåãäà ñî ñòàâøèì ðîäíûì ñåëîì Òûñÿöêîå ïåðåïëåëàñü.íàâñåãäà ñî ñòàâøèì ðîäíûì ñåëîì Òûñÿöêîå ïåðåïëåëàñü.
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- Íàñìîðê, êàçàëîñü
áû, òàêîå ïðîñòîå çàáî-
ëåâàíèå, à ñêîëüêî íå-
ïðèÿòíîñòåé îíî íàì äî-
ñòàâëÿåò... Ãîëîâà áîëèò,
äåëàòü íè÷åãî íå õî÷åò-
ñÿ, à â íîñó – öåëàÿ ðåâî-
ëþöèÿ. È òàêàÿ íåïðèÿò-
íîñòü ìîæåò ñâàëèòüñÿ
íà íàñ â ëþáîå âðåìÿ
ãîäà…

 - Íàñìîðê – îäíî èç ñà-
ìûõ íåïðèÿòíûõ ïðîÿâëå-
íèé ïðîñòóäû. Îí ñîçäàåò
ìàññó íåóäîáñòâ, ëèøàåò
íàñ îáîíÿíèÿ è àïïåòèòà,
ìåøàåò ñïàòü. Â îáùåì,
ñåðüåçíî îòðàâëÿåò æèçíü.
È äåëî íå òîëüêî â áåñêî-
íå÷íûõ íîñîâûõ ïëàòêàõ.
Íàñìîðê îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò íà ëè÷íóþ æèçíü.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ ñòåñíÿåòñÿ
ïîêðàñíåâøåãî íîñà è ñ÷è-
òàåò, ÷òî îêàçàòüñÿ â ïðè-
ñóòñòâåííîì ìåñòå èëè íà
âñòðå÷å áåç íîñîâîãî ïëàò-
êà, íî ñ íàñìîðêîì – ýòî
êðàõ. Ïîýòîìó ñ íàñìîðêîì
íåîáõîäèìî áîðîòüñÿ âñå-
ìè äîñòóïíûìè ñðåäñòâà-
ìè.

- À íóæíî ëè âîîáùå
ëå÷èòü íàñìîðê? Âðîäå
áû è íåçà÷åì òðàòèòüñÿ
íà åãî ëå÷åíèå – ñàì
ïðîéäåò ÷åðåç íåäåëþ.

- Äåéñòâèòåëüíî, ìíîãèå
ëþáÿò âñåì èçâåñòíóþ ïî-
ãîâîðêó « åñëè ëå÷èòü íà-
ñìîðê, òî îí ïðîéäåò çà
íåäåëþ, à åñëè íå ëå÷èòü,
òî çà 7 äíåé». Ñàìîå èíòå-
ðåñíîå, ýòî ñâîéñòâåííî íå
òîëüêî íàøèì ñîîòå÷å-
ñòâåííèêàì, òàêîé ïîäõîä
ê ðèíèòó ñëîæèëñÿ ïðàêòè-
÷åñêè ïî âñåìó ìèðó è ïðè-
îáðåë ìåæäóíàðîäíûé
ìàñøòàá. Íî íàäî îòìå-
òèòü, ÷òî òàêîå îòíîøåíèå
î÷åíü âðåäíî äëÿ çäîðî-
âüÿ, ò.ê. îñëîæíåíèÿ îò ñè-
íóñèòîâ î÷åíü ïå÷àëüíûå,
áîëüíîãî ïîòîì ìó÷àþò
íåâûíîñèìûå ãîëîâíûå
áîëè, íà÷èíàþòñÿ ïðîáëå-
ìû ñî çðåíèåì, ìîæåò
äàæå ïðîèçîéòè ñìåùåíèå
ãëàçíîãî ÿáëîêà.

- Òàê ÷òî æå òàêîå íà-
ñìîðê?

- Íàñìîðê – âèðóñíîå
çàáîëåâàíèå. Íàèáîëåå
÷àñòîé åãî ïðè÷èíîé ÿâëÿ-
þòñÿ âèðóñû, âûçûâàþùèå
îñòðóþ ðåñïèðàòîðíóþ âè-

ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÅÒ ÂÐÀ×

ÍÎÑ ÇÀÁÈÒÛÉ,
ÂÊÓÑÀ ÍÅÒ…
Îñåíüþ ó íåìàëîãî êîëè÷åñòâàÎñåíüþ ó íåìàëîãî êîëè÷åñòâàÎñåíüþ ó íåìàëîãî êîëè÷åñòâàÎñåíüþ ó íåìàëîãî êîëè÷åñòâàÎñåíüþ ó íåìàëîãî êîëè÷åñòâà

ëþäåé ïåðåñòàåò äûøàòü íîñ. ×òîëþäåé ïåðåñòàåò äûøàòü íîñ. ×òîëþäåé ïåðåñòàåò äûøàòü íîñ. ×òîëþäåé ïåðåñòàåò äûøàòü íîñ. ×òîëþäåé ïåðåñòàåò äûøàòü íîñ. ×òî
ýòî? Îáûêíîâåííàÿ ñåçîííàÿýòî? Îáûêíîâåííàÿ ñåçîííàÿýòî? Îáûêíîâåííàÿ ñåçîííàÿýòî? Îáûêíîâåííàÿ ñåçîííàÿýòî? Îáûêíîâåííàÿ ñåçîííàÿ

ïðîñòóäà èëè õðîíè÷åñêèé íàñìîðê,ïðîñòóäà èëè õðîíè÷åñêèé íàñìîðê,ïðîñòóäà èëè õðîíè÷åñêèé íàñìîðê,ïðîñòóäà èëè õðîíè÷åñêèé íàñìîðê,ïðîñòóäà èëè õðîíè÷åñêèé íàñìîðê,
êîòîðûé îáîñòðèëñÿ ñ íàñòóïëåíèåìêîòîðûé îáîñòðèëñÿ ñ íàñòóïëåíèåìêîòîðûé îáîñòðèëñÿ ñ íàñòóïëåíèåìêîòîðûé îáîñòðèëñÿ ñ íàñòóïëåíèåìêîòîðûé îáîñòðèëñÿ ñ íàñòóïëåíèåì

ïðîõëàäíîé è ìîêðîé ïîãîäû? Ýòîïðîõëàäíîé è ìîêðîé ïîãîäû? Ýòîïðîõëàäíîé è ìîêðîé ïîãîäû? Ýòîïðîõëàäíîé è ìîêðîé ïîãîäû? Ýòîïðîõëàäíîé è ìîêðîé ïîãîäû? Ýòî
íóæíî çíàòü, ÷òîáû ïðàâèëüíîíóæíî çíàòü, ÷òîáû ïðàâèëüíîíóæíî çíàòü, ÷òîáû ïðàâèëüíîíóæíî çíàòü, ÷òîáû ïðàâèëüíîíóæíî çíàòü, ÷òîáû ïðàâèëüíî

âûáðàòü ëå÷åíèå è íå äîâåñòè äåëîâûáðàòü ëå÷åíèå è íå äîâåñòè äåëîâûáðàòü ëå÷åíèå è íå äîâåñòè äåëîâûáðàòü ëå÷åíèå è íå äîâåñòè äåëîâûáðàòü ëå÷åíèå è íå äîâåñòè äåëî
äî îñëîæíåíèé â âèäå ãàéìîðèòà,äî îñëîæíåíèé â âèäå ãàéìîðèòà,äî îñëîæíåíèé â âèäå ãàéìîðèòà,äî îñëîæíåíèé â âèäå ãàéìîðèòà,äî îñëîæíåíèé â âèäå ãàéìîðèòà,
ôðîíòèòà èëè áðîíõî-ëåãî÷íûõôðîíòèòà èëè áðîíõî-ëåãî÷íûõôðîíòèòà èëè áðîíõî-ëåãî÷íûõôðîíòèòà èëè áðîíõî-ëåãî÷íûõôðîíòèòà èëè áðîíõî-ëåãî÷íûõ

çàáîëåâàíèé. Îá ýòîì ìû ñåãîäíÿçàáîëåâàíèé. Îá ýòîì ìû ñåãîäíÿçàáîëåâàíèé. Îá ýòîì ìû ñåãîäíÿçàáîëåâàíèé. Îá ýòîì ìû ñåãîäíÿçàáîëåâàíèé. Îá ýòîì ìû ñåãîäíÿ
áåñåäóåì ñ âðà÷îì-îòîëàðèíãîëîãîìáåñåäóåì ñ âðà÷îì-îòîëàðèíãîëîãîìáåñåäóåì ñ âðà÷îì-îòîëàðèíãîëîãîìáåñåäóåì ñ âðà÷îì-îòîëàðèíãîëîãîìáåñåäóåì ñ âðà÷îì-îòîëàðèíãîëîãîì

Êóâøèíîâñêîé ÖÐÁ ÀííîéÊóâøèíîâñêîé ÖÐÁ ÀííîéÊóâøèíîâñêîé ÖÐÁ ÀííîéÊóâøèíîâñêîé ÖÐÁ ÀííîéÊóâøèíîâñêîé ÖÐÁ Àííîé
Àëüáåðòîâíîé Àëüáåðòîâíîé Àëüáåðòîâíîé Àëüáåðòîâíîé Àëüáåðòîâíîé ÒÓÌÀØÎÂÎÉ.ÒÓÌÀØÎÂÎÉ.ÒÓÌÀØÎÂÎÉ.ÒÓÌÀØÎÂÎÉ.ÒÓÌÀØÎÂÎÉ.

ðóñíóþ èíôåêöèþ (ÎÐÂÈ);
áàêòåðèè ïîðàæàþò ñëèçè-
ñòóþ ïîëîñòè íîñà âòîðè÷-
íî, ïîñëå âèðóñîâ, è ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíîé îñëîæíå-
íèé. Òàêæå ðàçâèòèþ çàáî-
ëåâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò îá-
ùåå ïåðåîõëàæäåíèå îðãà-
íèçìà. Äðóãèìè, áîëåå
ðåäêèìè, ïðè÷èíàìè ìîãóò
áûòü òðàâìû ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè íîñà èíîðîäíû-
ìè òåëàìè èëè ìàíèïóëÿ-
öèè ñ íîñîâîé îáëàñòüþ (â
òîì ÷èñëå õèðóðãè÷åñêèå),
ïðîôåññèîíàëüíûå âðåä-
íûå ôàêòîðû (ïûëü, äûì,
ñèëüíî ïàõíóùèå âåùå-
ñòâà è ò.ä.). Ïîïàäàÿ ñ âäû-
õàåìûì âîçäóõîì íà ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè
íîñà, âèðóñû ïðîíèêàþò â
ïîâåðõíîñòíûå êëåòêè è
òàì ðàçâèâàþòñÿ â òå÷åíèå
îäíîãî-òðåõ äíåé.

- Çíà÷èò, íàäåâàåì òåï-
ëûå âåùè – è íàñìîðê
íàì íå ãðîçèò?

- Êàê íè ïå÷àëüíî, íî
ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ìî-
æåò ñòàòü íå òîëüêî ïåðå-
îõëàæäåíèå. Íàñìîðê ìî-
æåò áûòü ïðîÿâëåíèåì àë-
ëåðãèè íà êàêîé-ëèáî ïðî-
äóêò, ïûëüöó ðàñòåíèé èëè
øåðñòü æèâîòíûõ. Àëëåð-
ãè÷åñêèé íàñìîðê ìîæåò
äëèòüñÿ êðóãëûé ãîä èëè
âîçíèêàòü ïåðèîäè÷åñêè,
âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ðàñòå-
íèÿ-àëëåðãåíà, íàïðèìåð.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âûÿâèòü
àëëåðãåí è íàçíà÷èòü ëå-
÷åíèå ìîæåò òîëüêî âðà÷-
àëëåðãîëîã.

- À ÷åì àëëåðãè÷åñêèé
íàñìîðê îòëè÷àåòñÿ îò
ïðîñòóäíîãî?

- Ïðè÷èíîé ïðîñòóäíîãî

íàñìîðêà ÿâëÿþòñÿ òàê íà-
çûâàåìûå ðèíîâèðóñû, êî-
òîðûå ïîñðåäñòâîì êà-
ïåëüíîé èíôåêöèè ïåðåäà-
þòñÿ äàëüøå. Îñòðûé íà-
ñìîðê îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ
ñ îùóùåíèÿ ñóõîñòè è ææå-
íèÿ â íîñó, ÷èõàíèÿ, èíîã-
äà áåñïîêîèò ãîëîâíàÿ
áîëü è ïîÿâëÿåòñÿ îáùåå
íåäîìîãàíèå. Òåìïåðàòóðà
÷àùå âñåãî íîðìàëüíàÿ.
Çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ âûäåëå-
íèÿ èç íîñà. Âñëåäñòâèå
íàáóõàíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè çàòðóäíÿåòñÿ íîñî-
âîå äûõàíèå, ïîíèæàåòñÿ
îáîíÿíèå, ïîÿâëÿåòñÿ ñëå-
çîòå÷åíèå, èçìåíÿåòñÿ
òåìáð ãîëîñà, à èíîãäà âîç-
íèêàåò îùóùåíèå çàëî-
æåííîñòè óøåé è äàæå ïî-
íèæåíèå ñëóõà. Äëÿ ëå÷å-
íèÿ íàñìîðêà êàê ñèìïòî-
ìà ïðîñòóäû ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ ñïðåè, êàïëè è
ìàçè, êîòîðûå ñïîñîáñòâó-
þò îñâîáîæäåíèþ íîñîâûõ
ïðîõîäîâ. Òàêèå ñïðåè, êàê
ïðàâèëî, íå äîëæíû ïðè-
ìåíÿòüñÿ áîëåå 7 äíåé áåç
ðåêîìåíäàöèè âðà÷à. Äëÿ
äåòåé åñòü ñïåöèàëüíûå
ïðåïàðàòû â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé äîçèðîâêå.

Ïðè ìíîãî÷èñëåííûõ
àëëåðãèÿõ íàñìîðê ÿâëÿåò-
ñÿ òèïè÷íûì ñèìïòîìîì. Â
ýòîì ñëó÷àå îí ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïîñëåäñòâèå
ãèïåððåàêöèè èììóííîé
ñèñòåìû, íàïðèìåð, íà
ïûëüöó, êëåùåé èëè äî-
ìàøíþþ ïûëü. Òóò èäåò
ðå÷ü î çàâèñèìîñòè îò àë-
ëåðãåíîâ. Èñêëþ÷åíèå èõ
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ëå-
÷åíèè äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ.

- Íàñìîðê – ýòî çàðàç-
íî? Âåäü â ñëèçè, âûäå-
ëÿåìîé èç íîñà, ñîäåð-
æàòñÿ ìèêðîâèðóñû, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü îïàñ-
íû äëÿ îêðóæàþùèõ…

- Åñëè áîëåçíü â ñòàäèè
âèðóñíîé èíôåêöèè, òî
åñòü ïîêà îáîñòðåíèå çà-
áîëåâàíèÿ, ïîêà ÎÐÇ ó ÷å-
ëîâåêà – îí çàðàçåí. À òàê-
æå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çà äâà
äíÿ äî è äâà äíÿ ïîñëå îñ-
òðîãî ïåðèîäà («îñòðîãî» -
òî åñòü, ñ òåìïåðàòóðîé è
ñ íàñìîðêîì â òîì ÷èñëå).
Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ ïîíÿòèå «çàðàçåí - íå
çàðàçåí» - âåñüìà óñëîâíî.
Ýòî çàâèñèò îò õàðàêòåðà
çàáîëåâàíèÿ, íå âñÿêèé
íàñìîðê ÿâëÿåòñÿ èíôåê-
öèîííûì.

- ×åì ëå÷èòüñÿ?
- Ëþáûå ñîñóäîñóæèâà-

þùèå êàïëè îò íàñìîðêà
íå òàê áåçîáèäíû, êàê êà-
æóòñÿ. Îíè, êîíå÷íî, ìî-
ìåíòàëüíî ñíèìàþò îòåê,
÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó
äûøàòü, íî íåïëîõî áû
çíàòü, ÷òî åùå ïðîèñõîäèò
â îðãàíèçìå â ýòîò ìîìåíò.
Ëþáîé ñîñóäîñóæèâàþ-
ùèé ïðåïàðàò íàðóøàåò
ìèêðîöèðêóëÿöèþ êðîâè â
êàïèëëÿðàõ, ïèòàþùèõ
ãëàç, ìîçã, îíè âðåäíû ïðè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, ñàõàðíîì äèàáåòå. È
ó ëþäåé, óæå èìåþùèõ
ïðîáëåìû â ðàáîòå ýòèõ
îðãàíîâ, ìîãóò áûòü íåæå-
ëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.
Èìåííî ïîýòîìó âðà÷è
ïðîñÿò íå óâëåêàòüñÿ êàï-
ëÿìè, îáëåã÷àþùèìè íî-
ñîâîå äûõàíèå. Îíè íå
ëå÷àò,  à äàþò âðåìåííûé

ýôôåêò. Ê òîìó æå ñîñó-
äîñóæèâàþùèå êàïëè íà-
ðóøàþò ôóíêöèè ðåñíè-
÷åê ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè íîñà, êîòîðàÿ
óäàëÿåò ñëèçü, è ìîãóò
âûçâàòü õðîíè÷åñêèé ãè-
ïåðòðîôè÷åñêèé ðèíèò,
ïðèâåñòè ê íåîáõîäèìîñ-
òè õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Òàê ÷òî êà-
ïàéòå êàê ìîæíî ðåæå.

Åñòü ìàññà íàðîäíûõ
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ íà-
ñìîðêà. Êóïèòå îáû÷íîå
êàìôîðíîå ìàñëî, íàìî-
÷èòå â íåì âàòêó, âäûõàé-
òå âðåìÿ îò âðåìåíè ýòè
ïàðû. Ïîëåçíû ëþáûå
ïðîãðåâàþùèå ôèçèîïðî-
öåäóðû. Äàæå ìåøî÷êè ñ
òåïëîé ñîëüþ, íàëîæåí-
íûå ïî îáå ñòîðîíû íîñà,
ïîìîãóò. Ëå÷èòåñü òåï-
ëîì: äûøèòå íàä ïàðîì ñ
òðàâêàìè, ïàðüòå íîãè,
ïîñòàâüòå ãîð÷è÷íèêè íà
èêðû.

- È, òåì íå ìåíåå, ëó÷-
øå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó?

- Êîíå÷íî, âåäü òîëüêî
ËÎÐ-âðà÷ ïðàâèëüíî ïî-
ñòàâèò äèàãíîç è îïðåäå-
ëèò ñòåïåíü òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ. Îáû÷íî âðà÷ íà-
çíà÷àåò êîìïëåêñíîå ëå-
÷åíèå: àíòèáèîòèêè, ïðî-
ìûâàíèå íîñà, ñîñóäîñó-
æèâàþùèå êàïëè è äð.
Î÷åíü âàæíî âîññòàíî-
âèòü, î÷èñòèòü îêîëîíîñî-
âûå ïàçóõè îò ãíîÿ, âûçû-
âàþùåãî âîñïàëåíèå.
Ìîæíî ëå÷èòüñÿ ðàçëè÷-
íûìè íàðîäíûìè ìåòîäà-
ìè, íî íå â òÿæåëûõ ñëó-
÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ è òîëü-
êî ïî ðåêîìåíäàöèè âðà-
÷à.

Ìóæ÷èíû ÷àñòî íåÌóæ÷èíû ÷àñòî íåÌóæ÷èíû ÷àñòî íåÌóæ÷èíû ÷àñòî íåÌóæ÷èíû ÷àñòî íå
áåðåãóò çäîðîâüå, àáåðåãóò çäîðîâüå, àáåðåãóò çäîðîâüå, àáåðåãóò çäîðîâüå, àáåðåãóò çäîðîâüå, à

çðÿ. Ïîòîìçðÿ. Ïîòîìçðÿ. Ïîòîìçðÿ. Ïîòîìçðÿ. Ïîòîì
ðàñïëà÷èâàþòñÿðàñïëà÷èâàþòñÿðàñïëà÷èâàþòñÿðàñïëà÷èâàþòñÿðàñïëà÷èâàþòñÿ

íåóäà÷àìè è âíåóäà÷àìè è âíåóäà÷àìè è âíåóäà÷àìè è âíåóäà÷àìè è â
áèçíåñå, è â ñåêñå.áèçíåñå, è â ñåêñå.áèçíåñå, è â ñåêñå.áèçíåñå, è â ñåêñå.áèçíåñå, è â ñåêñå.

Íèæå ïðåäñòàâëÿåìÍèæå ïðåäñòàâëÿåìÍèæå ïðåäñòàâëÿåìÍèæå ïðåäñòàâëÿåìÍèæå ïðåäñòàâëÿåì
âàøåìó âíèìàíèþâàøåìó âíèìàíèþâàøåìó âíèìàíèþâàøåìó âíèìàíèþâàøåìó âíèìàíèþ

äåñÿòêó ñàìûõäåñÿòêó ñàìûõäåñÿòêó ñàìûõäåñÿòêó ñàìûõäåñÿòêó ñàìûõ
ïîëåçíûõ äëÿ ìóæ÷èíïîëåçíûõ äëÿ ìóæ÷èíïîëåçíûõ äëÿ ìóæ÷èíïîëåçíûõ äëÿ ìóæ÷èíïîëåçíûõ äëÿ ìóæ÷èí

ïðîäóêòîâ è áëþä.ïðîäóêòîâ è áëþä.ïðîäóêòîâ è áëþä.ïðîäóêòîâ è áëþä.ïðîäóêòîâ è áëþä.
Çàìîðîæåííûé

êîíöåíòðàò
àïåëüñèíîâîãî ñîêà
Âèòàìèí C áûñòðî ïîêè-

äàåò ãîòîâûé ïðîäóêò íà
ïðîèçâîäñòâå, îñîáåííî,
åñëè âû ïðèîáðåòàåòå ñîê
â êàðòîííîé óïàêîâêå. À
âîò â çàìîðîæåííîì âèäå
âèòàìèí C îòëè÷íî ñîõðà-
íÿåòñÿ. Âèòàìèí C íåîáõî-
äèì äëÿ ïîääåðæàíèÿ òî-
íóñà ñîñóäîâ. ßñíûå ãëàçà,
îòëè÷íîå íàñòðîåíèå, õî-
ðîøèé òîíóñ, â ò.÷. ïîëîâîé
ñèñòåìû.

Ìîëîêî 1% æèðíîñòè
Ìîëîêî çàðÿæåíî âèòà-

ìèíîì E, íåîáõîäèìûì
äëÿ õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ
êîæè, âîëîñ è íîãòåé, à òàê-
æå ìîëîêî – îòëè÷íûé èñ-
òî÷íèê êàëüöèÿ. Êàëüöèé
íåîáõîäèì äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ êîñòåé è çóáîâ. Åñëè
íè÷åãî ïîä ðóêîé íåò, ìîæ-
íî îòëè÷íî ïåðåêóñèòü õëå-
áîì ñ ìîëîêîì. Áûñòðî è
ïîëåçíî!

Ìèíäàëü èëè ãðåöêèå
îðåõè

Îðåõàìè ìîæíî îòëè÷íî
ïåðåêóñèòü â ïîëäíèê. Îðå-
õè áîãàòû âèòàìèíîì E,
êëåò÷àòêîé è æèðàìè, íå-
îáõîäèìûìè äëÿ ñèíòåçà
òåñòîñòåðîíà, ìóæñêîãî
ïîëîâîãî ãîðìîíà.

ßãîäû
Ñâåæèå èëè çàìîðî-

æåííûå - îòëè÷íûé èñòî÷-
íèê àíòèîêñèäàíòîâ, ïðå-
äîòâðàùàþùèõ ñòàðåíèå
îðãàíèçìà. Äîáàâüòå èõ ê
ìàëîæèðíîìó éîãóðòó, è ïî-
ëó÷èòñÿ îòëè÷íàÿ, ïîëåçíàÿ
è áîäðÿùàÿ çàêóñêà.

Êëþêâåííûé ìîðñ
Íåìíîãî ñâåæèõ èëè çà-

ìîðîæåííûõ ÿãîä êëþêâû
âçáåéòå â ìèêñåðå è ïðèãî-
òîâüòå ñåáå âêóñíûé ìîðñ.
Ñîê êëþêâû ñîõðàíèò âàøó
ìî÷åïîëîâóþ ñèñòåìó â
áåçóïðå÷íîì ñîñòîÿíèè íà
äîëãèå ãîäû. Êîãäà íå õî-
÷åòñÿ ïèòü - æóéòå ÿãîäû
êëþêâû ïðîñòî òàê.

ßéöà
Íàèáîëåå ëåãêî óñâàè-

âàåìûé, âûñîêîêà÷åñòâåí-
íûé èñòî÷íèê ïðîòåèíîâ
èìåííî çäåñü - â ÿè÷íûõ
áåëêàõ. Êðàéíå íåîáõîäèì
äëÿ ðîñòà ìûøå÷íîé ìàñ-
ñû.

Êîíñåðâèðîâàííûå
ñàðäèíû èëè ñåëüäü
Äåøåâûé, äîñòóïíûé

èñòî÷íèê îìåãà-3 íåíàñû-
ùåííûõ æèðíûõ êèñëîò.
Äîáàâüòå íåáîëüøèå êó-
ñî÷êè ðûáû â ñàëàò, èëè â
ñýíäâè÷. Ïîëåçíàÿ è áûñò-
ðàÿ åäà.

ÏÐÎÄÓÊÒÛ,
ÊÎÒÎÐÛÅ
ÄÎËÆÅÍ

«ÓÂÀÆÀÒÜ»
ÊÀÆÄÛÉ

ÌÓÆ×ÈÍÀ

•  Âàì ïîòðåáóåòñÿ
ïèõòîâîå ìàñëî (ìîæíî
ïðèîáðåñòè â àïòåêå).
Íàëåéòå â åìêîñòü 3-5
ëèòðîâ ãîðÿ÷åé âîäû, äî-
áàâüòå 5 êàïåëü ìàñëà,
ñÿäüòå íàä íåé, ãîëîâó
íàêðîéòå ïîëîòåíöåì è
äûøèòå íîñîì. Ýòî çíà-

ÊÑÒÀÒÈ ÍÀÐÎÄÍÛÅ ÐÅÖÅÏÒÛ ÎÒ ÍÀÑÌÎÐÊÀ
÷èòåëüíî îáëåã÷èò âàøå
äûõàíèå;

•  äëÿ ñíÿòèÿ îòåêà
íîñà âàì íóæíî ïîãðåòü
ïåðåíîñèöó ñëåäóþùèì
îáðàçîì: íàñûïàòü ñîëü
íà ñêîâîðîäêó è íàãðåòü
åå äî ãîðÿ÷åãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Äàëåå áåðåì ìåøî-
÷åê, ýòî ìîæåò áûòü êàê

íîñîâîé ïëàòîê, òàê è ÷è-
ñòûé íîñîê, çàñûïàåì
òóäà ãîðÿ÷óþ ñîëü è êëà-
äåì ñåáå íà ïåðåíîñèöó.
Ãðåéòå, íî áóäüòå âíèìà-
òåëüíû, íå îáîæãèòå
ñåáå íîñ;

• îäíèì èç èçâåñòíûõ
ìåòîäîâ íàðîäíîé ìåäè-
öèíû îò íàñìîðêà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîãðåâ íîã. Íàëåé-
òå ãîðÿ÷åé âîäû, ïîä-
ñûïüòå íåìíîãî ñîëè,
ðàçìåøàéòå è ãðåéòå
íîãè. Ïîñëå ýòîé ïðîöå-
äóðû íîãè îáÿçàòåëüíî
íóæíî äåðæàòü â òåïëå;

• òàêæå íàðîäíûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ íàñìîðêà
ïðåäóñìàòðèâàþò íî÷íîé
êîìïðåññ íîã, òî åñòü âàì
ïåðåä ñíîì íóæíî íàäåòü
òåïëûå íîñêè è íàñûïàòü
òóäà ãîð÷èöû;

• ñâåêîëüíûé ñîê îò
íàñìîðêà. Îòæèìàåì ñîê

ñâåêëû è ïî 3-5 êàïåëü
çàêàïûâàåì â êàæäóþ íî-
ñîâóþ ïîëîñòü 2 ðàçà â
äåíü;

• âîçüìèòå ñâåæåîò-
æàòûé ñîê ìîðêîâè, äî-
áàâüòå ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà è 2-3 êàïëè ÷åñ-
íî÷íîãî ñîêà. Çàêàïû-
âàéòå â íîñ 2-3 ðàçà â
äåíü.

Òåïåðü âû çíàåòå, êàê
ëå÷èòü íàñìîðê íàðîä-
íûìè ñðåäñòâàìè.

Ïðè ëå÷åíèè
çàáîëåâøåãî ðåáåíêà
ñëåäóéòå ñëåäóþùèì

íåñëîæíûì ïðàâèëàì:
• ñëåäèòå çà âëàæíîñ-

òüþ ïîìåùåíèÿ, â êîòî-
ðîì íàõîäèòñÿ ðåáåíîê.
Ñóõîé âîçäóõ áëàãîïðèÿ-
òåí äëÿ óñóãóáëåíèÿ íà-
ñìîðêà ó ðåáåíêà. Äå-
ëàéòå ðåãóëÿðíóþ âëàæ-
íóþ óáîðêó, ýòî ñîêðàòèò

ðàñïðîñòðàíåíèå áî-
ëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé;

• ïîìåùåíèå äîëæíî
ïðîâåòðèâàòüñÿ;

• ìàëåíüêèå äåòè íå
óìåþò ñàìîñòîÿòåëüíî
âûñìîðêèâàòüñÿ, ïîýòî-
ìó ÷èñòèòå ðåáåíêó íî-
ñèê ñàìè;

• äëÿ áîëåå ëåãêîãî
ïåðåíîñà íàñìîðêà èñ-
ïîëüçóéòå ñîñóäîñóæè-
âàþùèå ñðåäñòâà, íî
òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ
âðà÷à, ñ òî÷íûì ñîáëþ-
äåíèåì äîçèðîâîê è äî-
ïóñòèìîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ;

• ñëåäèòå, ÷òîáû â
íîñó ó ðåáåíêà íå çàñû-
õàëà ñëèçü, èíà÷å îíà
áóäåò ìåøàòü âîçäåé-
ñòâèþ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ;

• óñòðàèâàéòå ðåáåí-
êó èíãàëÿöèè: ïîëåçíî
áóäåò ïîäûøàòü ïàðàìè
ìÿòû èëè ýâêàëèïòà.
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