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Óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè  è âåòåðàíû
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë!

Ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ïî
ñëó÷àþ âàøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàç-
äíèêà!

Â ýòîò äåíü ìû ÷åñòâóåì ñòðàæåé îá-
ùåñòâåííîãî ïðàâîïîðÿäêà è çàêîííîñ-
òè – âñåõ ñîòðóäíèêîâ ìèëèöèè, ïðîõî-
äÿùèõ ñëóæáó íà òåððèòîðèè íàøåé îá-
ëàñòè.

Âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì è îòëè÷-
íàÿ áîåâàÿ ïîäãîòîâêà ñîòðóäíèêîâ ìè-
ëèöèè ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì ñïîêîéñòâèÿ
æèòåëåé Òâåðñêîé îáëàñòè, ñòàáèëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåãèîíà. Âû ñòîèòå íà çàùèòå
ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí, îõðàíÿåòå îñî-
áî âàæíûå ãîñóäàðñòâåííûå îáúåêòû.
Áîéöû ñïåöïîäðàçäåëåíèé âûïîëíÿþò
âàæíóþ ìèññèþ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è
ïðåñå÷åíèþ ýêñòðåìèçìà è òåððîðèçìà.

Áëàãîäàðèì âàñ çà ñàìîîòâåðæåí-
íîñòü, çà ïðåäàííîñòü èçáðàííîìó äåëó,
êîòîðûå âû ïðîÿâëÿåòå â ñâîåé ïîâñåä-
íåâíîé ðàáîòå, çà âíèìàíèå è îòçûâ÷è-
âîñòü: âåäü èìåííî ê âàì ìû îáðàùàåì-
ñÿ çà ïîìîùüþ, êîãäà ê íàì ïðèõîäèò
áåäà.

Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðà-
áîòû îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë íàõîäèòñÿ
â öåíòðå âíèìàíèÿ ðóêîâîäñòâà ñòðàíû,
ëåæèò â îñíîâå ðÿäà çàêîíîäàòåëüíûõ
èíèöèàòèâ Ïðåçèäåíòà Ðîññèè  Äìèòðèÿ
Ìåäâåäåâà. Êîíå÷íîé èõ öåëüþ ÿâëÿåò-
ñÿ ñòðåìëåíèå ñäåëàòü æèçíü ãðàæäàí
ñïîêîéíåé, óâåðåííåé,  ÷òîáû â êàæäîì
èç âàñ îíè âèäåëè ñâîåãî íàä¸æíîãî çà-
ùèòíèêà, ãîòîâîãî â ëþáîé ìîìåíò ïðèé-
òè íà ïîìîùü.

Óâåðåíû, ÷òî ñâîèì ñëóæåíèåì âû è
âïðåäü áóäåòå ñîäåéñòâîâàòü óêðåïëå-
íèþ ïðàâîïîðÿäêà è çàêîííîñòè â íà-
øåì Îòå÷åñòâå.

Æåëàåì âñåì ñîòðóäíèêàì ìèëèöèè
è âåòåðàíàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ëè÷íî-
ãî ñ÷àñòüÿ, âûñîêîãî áîåâîãî äóõà, ìèðà
è äîáðà!

Ä. Â. ÇÅËÅÍÈÍ,
ãóáåðíàòîð Òâåðñêîé îáëàñòè.

À. Í. ÅÏÈØÈÍ,
ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäàòåëüíîãî

ñîáðàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè.
Þ. Ý. ÑÒÐÅËÅÖÊÈÉ,

ãëàâíûé ôåäåðàëüíûé èíñïåêòîð
 â Òâåðñêîé îáëàñòè.
***

Äåíü ìèëèöèè… Äóìàþ, íå îøèáóñü,
åñëè ñêàæó, ÷òî ýòî íå ïðîñòî ïðîôåññè-
îíàëüíûé ïðàçäíèê ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ.
Åùå ñ äåòñòâà ïîìíþ, êàê âìåñòå ñ ðîäè-
òåëÿìè ñòàðàëèñü óñïåòü çàêîí÷èòü âñå
ñâîè äåëà – êòî óðîêè ñäåëàòü, êòî çà-
âåðøèòü õëîïîòû ïî õîçÿéñòâó – äî íà÷à-
ëà áîëüøîãî ïðàçäíè÷íîãî êîíöåðòà,
ïîñâÿùåííîãî ýòîìó äíþ. Ïî ñîñòàâó èñ-
ïîëíèòåëåé è ïðîäîëæèòåëüíîñòè åãî
ìîæíî áûëî ñðàâíèòü òîëüêî ñ «Ïåñíåé
ãîäà». È äàæå ïîòîì, â áîëåå çðåëîì
âîçðàñòå, ñòàðàëàñü ïî âîçìîæíîñòè íå
ïðîïóñòèòü ýòó òåëåïåðåäà÷ó.

Ìèëèöèÿ. ×òî äëÿ íàñ çíà÷èò ýòî ñëî-
âî? Îòíîøåíèå ëþäåé ê ïðåäñòàâèòåëÿì
ýòîé ïðîôåññèè âåñüìà íåîäíîçíà÷íî.
Êòî-òî ñìîòðèò íà íèõ ñ íàñòîðîæåííîñ-
òüþ, êòî-òî îòêðîâåííî áîèòñÿ, êòî-òî
èñêðåííå óâàæàåò, êòî-òî, ÷àùå âñåãî
ìîëîäûå ðîäèòåëè, ïóãàåò èìè äåòåé.
Îäíî íåñîìíåííî: ðàâíîäóøíûõ íåò. È
ëèøíåå òîìó äîêàçàòåëüñòâî – áóðíîå
îáñóæäåíèå ïî âñåé ñòðàíå âîïðîñà î
ïåðåèìåíîâàíèè ìèëèöèè â ïîëèöèþ.
Ïîìíèòå ðóññêóþ ïîãîâîðêó «Õîòü ãîðø-
êîì íàçîâè, òîëüêî â ïå÷ü íå ñòàâü»? Òàê
âîò, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ñèòóàöèÿ ñ ýòèì
ïåðåèìåíîâàíèåì – ñ òî÷íîñòüþ äî «íà-
îáîðîò». È ïîãîâîðêà â ýòîì ñëó÷àå çâó-
÷àëà áû òàê: «Êåì  òû íå çîâèñü, à â ïå÷ü
âñå ðàâíî ïîëåçåøü». Ïðèìåð òîìó –
ó÷àñòèå íàøèõ (è íå òîëüêî êóâøèíîâñ-
êèõ) ìèëèöèîíåðîâ â îïåðàöèÿõ, ÷òî ïðî-
õîäÿò â «ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ» êàê â ÐÔ, òàê è
çà ãðàíèöåé.

Â îòäåëå âíóòðåííèõ äåë ïî Êóâøèíîâ-
ñêîìó ðàéîíó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëóæàò
67 ÷åëîâåê. Ýòî ðóêîâîäèòåëè, îôèöåðû,
ðÿäîâûå è âîëüíîíàåìíûå ñëóæàùèå.
Âñåõ èõ ñâÿçûâàåò òî, ÷òî îíè èñêðåííå
ïðåäàííû ñâîåìó äåëó, çíàþò âñå òîíêî-
ñòè ñâîåé ïðîôåññèè, â ëþáîå âðåìÿ ñó-
òîê ãîòîâû ïðèéòè íà ïîìîùü òåì, êòî â
íåé íóæäàåòñÿ. Äóìàþ, íå «îòêðîþ Àìå-
ðèêó», åñëè ñêàæó, ÷òî â ìèëèöèþ ïî òîìó
èëè èíîìó ïîâîäó îáðàùàëèñü ïî÷òè âñå
æèòåëè íàøåãî ðàéîíà. Ëè÷íî ÿ çà ïîñ-
ëåäíèé ãîä – äâàæäû. Îò ñåáÿ õî÷ó ñêà-
çàòü «ñïàñèáî» çà ïîìîùü Àëåêñàíäðó
Ñïèðèäîíîâó è Àëåêñåþ Âàñèëüåâó. Íî
ýòî òàê, ê ñëîâó.

Ìèëèöèÿ èçíà÷àëüíî ñîçäàâàëàñü
äëÿ ñëóæåíèÿ íàðîäó. Åñëè, íå äàé Áîã,
êîíå÷íî, ñëó÷àåòñÿ áåäà, ìû íàáèðàåì
íà òåëåôîíå íîìåð «02» è ñëûøèì â
îòâåò: «Äåæóðíàÿ ÷àñòü, ñëóøàåì âàñ».
Èìåííî î òîì, êòî ïðèíèìàåò òàêèå çâîí-

êè, êòî, êàê ñêàçàë «êàäðîâèê» Ðóñëàí
ßêóáîâè÷ Ïîëîíêîåâ, îáùàåòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñ ãðàæäàíàìè, è ïîéäåò ðå÷ü
äàëåå.

… Îäèí çâîíîê – è â êàáèíåò âõîäèò
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÎÂÄ, îïåðà-
òèâíûé äåæóðíûé, ìàéîð ìèëèöèè Àëåê-
ñàíäð Àíàòîëüåâè÷ ×åêìàðåâ. Áîëåå
äâàäöàòè ëåò íåñåò îí ñëóæáó â îðãàíàõ
âíóòðåííèõ äåë. «Çà ýòè ãîäû ïîâèäàë
ìíîãî ÷åãî, - ãîâîðèò îí, - à òàêæå íà-
ó÷èëñÿ ïîíèìàòü ëþäñêèå õàðàêòåðû.
×åëîâåê ÷åëîâåêó ðîçíü, è ñðàâíèâàòü
èõ íå ñ÷èòàþ íóæíûì. Áûâàþò âåäü ñëó-
÷àè, êîãäà çàäåðæèøü ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé, áóäó÷è  â íåòðåçâîì âèäå, óñòðîèë
äåáîø, à ïîòîì îêàæåòñÿ, ÷òî îí çàñòó-
ïèëñÿ çà ðåáåíêà, äåâóøêó, äåäóøêó –
íåâàæíî. À ìèìî ïðîøëè, ìîæåò áûòü,
äåñÿòêè òðåçâûõ, «ïðàâèëüíûõ», ãðàæ-
äàí. Íå ÿ èì ñóäüÿ». Íåìíîãîñëîâåí,
îäíàêî. Íî, íàâåðíîå, òàêèì è äîëæåí
áûòü òîò, êòî ñòîèò íà ñòðàæå íàøåãî ñ
âàìè ñïîêîéñòâèÿ. Âåäü, êàê îí ñàì ñêà-
çàë, ëþäè-òî âñå ðàçíûå: êòî-òî, îáðà-
ùàÿñü â ìèëèöèþ, áüåòñÿ â èñòåðèêå ïî
íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó, à èç êîãî-òî,

ïîëó÷èâøåãî ñèëüíîå ïîòðÿñåíèå,
ñëîâî «êëåùàìè íå âûòàùèøü». Òàêî-
âà îíà – ðàáîòà îïåðàòèâíîãî äåæóð-
íîãî: ïåðâûì îêàçàòüñÿ íà ïóòè çëà,
ïåðâûì ïîïûòàòüñÿ ïðåäîòâðàòèòü
áåäó.

Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷ ×åêìàðåâ
íàãðàæäåí ãîñóäàðñòâåííîé íàãðàäîé
çà îõðàíó îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà,
èìååò ìíîãî Ïî÷åòíûõ ãðàìîò è áëàãî-
äàðíîñòåé îò ðóêîâîäñòâà ÎÂÄ. Ñâîèì
áåñöåííûì îïûòîì ðàáîòû ñòàðàåòñÿ
äåëèòüñÿ ñ áîëåå ìîëîäûìè ñîòðóäíè-
êàìè: à êàê æå èíà÷å, äåëî-òî îáùåå. Â
êîëëåêòèâå ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì àâòî-
ðèòåòîì è óâàæåíèåì, ÷òî â î÷åðåäíîé
ðàç ïîäòâåðäèëè èòîãè êîìàíäèðîâêè
â çîíó áîåâûõ äåéñòâèé â ×å÷íå. «Íà
íåãî âñåãäà ìîæíî ïîëîæèòüñÿ», - ãî-
âîðÿò î íåì êîëëåãè.

Ìû ïîçäðàâëÿåì Àëåêñàíäðà Àíàòî-
ëüåâè÷à è âñåõ ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ ïî Êóâ-
øèíîâñêîìó ðàéîíó ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïðàçäíèêîì, æåëàåì çäîðîâüÿ,
óñïåøíîé ñëóæáû è ïîìåíüøå «ãîðÿ-
÷èõ» òî÷åê!

Ñ. ÃÅÐÁÑÒ.

Óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè è âåòåðàíû
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë
Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà!

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïðàçäíèêîì - Äíåì ðîññèéñêîé ìè-
ëèöèè! Âû ïîñâÿòèëè ñåáÿ íåëåãêîìó, íî
áëàãîðîäíîìó äåëó: âñòàëè íà çàùèòó
èíòåðåñîâ íàøèõ ãðàæäàí, ãîñóäàðñòâà è
ïðàâîïîðÿäêà. Çà âàøèìè ïëå÷àìè íà-
ïðÿæåííàÿ ðàáîòà è áåññîííûå íî÷è,
ñëóæáà â «ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ». Âàøè îòâåò-
ñòâåííîñòü è ïðîôåññèîíàëèçì ñåãîäíÿ
îñîáåííî íåîáõîäèìû ãîñóäàðñòâó è îá-
ùåñòâó. Îò êà÷åñòâà âàøåé ðàáîòû çàâè-
ñèò áåçîïàñíîñòü ãðàæäàí, èõ ñïîêîé-
ñòâèå è óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå.
Äåíü ìèëèöèè - ýòî ïðàçäíèê è äëÿ âà-
øèõ áëèçêèõ. Æåëàåì âàì è âàøèì ðîä-
íûì çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ, ñåìåéíîãî òåï-
ëà è âçàèìîïîíèìàíèÿ. È ïóñòü â âàøåé
íåëåãêîé ñëóæáå áóäåò êàê ìîæíî ìåíü-
øå òðåâîã!

Ñ óâàæåíèåì,
Á. Ð. ÇÀÉÖÅÂ,

ãëàâà Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.
À. Þ. ÑÒÀÐÈÊÎÂ,

ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ
Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.
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ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ  ÊÓÂØÈÍÎÂÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ IV ÑÎÇÛÂÀ
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 33 Óñòàâà Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1.Ñîçâàòü XIII î÷åðåäíóþ ñåññèþ Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà

25.11.2010 ã. Íà÷àëî â 10 ÷àñîâ.
2.Âûíåñòè íà ðàññìîòðåíèå Ñîáðàíèå äåïóòàòîâ ñëåäóþùèå âîïðîñû:
-î ñèñòåìå íàëîãîîáëîæåíèÿ â âèäå åäèíîãî íàëîãà íà âìåíåííûé äîõîä äëÿ

îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â ÌÎ «Êóâøèíîâñêèé ðàéîí» íà 2011 ãîä;
-âíåñåíèå èçìåíåíèé â ðåøåíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà

îò 24.12.2009 ãîäà ¹ 51 «Îá óñòàíîâëåíèè íà òåððèòîðèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà
ïðåäåëüíûõ (ìàêñèìàëüíûõ è ìèíèìàëüíûõ) ðàçìåðîâ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, ïðå-
äîñòàâëÿåìûõ ãðàæäàíàì â ñîáñòâåííîñòü»;

-óòâåðæäåíèå Ïîëîæåíèÿ î ïîðÿäêå âëàäåíèÿ, ïîëüçîâàíèÿ è ðàñïîðÿæåíèÿ
ìóíèöèïàëüíûì èìóùåñòâîì ÌÎ «Êóâøèíîâñêèé ðàéîí»;

-îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ «Î ïîðÿäêå ñïèñàíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ èç åäèíîãî
ðååñòðà ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííîñòè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà äâèæèìîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî èìóùåñòâà, îòíîñÿùåãîñÿ ê îñíîâíûì ôîíäàì».

3. Ðàçíîå.
À. Þ. ÑÒÀÐÈÊÎÂ,

ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Ïðîäîëæàåòñÿ ïîäïèñêà

íà ãàçåòó «Çíàìÿ».
Îñòàâàéòåñü ñ íàìè!

Ïî äàííûì îòäåëà çàãñ, â îêòÿáðå
â íàøåì ðàéîíå ñòàëî íà 13 ìàëû-
øåé áîëüøå: ðîäèëîñü 4 ìàëü÷èêà è
9 äåâî÷åê. Áîëüøèíñòâó èç íèõ ðîäè-
òåëè äàëè êðàñèâûå ñòàðèííûå ðóñ-
ñêèå èìåíà: Ìàòâåé, Èëüÿ, Ôàääåé,
Êèðèëë, Åêàòåðèíà, Óëüÿíà, Àíàñòà-
ñèÿ, Ïîëèíà, Àííà è Åâäîêèÿ. Òàêæå
íàøèìè çåìëÿ÷êàìè ñòàëè Âëàäèñëà-
âà, Ôàòèìà è Äèàíà.

Â îêòÿáðå ñûãðàëè ñâàäüáû 4 ïàðû,
7 ñåìåé íå ñìîãëè ñîõðàíèòü îòíîøå-
íèÿ è ðàñòîðãëè áðàê. È åùå î ãðóñò-
íîì. Â ïðîøåäøåì ìåñÿöå â ìèð
èíîé óøëè 25 ÷åëîâåê. Îñîáåííî äî-
ñàäíî, ÷òî óìèðàþò ìîëîäûå: â âîç-
ðàñòå îò 31 ãîäà äî 40 ëåò – 3 ÷åëîâå-
êà, â âîçðàñòå îò 41 ãîäà äî 50 ëåò –
òîæå 3. Òàêæå ðîäñòâåííèêè ïîõîðî-
íèëè 6 ÷åëîâåê, íå äîæèâøèõ äî øåñ-
òèäåñÿòèëåòíåãî âîçðàñòà.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÒÂ ÍÀ ÍÅÄÅËÞ ñòð. 4-5
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Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Ïðîäîëæàåòñÿ ïîäïèñêà

íà ãàçåòó «Çíàìÿ».
Îñòàâàéòåñü ñ íàìè!
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ÒÂÅÐÑÊÎÉ ÂÎËÎÍÒÅÐ

Ñîãëàñèòåñü, óâàæàå-
ìûå ÷èòàòåëè, ÷òî öåëè,
äåéñòâèòåëüíî, ïîñòàâëå-
íû áëàãèå. Âåäü âîçðîæäå-
íèå òðàäèöèé óâàæåíèÿ îá-
ùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñ-
òåé, èäåé äîáðà, ìèëîñåð-
äèÿ, âçàèìîâûðó÷êè âàæíî
ñåãîäíÿ êàê íèêîãäà.

Óïðàâëåí÷åñêàÿ ñõåìà
ÄÑÏ «Âàæíîå äåëî» âêëþ-
÷àåò: ðàáî÷óþ ãðóïïó – èñ-
ïîëíèòåëüíóþ äèðåêöèþ, â
ôóíêöèè êîòîðîé âõîäÿò
ðàçðàáîòêà è èñïîëíåíèå
ïðîãðàììû, à òàêæå ïðè-
âëå÷åíèå ê åå èñïîëíåíèþ
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé, äåïàðòàìåíòîâ è êî-
ìèòåòîâ àäìèíèñòðàöèè
Òâåðñêîé îáëàñòè; îáùå-
ñòâåííûé ïîïå÷èòåëüñêèé
ñîâåò è îáùåñòâåííûå, â
òîì ÷èñëå è ìîëîäåæíûå,
îðãàíèçàöèè, äîáðîâîëü-
öåâ îáëàñòè, êîòîðûå îñó-
ùåñòâëÿþò íåïîñðåä-
ñòâåííóþ ïîäãîòîâêó è
îðãàíèçàöèþ àêöèé.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû óñ-
ïåøíî ðåàëèçóþòñÿ ìåðîï-
ðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî
îäèíî÷åñòâà ïîæèëûõ ëþ-
äåé, ñîöèàëèçàöèþ äåòåé-
ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé,
àäàïòàöèþ èíâàëèäîâ è
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè, îêàçàíèå
õîçÿéñòâåííîé ïîìîùè ïî-
æèëûì ëþäÿì â ãîðîäàõ è
ñåëàõ íàøåé îáëàñòè. Òðà-
äèöèîííûìè è ïîïóëÿðíû-

ÏÎÌÎÙÍÈÊÈ ÏÎ ÄÎÁÐÎÉ ÂÎËÅ
Â äåêàáðå 2004 ãîäà â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãîÂ äåêàáðå 2004 ãîäà â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãîÂ äåêàáðå 2004 ãîäà â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãîÂ äåêàáðå 2004 ãîäà â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãîÂ äåêàáðå 2004 ãîäà â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî

ñîöèàëüíîãî ôîðóìà «Îáùåñòâî-âëàñòü-áèçíåñ – îáùèåñîöèàëüíîãî ôîðóìà «Îáùåñòâî-âëàñòü-áèçíåñ – îáùèåñîöèàëüíîãî ôîðóìà «Îáùåñòâî-âëàñòü-áèçíåñ – îáùèåñîöèàëüíîãî ôîðóìà «Îáùåñòâî-âëàñòü-áèçíåñ – îáùèåñîöèàëüíîãî ôîðóìà «Îáùåñòâî-âëàñòü-áèçíåñ – îáùèå
öåëè» åãî ó÷àñòíèêàìè áûëà ïîääåðæàíà äîëãîñðî÷íàÿöåëè» åãî ó÷àñòíèêàìè áûëà ïîääåðæàíà äîëãîñðî÷íàÿöåëè» åãî ó÷àñòíèêàìè áûëà ïîääåðæàíà äîëãîñðî÷íàÿöåëè» åãî ó÷àñòíèêàìè áûëà ïîääåðæàíà äîëãîñðî÷íàÿöåëè» åãî ó÷àñòíèêàìè áûëà ïîääåðæàíà äîëãîñðî÷íàÿ

ñîöèàëüíàÿ ïðîãðàììà «Âàæíîå äåëî». Â õîäå ôîðóìàñîöèàëüíàÿ ïðîãðàììà «Âàæíîå äåëî». Â õîäå ôîðóìàñîöèàëüíàÿ ïðîãðàììà «Âàæíîå äåëî». Â õîäå ôîðóìàñîöèàëüíàÿ ïðîãðàììà «Âàæíîå äåëî». Â õîäå ôîðóìàñîöèàëüíàÿ ïðîãðàììà «Âàæíîå äåëî». Â õîäå ôîðóìà
ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îðãàíîâïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îðãàíîâïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îðãàíîâïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îðãàíîâïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îðãàíîâ

âëàñòè è áèçíåñ-ñîîáùåñòâ îáîçíà÷èëè îñíîâíûåâëàñòè è áèçíåñ-ñîîáùåñòâ îáîçíà÷èëè îñíîâíûåâëàñòè è áèçíåñ-ñîîáùåñòâ îáîçíà÷èëè îñíîâíûåâëàñòè è áèçíåñ-ñîîáùåñòâ îáîçíà÷èëè îñíîâíûåâëàñòè è áèçíåñ-ñîîáùåñòâ îáîçíà÷èëè îñíîâíûå
êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, êîòîðûå îñîáåííî íóæäàþòñÿ âêàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, êîòîðûå îñîáåííî íóæäàþòñÿ âêàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, êîòîðûå îñîáåííî íóæäàþòñÿ âêàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, êîòîðûå îñîáåííî íóæäàþòñÿ âêàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, êîòîðûå îñîáåííî íóæäàþòñÿ â

äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùè: îäèíîêèå ïîæèëûå ëþäè,äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùè: îäèíîêèå ïîæèëûå ëþäè,äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùè: îäèíîêèå ïîæèëûå ëþäè,äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùè: îäèíîêèå ïîæèëûå ëþäè,äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùè: îäèíîêèå ïîæèëûå ëþäè,
èíâàëèäû, â òîì ÷èñëå äåòè ñ îãðàíè÷åííûìèèíâàëèäû, â òîì ÷èñëå äåòè ñ îãðàíè÷åííûìèèíâàëèäû, â òîì ÷èñëå äåòè ñ îãðàíè÷åííûìèèíâàëèäû, â òîì ÷èñëå äåòè ñ îãðàíè÷åííûìèèíâàëèäû, â òîì ÷èñëå äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè, äåòè-ñèðîòû è äåòè, îñòàâøèåñÿ áåçâîçìîæíîñòÿìè, äåòè-ñèðîòû è äåòè, îñòàâøèåñÿ áåçâîçìîæíîñòÿìè, äåòè-ñèðîòû è äåòè, îñòàâøèåñÿ áåçâîçìîæíîñòÿìè, äåòè-ñèðîòû è äåòè, îñòàâøèåñÿ áåçâîçìîæíîñòÿìè, äåòè-ñèðîòû è äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

Îñíîâíàÿ öåëü äîëãîñðî÷íîé ñîöèàëüíîé ïðîãðàììû (ÄÑÏ)Îñíîâíàÿ öåëü äîëãîñðî÷íîé ñîöèàëüíîé ïðîãðàììû (ÄÑÏ)Îñíîâíàÿ öåëü äîëãîñðî÷íîé ñîöèàëüíîé ïðîãðàììû (ÄÑÏ)Îñíîâíàÿ öåëü äîëãîñðî÷íîé ñîöèàëüíîé ïðîãðàììû (ÄÑÏ)Îñíîâíàÿ öåëü äîëãîñðî÷íîé ñîöèàëüíîé ïðîãðàììû (ÄÑÏ)
«Âàæíîå äåëî» - ýòî îáúåäèíèòü óñèëèÿ îáùåñòâà, âëàñòè è«Âàæíîå äåëî» - ýòî îáúåäèíèòü óñèëèÿ îáùåñòâà, âëàñòè è«Âàæíîå äåëî» - ýòî îáúåäèíèòü óñèëèÿ îáùåñòâà, âëàñòè è«Âàæíîå äåëî» - ýòî îáúåäèíèòü óñèëèÿ îáùåñòâà, âëàñòè è«Âàæíîå äåëî» - ýòî îáúåäèíèòü óñèëèÿ îáùåñòâà, âëàñòè è
áèçíåñà äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè òàêèì ëþäÿì; ïîääåðæàòü èáèçíåñà äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè òàêèì ëþäÿì; ïîääåðæàòü èáèçíåñà äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè òàêèì ëþäÿì; ïîääåðæàòü èáèçíåñà äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè òàêèì ëþäÿì; ïîääåðæàòü èáèçíåñà äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè òàêèì ëþäÿì; ïîääåðæàòü è

ðàçâèòü äîáðîâîëü÷åñêîå äâèæåíèå â Òâåðñêîé îáëàñòè.ðàçâèòü äîáðîâîëü÷åñêîå äâèæåíèå â Òâåðñêîé îáëàñòè.ðàçâèòü äîáðîâîëü÷åñêîå äâèæåíèå â Òâåðñêîé îáëàñòè.ðàçâèòü äîáðîâîëü÷åñêîå äâèæåíèå â Òâåðñêîé îáëàñòè.ðàçâèòü äîáðîâîëü÷åñêîå äâèæåíèå â Òâåðñêîé îáëàñòè.

ìè ñòàëè àêöèè «Íàø
êðàé», «Äàðè äîáðî»,
«Äåòñêîå òâîð÷åñòâî» è
äðóãèå.

ÄÎÑÒÈÆÅÍÈßÄÎÑÒÈÆÅÍÈßÄÎÑÒÈÆÅÍÈßÄÎÑÒÈÆÅÍÈßÄÎÑÒÈÆÅÍÈß
ÄÑÏ «Âàæíîå äåëî»

ñòàëà ïîáåäèòåëåì è ïîëó-

÷èëà ãðàíòîâóþ ïîääåðæêó
îò îáëàñòíîãî äåïàðòàìåí-
òà ñîöçàùèòû çà ïðîåêò
«Ìàðøðóòû Âàæíûõ Äåë»,
à òàêæå ãðàíò îò ñîâåòà
Öåíòðàëüíîãî Ôåäåðàëü-

íîãî îêðóãà çà ïðîåêò «Áó-
äóùåå – îïûò ïðîøëîãî ñ
ýíåðãèåé íàñòîÿùåãî». Â
2005 ã. ÄÑÏ «Âàæíîå äåëî»
áûëà óäîñòîåíà íàöèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé íà-
ãðàäû â îáëàñòè ðàçâèòèÿ

äîáðîâîëü÷åñòâà â Ðîññèè.
Â òîì æå ãîäó ïî èíèöèà-
òèâå äîáðîâîëüöåâ è ïîä-
äåðæêå ãóáåðíàòîðà Ä. Çå-
ëåíèíà â îáëàñòè áûë ïðî-
âåäåí ïåðâûé ìåæäóíà-
ðîäíûé ôåñòèâàëü äîáðî-
âîëü÷åñòâà. Â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû äåéñòâóþò ñëåäóþ-
ùèå ïîäïðîãðàììû: «Àêà-
äåìèÿ äîáðîâîëü÷åñòâà»
(îáó÷àþùàÿ), «Äîáðîâîëü-
öû Ðîññèè», «Øêîëà âàæ-
íûõ äåë».

Êóâøèíîâñêàÿ ìîëî-
äåæü òîæå íå ìîãëà îñòàòü-
ñÿ â ñòîðîíå. Â ãàçåòå ìû
íåîäíîêðàòíî ðàññêàçûâà-
ëè î äâèæåíèè äîáðîâîëü-
öåâ íàøåãî ðàéîíà. Ïîòîì,
âî âðåìåíà êðèçèñà, äâè-
æåíèå ïðèîñòàíîâèëî
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Çà ïîñ-
ëåäíèå äâà ãîäà âîëîíòå-
ðû íàøåãî ãîðîäà ñíîâà
«âñòàëè â ñòðîé».

Î òîì, êàêîé îáùåñòâåí-
íîé ðàáîòîé çàíÿòû ñåãîä-

íÿ ðåáÿòà äîáðîâîëü÷åñêî-
ãî äâèæåíèÿ íàøåãî ðàéî-
íà, ðàññêàçûâàåò ëèäåð
Àíàñòàñèÿ ×èñòÿêîâà.

-Ñàìî íàçâàíèå àêöèè
ãîâîðèò î òîì, ÷òî çàíÿòû
ìû äåéñòâèòåëüíî âàæíûì
äåëîì – îêàçûâàåì ïî-
ìîùü òåì, êòî â íåé íóæ-
äàåòñÿ. Ïðåæäå âñåãî ýòî
êàñàåòñÿ ïîæèëûõ ëþäåé.
Ñïèñîê áàáóøåê è äåäó-
øåê, êîòîðûì ïîìîãàåì,
ìû ñîãëàñîâûâàåì ñ îðãà-
íàìè ñîöçàùèòû. Â ìåñÿö
ïîñåùàåì áîëåå äåñÿòêà
÷åëîâåê. Êî ìíîãèì ïðèõî-
äèì íå ïî îäíîìó ðàçó. Ê
ïðèìåðó, êîìó-òî íóæíî
ñëîæèòü ìíîãî äðîâ, óá-
ðàòü òåððèòîðèþ âîçëå
äîìà, ó êîãî-òî ìíîãî ñêî-
ïèëîñü ìóñîðà è âíóòðè
ïîìåùåíèÿ – âåäü ñòà-
ðåíüêèì è îñîáåííî áîëü-
íûì ïðîñòî óæå íå ïî ñè-
ëàì ïîääåðæèâàòü ÷èñòîòó.
Áîëüøèíñòâî ïðîñüá î ïî-
ìîùè ïîñòóïàåò ê íàì â
ïðåäïðàçäíè÷íûå äíè, êîã-
äà ïîæèëûå ëþäè õîòÿò
íàâåñòè ïîðÿäîê â äîìå.
Òðóäèìñÿ ìû îò ïîëóòîðà
äî òðåõ ÷àñîâ. Áàáóëè è
äåäóëè ê íàì óæå ïðèâûê-
ëè, âñòðå÷àþò êàê ñâîèõ,
ðàäóþòñÿ âñòðå÷å. Â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå ëþäè îñîáî
íóæäàþòñÿ â îáùåíèè, ïî-
ýòîìó ìû åùå è ïîìîãàåì
èì ñêðàñèòü èõ îäèíî÷å-
ñòâî: áåñåäóåì, îáùàåìñÿ.
Äà íàì ñàìèì èíòåðåñíî
ñëóøàòü èõ âîñïîìèíàíèÿ
î æèçíè, îá ó÷àñòèè â âîé-
íå. Êðîìå ìîðàëüíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ îò âûïîë-
íåííîãî äîáðîãî äåëà íà-
áèðàåìñÿ åùå è îïûòà ó

íàøåãî äîðîãîãî, ìóäðîãî
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.

Êñòàòè, íà÷èíàÿ ñ ñåí-
òÿáðÿ ýòîãî ãîäà ìû âåäåì
ñòðîãèé ó÷åò ïîñåùåíèÿ
íàøèìè äîáðîâîëüöàìè
ïîæèëûõ.

Ñëåäóþùåå íàïðàâëå-
íèå íàøåé ðàáîòû – ýòî
îðãàíèçàöèÿ àêöèé. Â
øêîëàõ ãîðîäà ìû ïðîâî-
äèëè óðîêè äîáðîòû, óðî-
êè ìóæåñòâà. Íàêàíóíå
Äíÿ ó÷èòåëÿ õîäèëè ñ ïî-
çäðàâëåíèÿìè ê ó÷èòå-
ëÿì-âåòåðàíàì. Ñåé÷àñ
ñîâìåñòíî ñ ðåáÿòàìè èç
êðóæêà Öåíòðà äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà ãîòîâèì ýêî-
ëîãè÷åñêóþ àêöèþ «Çà ÷è-
ñòûé ãîðîä». Áóäåì ðàñ-
ñêàçûâàòü æèòåëÿì î òîì,
êàê è çà êàêîå âðåìÿ ïîä-
âåðãàþòñÿ ðàñïàäó îêðó-
æàþùèå íàñ ïðîäóêòû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â äå-
êàáðå ïëàíèðóåì ïðîâåñ-
òè ãîðîäñêîé ÊÂÍ ñî
øêîëüíèêàìè è ñòóäåíòà-
ìè.

Ïîñêîëüêó ÿ ÿâëÿþñü
ïåäàãîãîì äîïîëíèòåëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ â ðàéîííîì
Öåíòðå äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà, ðóêîâîäñòâî ëþáåçíî
ðàçðåøèëî è øòàáó «Âàæ-
íîãî äåëà» ïîñåëèòüñÿ â
Öåíòðå. Ìû î÷åíü òåñíî
ñîòðóäíè÷àåì ñ ðàáîòíèêà-
ìè ÐÖÄÒ, â ÷àñòíîñòè ñ
ìåòîäèñòîì Íàäåæäîé
Àëåêñååâíîé ßêîâëåâîé,
äèðåêòîðîì Òàòüÿíîé Ìè-
õàéëîâíîé Òêà÷åâîé. Ïðè-
íèìàåì ó÷àñòèå â ïîäãî-
òîâêå è ïðîâåäåíèè ìíîãèõ
ìåðîïðèÿòèé Öåíòðà. Òàê-
æå âçàèìîäåéñòâóåì ñ èñ-
òîðèêî-ïàòðèîòè÷åñêèì

êëóáîì «Ðóñü», â ðàìêàõ
êîòîðîãî è ñòðîèì ñâîþ ðà-
áîòó. Â ðàéîííîì Öåíòðå
äåòñêîãî òâîð÷åñòâà åñòü
ïàïêà «Âàæíîå äåëî», â êî-
òîðîé ïðåäñòàâëåí ïðåçåí-
òàöèîííûé ìàòåðèàë äîá-
ðîâîëü÷åñêîãî äâèæåíèÿ.
Ðåáÿòà, ñòàâøèå âîëîíòå-
ðàìè, ñ óäîâîëüñòâèåì äå-
ëàþò äîáðûå äåëà – ïîä-
äåðæèâàþò êàê ìîãóò ñîöè-
àëüíî-íåçàùèùåííûå êà-
òåãîðèè ãðàæäàí. Îáùàÿ
áëàãàÿ öåëü íàñ î÷åíü
ñïëîòèëà: ýòîò òðóä èíòå-
ðåñåí è ïî÷åòåí. Ãëàâíîå
– íå ÷óâñòâî ñîïåðåæèâà-
íèÿ, à ÷óâñòâî ñîïðè÷àñò-
íîñòè, - çàìåòèëà Àíàñòà-
ñèÿ.
Ïîñëå ðàçãîâîðà ñ íåéÏîñëå ðàçãîâîðà ñ íåéÏîñëå ðàçãîâîðà ñ íåéÏîñëå ðàçãîâîðà ñ íåéÏîñëå ðàçãîâîðà ñ íåé

þíûå ó÷àñòíèêèþíûå ó÷àñòíèêèþíûå ó÷àñòíèêèþíûå ó÷àñòíèêèþíûå ó÷àñòíèêè
äîáðîâîëü÷åñêîãîäîáðîâîëü÷åñêîãîäîáðîâîëü÷åñêîãîäîáðîâîëü÷åñêîãîäîáðîâîëü÷åñêîãî

äâèæåíèÿ äåëèëèñü ñäâèæåíèÿ äåëèëèñü ñäâèæåíèÿ äåëèëèñü ñäâèæåíèÿ äåëèëèñü ñäâèæåíèÿ äåëèëèñü ñ
íàìè ñâîèìè âïå÷àò-íàìè ñâîèìè âïå÷àò-íàìè ñâîèìè âïå÷àò-íàìè ñâîèìè âïå÷àò-íàìè ñâîèìè âïå÷àò-
ëåíèÿìè. Íàêàíóíåëåíèÿìè. Íàêàíóíåëåíèÿìè. Íàêàíóíåëåíèÿìè. Íàêàíóíåëåíèÿìè. Íàêàíóíå

îíè ïîñåùàëè î÷åðåä-îíè ïîñåùàëè î÷åðåä-îíè ïîñåùàëè î÷åðåä-îíè ïîñåùàëè î÷åðåä-îíè ïîñåùàëè î÷åðåä-
íóþ áàáóëþ.íóþ áàáóëþ.íóþ áàáóëþ.íóþ áàáóëþ.íóþ áàáóëþ.

Ïîëèíà Äåìèíà: Êîãäà
ÿ óçíàëà, ÷òî ó íàñ â ãîðî-
äå åñòü òàêîå äâèæåíèå, òî
ñêîðåé òóäà ïîáåæàëà. Ìíå
î÷åíü õîòåëîñü áûòü ïî-
ëåçíîé ëþäÿì. Îñîáåííî
æàëü ïîæèëûõ: îíè ÷àñòî
áîëåþò, è èì óæå òðóäíî
óõàæèâàòü çà ñîáîé, ïî-
ìîùü èì ïðîñòî íåîáõîäè-
ìà. Âñå ó÷àñòíèêè äâèæå-
íèÿ áûñòðî ïîäðóæèëèñü.
Âìåñòå íàì âåñåëåå äå-
ëàòü äîáðûå äåëà.

Ïàâåë Ãðèãîðüåâ. Ìíå
ïîäñêàçàë ìîé äðóã, ÷òî ó
íàñ åñòü äâèæåíèå «Âàæ-
íîå äåëî». ß, íå ðàçäóìû-
âàÿ, ïðèøåë è çàïèñàëñÿ â
ðÿäû äîáðîâîëüöåâ. Íàì
ñîâñåì íå òðóäíî âûïîë-
íÿòü ðàáîòó, ïîìîãàòü äðó-
ãèì. Ìû äåëàåì ìíîãî ïî-
ëåçíûõ äåë: íå òîëüêî ïðî-
ïàãàíäèðóåì äîáðî, ìèëî-
ñåðäèå è âçàèìîïîìîùü,
íî è ñàìè ê ýòîìó ïðèîáùà-
åìñÿ.

Ïîîáùàâøèñü ñ ðåáÿòà-
ìè, ãëàçà êîòîðûõ áëåñòå-
ëè, êîãäà îíè íàì ðàññêà-
çûâàëè î ñâîåì çàíÿòèè,
ìû îò äóøè ïîðàäîâàëèñü
òîìó, ÷òî åñòü òàêàÿ ìîëî-
äåæü, óìåþùàÿ íå òîëüêî
ñîïåðåæèâàòü, íî è ïîìî-
ãàòü ÷óæîìó ãîðþ. Çíà÷èò,
íå çà ãîðàìè ýðà ìèëîñåð-
äèÿ?!

À. ÑÅÐÆÀÍÒÎÂÀ.

На территории Тверской области создано 22
филиала, обеспечивающих работу по направ�
лениям ДСП «Важное дело». За время реализа�
ции программы ее партнерами стали более 200
различных организаций. Получили адресную
помощь более 55 тысяч человек. Проведено
свыше 3300 акций, в которых приняли участие
3500 добровольцев. Привлечено почти 3 млн.
руб. внебюджетных средств.

ÖÈÔÐÛ È ÔÀÊÒÛ

ÇÄÎÐÎÂÀß ÌÎËÎÄÅÆÜ
×òîáû àêòèâèçèðî-×òîáû àêòèâèçèðî-×òîáû àêòèâèçèðî-×òîáû àêòèâèçèðî-×òîáû àêòèâèçèðî-

âàòü ïðîôèëàêòè÷åñ-âàòü ïðîôèëàêòè÷åñ-âàòü ïðîôèëàêòè÷åñ-âàòü ïðîôèëàêòè÷åñ-âàòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êóþ ðàáîòó ïî ïðåäóï-êóþ ðàáîòó ïî ïðåäóï-êóþ ðàáîòó ïî ïðåäóï-êóþ ðàáîòó ïî ïðåäóï-êóþ ðàáîòó ïî ïðåäóï-
ðåæäåíèþ áåçíàäçîð-ðåæäåíèþ áåçíàäçîð-ðåæäåíèþ áåçíàäçîð-ðåæäåíèþ áåçíàäçîð-ðåæäåíèþ áåçíàäçîð-
íîñòè è ïðàâîíàðóøå-íîñòè è ïðàâîíàðóøå-íîñòè è ïðàâîíàðóøå-íîñòè è ïðàâîíàðóøå-íîñòè è ïðàâîíàðóøå-

íèé íåñîâåðøåííî-íèé íåñîâåðøåííî-íèé íåñîâåðøåííî-íèé íåñîâåðøåííî-íèé íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ, çàùèòå èõëåòíèõ, çàùèòå èõëåòíèõ, çàùèòå èõëåòíèõ, çàùèòå èõëåòíèõ, çàùèòå èõ

ïðàâ è ñêîîðäèíèðî-ïðàâ è ñêîîðäèíèðî-ïðàâ è ñêîîðäèíèðî-ïðàâ è ñêîîðäèíèðî-ïðàâ è ñêîîðäèíèðî-
âàòü â ýòîì íàïðàâëå-âàòü â ýòîì íàïðàâëå-âàòü â ýòîì íàïðàâëå-âàòü â ýòîì íàïðàâëå-âàòü â ýòîì íàïðàâëå-

íèè äåÿòåëüíîñòüíèè äåÿòåëüíîñòüíèè äåÿòåëüíîñòüíèè äåÿòåëüíîñòüíèè äåÿòåëüíîñòü
ñîîòâåòñòâóþùèõñîîòâåòñòâóþùèõñîîòâåòñòâóþùèõñîîòâåòñòâóþùèõñîîòâåòñòâóþùèõ

îòäåëîâ è ó÷ðåæäå-îòäåëîâ è ó÷ðåæäå-îòäåëîâ è ó÷ðåæäå-îòäåëîâ è ó÷ðåæäå-îòäåëîâ è ó÷ðåæäå-
íèé, âûÿâèòü íåáëà-íèé, âûÿâèòü íåáëà-íèé, âûÿâèòü íåáëà-íèé, âûÿâèòü íåáëà-íèé, âûÿâèòü íåáëà-
ãîïîëó÷íûå ñåìüè èãîïîëó÷íûå ñåìüè èãîïîëó÷íûå ñåìüè èãîïîëó÷íûå ñåìüè èãîïîëó÷íûå ñåìüè è

äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ âäåòåé, íàõîäÿùèõñÿ âäåòåé, íàõîäÿùèõñÿ âäåòåé, íàõîäÿùèõñÿ âäåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîéòðóäíîé æèçíåííîéòðóäíîé æèçíåííîéòðóäíîé æèçíåííîéòðóäíîé æèçíåííîé

ñèòóàöèè, îêàçàòü èìñèòóàöèè, îêàçàòü èìñèòóàöèè, îêàçàòü èìñèòóàöèè, îêàçàòü èìñèòóàöèè, îêàçàòü èì
ïîìîùü ïî èíèöèàòè-ïîìîùü ïî èíèöèàòè-ïîìîùü ïî èíèöèàòè-ïîìîùü ïî èíèöèàòè-ïîìîùü ïî èíèöèàòè-
âå êîìèññèè ïî äåëàìâå êîìèññèè ïî äåëàìâå êîìèññèè ïî äåëàìâå êîìèññèè ïî äåëàìâå êîìèññèè ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ,íåñîâåðøåííîëåòíèõ,íåñîâåðøåííîëåòíèõ,íåñîâåðøåííîëåòíèõ,íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
çàùèòå èõ ïðàâ (ÊÄÍçàùèòå èõ ïðàâ (ÊÄÍçàùèòå èõ ïðàâ (ÊÄÍçàùèòå èõ ïðàâ (ÊÄÍçàùèòå èõ ïðàâ (ÊÄÍ
è ÇÏ) ñ 15 ìàÿ â ðàéî-è ÇÏ) ñ 15 ìàÿ â ðàéî-è ÇÏ) ñ 15 ìàÿ â ðàéî-è ÇÏ) ñ 15 ìàÿ â ðàéî-è ÇÏ) ñ 15 ìàÿ â ðàéî-
íå ïðîâîäèëàñü ìåæ-íå ïðîâîäèëàñü ìåæ-íå ïðîâîäèëàñü ìåæ-íå ïðîâîäèëàñü ìåæ-íå ïðîâîäèëàñü ìåæ-

âåäîìñòâåííàÿ îïåðà-âåäîìñòâåííàÿ îïåðà-âåäîìñòâåííàÿ îïåðà-âåäîìñòâåííàÿ îïåðà-âåäîìñòâåííàÿ îïåðà-
öèÿ.öèÿ.öèÿ.öèÿ.öèÿ.

Â êîíöå ìàÿ íà áàçå îò-
äåëà âíóòðåííèõ äåë ïðî-
øëî ñîáðàíèå ñ ïîäðîñò-
êàìè, ñîñòîÿùèìè íà ó÷å-
òå â ÏÄÍ è ÊÄÍ, èõ ðîäè-
òåëÿìè ïî âîïðîñàì ëåò-
íåãî òðóäîóñòðîéñòâà ðå-
áÿò è ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ïðåñòóïëåíèé è ïðàâîíà-
ðóøåíèé ñðåäè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ.

ÎÏÅÐÀÖÈß «ÏÎÄÐÎÑÒÎÊ-2010»
Â ïåðèîä ñ 15 ìàÿ  ïî 1

îêòÿáðÿ òåêóùåãî ãîäà ïðè
íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñ-
òèè ìîëîäåæíîãî Öåíòðà,
øêîë ãîðîäà è ðàéîíà, ãî-
ðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè,
ÌÓÏ «Ãàçêîì» áûëî òðó-
äîóñòðîåíî 197 ïîäðîñò-
êîâ. Êñòàòè, ìîëîäåæíûé
Öåíòð óæå íå ïåðâûé ãîä
îðãàíèçóåò ëåòíþþ çàíÿ-
òîñòü ðåáÿò îò 14 äî 18
ëåò. Â ýòîì ãîäó 9 ïîäðîñ-
òêîâ çàíèìàëèñü áëàãîóñ-
òðîéñòâîì ãîðîäñêîé öåí-
òðàëüíîé ïëîùàäè, îêàçû-
âàëè ïîìîùü îäèíîêèì
ëþäÿì, âåòåðàíàì âîéíû.
Ïðåäïðèÿòèÿ ãîðîäà ïðå-
äîñòàâèëè ðåáÿòàì 2 ðà-
áî÷èõ ìåñòà. Â èþíå ïðî-
øëà ÿðìàðêà ðàáî÷èõ
ìåñò äëÿ ìîëîäåæè è ïîä-
ðîñòêîâ. Ñðåäñòâà íà ìà-
òåðèàëüíóþ ïîääåðæêó è
çàðàáîòíóþ ïëàòó âûäåëÿ-
ëèñü èç ôåäåðàëüíîãî, îá-
ëàñòíîãî è ìåñòíîãî áþä-
æåòîâ, à òàêæå èç ôîíäîâ
ðàáîòîäàòåëåé. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ðàáîòà ïðåäëàãà-
ëàñü íåñîâåðøåííîëåò-
íèì èç ñåìåé ñ òðóäíûì

ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíè-
åì, èç íåïîëíûõ è ìíîãî-
äåòíûõ ñåìåé. Òàêèì îá-
ðàçîì áûëî òðóäîóñòðîå-
íî 84 ïîäðîñòêà. Ïðîâåäå-
íà ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ
ðàáîòà ñ ðåáÿòàìè, ñîñòî-
ÿùèìè íà ó÷åòå â ÊÄÍ è
ÏÄÍ. Â èòîãå ïîäðîñòêè
ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî çàðàáîòàòü
äåíüãè, ó÷èëèñü ñòðîèòü
äåëîâûå îòíîøåíèÿ ñ ðà-
áîòîäàòåëÿìè, ïîâûøàëè
ñâîþ ãðàæäàíñêóþ è ïðà-
âîâóþ êóëüòóðó. Ïðè ïðî-
âåäåíèè îçäîðîâèòåëüíîé
êîìïàíèè îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿëîñü äåòÿì è
ñåìüÿì èç ãðóïïû ðèñêà. Â
øêîëüíûõ ëàãåðÿõ íàõîäè-
ëîñü 125 äåòåé èç ìàëî-
îáåñïå÷åííûõ ñåìåé, 26 –
îïåêàåìûå è 9 ÷åëîâåê èç
13, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå â
ÊÄÍ. Âñåãî ïðè øêîëàõ â
ëåòíèé ïåðèîä îçäîðîâè-
ëîñü 625 ðåáÿò. Îáùèé
îõâàò äåòåé ñîñòàâèë 88%
(â 2009 ãîäó – 51%). Íà
ïðèøêîëüíûõ ó÷àñòêàõ â
òå÷åíèå âñåãî ëåòà òðóäè-
ëîñü 204 ÷åëîâåêà.

Ïî ëèíèè ñîöçàùèòû â
çàãîðîäíîì ëàãåðå «×àé-
êà» Âûøíåâîëîöêîãî ðàé-
îíà âî âòîðóþ ñìåíó ïî-
ïðàâèëè ñâîå çäîðîâüå 25
ðåáÿò, 48 – â ïàëàòî÷íîì
ëàãåðå êðàåâåä÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè â äåðåâíå
Êàðàâàéöåâî. Â îñíîâíîì
òàì îòäûõàëè äåòè 12-18
ëåò èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ
ñåìåé, îêàçàâøèåñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè. Âñåãî ëåòîì îòäîõíó-
ëî 198 ó÷àùèõñÿ. 66 ïóòå-
âîê ïî íàïðàâëåíèþ Êóâ-
øèíîâñêîé ÖÐÁ áûëè âû-
äàíû ïîäðîñòêàì, íóæäà-
þùèìñÿ â ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîì ëå÷åíèè, 12 äå-
òåé èç ñåìåé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ñîöèàëüíî-îïàñíîì
ïîëîæåíèè, îçäîðàâëèâà-
ëèñü â ñàíàòîðèè «Ìèòè-
íî», 37 ÷åëîâåê, ñîñòîÿ-
ùèõ íà ó÷åòå â ÊÄÍ è ÏÄÍ,
òîæå ïîïðàâëÿëè ñâîå
çäîðîâüå, 10 ñåëüñêèõ ðå-
áÿò îòäûõàëè â çàãîðîä-
íîì ëàãåðå «×àéêà».

Íåèçìåííûì óñïåõîì ó
ïîäðîñòêîâ ïîëüçóþòñÿ
ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ìîëîäåæü ó÷àñòâîâàëà â
ñîðåâíîâàíèÿõ ïî äâîðî-
âîìó ôóòáîëó, òåííèñó,
ëåãêîé àòëåòèêå. Â ñïàðòà-
êèàäå êîìàíä ñåëüñêèõ ïî-
ñåëåíèé â Ïðÿìóõèíå ïðè-
íÿëè àêòèâíîå ó÷àñòèå 80
ïîäðîñòêîâ.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàöèè îðãàíàìè îïåêè ïî
ðàéîíó áûëî âûÿâëåíî 8
áåçíàäçîðíûõ äåòåé, ÷åò-
âåðî èç íèõ íàïðàâëÿëèñü
íà îòäûõ â ïàëàòî÷íûé ëà-
ãåðü; 5 íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå-
÷åíèÿ, óñòðîåíû â ñåìüè;
ïðîâåðåíû óñëîâèÿ ïðî-
æèâàíèÿ 10 ðåáÿò, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðî-
äèòåëåé. Ïîñòàâëåíû íà
ó÷åò 2 ñåìüè, íàõîäÿùèå-
ñÿ â ñîöèàëüíî-îïàñíîì
ïîëîæåíèè. Â òî æå âðåìÿ
3 òàêèõ ñåìüè ñíÿòû ñ ó÷å-
òà, èç íèõ - 1 ÷åëîâåê ïî
äîñòèæåíèþ 18 ëåò, 2 ñå-
ìüè – â ñâÿçè ñ ëèøåíèåì
ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ.

Ïî ðåøåíèþ êîìèññèè
5 íåñîâåðøåííîëåòíèõ
èç-çà ïîñòîÿííûõ ïðîïóñ-
êîâ çàíÿòèé ïðîäîëæàþò

ñâîå îáó÷åíèå â î÷íî-çà-
î÷íûõ êëàññàõ ïðè ÑÎØ
¹1. Â òå÷åíèå ñåíòÿáðÿ
êîìèññèåé ó÷èòûâàëèñü
äåòè, ñèñòåìàòè÷åñêè
ïðîïóñêàþùèå óðîêè, ñ
íèìè ïðîâîäèëàñü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà. Â
ðåçóëüòàòå íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü âñå ó÷àùèåñÿ
ïîñåùàþò ó÷åáíûå çàíÿ-
òèÿ.

Ñèñòåìàòè÷åñêè îðãà-
íèçîâûâàëèñü âûåçäû â
ãîðîä è ïî ðàéîíó äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ðîäèòåëåé, íå-
íàäëåæàùèì îáðàçîì èñ-
ïîëíÿþùèõ ñâîè îáÿçàí-
íîñòè ïî âîñïèòàíèþ äå-
òåé. Â îòíîøåíèè íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ ñîñòàâ-
ëåí 21 àäìèíèñòðàòèâíûé
ïðîòîêîë, ïîñòàâëåíû íà
ïðîôó÷åò 5 ïîäðîñòêîâ, 4
– êàê íå äîñòèãøèå âîçðà-
ñòà äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñ-
òè, 1 – ñîâåðøèâøàÿ ïðà-
âîíàðóøåíèå â âîçðàñòå,
íå äîñòèãøèì äëÿ ïðèâëå-
÷åíèÿ ê àäìèíèñòðàòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè,
îäíà íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñå-
ìüÿ íàõîäèòñÿ íà êîíòðî-
ëå.

(Îêîí÷àíèå íà 3 ñòð.).
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Î íåîáõîäèìîñòè ïðè-
íÿòèÿ òàêîãî çàêîíà ãîâî-
ðèëè äàâíî. Åãî êîíöåïöèÿ
øèðîêî îáñóæäàëàñü â ñà-
ìûõ ðàçíûõ àóäèòîðèÿõ.
Ïðîâîäèëèñü âñòðå÷è ñ íà-
ñåëåíèåì â ìóíèöèïàëè-
òåòàõ, ê îáñóæäåíèþ ïîä-
êëþ÷àëèñü äåïóòàòû ïðåä-
ñòàâèòåëüíûõ îðãàíîâ
âëàñòè â ðàéîíàõ îáëàñòè
è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ.
Îäíîâðåìåííî øëè êîí-
ñóëüòàöèè ñ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ, âðà÷àìè-íàðêî-
ëîãàìè, ðóêîâîäèòåëÿìè
òîðãîâûõ ñåòåé, áèçíåñ-
ñîîáùåñòâîì. Èòîãîì ñòàë
öåëûé ïàêåò ïðåäëîæåíèé
è ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå
áûëè ó÷òåíû ïðè ðàçðà-
áîòêå çàêîíà.

Â ïàðëàìåíòñêîé ïðàê-
òèêå ðåãèîíà âïåðâûå ïðî-
øëî ñòîëü øèðîêîå, ïóá-
ëè÷íîå îáñóæäåíèå çàêî-
íîïðîåêòà, êîòîðûé â êî-
íå÷íîì èòîãå ïîëó÷èë
áîëüøóþ ïîääåðæêó íàñå-
ëåíèÿ.

Ïðåäïðèíèìàòåëè, ó÷å-
íûå, ìåäèêè, ïåäàãîãè,
ïðåäñòàâèòåëè ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûõ îðãàíîâ è âëà-

Ñ 20 ÍÎßÁÐß ÍÎ×È Â ÒÂÅÐÑÊÎÉ
ÎÁËÀÑÒÈ ÁÓÄÓÒ ÒÐÅÇÂÛÌÈ

Îáëàñòíûì ïàðëàìåíòîì ñðàçó â äâóõ  ÷òåíèÿõ ïðèíÿòÎáëàñòíûì ïàðëàìåíòîì ñðàçó â äâóõ  ÷òåíèÿõ ïðèíÿòÎáëàñòíûì ïàðëàìåíòîì ñðàçó â äâóõ  ÷òåíèÿõ ïðèíÿòÎáëàñòíûì ïàðëàìåíòîì ñðàçó â äâóõ  ÷òåíèÿõ ïðèíÿòÎáëàñòíûì ïàðëàìåíòîì ñðàçó â äâóõ  ÷òåíèÿõ ïðèíÿò
äîëãîæäàííûé çàêîí «Î äîïîëíèòåëüíûõ îãðàíè÷åíèÿõäîëãîæäàííûé çàêîí «Î äîïîëíèòåëüíûõ îãðàíè÷åíèÿõäîëãîæäàííûé çàêîí «Î äîïîëíèòåëüíûõ îãðàíè÷åíèÿõäîëãîæäàííûé çàêîí «Î äîïîëíèòåëüíûõ îãðàíè÷åíèÿõäîëãîæäàííûé çàêîí «Î äîïîëíèòåëüíûõ îãðàíè÷åíèÿõ
âðåìåíè ðîçíè÷íîé ïðîäàæè àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè»,âðåìåíè ðîçíè÷íîé ïðîäàæè àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè»,âðåìåíè ðîçíè÷íîé ïðîäàæè àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè»,âðåìåíè ðîçíè÷íîé ïðîäàæè àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè»,âðåìåíè ðîçíè÷íîé ïðîäàæè àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè»,

èíèöèàòîðîì êîòîðîãî âûñòóïèë ïðåäñåäàòåëüèíèöèàòîðîì êîòîðîãî âûñòóïèë ïðåäñåäàòåëüèíèöèàòîðîì êîòîðîãî âûñòóïèë ïðåäñåäàòåëüèíèöèàòîðîì êîòîðîãî âûñòóïèë ïðåäñåäàòåëüèíèöèàòîðîì êîòîðîãî âûñòóïèë ïðåäñåäàòåëü
Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè ÀíäðåéÇàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè ÀíäðåéÇàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè ÀíäðåéÇàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè ÀíäðåéÇàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè Àíäðåé

Åïèøèí. Ñîãëàñíî ýòîãî äîêóìåíòà óæå ñ 20 íîÿáðÿÅïèøèí. Ñîãëàñíî ýòîãî äîêóìåíòà óæå ñ 20 íîÿáðÿÅïèøèí. Ñîãëàñíî ýòîãî äîêóìåíòà óæå ñ 20 íîÿáðÿÅïèøèí. Ñîãëàñíî ýòîãî äîêóìåíòà óæå ñ 20 íîÿáðÿÅïèøèí. Ñîãëàñíî ýòîãî äîêóìåíòà óæå ñ 20 íîÿáðÿ
òåêóùåãî ãîäà ïðîäàæà àëêîãîëÿ êðåïîñòüþ áîëåå 15%òåêóùåãî ãîäà ïðîäàæà àëêîãîëÿ êðåïîñòüþ áîëåå 15%òåêóùåãî ãîäà ïðîäàæà àëêîãîëÿ êðåïîñòüþ áîëåå 15%òåêóùåãî ãîäà ïðîäàæà àëêîãîëÿ êðåïîñòüþ áîëåå 15%òåêóùåãî ãîäà ïðîäàæà àëêîãîëÿ êðåïîñòüþ áîëåå 15%

áóäåò çàïðåùåíà ñ 21.00 äî 10.00 óòðà.áóäåò çàïðåùåíà ñ 21.00 äî 10.00 óòðà.áóäåò çàïðåùåíà ñ 21.00 äî 10.00 óòðà.áóäåò çàïðåùåíà ñ 21.00 äî 10.00 óòðà.áóäåò çàïðåùåíà ñ 21.00 äî 10.00 óòðà.
ñòíûõ ñòðóêòóð – âñå ñî-
øëèñü âî ìíåíèè, ÷òî ïîðà
ñäåëàòü ïåðâûé øàã â ïëà-
íîìåðíîé áîðüáå ñ àëêî-
ãîëèçàöèåé íàñåëåíèÿ. È
ýòèì øàãîì ñòàëî ïðèíÿ-
òèå íîâîãî çàêîíà.

- Ìû íå ðàññìàòðèâàåì
çàêîí êàê ðàçîâóþ è äîñ-
òàòî÷íóþ ìåðó ïî ðåøå-
íèþ ïðîáëåìû àëêîãîëè-
çàöèè íàñåëåíèÿ. Îí ïðî-
äîëæàåò ñèñòåìíóþ ðàáî-
òó ïî ôîðìèðîâàíèþ êîì-
ïëåêñíîé íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâîé áàçû ïðîôèëàêòèêè
àëêîãîëèçìà â íàøåì ðå-
ãèîíå, - îòìåòèë Àíäðåé
Åïèøèí. - Â ÷àñòíîñòè, â
äàëüíåéøåì íåîáõîäèìî
âíåñòè èçìåíåíèÿ â ðÿä
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ,
ðåãëàìåíòèðóþùèõ àäìè-
íèñòðàòèâíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íåèñïîëíåíèå
äàííîãî çàêîíà. Êðîìå
òîãî, íóæíî ñóùåñòâåííî
óæåñòî÷èòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïðîäàæó àëêîãî-
ëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèì,
à òàêæå âîâëå÷åíèå íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ â ðàñïè-
òèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.
Ñëåäóþùèé âîçìîæíûé
øàã – ñîêðàùåíèå òîðãîâ-

ëè ñëàáîàëêîãîëüíûìè
íàïèòêàìè è ïèâîì â ëàðü-
êàõ è êèîñêàõ. Áîëüøîå
âíèìàíèå áóäåò óäåëÿòüñÿ
ñîöèàëüíîé ðåêëàìå. Â
öåëîì, ïîìèìî çàïðåòè-
òåëüíûõ ìåð, íåîáõîäèìî
çàäåéñòâîâàòü  âåñü
ñïåêòð ëå÷åáíûõ è ïðîïà-
ãàíäèñòñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Êîíå÷íî, çâó÷àò âïîëíå
ñïðàâåäëèâûå îïàñåíèÿ,
áóäåò ëè äàííûé çàêîí ðà-
áîòàòü, è êàêîâû ìåõàíèç-
ìû êîíòðîëÿ çà åãî èñïîë-
íåíèåì?

- Êîíòðîëü áóäåò æåñò-
êèì, - îáåùàåò Àíäðåé
Åïèøèí. – Íàðóøèòåëåé
áóäóò íåùàäíî íàêàçûâàòü
– âïëîòü äî îòçûâà ëèöåí-
çèè. Ïðè òàêîé óãðîçå íèê-
òî èç òîðãóþùèõ íå áóäåò
ðèñêîâàòü ëèöåíçèåé ðàäè
ñèþìèíóòíîé âûãîäû.

Áåçóñëîâíî, è çàêîíî-
äàòåëè ýòî ïîíèìàþò, ïðè-
íÿòèå îãðàíè÷èòåëüíûõ
ìåð íå ïðèâåäåò ê  ðåçêî-
ìó ñíèæåíèþ óïîòðåáëå-
íèÿ ñïèðòíîãî â ðåãèîíå.

- Ñèëüíî ïüþùèõ ìû íå
îñòàíîâèì, çäåñü íóæíû
äðóãèå ìåðû, - ñ÷èòàåò Àí-
äðåé Åïèøèí, - çàêîí íà-

ïðàâëåí íà íîðìàëüíûõ
ëþäåé, ÷òîáû îãðàäèòü èõ
îò ñîáñòâåííûõ ñëàáîñ-
òåé.

Ïîäîáíûå îãðàíè÷åíèÿ
â òîðãîâëå ñïèðòíûì ïðè-
íÿòû óæå â ðÿäå ðåãèîíîâ
ñòðàíû. Êàê ïîêàçûâàåò
ïðàêòèêà íàøèõ ñîñåäåé,
îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðû
âïîëíå ñåáÿ îïðàâäûâà-
þò.

ÌÍÅÍÈÅ
Íà ñòàäèè îáùåñòâåí-

íîãî îáñóæäåíèÿ çàêîíî-
ïðîåêòà «Î äîïîëíèòåëü-

íûõ îãðàíè÷åíèÿõ âðåìåíè ðîçíè÷íîé ïðîäàæè àëêî-
ãîëüíîé ïðîäóêöèè» â àäðåñ Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðà-
íèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè ïîñòóïèëî áîëåå 700 ïèñåì è îá-
ðàùåíèé èç ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Òâåðñêîé îáëàñòè â ïîä-
äåðæêó åãî ïðèíÿòèÿ. Â ÷àñòíîñòè, êîëëåêòèâ Êóâøèíîâ-
ñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû è äåïóòàòû ðàé-
îííîãî Ñîáðàíèÿ âûñêàçàëèñü «çà» ïðèíÿòèå íîâîãî çà-
êîíà. Êðîìå òîãî, äåïóòàòû ïðåäëîæèëè óæåñòî÷èòü
áîðüáó ñ íåëåãàëüíûìè òîðãîâöàìè ñïèðòîì.

(Окончание. Начало на 2 стр.).
17 ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïîäðîñòêîâ ïîñåùàëè ïðè-

øêîëüíûå ëàãåðÿ, 3 – çàãîðîäíûå, 17 – ñàìîñòîÿòåëü-
íî òðóäîóñòðîèëèñü è óñïåøíî ðàáîòàëè ëåòîì, 1 òðó-
äîóñòðîåí íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó, îäíîìó óñëîâíî-îñóæ-
äåííîìó êîìïëåêñíûì öåíòðîì áûëà ïðåäîñòàâëåíà ïó-
òåâêà â ñàíàòîðèé «Ìèòèíî».

Çà ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, ñîñòîÿùèìè íà ó÷åòå â ÊÄÍ
è ÏÄÍ, îñóùåñòâëÿëñÿ ïîñòîÿííûé êîíòðîëü, ïðîâîäè-
ëèñü ïðîâåðêè äèñêîòåê, êàôå, áàðîâ, îáåñïå÷èâàëñÿ
îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê â ìåñòàõ êîíöåíòðàöèè ìîëî-
äåæè, âûÿâëÿëèñü ïîäðîñòêè, óïîòðåáëÿþùèå ñïèðòíûå
íàïèòêè, òîêñè÷åñêèå è íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü óñëîâíî-îñóæäåííûì ïîäðî-
ñòêàì. Ïðè è.î. íà÷àëüíèêà Êóâøèíîâñêîãî ÎÂÄ ïðîâå-
äåíî ñîáðàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé ïî
ïðåñå÷åíèþ ïðîäàæè ñèãàðåò è ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðî-
äóêöèè íåñîâåðøåííîëåòíèì.

Ðàçðàáîòàíû ìåðû ïî óñòðàíåíèþ èìåþùèõñÿ íåäî-
ñòàòêîâ â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè ñ
ïðèâëå÷åíèåì ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ è äðóãèõ çàèíòåðåñî-
âàííûõ âåäîìñòâ, ïðîâåäåíî ñîâåùàíèå â ïðîêóðàòóðå
ðàéîíà ñ ó÷àñòèåì ïðîêóðîðà, çàì. ïðîêóðîðà, ïîì. ïðî-
êóðîðà. Â ÎÂÄ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà óòâåðæäåí ïðè-
êàç î çàêðåïëåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñîñòîÿùèõ íà
ó÷åòå â ÏÄÍ, çà ñîòðóäíèêàìè îòäåëà, î ïðîâåäåííîé
ðàáîòå ñ çàêðåïëåííûìè ðåãóëÿðíî äîêëàäûâàþò íà-
÷àëüíèêó. Â ëåòíèé ïåðèîä îòäåëîì âíóòðåííèõ äåë
îðãàíèçîâûâàëàñü ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïîäðî-
ñòêàìè. Çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè îêîí÷åíî ïðî-
èçâîäñòâîì îäíî óãîëîâíîå äåëî, ÀÏÏÃ-2.

Êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ îêàçûâàë àäðåñíóþ ñîöèàëüíóþ ïîìîùü ìà-
ëîîáåñïå÷åííûì ñåìüÿì ñ äåòüìè. Çà ëåòíèé ïåðèîä
çà ïîìîùüþ íà ïîäãîòîâêó äåòåé ê øêîëå îáðàòèëîñü
53 òàêèõ ñåìüè. Èç ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííîé ñîöïîìî-
ùè âûäàíî íà ýòè öåëè 167,600 òûñ. ðóáëåé.

Ê íà÷àëó ó÷åáíîãî ãîäà èç îáëàñòíîãî áþäæåòà áûëî
âûäåëåíî 15,758 òûñÿ÷è ðóáëåé. Íà íèõ ïðèîáðåòåíû
øêîëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, ñóìêè è ïîðòôåëè, êîòîðûå
ðîçäàíû íóæäàþùèìñÿ. Íàáîðû ïîëó÷èëè 65 ó÷àùèõñÿ
èç ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Öåëüþ âñåõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè çàèíòåðåñîâàííûõ ñòðóêòóð, áûëî âîñïèòàíèå
æåëàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ïðîâîäèòü ñâîáîä-
íîå îò ó÷åáû âðåìÿ ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ,
îòâëå÷åíèÿ èõ îò ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ óëèöû, ïðàâîíàðó-
øåíèé â ìîëîäåæíîé ñðåäå. Îáùèìè óñèëèÿìè ýòà öåëü
äîñòèãíóòà.

Ë. ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÀ.
çàì.ãëàâû Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà,

ïðåäñåäàòåëü ÊÄÍ è ÇÏ.

ÎÏÅÐÀÖÈß «ÏÎÄÐÎÑÒÎÊ-2010»
ÇÄÎÐÎÂÀß ÌÎËÎÄÅÆÜ

Äîðîãèå çåìëÿêè!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñî çíà-

ìåíàòåëüíûì ñîáûòèåì -
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä.À.
Ìåäâåäåâà Òâåðü ïîëó÷è-
ëà âûñîêîå çâàíèå «Ãîðîä
âîèíñêîé ñëàâû»!

Ó íàøåãî ãîðîäà áûëè
äîñòîéíûå êîíêóðåíòû, êî-
òîðûå òàêæå âåñüìà îáî-
ñíîâàííî ðàññ÷èòûâàëè íà
ïîëó÷åíèå âûñîêîãî ñòàòó-
ñà. Íî, êàê ïàòðèîò íàøåé
îáëàñòè, ÿ áîëåë âñåé äó-
øîé çà Òâåðü, òàê êàê ñ÷è-
òàë è ñ÷èòàþ, ÷òî íàø ãî-
ðîä îáÿçàòåëüíî äîëæåí
íîñèòü ýòî çâàíèå.

Ïðèíÿòîå Ïðåçèäåíòîì
ðåøåíèå – ýòî îöåíêà äå-
ñÿòêàì, ñîòíÿì ïîêîëåíèé
íàøèõ çåìëÿêîâ. Òåõ, êòî
íå æàëåÿ ñèë, ðàáîòàë,
ñðàæàëñÿ íà áëàãî Îòå÷å-
ñòâà. È ýòî – îöåíêà ãîðî-
äó. Ãîðîäó-âîèíó. Ãîðîäó-
çàùèòíèêó. Ãîðîäó, êîòî-
ðûé çà âñå âåêà ñâîåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ñëóæèë Îòå-

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐÀ ÒÂÅÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Äîðîãîñòîÿùèå, ñòîëü íå-
îáõîäèìûå äëÿ ïîëíîöåííîé
æèçíè àïïàðàòû è ïðèáîðû
ðåáÿòàì, ó÷àñòíèêàì ñðàçó
òðåõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ ïðî-
åêòîâ ôîíäà: «Ïîçíàé ìèð»,
«ß ñëûøó» è «Ïîëîñêà íà-
äåæäû» – âðó÷àëè â äåòñêîé
ìóçûêàëüíîé øêîëå èì. Ìó-
ñîðãñêîãî.

Âîçìîæíîñòü  ïðîäîëæèòü
ýòè ïðîåêòû ïîÿâèëàñü ïîòî-
ìó, ÷òî ôîíä «Äîáðîå íà÷àëî»
âûèãðàë ãðàíò îáëàñòíîãî äå-
ïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ â ðàçìåðå
800 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ê ýòîé ñóì-
ìå äîáàâèëèñü åùå ñðåäñòâà
áëàãîòâîðèòåëåé – 118 òûñÿ÷
ðóáëåé îò ÎÀÎ «Âîëæñêèé

÷åñòâó.
Ñóäüáà ðàñïîðÿäèëàñü

òàê, ÷òî Òâåðü âñåãäà íàõî-
äèëàñü íà ñêðåùåíèè ïó-
òåé ïðåäïîëàãàåìûõ âòîð-
æåíèé èíòåðâåíòîâ â öåí-
òðàëüíûå ðóññêèå çåìëè.
Ìîãó÷èé è ñëàâíûé ãîðîä
âñåãäà ñ ÷åñòüþ ñðàæàëñÿ
çà Îòå÷åñòâî. È äàæå òîã-
äà, êîãäà, êàçàëîñü áû, óæå
íå áûëî ñèë – æèòåëè Òâå-
ðè îòäàâàëè ïîñëåäíåå.
Çà÷àñòóþ – è ñàìó æèçíü.

Òàê áûëî â ãîäû Ñìóò-
íîãî âðåìåíè, êîãäà â íà-
øåì ãîðîäå Ìèíèíûì è
Ïîæàðñêèì ñîáèðàëîñü
îïîë÷åíèå äëÿ áîðüáû ñ
ïîëüñêî-ëèòîâñêèìè èí-
òåðâåíòàìè. È âî âðåìÿ
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1812
ãîäà, êîãäà ãîðîä-êðåïîñòü
Òâåðü íå ïîçâîëèë ôðàí-
öóçàì ïîâåðíóòü íàñòóïëå-
íèå íà Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. È
çäåñü æå – ôîðìèðîâàëîñü
ìíîãî÷èñëåííîå íàðîäíîå
îïîë÷åíèå. È â ãîäû Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû

– ðàçãðîì ôàøèñòîâ ïîä
Ìîñêâîé ñ÷èòàåòñÿ ñóäüáî-
íîñíûì äëÿ âñåé ñòðàíû.
Îñâîáîæäåíèå Êàëèíèíà –
ïåðâîãî îáëàñòíîãî öåíòðà
– îò âðàãà ïî ïðàâó ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ íà÷àëîì ïóòè ê
Âåëèêîé Ïîáåäå.

Çà íåñêîëüêî ëåò íàìè
áûëî ïðîéäåíî ìíîæåñòâî
ýòàïîâ — îò èíèöèàòèâ æè-
òåëåé îáëàñòíîãî öåíòðà,
âåòåðàíîâ 29-é è 31-é àð-
ìèé, îñâîáîæäàâøèõ Êàëè-
íèí â 1941-ì, ìíîãî÷èñëåí-
íûõ îáðàùåíèé â àäðåñ
Ïðåçèäåíòà è Ïðàâèòåëü-
ñòâà, îáñóæäåíèÿ âîïðîñà
â êîìèòåòå «Ïîáåäà» — äî
ïðèíÿòèÿ ïîëîæèòåëüíîãî
ðåøåíèÿ Ïðåçèäåíòîì Ðîñ-
ñèè.

ß èñêðåííå áëàãîäàðþ
âñåõ – âåòåðàíîâ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
ó÷àñòíèêîâ áîåâ çà Êàëè-
íèí, âñåõ æèòåëåé ãîðîäà.
À òàêæå – ÷ëåíîâ Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû Òâåðñ-
êîé îáëàñòè, ïàðòèè «Åäè-

íàÿ Ðîññèÿ», å¸ ìîëî-
äåæíîãî êðûëà «Ìîëî-
äàÿ ãâàðäèÿ». Èìåííî
âàøè íåðàâíîäóøèå, àê-
òèâíîñòü è ïàòðèîòèçì
ïîìîãëè íàì äîáèòüñÿ
ýòîãî ñóäüáîíîñíîãî ðå-
øåíèÿ. Ñïàñèáî âñåì
âàì, çåìëÿêè.

Áåçóñëîâíî, âûñîêîå
çâàíèå íàêëàäûâàåò âû-
ñîêèå îáÿçàòåëüñòâà — íå
òîëüêî ïî áåðåæíîìó ñî-
õðàíåíèþ èñòîðè÷åñêîé
ïàìÿòè, íî è ïî äàëüíåé-
øåìó óñïåøíîìó ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ Òâåðè è âñåé
Òâåðñêîé îáëàñòè, ïîâû-
øåíèþ áëàãîñîñòîÿíèÿ
æèòåëåé Âåðõíåâîëæüÿ.
Óáåæäåí: ðåøåíèå Ïðåçè-
äåíòà óêðåïèò íàøå åäèí-
ñòâî. Ïîêà ìû åäèíû – ìû
íåïîáåäèìû! Ñ ïðàçäíè-
êîì, äîðîãèå çåìëÿêè! Ñ
ïðàçäíèêîì, Òâåðü!

Äìèòðèé ÇÅËÅÍÈÍ,
ãóáåðíàòîð

Òâåðñêîé îáëàñòè.

«ÄÎÁÐÎÅ ÍÀ×ÀËÎ»: ÏÐÎÅÊÒÛ ÐÀÁÎÒÀÞÒ
ïåêàðü» è 47 òûñÿ÷ ðóáëåé îò
ÇÀÎ «Þ-Òâåðü» (â Òâåðè áî-
ëåå èçâåñòíîå àâòîçàïðàâî÷-
íûìè ñòàíöèÿìè «Ðîñ-
íåôòü»). Òàêèì îáðàçîì, îá-
ùàÿ ñóììà ñîáðàííûõ ñðåäñòâ
ñîñòàâèëà 965 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Íà ýòè äåíüãè äëÿ áîëüíûõ
äåòåé èç Òâåðè, Ëèõîñëàâëüñ-
êîãî, Ñîíêîâñêîãî, Òîðæîêñêî-
ãî è äðóãèõ ðàéîíîâ îáëàñòè
ôîíä ïðèîáðåë ýëåêòðîííûå
óâåëè÷èòåëè «Ðóáè» è íîóòáó-
êè ñ ïðîãðàììàìè ýêðàííîãî
äîñòóïà (ñëàáîâèäÿùèì), 750
óïàêîâîê òåñò-ïîëîñîê è áîëåå
500 óïàêîâîê èãîëîê äëÿ èíú-
åêöèé èíñóëèíà (áîëüíûì ñà-
õàðíûì äèàáåòîì). Êàæäûé
èíñóëèíîçàâèñèìûé ðåáåíîê

(èõ â îáëàñòè áîëåå 200) ïî-
ëó÷èò ïî òðè óïàêîâêè òåñò-
ïîëîñîê è 250 èãîëîê.

Ïðîåêò ôîíäà «Äîáðîå
íà÷àëî» «ß ñëûøó» íà÷àë ðà-
áîòàòü ñ 2005 ãîäà. Â õîäå åãî
ðåàëèçàöèè äëÿ äåòåé-èíâà-
ëèäîâ ïî ñëóõó óäàëîñü äî-
áèòüñÿ íåìàëîãî – îñíàñòèòü
ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì
ñóðäîëîãè÷åñêèé è ëîãîïåäè-
÷åñêèé êàáèíåòû îáëàñòíîé
äåòñêîé áîëüíèöû è ñîçäàòü
ïåðâóþ â ðåãèîíå îòîïëàñòè-
÷åñêóþ  ëàáîðàòîðèþ.

Ïðîåêòó «Ïîçíàé ìèð»
òîæå óæå ïÿòü ëåò. Áëàãîäàðÿ
åìó â Òâåðñêîé øêîëå äëÿ ñëå-
ïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé –
åäèíñòâåííîì â ðåãèîíå ó÷-

ðåæäåíèè, îêàçûâàþùåì
ïîìîùü äåòÿì – èíâàëèäàì
ïî çðåíèþ, – áûëè îòðåìîí-
òèðîâàíû êëàññû, îñíàùåí
çàë ËÔÊ, îáîðóäîâàíû ñî-
âðåìåííàÿ ñåíñîðíàÿ êîìíà-
òà è êîìíàòà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðàçãðóçêè, ïðèîáðåòåíî
äîðîãîñòîÿùåå ðåàáèëèòà-
öèîííîå îáîðóäîâàíèå.
Ïðîåêòó ôîíäà «Ïîëîñêà
íàäåæäû» – ÷åòûðå ãîäà.
Áëàãîäàðÿ åìó çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ñïîíñîðîâ òåïåðü
êàæäûé èíñóëèíîçàâèñè-
ìûé ðåáåíîê îáëàñòè áåñ-
ïëàòíî ïîëó÷àåò òåñò-ïî-
ëîñêè. Ãëàâíûé èòîã ýòîãî
ïðîåêòà – îòêðûòèå ïåðâî-
ãî â ÖÔÎ ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêîãî öåíòðà äëÿ äåòåé
Òâåðñêîé îáëàñòè.
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ÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00
Íîâîñòè
5.05 Äîáðîå óòðî
9.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
9.50 Æèòü çäîðîâî!
11.00 ÆÊÕ
12.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.20 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
15.20 Õî÷ó çíàòü
15.50 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ»
16.50 Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 «ÑËÅÄ»
19.00 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
20.00 Æäè ìåíÿ
21.00 Âðåìÿ
21.30 «ÏÎÁÅÃ»
22.30 Ñïåöðàññëåäîâàíèå
23.30 Íî÷íûå íîâîñòè
23.50 «Ïîäïîëüíàÿ èìïåðèÿ»
0.50 «ÒÅËÅÔÎÍÍÀß ÁÓÄÊÀ»
2.20, 3.05 «ÇÀÑÒÐßË Â ÒÅÁÅ»

Ð Î Ñ Ñ È ßÐ Î Ñ Ñ È ßÐ Î Ñ Ñ È ßÐ Î Ñ Ñ È ßÐ Î Ñ Ñ È ß
5.00 Óòðî Ðîññèè
9.05, 3.30 «Ðàçáèòîå ñåðäöå.
Å. Åâñòèãíååâ»
10.00 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 Âåñ-
òè-Òâåðü
11.50 «ÌÀÐØÐÓÒ ÌÈËÎÑÅÐ-
ÄÈß»
12.50 Íàñòîÿùàÿ æèçíü
13.45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
14.50 «ÄÂÎÐÈÊ»
15.25 «ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅ-
ÐÛ»
16.50 «ÑËÎÂÎ ÆÅÍÙÈÍÅ»
17.55 «ÅÔÐÎÑÈÍÜß»
18.55 «ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÁËÀÃÎ-
ÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
21.00 «ÃÀÈØÍÈÊÈ. ÏÐÎ-
ÄÎËÆÅÍÈÅ. ÁÐÀÒ ÇÀ ÁÐÀÒÀ»
23.05, 4.30 Ãîðîäîê
0.05 Âåñòè +
0.25 «Ãóä áàé, Àìåðèêà. Êîì-
ïîçèòîð Çàöåïèí»

1.30 «ÏßÒÜ ÂÅ×ÅÐÎÂ»
Ò Â ÖÒ Â ÖÒ Â ÖÒ Â ÖÒ Â Ö

6.00 Íàñòðîåíèå
8.20 «ÁÅÇ ÂÅÑÒÈ ÏÐÎÏÀÂ-
ØÈÉ»
9.45 «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ
ÊÂÀÐÒÅÒ»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30 Ñîáûòèÿ
11.45 Ïîñòñêðèïòóì
12.55, 0.20 Êóëüòóðíûé îáìåí
13.25 Â öåíòðå ñîáûòèé
14.45 Äåëîâàÿ Ìîñêâà
15.10, 17.50 Ïåòðîâêà, 38
15.30 «ÁËÈÇÍÅÖÛ»
16.30 Âðà÷è
18.15 Ìóëüòôèëüìû
18.50 «ÔÀÂÎÐÑÊÈÉ»
19.55 Ïîðÿäîê äåéñòâèé. «Åäà
íà ðàáîòå»
21.00 «ËÎÂÓØÊÀ»
22.55 Äîêàçàòåëüñòâà âèíû
23.45 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
0.50 «ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑÒÈ.
ÄÀÌÀ Â ÂÓÀËÈ»
1.45 «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÌÀÊ-
ÊÎÉ»

Í Ò ÂÍ Ò ÂÍ Ò ÂÍ Ò ÂÍ Ò Â
4.55 ÍÒÂ óòðîì
8.30 Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê
9.30, 10.20, 15.30, 18.30 ×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 Ñåãîäíÿ
10.55 Äî ñóäà
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ»
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ»
19.30 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ»
21.30 «ÁÐÀÒÀÍÛ»
23.35 ×åñòíûé ïîíåäåëüíèê
0.25 Øêîëà çëîñëîâèÿ
1.15 «Â çîíå îñîáîãî ðèñêà»
1.45 «ÄÈÊÀÐÈ»

ÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀ
7.00 Åâðîíüþñ
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
10.15 Êòî òàì
10.50 «ÐÀÁÎËÈÎ»
12.20 «Õýèíñà. Õðàì ïå÷àò-
íîãî ñëîâà»
12.35 Ëèíèÿ æèçíè
13.30 Õóäîæåñòâåííûå ìóçåè
ìèðà
13.55 «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ»

15.40-17.05 Áèáèãîí
17.05 Ñ ïîòîëêà
17.35 Áåíåôèñ äâóõ ðîÿëåé
18.25 «Ìàøèíà Áîëüøîãî
âçðûâà»
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20.05 «Â ïîèñêàõ Òîëñòîãî»
20.30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà
21.10, 1.55 Academia
21.55 «Ïðîöåññ Ñèíÿâñêîãî è
Äàíèýëÿ»
22.40 Òåì âðåìåíåì
23.50 «ÀÍÍÀ ÊÀÐÅÍÈÍÀ»
1.10 Èãðàåò ñèìôîíè÷åñêèé
îðêåñòð Áàâàðñêîãî ðàäèî
1.35, 2.50 Ïðîãðàììà ïåðåäà÷
1.40 «Äåëîñ. Îñòðîâ áîæå-
ñòâåííîãî ñâåòà»

Ñ Ò ÑÑ Ò ÑÑ Ò ÑÑ Ò ÑÑ Ò Ñ
6.00, 6.55, 7.00, 14.00, 14.30,
15.00 Ìóëüòôèëüìû
7.30, 13.00, 13.30, 15.30 «ÏÀ-
ÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
8.00, 17.30 «ÍÀÍÎËÞÁÎÂÜ»
9.00, 9.30, 11.50, 23.30, 0.00
«6 ÊÀÄÐÎÂ»
10.00 «16 ÊÂÀÐÒÀËÎÂ»
12.00, 16.30 Ãàëèëåî
18.30, 19.00 «ÄÀÅØÜ ÌÎËÎ-
ÄÅÆÜ!»
19.30 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
20.30 «ÌÀÐÃÎØÀ»
21.30 «ÄÂÎÉÍÎÅ ÍÀÊÀÇÀ-
ÍÈÅ»
0.30 Êèíî â äåòàëÿõ
1.30 «ÂÎÆÄÅËÅÍÈÅ»
4.30 «ÌÎß ÊÎÌÀÍÄÀ»

ÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂ
6.00 Íåèçâåñòíàÿ ïëàíåòà
6.30, 11.00 ×àñ ñóäà
7.30, 13.00 Çâàíûé óæèí
8.30 «ËÞÄÈ ØÏÀÊÀ»
9.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30
Íîâîñòè «24»
10.00 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ
12.00, 16.00, 19.00 Ýêñòðåí-
íûé âûçîâ
14.00 «ÌÅÃÀËÎÄÎÍ»
17.00 Íå âðè ìíå!
18.00 ×åñòíî
20.00 «ÍÈÍÀ»
22.00 «Çâàíèå: óáèéöà»
23.00 Äóðàêè, äîðîãè, äåíüãè
0.00 Òðè óãëà
1.00 Ðåïîðòåðñêèå èñòîðèè
1.45 «ÐÅÀËÜÍÛÅ ÊÀÁÀÍÛ»

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,
15 ÍÎßÁÐß

ÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00
Íîâîñòè
5.05, 8.00 Äîáðîå óòðî
7.35 Êóðáàí-Áàéðàì
9.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
9.50 Æèòü çäîðîâî!
11.00 ÆÊÕ
12.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.20 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
15.20 Õî÷ó çíàòü
15.50 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ»
16.50 Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 «ÑËÅÄ»
19.00 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
20.00 Ïóñòü ãîâîðÿò
21.00 Âðåìÿ
21.30 «ÃÀÐÀÆÈ»
22.30 «Æåñòêàÿ ïîñàäêà»
23.30 Íî÷íûå íîâîñòè
23.50 «Âðàòà»
0.40 «ÑÂÅÒËß×ÊÈ Â ÑÀÄÓ»
2.35, 3.05 «ÊÐÈÊ Â ÎÁÙÀÃÅ»

Ð Î Ñ Ñ È ßÐ Î Ñ Ñ È ßÐ Î Ñ Ñ È ßÐ Î Ñ Ñ È ßÐ Î Ñ Ñ È ß
5.00 Óòðî Ðîññèè
9.05 Ïðàçäíèê Êóðáàí-Áàéðàì
10.05 Î ñàìîì ãëàâíîì
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 Âåñ-
òè-Òâåðü
11.50 «ÌÀÐØÐÓÒ ÌÈËÎÑÅÐ-
ÄÈß»
12.50 Íàñòîÿùàÿ æèçíü
13.45, 4.45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü
14.50 «ÄÂÎÐÈÊ»
15.25 «ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅ-
ÐÛ»
16.50 «ÑËÎÂÎ ÆÅÍÙÈÍÅ»
17.55 «ÅÔÐÎÑÈÍÜß»
18.55 «ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÁËÀÃÎ-
ÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
21.00 «ÃÀÈØÍÈÊÈ. ÏÐÎ-
ÄÎËÆÅÍÈÅ. ÏÎÑËÅÄÍßß
ÏÅÑÍß»
23.15 Âåñòè +
23.35 «ÃÎÍÙÈÊ»

1.55 «ÄÅÂÓØÊÀ - ÑÏËÅÒÍÈ-
ÖÀ-2»

Ò Â ÖÒ Â ÖÒ Â ÖÒ Â ÖÒ Â Ö
6.00 Íàñòðîåíèå
8.20 «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ ÌÑÒÈÒÅ-
ËÈ»
9.45 «ÓÑÀÒÛÉ ÍßÍÜ»
11.10, 15.10, 17.50 Ïåòðîâêà,
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11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30 Ñîáûòèÿ
11.45 «ÏÎÄ ËÈÂÍÅÌ ÏÓËÜ»
13.55 «Êîñòÿ»
14.45 Äåëîâàÿ Ìîñêâà
15.30 «ÁËÈÇÍÅÖÛ»
16.30 Âðà÷è
18.15 Ñàìûé ãëàâíûé
18.50 «ÔÀÂÎÐÑÊÈÉ»
19.55 Ïîðÿäîê äåéñòâèé
21.00 «ËÎÂÓØÊÀ»
22.50 «Òèõîå îðóæèå»
23.45 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
0.20 «ÒÐÈ ÌÓØÊÅÒÅÐÀ»

Í Ò ÂÍ Ò ÂÍ Ò ÂÍ Ò ÂÍ Ò Â
4.55 ÍÒÂ óòðîì
8.30 Äà÷íûé îòâåò
9.30, 10.20, 15.30, 18.30 ×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 Ñåãîäíÿ
10.55 Äî ñóäà
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ»
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ»
19.30 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ»
21.30 «ÁÐÀÒÀÍÛ»
23.35 «×ÀÑ ÂÎËÊÎÂÀ»
0.30 Ãëàâíàÿ äîðîãà
1.05 «ËÞÁÈÌÅÖ ÍÎÂÎÃÎ ÎÐ-
ËÅÀÍÀ»

Ê Ó Ë Ü Ò Ó Ð ÀÊ Ó Ë Ü Ò Ó Ð ÀÊ Ó Ë Ü Ò Ó Ð ÀÊ Ó Ë Ü Ò Ó Ð ÀÊ Ó Ë Ü Ò Ó Ð À
6.30 Åâðîíüþñ
10.00, 15.30, 19.30, 23.30
Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15, 19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10.40 «ÀÍÍÀ ÊÀÐÅÍÈÍÀ»
12.00 «Ëèêè íåáà è çåì-
ëè»
12.10 Ïÿòîå êëåéìî. «Òàé-
íà Ñåðãèåâà Ïîñàäà»
12.35 «Ìàøèíà Áîëüøîãî
âçðûâà»
13.35 Ìîé Ýðìèòàæ
14.05 «ÁÅËÛÅ ÎÄÅÆÄÛ»
15.40-17.05 Áèáèãîí
17.05,  20.05 «Â ïîèñêàõ

Òîëñòîãî»
17.35 Áåíåôèñ äâóõ ðîÿëåé
18.15 «Ñîáîð â  Àõåíå.
Ñèìâîë ðåëèãèîçíî-ñâåòñ-
êîé âëàñòè»
18.35 Êîòîðûé ÷àñ?
20.30 Âëàñòü ôàêòà
21.10, 1.55 Academia
22.00 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
22.45 Àïîêðèô
23.50 «ÀÍÍÀ ÊÀÐÅÍÈÍÀ»
1.00 È. Ñ. Áàõ. «Áðàíäåí-
áóðãñêèå êîíöåðòû»
1.35 «Áóõòà Õà-Ëîíã. Óäè-
âèòåëüíûé ìèð îñòðîâîâ»
1.50 Ïðîãðàììà ïåðåäà÷.

Ñ Ò ÑÑ Ò ÑÑ Ò ÑÑ Ò ÑÑ Ò Ñ
6.00, 6.55, 7.00, 14.00, 14.30,
15.00 Ìóëüòôèëüìû
7.30, 13.00, 13.30, 15.30
«ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
8.00, 17.30 «ÍÀÍÎËÞÁÎÂÜ»
9.00, 9.30, 23.20, 0.00 «6
ÊÀÄÐÎÂ»
10.00, 20.30 «ÌÀÐÃÎØÀ»
11.00 «ÄÂÎÉÍÎÅ ÍÀÊÀÇÀ-
ÍÈÅ»
16.30 Ãàëèëåî
18.30, 19.00 «ÄÀÅØÜ ÌÎËÎ-
ÄÅÆÜ!»
19.30 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
21.30 «ÁÀÐ «ÃÀÄÊÈÉ ÊÀÉ-
ÎÒ»
0.30 Èíôîìàíèÿ
1.00 «ÏÐÈÕÎÄßÙÀß
ÍßÍß»
2.45 «ÃÎÑÏÅË»

ÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂ
6.00 Íåèçâåñòíàÿ ïëàíåòà
6.30, 11.00 ×àñ ñóäà
7.30, 13.00 Çâàíûé óæèí
8.30 «ËÞÄÈ ØÏÀÊÀ»
9.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâî-
ñòè «24»
10.00 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ
12.00, 16.00, 19.00 Ýêñòðåí-
íûé âûçîâ
14.00 «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÂÎÉÍÛ»
17.00 Íå âðè ìíå!
18.00 ×åñòíî
20.00 «ÍÈÍÀ»
22.00 «Çîíà îñîáîé âàæíîñ-
òè»
23.00 Äóðàêè, äîðîãè, äåíüãè
23.30 Íîâîñòè «24»
0.00 «ÊÎÌÎÄÎ - ÎÑÒÐÎÂ
ÑÒÐÀÕÀ»

ÂÒÎÐÍÈÊ,
 16 ÍÎßÁÐß

ÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00
Íîâîñòè
5.05 Äîáðîå óòðî
9.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
9.50 Æèòü çäîðîâî!
11.00 ÆÊÕ
12.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.20, 4.25 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
15.20 Õî÷ó çíàòü
15.50 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ»
16.50 Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 «ÑËÅÄ»
19.00 Ôóòáîë
21.00 Âðåìÿ
21.30 «ÃÎËÎÑÀ»
22.30 Ñðåäa îáèòàíèÿ
23.30 Íî÷íûå íîâîñòè
23.50 Òóð äå Ôðàíñ
0.50 «ÂÈÄ ÍÀ ÆÈÒÅËÜ-
ÑÒÂÎ»

Ð Î Ñ Ñ È ßÐ Î Ñ Ñ È ßÐ Î Ñ Ñ È ßÐ Î Ñ Ñ È ßÐ Î Ñ Ñ È ß
5.00 Óòðî Ðîññèè
9.05 «×åðíûé áèçíåñ ðàçâè-
òîãî ñîöèàëèçìà. Öåõîâèêè»
10.00 Î ñàìîì ãëàâíîì
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 Âåñ-
òè-Òâåðü
11.50 «ÌÀÐØÐÓÒ ÌÈËÎÑÅÐ-
ÄÈß»
12.50 Íàñòîÿùàÿ æèçíü
13.45, 4.45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü
14.50 «ÄÂÎÐÈÊ»
15.25 «ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅ-
ÐÛ»
16.50 «ÑËÎÂÎ ÆÅÍÙÈÍÅ»
17.55 «ÅÔÐÎÑÈÍÜß»
18.55 «ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÁËÀÃÎ-
ÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
21.00 «ÃÀÈØÍÈÊÈ. ÏÐÎ-
ÄÎËÆÅÍÈÅ. ÐÅÉÄÅÐÑÊÈÉ
ÂÀËÜÑ»
23.05 Âåñòè +
23.25 «ÔÀÐÒÎÂÛÉ»
1.20 ×åñòíûé äåòåêòèâ

Ò Â ÖÒ Â ÖÒ Â ÖÒ Â ÖÒ Â Ö
6.00 Íàñòðîåíèå

8.35 «ÑÀÌÎËÅÒ ÓÕÎÄÈÒ Â 9»
10.20 «Òðè ïîëÿêà, ãðóçèí è
Øàðèê èç Ñèáèðè»
11.10, 15.10, 17.50 Ïåòðîâêà,
38
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30 Ñîáûòèÿ
11.45 «ÏÎÄ ËÈÂÍÅÌ ÏÓËÜ»
13.45 Pro æèçíü
14.45 Äåëîâàÿ Ìîñêâà
15.30 «ÁËÈÇÍÅÖÛ»
16.30 Âðà÷è
18.15 Ìóëüòôèëüìû
18.50 «ÔÀÂÎÐÑÊÈÉ»
19.55 Ïðîãíîçû
21.00 «ÑÈÍÈÅ, ÊÀÊ ÌÎÐÅ,
ÃËÀÇÀ»
22.45 Äåëî ïðèíöèïà
23.40 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
0.15 «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÀß ÐÀÇÐÀ-
ÁÎÒÊÀ»
2.05 «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ
ÊÂÀÐÒÅÒ»

Í Ò ÂÍ Ò ÂÍ Ò ÂÍ Ò ÂÍ Ò Â
4.55 ÍÒÂ óòðîì
8.30 «Ðàçâîä ïî-ðóññêè».
«Êðàñèâî æèòü íå çàïðå-
òèøü»
9.30, 15.30, 18.30 ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 Ñåãîäíÿ
10.20 ×èñòîñåðäå÷íîå ïðè-
çíàíèå
10.55 Äî ñóäà
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐß-
ÄÎÊ»
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ»
19.30 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ»
21.30 «ÁÐÀÒÀÍÛ»
23.35 «×ÀÑ ÂÎËÊÎÂÀ»
0.30 «ÏÀÄØÈÉ»

ÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 Åâðîíüþñ
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
10.15, 19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10.40 «ÀÍÍÀ ÊÀÐÅÍÈÍÀ»
11.50 «Ïåñòóì è Âåëëà. Î íå-
èçìåííîì è ïðåõîäÿùåì»
12.10 Ïÿòîå êëåéìî
12.35 Êîòîðûé ÷àñ?
13.25 «Ëîñêóòíûé òåàòð»
13.35 Ëåãåíäû öàðñêîãî ñåëà
14.05 «ÁÅËÛÅ ÎÄÅÆÄÛ»
15.40-17.05 Áèáèãîí
17.05, 20.05 «Â ïîèñêàõ Òîë-

ñòîãî»
17.30 Áåíåôèñ äâóõ ðîÿëåé
18.35 «Ìîëåêóëà, èçìåíèâ-
øàÿ ìèð»
20.30 Àáñîëþòíûé ñëóõ
21.10, 1.55 Academia
22.00 «Çâåçäíàÿ ðîëü Âëàäè-
ìèðà Èâàøîâà»
22.45 Ìàãèÿ êèíî
23.50 «ÊÐÅÉÖÅÐÎÂÀ ÑÎÍÀ-
ÒÀ»
1.15 Ìóçûêàëüíûé ìîìåíò
1.35 «Óíèâåðñèòåò Êàðàêàñà.
Ìå÷òà, âîïëîùåííàÿ â áåòî-
íå»
1.50 Ïðîãðàììà ïåðåäà÷

Ñ Ò ÑÑ Ò ÑÑ Ò ÑÑ Ò ÑÑ Ò Ñ
6.00, 6.55, 7.00, 14.00, 14.30,
15.00 Ìóëüòôèëüìû
7.30, 13.00, 13.30, 15.30 «ÏÀ-
ÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
8.00, 17.30 «ÍÀÍÎËÞÁÎÂÜ»
9.00, 9.30, 12.45, 23.30, 0.00
«6 ÊÀÄÐÎÂ»
10.00, 20.30 «ÌÀÐÃÎØÀ»
11.00 «ÒÀÉÌØÅÐ»
16.30 Ãàëèëåî
18.30, 19.00 «ÄÀÅØÜ ÌÎËÎ-
ÄÅÆÜ!»
19.30 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
21.30 «ÎÒ ÇÀÊÀÒÀ ÄÎ ÐÀÑ-
ÑÂÅÒÀ»
0.30 Èíôîìàíèÿ
1.00 «ÍÀÉÒÈ ÀÌÀÍÄÓ»

ÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂ
6.00 Íåèçâåñòíàÿ ïëà-
íåòà
6.30, 11.00 ×àñ ñóäà
7.30, 13.00 Çâàíûé óæèí
8.30 «ËÞÄÈ ØÏÀÊÀ»
9.30, 12.30, 16.30, 19.30
Íîâîñòè «24»
10.00 Ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ
12.00, 16.00, 19.00 Ýêñò-
ðåííûé âûçîâ
14.00 «ÊÎÌÎÄÎ - ÎÑÒ-
ÐÎÂ ÑÒÐÀÕÀ»
17.00 Íå âðè ìíå!
18.00 ×åñòíî
20.00 «ÍÈÍÀ»
22.00 «ÍËÎ. Ïî ïðèêàçó
Ãèòëåðà»
23.00 Äóðàêè, äîðîãè,
äåíüãè
23.30 Íîâîñòè «24»
0.00 «ÏÐÎÊËßÒÜÅ ÊÎ-
ÌÎÄÎ»
1.45 «ÑÂÅÐÕÚÅÑÒÅ-
ÑÒÂÅÍÍÎÅ»

ÑÐÅÄÀ,
17 ÍÎßÁÐß

Óâàæàåìóþ, ëþáèìóþ, äîðîãóþ ËÈÄÈÞ ÑÅÐÃÅ-
ÅÂÍÓ ÃÎËÓÁÅÂÓ – ñ þáèëååì!

Ðàññòèëàåòñÿ æèçíè äîðîãà…
Ïîâîðîòîâ ïî íåé íå ñ÷åñòü!

Âàìè ñäåëàíî äîáðîãî ìíîãî –
Ïî çàñëóãàì ïðåêðàñíûì è ÷åñòü!
Âåðèì: ðàäîñòíûì è êðàñèâûì
Ñòàíåò âàø þáèëåéíûé ãîä,
Äîáðûõ âñòðå÷
            è ñîáûòèé ñ÷àñòëèâûõ

Âàì íåìàëî îí ïðèíåñåò.
Þëèÿ, Èãîðü.

ÎÁÚßÂËÅÍÈßÎÁÚßÂËÅÍÈßÎÁÚßÂËÅÍÈßÎÁÚßÂËÅÍÈßÎÁÚßÂËÅÍÈß

Ïîçäðàâëÿåì!

Àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøè-
íîâñêîãî ðàéîíà èíôîð-
ìèðóåò íàñåëåíèå î ïðè-
íÿòèè çàÿâëåíèé íà ïðå-
äîñòàâëåíèå â àðåíäó
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà èç
çåìåëü íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ:
- äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æè-
ëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà ïî
àäðåñó: Òâåðñêàÿ îá-
ëàñòü, Êóâøèíîâñêèé ðàé-
îí, Ïðÿìóõèíñêîå  ñ/ï., ä.
Îñòàøêîâî, ìåæäó ä. ¹ 41
è ¹ 43,  ïðåäïîëàãàåìàÿ
ïëîùàäü çåìåëüíîãî ó÷à-
ñòêà – 1500 êâ.ì.
Ñ âîïðîñàìè è ïðåòåíçè-
ÿìè â ñâÿçè ñ ïðåäîñòàâ-
ëåíèåì äàííîãî çåìåëü-
íîãî ó÷àñòêà îáðàùàòü-
ñÿ â àäìèíèñòðàöèþ ðàé-
îíà â òå÷åíèå 1-ãî ìåñÿ-
öà ñî äíÿ ïóáëèêàöèè ïî
àäðåñó: Òâåðñêàÿ îá-
ëàñòü, ã. Êóâøèíîâî, óë.
Ñîâåòñêàÿ, ä.33 (òåë.: 44-
3-23, 4-42-93).

ÎËÜÃÓ
Âß×ÅÑËÀÂÎÂÍÓ
ÒÈÕÎÌÈÐÎÂÓ –

ñ þáèëååì!
Ñåãîäíÿ äåíü
                      ÷óäåñíûé:
 Ó ìàìû þáèëåé!
È îò äóøè ïîçäðàâèòü
Ñïåøèì òåáÿ ñêîðåé!
Óäà÷ òåáå, ðîäíàÿ,
Çäîðîâüÿ è âñåõ áëàã!
Ïóñòü âñå,
           ÷òî ïîæåëàåøü,
Îêàæåòñÿ â ðóêàõ!

              Ëþáÿùèå
                ìàìà,

               äî÷åðè,
 âíóêè, çÿòüÿ.

Ïîçäðàâëÿåì!
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ÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Íîâî-
ñòè
5.05 Äîáðîå óòðî
9.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
9.50 Æèòü çäîðîâî!
11.00 ÆÊÕ
12.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.20, 5.00 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
15.20 Õî÷ó çíàòü
15.50 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ»
16.50 Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Ïîëå ÷óäåñ
19.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
20.00 Ïóñòü ãîâîðÿò
21.00 Âðåìÿ
21.30 ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëèêè
23.50 «ÍÈÊÒÎ, ÊÐÎÌÅ ÍÀÑ»
3.10 «ÄÎÊÒÎÐ ÑÒÐÅÉÍÄÆ-
ËÀÂ»

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß
5.00 Óòðî Ðîññèè
9.05 Ìóñóëüìàíå
9.15 Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð
10.10 Î ñàìîì ãëàâíîì
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñ-
òè
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 Âåñ-
òè-Òâåðü
11.50 «ÌÀÐØÐÓÒ ÌÈËÎÑÅÐ-
ÄÈß»
12.50 Íàñòîÿùàÿ æèçíü
13.45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
14.50 «ÄÂÎÐÈÊ»
15.25 «ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅ-
ÐÛ»
16.50 «ÑËÎÂÎ ÆÅÍÙÈÍÅ»
17.55 «ÅÔÐÎÑÈÍÜß»
18.55 «ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÁËÀÃÎ-
ÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
21.00 Êðèâîå çåðêàëî
23.15 Äåâ÷àòà
0.10 «ÏÐÈÍÖ È ß: ÌÅÄÎÂÛÉ
ÌÅÑßÖ»
2.00 «ÁÅÃÑÒÂÎ»

ÒÂÖÒÂÖÒÂÖÒÂÖÒÂÖ
6.00 Íàñòðîåíèå
8.25 «ÑÐÅÄÈ ÄÎÁÐÛÕ ËÞ-

ÄÅÉ»
9.55 «ÓËÜÒÈÌÀÒÓÌ»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30 Ñîáûòèÿ
11.50 «ËÎÂÓØÊÀ»
13.45 Pro æèçíü
14.45 Äåëîâàÿ Ìîñêâà
15.10, 17.50 Ïåòðîâêà, 38
15.30 «ÁËÈÇÍÅÖÛ»
16.30 Âðà÷è
18.15 Ìóëüòôèëüìû
18.50 «ÔÀÂÎÐÑÊÈÉ»
19.55 Ïðîãíîçû
21.00 Äîáðûé âå÷åð, Ìîñêâà!
22.50 Íàðîä õî÷åò çíàòü
23.55 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
0.30 «ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ»
2.25 «ÑÒÈÊÑ»

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ
4.55 ÍÒÂ óòðîì
8.30 Ìàìà â áîëüøîì ãîðîäå
9.00 «Â çîíå îñîáîãî ðèñêà»
9.30, 15.30, 18.30, 20.30 ×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñå-
ãîäíÿ
10.20 Ñïàñàòåëè
10.55 Äî ñóäà
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ»
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ»
19.30 Ñëåäñòâèå âåëè…
20.50 «Ìàðêîâíà. Ïåðåçàãðóç-
êà»
22.45 «ÑÒÀÐÛÅ ÊËß×È»
1.25 «Íà ñúåìî÷íîé ïëîùàä-
êå «Ñòàðûå êëÿ÷è»
1.45 «ÝÒÎ ÑÒÀÐÎÅ ×ÓÂ-
ÑÒÂÎ»

ÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 Åâðîíüþñ
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
10.15 Ãëàâíàÿ ðîëü
10.40 «ÊÐÅÉÖÅÐÎÂÀ ÑÎÍÀ-
ÒÀ»
11.50 «Ëàî-öçû»
12.00 «Íàòàëüÿ Ñàäîâñêàÿ.
Ìîÿ òåàòðàëüíàÿ ïëîùàäü»
12.40 «Ïîèñêè íîâûõ ðàçìåð-
íîñòåé»
13.35 Ñòðàíñòâèÿ ìóçûêàíòà
14.05 «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ». «ÒÀ-
ÒÀÐÈÍÎÂÛ»
15.20 Äðåâî æèçíè
15.40-17.05 Áèáèãîí

17.05 «Â ïîèñêàõ Òîëñòîãî»
17.35 Áèëåò â Áîëüøîé
18.20 Â ãîñòÿõ ó Ý. Ðÿçàíîâà.
«Òàáîð âîçâðàùàåòñÿ»
19.45 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
20.15, 1.55 Ñôåðû
21.00 «ÊÎÌÍÀÒÛ ÑÌÅÐÒÈ.
ÒÀÉÍÛ ÍÀÑÒÎßÙÅÃÎ ØÅÐ-
ËÎÊÀ ÕÎËÌÑÀ. ÖÀÐÑÒÂÎ
ÊÎÑÒÅÉ»
22.35 Ëèíèÿ æèçíè
23.50 Ïðåññ-êëóá XXI
0.45 Êòî òàì
1.10 Çàìåòêè íàòóðàëèñòà
1.40 Ìóçûêàëüíûé ìîìåíò
1.50, 2.50 Ïðîãðàììà ïåðåäà÷

ÑÒÑÑÒÑÑÒÑÑÒÑÑÒÑ
6.00, 6.55, 7.00, 14.00, 14.30,
15.00 Ìóëüòôèëüìû
7.30, 13.30, 15.30 «ÏÀÏÈÍÛ
ÄÎ×ÊÈ»
8.00, 17.30 «ÍÀÍÎËÞÁÎÂÜ»
9.00, 9.30 «6 ÊÀÄÐÎÂ»
10.00 «ÌÀÐÃÎØÀ»
11.00 «ÏÎÉÌÀÉ ÌÅÍß, ÅÑËÈ
ÑÌÎÆÅØÜ»
16.30 Ãàëèëåî
18.30, 19.00, 23.00 «ÄÀÅØÜ
ÌÎËÎÄÅÆÜ!»
19.30 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
20.00 «Ñëó÷àéíûå ñâÿçè»
21.00 «ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÃÎÍ-
ÙÈÊ»
23.30 Ñìåõ â áîëüøîì ãîðîäå
0.30 «ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÈÍ-
ÑÒÈÍÊÒ»
2.55 «ÍÅÁÎÑÊÐÅÁ»

ÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂ
6.00 Íåèçâåñòíàÿ ïëàíåòà
6.30, 11.00 ×àñ ñóäà
7.30, 13.00 Çâàíûé óæèí
8.30 «ËÞÄÈ ØÏÀÊÀ»
9.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâî-
ñòè «24»
10.00 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ
12.00, 16.00, 19.00 Ýêñòðåí-
íûé âûçîâ
14.00 «ÊÎÌÎÄÎ ÏÐÎÒÈÂ
ÊÎÁÐÛ»
17.00 Íå âðè ìíå!
18.00 ×åñòíî
20.00 «ÊËÅÒÊÀ»
0.00 Ãîëàÿ äåñÿòêà
1.35 «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈ-
ÀËÛ»
3.25 «ÑÒÓÄÅÍÒÛ Interna-
tional»

ÏßÒÍÈÖÀ,
19 ÍÎßÁÐß

ÑÓÁÁÎÒÀ,
20 ÍÎßÁÐß

ÏåðâûéÏåðâûéÏåðâûéÏåðâûéÏåðâûé
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
6.10 «ÃÎÐÎÄ ÏÐÈÍßË»
7.40 Ñëóæó Îò÷èçíå!
8.20 Äèñíåé-êëóá
9.10 Çäîðîâüå
10.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè
10.30 Ïîêà âñå äîìà
11.20 Ôàçåíäà
12.20 Ñ÷àñòüå åñòü!
12.50 «Ðóññêîå ïîëå ß. Ôðåí-
êåëÿ»
14.00 «ÃÐÎÌÎÂÛ. ÄÎÌ ÍÀ-
ÄÅÆÄÛ»
18.00 Ëåä è ïëàìåíü
21.00 Âðåìÿ
22.00 Áîëüøàÿ ðàçíèöà
23.00 Ïîçíåð
0.00 Ôèãóðíîå êàòàíèå
1.20 «ÂÅÑÜ ÝÒÎÒ ÄÆÀÇ»
3.50 «ÒÀÉÍÛ ÒÈÕÎÃÎ ÎÊÅÀ-
ÍÀ»

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß
5.05 «ÇÌÅÅËÎÂ»
7.00 Ñìåõîïàíîðàìà
7.30 Ñàì ñåáå ðåæèññåð
8.20 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
9.00 Ñòî ê îäíîìó
9.50 Ãîðîäîê
10.20, 14.20 Âåñòè-Òâåðü
11.00, 14.00 Âåñòè
11.10 Òû è ÿ
12.05, 14.30 «ÂÑÅÃÄÀ ÃÎÂÎ-
ÐÈ «ÂÑÅÃÄÀ»-3»
16.10 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ
18.00 Ñòèëÿãè-øîó
20.00 Âåñòè íåäåëè.
21.05 «ÂÑÅ ÍÅ ÑËÓ×ÀÉÍÎ»
22.45 «Ñïåöèàëüíûé êîððåñ-
ïîíäåíò»
23.45 «Äâà âåñåëûõ ãóñÿ»
0.15 «ÎÒÂÀÆÍÀß»
2.50 «ÑÓÏ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ»

ÒÂÖÒÂÖÒÂÖÒÂÖÒÂÖ
5.30 «ÑÈÍÈÅ, ÊÀÊ ÌÎÐÅ,
ÃËÀÇÀ»
7.15 Äíåâíèê ïóòåøåñòâåííè-
êà
7.50 Ôàêòîð æèçíè
8.20 Êðåñòüÿíñêàÿ çàñòàâà
9.00 «Æèâàÿ ïðèðîäà»
9.45 Íàøè ëþáèìûå æèâîòíûå
10.15 «Ñåðãåé Ôèëèïïîâ.
Ëþäè, àó!»
10.55 Áàðûøíÿ è êóëèíàð
11.30, 23.45 Ñîáûòèÿ

11.45 «ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß ÍÅÓËÎÂÈÌÛÕ»
13.20 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì
14.20 Ïðèãëàøàåò Á. Íîòêèí
14.50 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ
15.25 «Òàéíàÿ ìèññèÿ Ñåðãåÿ
Âðîíñêîãî»
16.15 «Ïðèêëþ÷åíèÿ èíîñò-
ðàíöåâ â Ðîññèè»
17.00 «Ïåðâîå ïðàâèëî êîðî-
ëåâû»
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé
22.00 «ÒÀÉÍÀ ÎÐÄÅÍÀ»
0.05 Âðåìåííî äîñòóïåí
1.05 «ÊÎÒÎÂ»
2.55 «ÀÃÈÒÁÐÈÃÀÄÀ «ÁÅÉ
ÂÐÀÃÀ!»
5.30 Ìóëüòôèëüì

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ
5.40 Ìóëüòôèëüì
6.55 Ñêàçêè Áàæåíîâà
7.25 Äèêèé ìèð
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Ñå-
ãîäíÿ
8.20 Ðóññêîå ëîòî
8.45 Èõ íðàâû
9.25 Åäèì äîìà
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
11.00 «Áèòâà çà  Ñåâåð.
Êîëüñêèé ïîëóîñòðîâ. Ìèñ-
òèêà è ðåàëüíîñòü»
12.00 Äà÷íûé îòâåò
13.20 Ñóä ïðèñÿæíûõ: ãëàâ-
íîå äåëî
15.05 Ñâîÿ èãðà
16.20 «Ðàçâîä ïî-ðóññêè».
«Îïàñíûé õëåá»
17.20 È ñíîâà çäðàâñòâóé-
òå!
18.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå
19.00 Ñåãîäíÿ. Èòîãîâàÿ
ïðîãðàììà
20.00 ×èñòîñåðäå÷íîå ïðè-
çíàíèå
20.50 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå
21.50 «ÀÍÒÈÑÍÀÉÏÅÐ. ÂÛ-
ÑÒÐÅË ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ»
23.45 Íåðåàëüíàÿ ïîëèòèêà
0.15 Ôóòáîëüíàÿ íî÷ü
0.50 «ÌÑÒÈÒÅËÈ»
2.30 «ÏÎÑËÅÄÍßß ÇÈÌÀ»
4.25 Ïðîôåññèÿ - ðåïîðòåð

ÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 Åâðîíüþñ
10.00, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà
ïåðåäà÷
10.10 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò
ñ Ý. Ýôèðîâûì

10.40 «ÓÐÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ»
11.55 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
12.25 Ìóëüòôèëüì
13.45, 1.55 «Ðåêà áåç ãðàíèö»
14.40 ×òî äåëàòü?
15.25 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
15.55 «ÄÍÅÂÍÎÉ ÏÎÅÇÄ»
17.35 Îïåðà «Èòàëüÿíêà â
Àëæèðå»
20.00 «ÏÎÄÐÀÍÊÈ»
21.35 «Ïåñíÿ âå÷íîé þíîñòè»
22.15 «ÒÀÊ ÄÀËÅÊÎ, ÒÀÊ
ÁËÈÇÊÎ»
0.50 Äæåì-5

ÑÒÑÑÒÑÑÒÑÑÒÑÑÒÑ
6.00 «ÍÅÏÐÈÊÀÑÀÅÌÛÅ»
8.20,  8.30,  10.45,  19.40
Ìóëüòôèëüìû
9.00 Ñàìûé óìíûé
11.00 Ãàëèëåî
12.00 Ñíèìèòå ýòî íåìåä-
ëåííî!
13 .00  «ÌÀ ËÛØ-ÊÀÐÀ-
ÒÈÑÒ-2»
15.10, 16.00, 18.20 «6 ÊÀÄ-
ÐÎÂ»
16.30 «ÌÛØÈÍÀß ÎÕÎÒÀ»
21.00 «ËÎÕÌÀÒÛÉ ÏÀÏÀ»
22.50 Ñëó÷àéíûå ñâÿçè
23.50 «×ÓÆÈÅ ÑÐÅÄÈ ÍÀÑ»
1.40 «ÂÍÓÒÐÈ ÑÅÁß ß
ÒÀÍÖÓÞ»
3.40 «ÑÌÈÐÈÒÅËÜÍÀß ÐÓ-
ÁÀØÊÀ»
5.15 Ìóçûêà íà ÑÒÑ

ÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂ
6.00, 7.35 «ÒÐÎÅ ÑÂÅÐÕÓ-2»
7.10 Ìóëüòôèëüì
8.30 Äóðàêè, äîðîãè, äåíüãè
9.30 Êàðäàííûé âàë
10.00 «ÍÅÓÄÀ×ÍÈÊÎÂ. NET»
12.00 «Äàëüíèå ðîäñòâåííè-
êè»
12.30 Íîâîñòè «24»
13.00 Íåäåëÿ
14.00 Ðåïîðòåðñêèå èñòîðèè
14.30  «10 000 ËÅÒ ÄÎ Í.Ý»
16.40 «ÇÎËÎÒÎÉ ÊÎÌÏÀÑ»
19.00 Íåñïðàâåäëèâîñòü
20.00 «ß - ËÅÃÅÍÄÀ»
22.00 «ÇÍÀÊÈ»
0.00 Ìèðîâîé áîêñ
0.40 Ãîëàÿ äåñÿòêà
1.40 «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈ-
ÀËÛ»
3.30 «ÑÒÓÄÅÍÒÛ Interna-
tional»
5.20 Íåèçâåñòíàÿ ïëàíåòà
5.45 Íî÷íîé ìóçûêàëüíûé êà-
íàë

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,
21 ÍÎßÁÐß

ÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉ
5.45 «ÊËÞ×È ÎÒ ÍÅÁÀ»
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè.
6.10 «ÊËÞ×È ÎÒ ÍÅÁÀ»
7.20 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!
8.10 Äèñíåé-êëóá
9.00 Óìíèöû è óìíèêè
9.40 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.10 Ñìàê
10.50 «Í. Ãðèøàåâà. «ß èç
Îäåññû, çäðàñòå!»
12.10 «×åì íàñ êîðìÿò íà óëè-
öå»
13.10 Ìîÿ ðîäîñëîâíàÿ
14.00 Ôóòáîë
16.00 «ÊÎÐÎËÅÂÀ ÁÅÍÇÎÊÎ-
ËÎÍÊÈ»
17.30 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?
18.40 Áîëüøèå ãîíêè
19.50 Ìèíóòà ñëàâû
21.00 Âðåìÿ
21.15 Ìèíóòà ñëàâû
22.10 Ïðîæåêòîðïåðèñõèëòîí
22.50 Äåòåêòîð ëæè
23.50 «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ØÀÍÑ
ÕÀÐÂÈ»
1.40 «ÁÅÇ ÏÎÙÀÄÛ»
3.45 «ÑÅÐÄÖÅ ÄÐÀÊÎÍÀ»

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß
5.05 «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ ÄÀÂÍÎÑ-
ÒÈ»
6.45 Âñÿ Ðîññèÿ
6.55 Ñåëüñêîå óòðî
7.25 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
8.00, 11.00, 14.00 Âåñòè
8.10, 11.10, 14.20 Âåñòè-Òâåðü
8.20 Âîåííàÿ ïðîãðàììà
8.50 Ñóááîòíèê
9.30 Ïîäàðè ñåáå æèçíü
10.05 Íàöèîíàëüíûé èíòåðåñ
11.20 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
11.55 ×åñòíûé äåòåêòèâ
12.25 «Áåãñòâî îò ñìåðòè. Ì.
Âîëîäèíà»
13.20, 14.30 «ÂÑÅÃÄÀ ÃÎÂÎ-
ÐÈ «ÂÑÅÃÄÀ»-3"
17.20 Ñóááîòíèé âå÷åð
19.00 «Äåñÿòü ìèëëèîíîâ»
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 Äåòñêîå «Åâðîâèäå-
íèå-2010»
23.00 «ÂÎÏÐÅÊÈ ÇÄÐÀÂÎÌÓ
ÑÌÛÑËÓ»
0.55 «ß ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÁÓÄÓ
ÒÂÎÅÉ»

ÒÂÖÒÂÖÒÂÖÒÂÖÒÂÖ
5.40 «ÑÀÌÎËÅÒ ÓÕÎÄÈÒ Â-9»
7.25 Ìàðø-áðîñîê
8.00 ÀÁÂÃÄåéêà
8.30 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëî-
ïåäèÿ
9.00 «Æèâàÿ ïðèðîäà»
9.45 Äåíü àèñòà
10.05 Ìóëüòôèëüì
11.30, 17.30, 0.20 Ñîáûòèÿ
11.50 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå
12.35 Ñòî âîïðîñîâ âçðîñëî-
ìó
13.20 Êëóá þìîðà
14.15 «ÄÅËÎ ¹ 306»
15.50 «Ôàëüøàê»
17.45 Ïåòðîâêà, 38
18.00 Íàðîä õî÷åò çíàòü
19.00 «ÁÓÌÅÐÀÍÃ»
21.00 Ïîñòñêðèïòóì
22.10 «ËÈ×ÍÛÉ ÍÎÌÅÐ»
0.40 «ÑÂÀÄÅÁÍÀß ÂÅ×Å-
ÐÈÍÊÀ»
2.30 «ÑËÓØÀÒÅËÜ»
4.20 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÍÎÅ ÀÃÅÍÒ-
ÑÒÂÎ «ËÓÍÍÛÉ ÑÂÅÒ»

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ
5.40 Ìóëüòôèëüìû
6.55 Ñêàçêè Áàæåíîâà
7.25 Ñìîòð
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ
8.20 Çîëîòîé êëþ÷
8.45 Àâèàòîðû
9.20 Æèâóò æå ëþäè!
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà
10.55 Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
13.20 Îñîáî îïàñåí!
14.00 Ñïåòî â ÑÑÑÐ
15.05 Ñâîÿ èãðà
16.20 «Äåëî òåìíîå». «Ïîêó-
øåíèå íà Áðåæíåâà»
17.20 Î÷íàÿ ñòàâêà
18.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå
19.25 Ïðîôåññèÿ - ðåïîðòåð
19.55 Ïðîãðàììà ìàêñèìóì
21.00 Ðóññêèå ñåíñàöèè
21.55 Òû íå ïîâåðèøü!
22.55 Ìóçûêàëüíûé ðèíã ÍÒÂ
0.15 «ÃÅÐÎÉ-ÎÄÈÍÎ×ÊÀ»
2.20 «ÀÒÀÊÀ ÏÀÓÊÎÂ»
4.15 «ÒÀÐÇÀÍ Â ÎÏÀÑÍÎÑ-
ÒÈ»

ÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 Åâðîíüþñ
10.00, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà
ïåðåäà÷
10.10 Áèáëåéñêèé ñþæåò

10.40 «ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍ-
ÍÈÊ»
11.55 Ëè÷íîå âðåìÿ
12.25 «ÂÎËØÅÁÍÛÉ ÏÎÐÒ-
ÐÅÒ»
13.55 Çàìåòêè íàòóðàëèñòà
14.20 Î÷åâèäíîå - íåâåðîÿò-
íîå
14.50 Èãðû êëàññèêîâ
15.45 «Çàãàäî÷íàÿ ïòèöà ìîà»
16.40 «ÎÒÅÖ ÑÅÐÃÈÉ»
18.20 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
19.00, 1.55 Èñêàòåëè
19.45 Þáèëåé Ì. Ïëèñåöêîé
21.05 Ëèíèÿ æèçíè
22.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.15 «×åðòîâû ïîíåäåëüíèêè
è çåìëÿíè÷íûå ïèðîãè»
0.25 Êîðîëè ïåñíè
1.25 Ìóëüòôèëüìû

ÑÒÑÑÒÑÑÒÑÑÒÑÑÒÑ
6.00 «ÝÉÐ ÀÌÅÐÈÊÀ»
8.00, 8.20, 8.30, 14.00, 15.00,
15.30 Ìóëüòôèëüìû
9.00 Áðýéí ðèíã
10.00 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
11.00 Ýòî ìîé ðåáåíîê!
12.00 «ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÃÎÍ-
ÙÈÊ»
16.00, 19.00 «6 ÊÀÄÐÎÂ»
16.30 «ÄÀÅØÜ ÌÎËÎÄÅÆÜ!»
17.30 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé»
21.00 «ÌÛØÈÍÀß ÎÕÎÒÀ»
22.50 «ÂÈÊÈÍÃÈ ÏÐÎÒÈÂ
ÏÐÈØÅËÜÖÅÂ»
0.50 Öåðåìîíèÿ «Ãëàìóð -
Æåíùèíà ãîäà 2010»
1.50 «ÊÎÐÎËÜ ÊÀËÈÔÎÐ-
ÍÈÈ»
4.00 «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÀÐÎÍ
ÑÒÎÓÍ»

ÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂ
6.00, 8.10 «ÒÐÎÅ ÑÂÅÐÕÓ-2»
7.15 Ìóëüòôèëüì
9.05 Ðåàëüíûé ñïîðò
9.30 ß - ïóòåøåñòâåííèê
10.00 «ÍÅÓÄÀ×ÍÈÊÎÂ. NET»
12.00 «Äàëüíèå ðîäñòâåííè-
êè»
12.30 Íîâîñòè «24»
13.00 Âîåííàÿ òàéíà
14.00 «ÎÒÁËÅÑÊÈ»
18.00 ×åñòíî
19.00 Íåäåëÿ
20.00 «ÇÎËÎÒÎÉ ÊÎÌÏÀÑ»
22.15 «10 000 ËÅÒ ÄÎ Í.Ý»
0.25 Ãîëàÿ äåñÿòêà
2.00 «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈ-
ÀËÛ»

ÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00
Íîâîñòè
5.05 Äîáðîå óòðî
9.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
9.50 Æèòü çäîðîâî!
11.00 ÆÊÕ
12.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.20 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
15.20 Õî÷ó çíàòü
15.50 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ»
16.50 Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 «ÑËÅÄ»
19.00 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
20.00 Ïóñòü ãîâîðÿò
21.00 Âðåìÿ
21.30 «ÁÀÍÄÛ»
22.30 ×åëîâåê è çàêîí
23.30 Íî÷íûå íîâîñòè
23.50 «ÎÁÌÀÍÈ ÌÅÍß»
0.40 «ÔÎÍÒÀÍ»

ÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈßÐÎÑÑÈß
5.00 Óòðî Ðîññèè
9.05 «Íþðíáåðã. Ïîñëåäíÿÿ
ñõâàòêà»
10.00 Î ñàìîì ãëàâíîì
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 Âåñ-
òè-Òâåðü
11.50 «ÌÀÐØÐÓÒ ÌÈËÎÑÅÐ-
ÄÈß»
12.50 Íàñòîÿùàÿ æèçíü
13.45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
14.50 «ÄÂÎÐÈÊ»
15.25 «ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅ-
ÐÛ»
16.50 «ÑËÎÂÎ ÆÅÍÙÈÍÅ»
17.55 «ÅÔÐÎÑÈÍÜß»
18.55 «ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÁËÀÃÎ-
ÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 «ÃÀÈØÍÈÊÈ. ÏÐÎÄÎË-
ÆÅÍÈÅ. ÎÒ ÑÓÄÜÁÛ ÍÅ
ÓÉÒÈ»
23.10 Ïîåäèíîê
0.10 Âåñòè +
0.30 «ÎÕÎÒÍÈÊ»
2.25 «ÄÅÂÓØÊÀ - ÑÏËÅÒÍÈÖÀ-2»

ÒÂÖÒÂÖÒÂÖÒÂÖÒÂÖ
6.00 Íàñòðîåíèå

8.35 «ÑËÓ×ÀÉ ÍÀ ØÀÕÒÅ
«ÂÎÑÅÌÜ»
10.20 «Íèêîëàé Ãðèíüêî. Ãëàâ-
íûé ïàïà ÑÑÑÐ»
11.10, 15.10, 17.50 Ïåòðîâ-
êà, 38
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30 Ñîáûòèÿ
11.45 «ËÎÂÓØÊÀ»
13.45 Pro æèçíü
14.45 Äåëîâàÿ Ìîñêâà
15.30 «ÁËÈÇÍÅÖÛ»
16.30 Âðà÷è
18.15 Ìóëüòôèëüìû
18.50 «ÔÀÂÎÐÑÊÈÉ»
19.55 Ïðîãíîçû
21.00 «ÑÒÈÊÑ»
22.50 «Ìàéÿ Ïëèñåöêàÿ. ×åð-
íî-áåëûé ëåáåäü»
23.40 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
0.15 «ÀÃÈÒÁÐÈÃÀÄÀ «ÁÅÉ
ÂÐÀÃÀ!»

ÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂÍÒÂ
4.55 ÍÒÂ óòðîì
8.30 È ñíîâà çäðàâñòâóéòå!
9.30, 15.30, 18.30 ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 Ñåãîäíÿ
10.20 Îñîáî îïàñåí!
10.55 Äî ñóäà
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ»
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ»
19.30 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ»
21.30 «ÁÐÀÒÀÍÛ»
23.35 «×ÀÑ ÂÎËÊÎÂÀ»
0.30 «ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÉ ÊÎÑ-
ÌÎÑ»

ÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 Åâðîíüþñ
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
10.15, 19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
10.40 «ÊÐÅÉÖÅÐÎÂÀ ÑÎÍÀ-
ÒÀ»
12.10 «Èëüô - äâîéíàÿ ýêñïî-
çèöèÿ»
12.40 «Ìîëåêóëà, èçìåíèâøàÿ
ìèð»
13.35 Òðåòüÿêîâêà - äàð áåñ-
öåííûé! «Íå òî, ÷òî ìíèòå âû,
ïðèðîäà»
14.05 «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ».
«ÑÒÀÐÛÅ ÏÈÑÜÌÀ»
15.10 «Ìóçåéíûé êîìïëåêñ

Ïëàíòåí-Ìîðåòþñ. Äàíü äèíà-
ñòèè ïå÷àòíèêîâ»
15.40-17.05 Áèáèãîí
17.05, 20.05 «Â ïîèñêàõ Òîë-
ñòîãî»
17.30 Áåíåôèñ äâóõ ðîÿëåé
18.35 «Ïîèñêè íîâûõ ðàçìåð-
íîñòåé»
20.30 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà
21.10, 1.55 Academia
22.00 «Íîâàÿ àíòîëîãèÿ. Ðîñ-
ñèéñêèå ïèñàòåëè»
22.25 «Ìîíàñòûðü Ðèëà»
22.40 Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ
23.50 «ÊÐÅÉÖÅÐÎÂÀ ÑÎÍÀ-
ÒÀ»
1.00 «Ðîññèÿ â öâåòå»
1.50 Ïðîãðàììà ïåðåäà÷

ÑÒÑÑÒÑÑÒÑÑÒÑÑÒÑ
6.00, 6.55, 7.00, 14.00, 14.30,
15.00 Ìóëüòôèëüìû
7.30, 13.00, 13.30, 15.30 «ÏÀ-
ÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ»
8.00, 17.30 «ÍÀÍÎËÞÁÎÂÜ»
9.00, 9.30, 0.00 «6 ÊÀÄÐÎÂ»
10.00, 20.30 «ÌÀÐÃÎØÀ»
11.00 «ÎÒ ÇÀÊÀÒÀ ÄÎ ÐÀÑ-
ÑÂÅÒÀ»
16.30 Ãàëèëåî
18.30, 19.00 «ÄÀÅØÜ ÌÎËÎ-
ÄÅÆÜ!»
19.30 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ»
21.30 «ÏÎÉÌÀÉ ÌÅÍß, ÅÑËÈ
ÑÌÎÆÅØÜ»
0.30 Èíôîìàíèÿ
1.00 «×ÅËÎÂÅÊÎßÄÍÛÅ»

ÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂÐåíÒÂ
6.00 Íåèçâåñòíàÿ ïëàíåòà
6.30, 11.00 ×àñ ñóäà
7.30, 13.00 Çâàíûé óæèí
8.30 «ËÞÄÈ ØÏÀÊÀ»
9.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30
Íîâîñòè  «24»
10.00 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ
12.00, 16.00, 19.00 Ýêñòðåí-
íûé âûçîâ
14.00 «ÏÐÎÊËßÒÜÅ ÊÎÌÎ-
ÄÎ»
17.00 Íå âðè ìíå!
18.00 ×åñòíî
20.00 «ÍÈÍÀ»
22.00 «×àñ «Õ». Èçáåæàòü Àïî-
êàëèïñèñà»
23.00 Äóðàêè, äîðîãè, äåíüãè
0.00 «ÊÎÌÎÄÎ ÏÐÎÒÈÂ ÊÎÁ-
ÐÛ»

×ÅÒÂÅÐÃ,
18 ÍÎßÁÐß
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Î ÐÀÁÎÒÅÎ ÐÀÁÎÒÅÎ ÐÀÁÎÒÅÎ ÐÀÁÎÒÅÎ ÐÀÁÎÒÅ
-Ãàëèíà Ôåäî-

ðîâíà, ïðîôåññèÿ
ìåäèêà òðåáóåò îã-
ðîìíîãî íàïðÿæå-
íèÿ è îòäà÷è. Âû
îñîçíàííî âûáè-
ðàëè äåëî ñâîåé
æèçíè?

Ìîé îòåö – ïðî-
ñòîé ðàáî÷èé, ìàìà
– äîìîõîçÿéêà. ß
áîëüøå ïîõîæà íà
ïàïó. Ïîñëå øêîëû
îñîáî íå çàäóìûâà-
ëàñü î òîì, êåì áóäó.
Ñåìüÿ ìîÿ æèëà íå-
áîãàòî, ïîýòîìó
íóæíî áûëî ñêîðåå
âûó÷èòüñÿ è êóäà-
íèáóäü óñòðîèòüñÿ
ðàáîòàòü. Âîò ìû ñ
ïîäðóãîé ñîâñåì
ñëó÷àéíî è âûáðàëè
ïðîôåññèþ àêóøåð-
êè. Ïîäóìàëè, ÷òî
àêóøåð ñìîæåò òðó-
äèòüñÿ è çà ôåëüä-
øåðà, è çà ìåäñåñò-

ðó. Çíà÷èò, ðàáîòó ñåáå
îáÿçàòåëüíî íàéäåì, è çà-
ðàáîòîê áóäåò. À âîò îñîç-
íàíèå è ðàäîñòü îò òðóäà
ïðèøëè ïîçæå. Òåïåðü ÿ
ñ÷àñòëèâà, ÷òî ýòîò ñëó÷àé-
íûé âûáîð îêàçàëñÿ ìíå
ïî äóøå. ß ëþáëþ ñâîþ
ðàáîòó è äåëàþ åå ñ óäî-
âîëüñòâèåì.

-Äëÿ âàñ âàæåí ðåçóëü-
òàò èëè ïðîöåññ ðàáîòû?

-Ìåäèöèíñêèé ñòàæ ó
ìåíÿ 44 ãîäà, äåñÿòûé ãîä
ðàáîòàþ, íàõîäÿñü íà çàñ-
ëóæåííîì îòäûõå. Çà òàêîé
ñîëèäíûé ñðîê, êîíå÷íî,
ïðèîáðåòåí áîëüøîé îïûò.
Â ìîåé ðàáîòå ãëàâíûì
ÿâëÿåòñÿ âñå: è ïðîöåññ
òðóäà, è ðåçóëüòàò. Ïðè
ýòîì êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ
îáÿçàííîñòåé è îòâåò-
ñòâåííîñòü äîëæíû áûòü
ñòîïðîöåíòíûìè. Îøèáêè
íåäîïóñòèìû.

-Âàøè îòíîøåíèÿ ñ
êîëëåãàìè.

×ÅËÎÂÅÊ – ÑÎËÍÖÅ
Êà÷åñòâî íàøåé æèçíè çàâèñèò íå òîëüêî îò òîãî, ÷òî ìûÊà÷åñòâî íàøåé æèçíè çàâèñèò íå òîëüêî îò òîãî, ÷òî ìûÊà÷åñòâî íàøåé æèçíè çàâèñèò íå òîëüêî îò òîãî, ÷òî ìûÊà÷åñòâî íàøåé æèçíè çàâèñèò íå òîëüêî îò òîãî, ÷òî ìûÊà÷åñòâî íàøåé æèçíè çàâèñèò íå òîëüêî îò òîãî, ÷òî ìû

ïîëó÷àåì, íî è îò òîãî, ÷òî îòäàåì. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ìàññàïîëó÷àåì, íî è îò òîãî, ÷òî îòäàåì. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ìàññàïîëó÷àåì, íî è îò òîãî, ÷òî îòäàåì. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ìàññàïîëó÷àåì, íî è îò òîãî, ÷òî îòäàåì. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ìàññàïîëó÷àåì, íî è îò òîãî, ÷òî îòäàåì. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ìàññà
ñïîñîáîâ ïðèíåñòè ñåáå ïîëüçó: íóæíî òîëüêî îïðåäåëèòüñÿ,ñïîñîáîâ ïðèíåñòè ñåáå ïîëüçó: íóæíî òîëüêî îïðåäåëèòüñÿ,ñïîñîáîâ ïðèíåñòè ñåáå ïîëüçó: íóæíî òîëüêî îïðåäåëèòüñÿ,ñïîñîáîâ ïðèíåñòè ñåáå ïîëüçó: íóæíî òîëüêî îïðåäåëèòüñÿ,ñïîñîáîâ ïðèíåñòè ñåáå ïîëüçó: íóæíî òîëüêî îïðåäåëèòüñÿ,

÷òî õîðîøåãî ìû ìîæåì ñäåëàòü è äëÿ êîãî êîíêðåòíî. Ïîòîìó÷òî õîðîøåãî ìû ìîæåì ñäåëàòü è äëÿ êîãî êîíêðåòíî. Ïîòîìó÷òî õîðîøåãî ìû ìîæåì ñäåëàòü è äëÿ êîãî êîíêðåòíî. Ïîòîìó÷òî õîðîøåãî ìû ìîæåì ñäåëàòü è äëÿ êîãî êîíêðåòíî. Ïîòîìó÷òî õîðîøåãî ìû ìîæåì ñäåëàòü è äëÿ êîãî êîíêðåòíî. Ïîòîìó
÷òî, ïîìîãàÿ äðóãèì, ìû ïîìîãàåì ñåáå.÷òî, ïîìîãàÿ äðóãèì, ìû ïîìîãàåì ñåáå.÷òî, ïîìîãàÿ äðóãèì, ìû ïîìîãàåì ñåáå.÷òî, ïîìîãàÿ äðóãèì, ìû ïîìîãàåì ñåáå.÷òî, ïîìîãàÿ äðóãèì, ìû ïîìîãàåì ñåáå.

Óâåðåíà, ÷òî ãåðîèíþ, î êîòîðîé ïîéäåò ðå÷ü, çíàþò âñåÓâåðåíà, ÷òî ãåðîèíþ, î êîòîðîé ïîéäåò ðå÷ü, çíàþò âñåÓâåðåíà, ÷òî ãåðîèíþ, î êîòîðîé ïîéäåò ðå÷ü, çíàþò âñåÓâåðåíà, ÷òî ãåðîèíþ, î êîòîðîé ïîéäåò ðå÷ü, çíàþò âñåÓâåðåíà, ÷òî ãåðîèíþ, î êîòîðîé ïîéäåò ðå÷ü, çíàþò âñå
ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû íàøåãî ãîðîäà èïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû íàøåãî ãîðîäà èïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû íàøåãî ãîðîäà èïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû íàøåãî ãîðîäà èïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû íàøåãî ãîðîäà è

ðàéîíà. Êàæäûé äåíü îíè ñïåøàò ê íåé ñî ñâîèìè æåíñêèìèðàéîíà. Êàæäûé äåíü îíè ñïåøàò ê íåé ñî ñâîèìè æåíñêèìèðàéîíà. Êàæäûé äåíü îíè ñïåøàò ê íåé ñî ñâîèìè æåíñêèìèðàéîíà. Êàæäûé äåíü îíè ñïåøàò ê íåé ñî ñâîèìè æåíñêèìèðàéîíà. Êàæäûé äåíü îíè ñïåøàò ê íåé ñî ñâîèìè æåíñêèìè
ïðîáëåìàìè. È îíà íå òîëüêî áëåñòÿùå âûïîëíèò ñâîþ ðàáîòó,ïðîáëåìàìè. È îíà íå òîëüêî áëåñòÿùå âûïîëíèò ñâîþ ðàáîòó,ïðîáëåìàìè. È îíà íå òîëüêî áëåñòÿùå âûïîëíèò ñâîþ ðàáîòó,ïðîáëåìàìè. È îíà íå òîëüêî áëåñòÿùå âûïîëíèò ñâîþ ðàáîòó,ïðîáëåìàìè. È îíà íå òîëüêî áëåñòÿùå âûïîëíèò ñâîþ ðàáîòó,

íî îáÿçàòåëüíî, óëûáíóâøèñü ñâîåé ÿðêîé, òåïëîé óëûáêîé,íî îáÿçàòåëüíî, óëûáíóâøèñü ñâîåé ÿðêîé, òåïëîé óëûáêîé,íî îáÿçàòåëüíî, óëûáíóâøèñü ñâîåé ÿðêîé, òåïëîé óëûáêîé,íî îáÿçàòåëüíî, óëûáíóâøèñü ñâîåé ÿðêîé, òåïëîé óëûáêîé,íî îáÿçàòåëüíî, óëûáíóâøèñü ñâîåé ÿðêîé, òåïëîé óëûáêîé,
ïîãîâîðèò î æèçíè, ðàññïðîñèò î ñåìüå, äàñò ñîâåò è ïðîñòîïîãîâîðèò î æèçíè, ðàññïðîñèò î ñåìüå, äàñò ñîâåò è ïðîñòîïîãîâîðèò î æèçíè, ðàññïðîñèò î ñåìüå, äàñò ñîâåò è ïðîñòîïîãîâîðèò î æèçíè, ðàññïðîñèò î ñåìüå, äàñò ñîâåò è ïðîñòîïîãîâîðèò î æèçíè, ðàññïðîñèò î ñåìüå, äàñò ñîâåò è ïðîñòî

ñîãðååò äîáðûì ñëîâîì. Íó, íàñòîÿùèé «ñîëíå÷íûé äîêòîð», ïî-ñîãðååò äîáðûì ñëîâîì. Íó, íàñòîÿùèé «ñîëíå÷íûé äîêòîð», ïî-ñîãðååò äîáðûì ñëîâîì. Íó, íàñòîÿùèé «ñîëíå÷íûé äîêòîð», ïî-ñîãðååò äîáðûì ñëîâîì. Íó, íàñòîÿùèé «ñîëíå÷íûé äîêòîð», ïî-ñîãðååò äîáðûì ñëîâîì. Íó, íàñòîÿùèé «ñîëíå÷íûé äîêòîð», ïî-
äðóãîìó åå è íå íàçîâåøü. Î ñâîåì, î æåíñêîì, ìû áåñåäóåìäðóãîìó åå è íå íàçîâåøü. Î ñâîåì, î æåíñêîì, ìû áåñåäóåìäðóãîìó åå è íå íàçîâåøü. Î ñâîåì, î æåíñêîì, ìû áåñåäóåìäðóãîìó åå è íå íàçîâåøü. Î ñâîåì, î æåíñêîì, ìû áåñåäóåìäðóãîìó åå è íå íàçîâåøü. Î ñâîåì, î æåíñêîì, ìû áåñåäóåì

ñåãîäíÿ ñ Ãàëèíîé Ôåäîðîâíîé Òåðåùàòîâîé.ñåãîäíÿ ñ Ãàëèíîé Ôåäîðîâíîé Òåðåùàòîâîé.ñåãîäíÿ ñ Ãàëèíîé Ôåäîðîâíîé Òåðåùàòîâîé.ñåãîäíÿ ñ Ãàëèíîé Ôåäîðîâíîé Òåðåùàòîâîé.ñåãîäíÿ ñ Ãàëèíîé Ôåäîðîâíîé Òåðåùàòîâîé.

ÏËÀÍÅÒÀ ÆÅÍÙÈÍ

- ß – íå êîíôëèêòíûé
÷åëîâåê. Ñòàðàþñü íàõî-
äèòü îáùèé ÿçûê ñî âñåìè.
Ñêàíäàëèòü íå óìåþ. Åñëè
ìíå îòêàçûâàþò â ïðîñüáå,
òî ÿ íå íàñòàèâàþ. Î÷åíü
áëàãîäàðíà çà ïîääåðæêó
ñâîèì áûâøèì íàñòàâíè-
êàì – Ãàëèíå Àëåêñàíäðîâ-
íå Èâàíîâîé, êîòîðîé, ê
ñîæàëåíèþ, óæå íåò ðÿäîì
ñ íàìè, è Èíåññå Ëåîíè-
äîâíå Íèëîâîé, à òàêæå
âñåì êîëëåãàì, êòî ïîääåð-
æèâàåò ìåíÿ â ðàáîòå.

-×åì âîçíàãðàæäåí
âàø íåëåãêèé òðóä?

-Åñòü ó ìåíÿ è ãðàìîòû,
è öåííûå ïîäàðêè, è ïðå-
ìèè ïîëó÷àëà, íî ýòî, êàê
ãîâîðèòñÿ, ñòèìóëèðóþ-
ùèå ïîîùðåíèÿ. À ãëàâíàÿ
íàãðàäà – ýòî óäîâëåòâî-
ðåííîñòü îò òîãî, ÷òî òû
âñå ñäåëàë ïðîôåññèî-
íàëüíî è äåéñòâèòåëüíî
ïîìîã ÷åëîâåêó. Òî åñòü,
êîãäà âûÿâèë çàáîëåâàíèå
âîâðåìÿ, è åñòü ãàðàíòèÿ,
÷òî áîëüíîé âûëå÷èòñÿ
ïîëíîñòüþ. Îãðîìíóþ ðà-
äîñòü èñïûòûâàåøü, êîãäà
çíàåøü, ÷òî ÷åëîâåê ñîõðà-
íèë èëè ïîïðàâèë ñâîå
çäîðîâüå áëàãîäàðÿ òåáå.

Õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî ñåé-
÷àñ ðàáîòàòü ñòàëî ñëîæ-
íåå, ÷åì ðàíüøå. Èç-çà íå-

áëàãîïîëó÷íîé äåìîãðà-
ôè÷åñêîé îáñòàíîâêè êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñíèçè-
ëîñü, íî íàãðóçêà óâåëè÷è-
ëàñü. Îòâåòñòâåííîñòü â
íàøåé ðàáîòå òðåáóåòñÿ
áîëüøàÿ. Íî åñëè äåëî ïî
äóøå, âûïîëíÿåøü åãî âñå-
ãäà ñ ëþáîâüþ è íà «îòëè÷-
íî». Çíàåòå, î ðàáîòå íóæ-
íî íå ãîâîðèòü, åå íóæíî
äåëàòü.

Î ËÈ×ÍÎÌÎ ËÈ×ÍÎÌÎ ËÈ×ÍÎÌÎ ËÈ×ÍÎÌÎ ËÈ×ÍÎÌ
-Íåñìîòðÿ íà âîçðàñò

âû î÷åíü æåíñòâåííû è
ïðèâëåêàòåëüíû. Ýòî îò
ïðèðîäû èëè äîñòèãàåò-
ñÿ áîëüøèì òðóäîì?

-Âñå, ÷åì íàãðàäèëà íàñ
ïðèðîäà, íóæíî óìåòü ñî-
õðàíÿòü. ß î÷åíü ñåðüåçíî
îòíîøóñü ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ, ñëåæó çà ñîáîé. Âíå-
øíèé âèä, îñîáåííî äëÿ
æåíùèíû, íå ìåíåå âàæåí,
÷åì âíóòðåííåå ñîäåðæà-
íèå. Êàê ãîâîðèòñÿ, âñòðå-
÷àþò ïî îäåæäå, à ïðîâî-
æàþò ïî óìó. Æåíùèíà âñå-
ãäà äîëæíà âûãëÿäåòü õî-
ðîøî.

-Ãîñïîäü, íàâåðíîå,
çàìåòèë â âàñ îãðîìíîå
æåíñêîå íà÷àëî, ïîýòîìó
ïîäàðèë âàì äâóõ çàìå-
÷àòåëüíûõ äî÷åðåé.

-Äà, äåâî÷êè ìåíÿ ðàäó-
þò, îíè îïðàâäàëè ìîè íà-

äåæäû: ïîëó÷èëè ïðîôåñ-
ñèè – Ëþäà – ïåäàãîã, Ëåëÿ
– ýêîíîìèñò, ñîçäàëè ñâîè
ñåìüè. ß – ñ÷àñòëèâàÿ áà-
áóøêà. Äî÷åðè ñåðüåçíî
îòíîñÿòñÿ ê æèçíè, çíà÷èò,
âîñïèòàëà ÿ èõ ïðàâèëüíî.
Äëÿ æåíùèíû î÷åíü âàæíû
è ñåìüÿ, è ðàáîòà. È êàê áû
íè áûëî òðóäíî, ìû óìååì
äåðæàòüñÿ íà ïëàâó. Ñàìà
ïðèðîäà çàëîæèëà â íàñ
ñèëû, ïîòîìó ìû – ìàòåðè
- âûíàøèâàåì äåòåé. Äî÷å-
ðåé ñâîèõ ÿ ó÷èëà íèêîãäà
íèêîãî íå îáìàíûâàòü, âñå-
ãäà ïîñòóïàòü ÷åñòíî, ïî
ñîâåñòè, íå õâàëèòü ñåáÿ,
à æäàòü, êîãäà òåáÿ ïîõâà-
ëÿò äðóãèå.

-Êàêàÿ âû?
Îïòèìèñò, òðóäîãîëèê è

î÷åíü ñêðîìíûé ÷åëîâåê.
Íå ìîãó áûòü ãîðäîé, óìåþ
ïðîùàòü, ñòàðàþñü íèêîã-
äà íå îòãîðàæèâàòüñÿ îò
æèçíè, áûòü àêòèâíîé è
ïîëåçíîé ëþäÿì. Ìîãó
âñïûëèòü, íî ãíåâ áûñòðî
ïðîõîäèò. Óìåþ ïðèçíà-
âàòü ñâîþ âèíó. Æèâó ïî
ïðèíöèïó: «Ñäåëàííîå
äîáðî âîçâðàùàåòñÿ äîá-
ðîì, à çëî – çëîì». Î÷åíü
âàæíî äëÿ ìåíÿ áûòü çàíÿ-
òîé äåëîì, êîìó-òî íóæíîé.
Ïîìíþ îäèí óäèâèòåëüíûé
ñëó÷àé. Êîãäà ÿ ïðîõîäèëà

ïðàêòèêó â áîëüíèöå, ëåæà-
ëà òàì îäíà ìîëîäàÿ äå-
âóøêà ñ òÿæåëåéøèì çàáî-
ëåâàíèåì: äâèãàòüñÿ è õî-
äèòü íå ìîãëà. Íàõîäÿñü â
òàêîì ïîëîæåíèè, îíà óñ-
ïåøíî çàêîí÷èëà äâà èí-
ñòèòóòà. Âîò ýòî ñèëà âîëè.
Äî ñèõ ïîð âîñõèùàþñü åå
æàæäîé æèçíè. Òàêèå ëþäè
äëÿ ìåíÿ – ïðèìåð.

-Êàê âû äóìàåòå, êàêèå
÷åðòû â æåíùèíå ñàìûå
âàæíûå?

-Òðóäîëþáèå, àêêóðàò-
íîñòü, íåæíîñòü è ñîñòðà-
äàíèå.

-Òðóäíîå ðåøåíèå, êî-
òîðîå âàì ïðèõîäèëîñü
ïðèíèìàòü.

-Áûëè ñîìíåíèÿ ïî ïî-
âîäó ðîæäåíèÿ âòîðîãî ðå-
áåíêà: áîÿëàñü, ÷òî ñòàð-
øàÿ äî÷ü áóäåò â ÷åì-òî
óùåìëåíà. Íî ñî âðåìåíåì
ïîíÿëà, ÷òî äåòè – ýòî Áî-
æèé äàð, è î÷åíü ðàäà, ÷òî
ó ìåíÿ åñòü äâå äî÷åíüêè.

-Ñàìûå ñâåòëûå ìèíó-
òû â æèçíè.

-Êîíå÷íî, êàê è äëÿ ëþ-
áîé æåíùèíû, ýòî – ðîæäå-
íèå äåòåé.

-Êàê âû îòäûõàåòå?
-ß óæå è çàáûëà, êàê ýòî

äåëàåòñÿ. Íè îäíîé ñâî-
áîäíîé ìèíóòêè: ìóæ áîëå-
åò, äîìà – çàáîòû, íà ðà-
áîòå – çàáîòû. Î÷åíü õî÷ó
ñúåçäèòü íà Ðîäèíó â Ñîð-
ìîâî, íå çíàþ, ïîëó÷èòñÿ
ëè?

-×òî ïîæåëàåòå íàøèì
÷èòàòåëüíèöàì?

-Îáÿçàòåëüíî ñëåäèòü
çà ñâîèì çäîðîâüåì, âíå-
øíèì âèäîì, áûòü ÷óòêèìè
è ïîìîãàòü áëèæíèì ÷åì
ìîãóò, õîòÿ áû äîáðûì ñëî-
âîì. Ïîòîìó ÷òî, ïîìîãàÿ
ëþáîìó èç æèâûõ ñóùåñòâ
èëè îêðóæàþùåé ïðèðîäå,
ìû ïðèíîñèì ïîëüçó ïðåæ-
äå âñåãî ñâîåìó çäîðîâüþ.
Òåïåðü ýòî äîêàçàíî íàó-
êîé.

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëàÑòðàíèöó ïîäãîòîâèëàÑòðàíèöó ïîäãîòîâèëàÑòðàíèöó ïîäãîòîâèëàÑòðàíèöó ïîäãîòîâèëà
À. ×ÈÑÒßÊÎÂÀ.À. ×ÈÑÒßÊÎÂÀ.À. ×ÈÑÒßÊÎÂÀ.À. ×ÈÑÒßÊÎÂÀ.À. ×ÈÑÒßÊÎÂÀ.

Àëþìèíèåâóþ ïîñóäó ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü âðåìÿ îò âðåìåíè. Íàèáî-
ëåå áåçîïàñíà òà, ÷òî èìååò òîëñòûå
ñòåíêè è ïðî÷íóþ îêèñíóþ ïëåíêó, çàùè-
ùàþùóþ îò îêèñëåíèÿ ïîä äåéñòâèåì
êèñëûõ ïðîäóêòîâ.

Íåðæàâåþùàÿ ñòàëü. Êà÷åñòâî íà-
äîëãî. Âûáèðàéòå êà÷åñòâåííóþ òîëñòî-
ñòåííóþ ïîñóäó ñ äíîì òèïà «ñýíäâè÷»,
êîòîðîå ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿåò òåï-
ëî. Ïðåäïî÷òèòåëüíû êðûøêè èç íåðæà-
âåþùåé ñòàëè.

Ïëàñòèê èäåàëåí äëÿ ñóõèõ è õîëîä-
íûõ ïðîäóêòîâ.

Ìåäü èñïîëüçóéòå äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ âàðåíüÿ.

Êåðàìèêà. Òðàäèöèè è ýêîíîìè÷-
íîñòü. ×èòàéòå ìàðêèðîâêó – êðàñêè,
êîòîðûìè ïîêðûòà ïîñóäà, ìîãóò âûäå-
ëÿòü òîêñèíû.

×óãóí. Ïî÷òè èäåàë. Çíàòîêè íàñòàè-
âàþò íà ñêîâîðîäêàõ è ñîòåéíèêàõ áåç
ïîêðûòèÿ, ïðèãîòîâëåííàÿ â íèõ åäà
èìååò íàèëó÷øèå âêóñîâûå êà÷åñòâà. Íå
èñïîëüçóéòå àáðàçèâíûå âåùåñòâà –
ïèùà áóäåò ïðèñòàâàòü êî äíó.

Äåðåâî: åñòåñòâåííîñòü. Äåðåâÿí-
íóþ óòâàðü íóæíî ÷èñòèòü êðóïíîé ñî-
ëüþ è ïðîòèðàòü áåëûì óêñóñîì. Âåäü

Íàø õàðàêòåð è âçãëÿäû íà æèçíüÍàø õàðàêòåð è âçãëÿäû íà æèçíüÍàø õàðàêòåð è âçãëÿäû íà æèçíüÍàø õàðàêòåð è âçãëÿäû íà æèçíüÍàø õàðàêòåð è âçãëÿäû íà æèçíü
çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ,çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ,çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ,çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ,çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ,

ñðåäè êîòîðûõ – âðåìÿ ãîäà, íàñðåäè êîòîðûõ – âðåìÿ ãîäà, íàñðåäè êîòîðûõ – âðåìÿ ãîäà, íàñðåäè êîòîðûõ – âðåìÿ ãîäà, íàñðåäè êîòîðûõ – âðåìÿ ãîäà, íà
êîòîðîå ïðèøåëñÿ äåíü íàøåãîêîòîðîå ïðèøåëñÿ äåíü íàøåãîêîòîðîå ïðèøåëñÿ äåíü íàøåãîêîòîðîå ïðèøåëñÿ äåíü íàøåãîêîòîðîå ïðèøåëñÿ äåíü íàøåãî

ðîæäåíèÿ.ðîæäåíèÿ.ðîæäåíèÿ.ðîæäåíèÿ.ðîæäåíèÿ.
-Çèìà íàäåëÿåò ñâîèõ «äåòåé» òàëàí-

òàìè, öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, áîëüøîé
ñèëîé âîëè. Ýòè ëþäè óïîðíû â òðóäå,
äîñòèãàþò âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Îíè âñå-
ãäà óâåðåíû â òîì, ÷òî äåëàþò. Â ëè÷íîé
æèçíè èõ ïîäñòåðåãàþò òðóäíîñòè, èì íå-
ïðîñòî æèâåòñÿ â ñåìüå. Ó æåíùèí, ðîæ-
äåííûõ çèìîé, ñëîæíåéøèé õàðàêòåð
ìóæñêîãî ñêëàäà.

-Ëþäè, ðîäèâøèåñÿ âåñíîé, ôèçè÷åñ-
êè óÿçâèìû, ýãîèñòè÷íû, íåðåøèòåëüíû.
×àñòî îíè îäàðåíû, íî íåóâåðåííû. Êàæ-
äîå ñëîâî, ïîñòóïîê âçâåøèâàþò. Îíè
óïðÿìû, ñåáÿëþáèâû, îñòîðîæíû, ïîäàò-
ëèâû íà ëåñòü. Âåñåííèå äåâóøêè òðóä-
íî âûõîäÿò çàìóæ, èì ìåøàþò îñòîðîæ-
íîñòü, ñòðàõ ïåðåìåí.

-Ëåòîì ðîæäàþòñÿ íà ñâåò øèðîêèå
íàòóðû, ãîòîâûå ðèñêîâàòü. Îíè òðóäîëþ-
áèâû, ýìîöèîíàëüíû, âïå÷àòëèòåëüíû,
âñïûëü÷èâû. Èõ äîáðîòà ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íà ÷óæèõ äåòåé, æèâîòíûõ. Îíè ãîðäû,

ÕÎÇßÉÊÅ ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

ÑÅÇÎÍÍÛÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ

îòâàæíû è íàñòîé÷èâû â äîñòèæåíèè öåëè.
-Îñåíü îäàðèâàåò ñâîèõ «äåòåé» íå-

ñïåøíîñòüþ, ðàñ÷åòëèâîñòüþ, ïðåæäå
÷åì ÷òî-òî ñäåëàòü, îíè äîëãî äóìàþò.
Îíè äèïëîìàòè÷íû, ïðèíöèïèàëüíû,
óñåðäíû, ñòàðàòåëüíû, ïðèäåðæèâàþòñÿ
÷åòêîé ëèíèè ïîâåäåíèÿ, ðåäêî êîíôëèê-
òóþò â ñåìüå.

ÊÀÊÓÞ ÏÎÑÓÄÓ ÂÛÁÐÀÒÜ
ÄËß ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß

ÏÈÙÈ?
ãëàâíûé åå íåäîñòàòîê: ïðè ïîâðåæäåíèè
ïîâåðõíîñòè îñòàþòñÿ ìèêðî÷àñòèöû
ïèùè, ñîçäàþùèå ïî÷âó äëÿ ìèêðîáîâ.

Âíèìàíèå ê àíòèïðèãàðíûì ïîêðû-
òèÿì. Îíè ïîçâîëÿþò ãîòîâèòü ñ ìèíè-
ìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ìàñëà è äàþò âîç-
ìîæíîñòü ïèòàòüñÿ ñ áîëüøåé ïîëüçîé
äëÿ çäîðîâüÿ. Íî èñïîëüçîâàòü òàêóþ
ïîñóäó ñòîèò òîëüêî âûñîêîãî êà÷åñòâà.
Ìåíÿòü åå íóæíî ñðàçó, êàê òîëüêî íàðó-
øàåòñÿ öåëîñòíîñòü àíòèïðèãàðíîãî ïî-
êðûòèÿ, è ïîâåðõíîñòü óòðà÷èâàåò ïåðâî-
íà÷àëüíûé âèä.

ÐÛÁÀ «ÏÀËÜ×ÈÊÈ ÎÁËÈÆÅØÜ»
Ëþáóþ ðûáó ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çà-

ëèòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû, äî-

ÌÅÍßÉÒÅ ÎÂÎÙÈ
Â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà ëó÷øå åñòüÂ ðàçíîå âðåìÿ ãîäà ëó÷øå åñòüÂ ðàçíîå âðåìÿ ãîäà ëó÷øå åñòüÂ ðàçíîå âðåìÿ ãîäà ëó÷øå åñòüÂ ðàçíîå âðåìÿ ãîäà ëó÷øå åñòü

ðàçíûå îâîùè. È íå íàäîåäÿòðàçíûå îâîùè. È íå íàäîåäÿòðàçíûå îâîùè. È íå íàäîåäÿòðàçíûå îâîùè. È íå íàäîåäÿòðàçíûå îâîùè. È íå íàäîåäÿò
î÷åíü ñèëüíî, è äëÿ îðãàíèçìàî÷åíü ñèëüíî, è äëÿ îðãàíèçìàî÷åíü ñèëüíî, è äëÿ îðãàíèçìàî÷åíü ñèëüíî, è äëÿ îðãàíèçìàî÷åíü ñèëüíî, è äëÿ îðãàíèçìà

ïîëåçíåå.ïîëåçíåå.ïîëåçíåå.ïîëåçíåå.ïîëåçíåå.
Âåñíà: ñïàðæà, ìîðêîâü, âåñåííèé

÷åñíîê, ñâåêëà, ëóê-ïîðåé, áðîêêîëè, ùà-
âåëü.

Ëåòî: ìîëîäîé êàðòîôåëü, çåëåíûé ãî-
ðîøåê, ìîðêîâü, ëóê, ñâåêëà, êàáà÷êè, áàê-
ëàæàíû, áîëãàðñêèé ïåðåö.

Îñåíü: áðîêêîëè, áåëîêî÷àííàÿ êàïó-
ñòà, êàðòîôåëü, ñåëüäåðåé, øïèíàò, ëóê,
ìîðêîâü, ñàõàðíûé ãîðîøåê.

Çèìà: áðîêêîëè, áåëîêî÷àííàÿ êàïóñ-

ÏÎËÅÇÍÎ ÍÅ ÇÍÀ×ÈÒ ÍÅÂÊÓÑÍÎ

òà, øïèíàò, ëóê, öâåòíàÿ êàïóñòà, ìîðêîâü,
ñâåêëà.

ÏÐÈÍÖÈÏ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß
Çàìåíèòå:
-ñòåðèëèçîâàííîå ìîëîêî íà ïàñòåðè-

çîâàííîå;
-êîíôåòû è ïèðîæíûå íà ñóõîôðóêòû

è îðåõè;
-ñîêè èç ïàêåòà íà íàòóðàëüíûå ôðóê-

òû;
-õëåá äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ íà öåëü-

íîçåðíîâîé õëåá;

-ðàôèíèðîâàííûå ìàñëà è ìàð-
ãàðèíû íà íàòóðàëüíûå ìàñëà.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïîëåçíûõ
ñâîéñòâ ëþáûå îâîùè äîëæíû áûòü ïî-
÷òè ñûðûìè, òî åñòü èõ íóæíî ïîäâåðãàòü
ìèíèìàëüíîé òåïëîâîé îáðàáîòêå: åñëè
êèïÿòèòü, òî íå áîëåå 5 ìèíóò.

Îäíè èç ñàìûõ ïîëåçíûõ ïðîäóê-
òîâ: ïîìèäîðû, øïèíàò, ñïàðæà, ÷åñ-
íîê, ÷åðíèêà, îðåõè, îâñÿíêà, ðûáà,
îëèâêîâîå ìàñëî, çåëåíûé ÷àé, êðàñ-
íîå âèíî.

áàâèòü 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñóõîãî áåëîãî
âèíà èëè âèíîãðàäíîãî ñîêà, íåñêîëüêî
äîëåê ëèìîíà, çåëåíü è 2 ñòîëîâûå ëîæ-
êè ñëèâî÷íîãî ìàñëà (åñëè ðûáà æèðíàÿ,
ìàñëî äîáàâëÿòü íå íóæíî). Òóøèòü 30
ìèíóò.

ÊÀØÀ «ÁÎÄÐÎÑÒÜ»
 3 ñò. ëîæêè îâñÿíûõ õëîïüåâ çàëèòü êè-

ïÿòêîì íà 15 ìèíóò, äîáàâèòü êóðàãó, ÷åð-
íîñëèâ, îðåõè è ëîæêó ìåäà. Òàêàÿ êàøà
çàðÿäèò ýíåðãèåé íà öåëûé äåíü.


