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Äàòà

Óâàæàåìûå æèòåëè
Âåðõíåâîëæüÿ!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ
86-é ãîäîâùèíîé îáðàçîâàíèÿ
Êàëèíèíñêîé îáëàñòè!

Ìû ëþáèì äðåâíþþ òâåðñ-
êóþ çåìëþ, ãäå áåðåò íà÷àëî
âåëèêàÿ ðóññêàÿ ðåêà Âîëãà.
Ãîðäèìñÿ íàøèì êðàåì, âíå-
ñøèì çíà÷èòåëüíûé âêëàä â
ñòàíîâëåíèå è óêðåïëåíèå ðîñ-
ñèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîñòè, äó-
õîâíî-íðàâñòâåííûõ òðàäèöèé
íàøåãî íàðîäà, îñíîâàííûõ íà
åãî åäèíñòâå, ñàìîîòâåðæåí-
íîì òðóäå è ëþáâè ê Îò÷èçíå.
Ïîýòîìó Âåðõíåâîëæüå íàçû-
âàþò ñåðäöåì Ðîññèè.

Ìíîãèå ïîêîëåíèÿ æèòåëåé
ñâîèì òðóäîì ñîçäàëè íàäåæ-
íûé ïðîìûøëåííûé, àãðàðíûé,
íàó÷íûé è êóëüòóðíûé ïîòåí-
öèàë íàøåãî ðåãèîíà. Ñåãîäíÿ
ýòî îñíîâà äëÿ óñïåøíîé ðåà-
ëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ ïðîåê-
òîâ, ñîçäàíèÿ è ìîäåðíèçàöèè
ïðåäïðèÿòèé, ôîðìèðîâàíèÿ
ñîâðåìåííîé äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîé, ñîöèàëüíîé, êîììó-
íàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû.

Áëàãîäàðþ çà äîáðîñîâåñò-
íóþ ðàáîòó âñåõ, êòî ñâîèì ïðî-
ôåññèîíàëèçìîì, ýíåðãèåé, öå-
ëåóñòðåìëåííîñòüþ ðàçâèâàë è
ðàçâèâàåò Âåðõíåâîëæüå.

Æåëàþ âàì çäîðîâüÿ, îïòè-
ìèçìà, áëàãîïîëó÷èÿ è íîâûõ
óñïåõîâ â òðóäå íà áëàãî Òâåð-
ñêîé îáëàñòè è âñåé Ðîññèè!

Óâàæàåìûå çåìëÿêè!
Ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ ñ

86-é ãîäîâùèíîé îáðàçîâàíèÿ
Êàëèíèíñêîé îáëàñòè!

Äàòà 29 ÿíâàðÿ 1935 ãîäà
ñòàëî íîâîé òî÷êîé îòñ÷åòà â
èñòîðèè äðåâíåé òâåðñêîé çåì-
ëè. Âîçðîæäåíèå àäìèíèñòðà-
ò è â í î - ò å ð ð è ò î ð è à ë ü í î é
ñóáúåêòíîñòè ðåãèîíà  äàëî
ìîùíûé ñòèìóë ðàçâèòèþ âñåõ
òåððèòîðèé, ãîðîäîâ è ðàéîíîâ
îáëàñòè, äèíàìè÷íîé ìîäåðíè-
çàöèè ïðîìûøëåííîñòè, ñåëüñ-
êîãî õîçÿéñòâà, íà íîâûé óðî-
âåíü âûøëè îáðàçîâàíèå, íàóêà
è êóëüòóðà.

Â ýòîò çíàìåíàòåëüíûé äåíü
ìû âñïîìèíàåì äîáðûì ñëî-
âîì  ïîêîëåíèÿ òâåðè÷àí, ÷åñò-
íî è äîáðîñîâåñòíî òðóäèâ-
øèõñÿ íà ðîäíîé çåìëå, âíå-
ñøèõ íåîöåíèìûé âêëàä â Âå-
ëèêóþ Ïîáåäó, ïîñëåâîåííîå
âîññòàíîâëåíèå íàðîäíîãî õî-
çÿéñòâà,  ïðåîáðàçîâàíèå Íå-
÷åðíîçåìüÿ.

Ñåãîäíÿ Âåðõíåâîëæüå ðàç-
âèâàåòñÿ âìåñòå ñî âñåé ñòðà-
íîé. Íà ïîâåñòêå äíÿ – íàöèî-
íàëüíûå ïðîåêòû, êîòîðûå îò-
ðàæàþò çàïðîñû íà ðåàëüíîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ è êà÷åñòâà
æèçíè.

Ó íàøåãî ðåãèîíà åñòü âñå
äëÿ óñïåøíîãî íàñòîÿùåãî è
ïåðñïåêòèâíîãî áóäóùåãî, è
ãëàâíîå – ýòî æåëàíèå ëþäåé
áûòü ïîäëèííûìè õîçÿåâàìè,
ëþáèòü è ðàçâèâàòü ðîäíîé
êðàé.

Îò èìåíè Çàêîíîäàòåëüíîãî
ñîáðàíèÿ æåëàþ âñåì óñïåõîâ,
ñ÷àñòüÿ, êðåïêîãî çäîðîâüÿ è
áëàãîïîëó÷èÿ!

Ñ.À. ÃÎËÓÁÅÂ,
ïðåäñåäàòåëü

Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ
Òâåðñêîé îáëàñòè

29 ÿíâàðÿ – 86 ëåò ñî äíÿ
îáðàçîâàíèÿ Êàëèíèíñêîé
(íûíå – Òâåðñêîé) îáëàñòè

Ñîîáùåíèå èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè Òâåðñêîé îáëàñòè î ñðîêàõ è ïîðÿäêå ïðåäñòàâëåíèÿ
ïðåäëîæåíèé ïî êàíäèäàòóðàì äëÿ íàçíà÷åíèÿ â ñîñòàâû òåððèòîðèàëüíûõ èçáèðàòåëüíûõ êîìèññèé

Òâåðñêîé îáëàñòè ñðîêà ïîëíîìî÷èé 2021-2026 ãã.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 6 ñòàòüè 26 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îñíîâ-

íûõ ãàðàíòèÿõ èçáèðàòåëüíûõ ïðàâ è ïðàâà íà ó÷àñòèå â ðåôåðåíäóìå ãðàæ-
äàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (äàëåå – Ôåäåðàëüíûé çàêîí), ïîäïóíêòîì «ï»
ïóíêòà 14 ñòàòüè 19, ïóíêòîì 6 ñòàòüè 22 Èçáèðàòåëüíîãî êîäåêñà Òâåðñêîé
îáëàñòè  (äàëåå – Èçáèðàòåëüíûé êîäåêñ) èçáèðàòåëüíàÿ êîìèññèÿ Òâåðñêîé
îáëàñòè ïðèñòóïàåò ê ôîðìèðîâàíèþ òåððèòîðèàëüíûõ èçáèðàòåëüíûõ êîìèñ-
ñèé Òâåðñêîé îáëàñòè ñðîêà ïîëíîìî÷èé 2021-2026 ãã.

Òåððèòîðèàëüíûå èçáèðàòåëüíûå êîìèññèè ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå ïðåä-
ëîæåíèé ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé, âûäâèíóâøèõ ñïèñêè êàíäèäàòîâ, äîïóùåí-
íûå ê ðàñïðåäåëåíèþ äåïóòàòñêèõ ìàíäàòîâ â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå Ôå-
äåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Çàêîíîäàòåëüíîì Ñîáðàíèè
Òâåðñêîé îáëàñòè, ïðåäëîæåíèé èçáèðàòåëüíûõ îáúåäèíåíèé, âûäâèíóâøèõ
ñïèñêè êàíäèäàòîâ, äîïóùåííûå ê ðàñïðåäåëåíèþ äåïóòàòñêèõ ìàíäàòîâ â
ïðåäñòàâèòåëüíîì îðãàíå ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðåäëîæåíèé äðó-
ãèõ ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé è èíûõ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé, à òàêæå ïðåä-
ëîæåíèé ïðåäñòàâèòåëüíûõ îðãàíîâ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, ñîáðàíèé
èçáèðàòåëåé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ðàáîòû, ñëóæáû, ó÷¸áû, òåððèòîðèàëü-
íûõ  èçáèðàòåëüíûõ êîìèññèé  ïðåäûäóùåãî ñîñòàâà.

Ïðåäëàãàåìàÿ â ñîñòàâ òåððèòîðèàëüíîé èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè êàí-
äèäàòóðà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ÷ëå-
íàì èçáèðàòåëüíûõ êîìèññèé ñ ïðàâîì ðåøàþùåãî ãîëîñà â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñòàòüåé 29 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, ñòàòüåé 25 Èçáèðàòåëüíîãî êîäåêñà.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáëþäåíèå ýòèõ òðåáîâàíèé íåñóò ñóáúåêò ïðà-
Å.Í. ÅÐØÎÂÀ,

ïðåäñåäàòåëü ÒÈÊ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà

Êàê îòìå÷àåò äåïóòàò ãîðîä-
ñêîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ Ñåðãåé
Ìóðàíîâ, Ñåìåí – êàíäèäàò â
ìàñòåðà ñïîðòà ïî áîêñó, óñ-
ïåøíî çàíèìàåòñÿ ýòèì âèäîì
ñïîðòà óæå îêîëî âîñüìè ëåò,
ÿâëÿåòñÿ ÷åìïèîíîì Òâåðñêîé
îáëàñòè, ÷ëåíîì ðåãèîíàëüíîé
ñáîðíîé ïî áîêñó, ïîáåäèòåëåì
ìíîãèõ âñåðîññèéñêèõ òóðíè-
ðîâ. Êðîìå çíà÷èìûõ ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèé Ñåìåíà îòëè-
÷àþò è âûñîêèå ìîðàëüíûå ÷å-
ëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà. Îí î÷åíü
îòçûâ÷èâûé è äîáðûé ÷åëîâåê,
ïîìîãàåò è â îáùåñòâåííûõ äå-
ëàõ íà áëàãî ãîðîäà, ðàéîíà, è
âñåì, êòî íóæäàåòñÿ â êàêîé-
ëèáî ïîääåðæêå. Âîëîíòåðñòâî
äëÿ íåãî – ýòî îäèí èç ïðèíöè-
ïîâ åãî æèçíè.

– Ñåé÷àñ ó÷óñü íà 3-ì êóðñå
â Êóâøèíîâñêîì êîëëåäæå, ïî-
ëó÷ó ïðîôåññèþ ñâàðùèêà. Ïî-
òîì ïëàíèðóþ ïîâûøàòü
ñâîþ êâàëèôèêàöèþ ïî ýòîé
ñïåöèàëüíîñòè, ïðàêòèêî-
âàòüñÿ, íàáèðàòüñÿ îïûòà.
Ðàáî÷èå-ïðîôåññèîíàëû âñå-
ãäà âîñòðåáîâàíû. Êîíå÷íî
æå, ñêîðåå âñåãî îñòàíóñü â
ðîäíîì Êóâøèíîâå – ãäå ðî-
äèëñÿ, òàì è ïðèãîäèëñÿ. Ñ àâ-
ãóñòà ïðîøëîãî ãîäà ðàáî-
òàþ äèäæååì â ÌÊÊÄÖ. Çà-
íèìàòüñÿ äîáðîâîëü÷åñòâîì
ñ÷èòàþ îäíîé èç âàæíåéøèõ
ñîñòàâëÿþùèõ ñâîåé æèçíè,
äóìàþ, ÷òî êàæäûé èç íàñ
îáÿçàí òâîðèòü äîáðî è ïî-
ìîãàòü äðóã äðóãó, à òàêæå
â êàêèõ-òî áëàãèõ îáùèõ äå-
ëàõ, ÷òîáû ïðîöâåòàë ðîäíîé
ãîðîä. Ñåé÷àñ ó íàñ î÷åíü ìíî-
ãî áîëüøèõ ïðåîáðàæåíèé,
ýòî ðàäóåò, íî è ñàìè ìû äîë-
æíû àêòèâíî âêëþ÷àòüñÿ â
ýòîò ïðîöåññ, – ñêàçàë â áåñå-
äå ñ íàìè Ñåìåí Êóçíåöîâ.

Åùå áóäó÷è øêîëüíèêîì îí
ïîñòîÿííî ïîìîãàë ïîæèëûì â
óáîðêå îãîðîäîâ, ïðèäîìîâûõ
òåððèòîðèé è ïðîñòî äîíåñòè
òÿæåëûå ñóìêè èç ìàãàçèíà, çè-
ìîé ðàñ÷èùàë ñíåã. Çàáîòèëñÿ
î áåçäîìíûõ áðàòüÿõ íàøèõ

ìåíüøèõ – ïîäîáðàë íà óëèöå
âûáðîøåííûõ êîòÿò, îòìûë èõ
è íàøåë õîçÿåâ äëÿ ìàëûøåé. È
ñåé÷àñ Ñåìåí òàê æå íèêîãäà íå
îòêàçûâàåò â ïðîñüáàõ î ïîìî-
ùè: ðàáîòàë âîëîíòåðîì âî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ ãîëîñîâàíèÿ ïî
ïîïðàâêàì â Êîíñòèòóöèþ ÐÔ,
ó÷àñòâîâàë â ïðîâåäåíèè ðå-
ìîíòíûõ ðàáîò â ÌÊÊÄÖ, åñëè
â ãîðîäå, ðàéîíå ïðîâîäÿòñÿ
îáùåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ –

ïîìîãàåò åãî îðãàíèçàòîðàì.
Êðîìå çàíÿòèé áîêñîì óâëåêà-
åòñÿ øàõìàòàìè, îêàçûâàåò ïî-
ìîùü è ïîääåðæêó ðîäèòåëÿì,
ìëàäøåé ñåñòðå.

Íàì, ãàçåò÷èêàì, âñåãäà
î÷åíü ïðèÿòíî ðàññêàçûâàòü î
òàêèõ õîðîøèõ íàøèõ ìîëî-
äûõ ëþäÿõ, î òåõ, êòî ïëàíè-
ðóåò îñòàòüñÿ çäåñü æèòü è
òðóäèòüñÿ, çíà÷èò, åñòü âñå æå
áóäóùåå ó ðàéîíà. Ìàëûìè è

áîëüøèìè äåëàìè ÷åëîâåê
ïðèíîñèò áëàãî ñâîåé ñòðàíå,
ìàëîé ðîäèíå, åå íàðîäó, ïðî-
ñëàâëÿåò åå, óêðåïëÿåò. Âåäü
èìåííî ëþäè, äîñòîéíûå, òðó-
äîëþáèâûå, ïðîôåññèîíàëü-
íûå, äîáðîäåòåëüíûå – ãëàâ-
íûé åå êàïèòàë! Ïóñòü íà íà-
øåé ëþáèìîé êóâøèíîâñêîé
çåìëå áóäåò ïîáîëüøå òàêèõ
çàìå÷àòåëüíûõ «òèìóðîâöåâ»,
êàê Ñåìåí Êóçíåöîâ!

Тимуровец-боксер
Òàê íå â øóòêó, à âñåðüåç íàçûâàþò íàøåãî ñåãîäíÿøíåãî þíîãî ãåðîÿ Ñåìåíà Êóçíåöîâà
âîñïèòàííèêè ñåêöèè áîêñà ðàéîííîé Ñïîðòøêîëû, åãî ðóêîâîäñòâî, äðóçüÿ è çíàêîìûå.Àííà ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ

âà ïðåäëîæåíèÿ êàíäèäàòóðû è ïðåäëàãàåìîå â êà÷åñòâå êàíäèäàòó-
ðû ëèöî.

Ñóáúåêò, âíîñÿùèé ïðåäëîæåíèå î êàíäèäàòóðå â ñîñòàâ òåððèòîðèàëü-
íîé èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè, îáÿçàí ïîëó÷èòü ïèñüìåííîå ñîãëàñèå ãðàæ-
äàíèíà, êàíäèäàòóðà êîòîðîãî ïðåäëàãàåòñÿ íà âõîæäåíèå â ñîñòàâ ýòîé
êîìèññèè. Â çàÿâëåíèè î ñîãëàñèè äîëæíû áûòü óêàçàíû ñëåäóþùèå äàí-
íûå: ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî; äàòà ðîæäåíèÿ; ñåðèÿ, íîìåð è äàòà âûäà÷è
ïàñïîðòà èëè çàìåíÿþùåãî åãî äîêóìåíòà; ìåñòî ðàáîòû, ñëóæáû, äîëæ-
íîñòü (ðîä çàíÿòèé); îáðàçîâàíèå (â òîì ÷èñëå þðèäè÷åñêîå); íàëè÷èå îïû-
òà ðàáîòû â èçáèðàòåëüíûõ êîìèññèÿõ; ÿâëÿåòñÿ ëè ãîñóäàðñòâåííûì èëè
ìóíèöèïàëüíûì ñëóæàùèì; àäðåñ ìåñòà æèòåëüñòâà, êîíòàêòíûé òåëåôîí.

Ïåðå÷åíü è îáðàçöû äîêóìåíòîâ ïî ôîðìèðîâàíèþ òåððèòîðèàëüíûõ èç-
áèðàòåëüíûõ êîìèññèé ðàçìåùåíû íà ñàéòå www.tver.izbirkom.ru (Ôîðìèðî-
âàíèå òåððèòîðèàëüíûõ èçáèðàòåëüíûõ êîìèññèé ñðîêîâ ïîëíîìî÷èé 2020-
2025, 2021-2026 ãã.).

Ïðåäëîæåíèÿ â ñîñòàâ òåððèòîðèàëüíîé èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè Êóâ-
øèíîâñêîãî ðàéîíà ïðèíèìàþòñÿ â èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè Òâåðñêîé îáëà-
ñòè ïî àäðåñó: ã. Òâåðü, ïë. Ñâÿòîãî Áëàãîâåðíîãî Êíÿçÿ Ìèõàèëà Òâåðñêîãî,
ä. 5, ê. 131 (òåë. (4822) 55-19-70, 35-39-21) ïî ðàáî÷èì äíÿì (ïí.-÷ò. ñ 9:00 äî
17:30, ïò. ñ 9:00 äî 16:30) â ïåðèîä ñ 1 ôåâðàëÿ ïî 3 ìàðòà 2021 ãîäà.
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Национальные проекты

построены вокруг

человека, ради

достижения нового

качества жизни для всех

поколений, которое может

быть обеспечено только

при динамичном развитии

России.

Âñå ìû, êîíå÷íî, ñâÿçûâàåì ïðåæäå âñåãî ñ òåì, êàê ïðåòâîðÿþòñÿ â æèçíü íàöèîíàëüíûå èäåè  â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì ïðåçèäåíòà
ñòðàíû, òî åñòü ðåàëèçóþòñÿ íàöïðîåêòû ïî 12 íàïðàâëåíèÿì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî íàöèîíàëüíûì ïðîåêòàì áó-
äåò ïîñâÿùåí î÷åðåäíîé ñîöèàëüíî çíà÷èìûé ãàçåòíûé ïðîåêò. Êàêèå öåëè äîëæíû äîñòèãàòüñÿ â õîäå ðåàëèçàöèè íàöïðîåêòîâ, êàê è ïî
êàêèì íàïðàâëåíèÿì âåäåòñÿ ýòà ðàáîòà â íàøåì ìóíèöèïàëèòåòå, ÷òî äóìàþò îá ýòîì ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè, ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ
ñôåð, æèòåëè, îáùåñòâåííîñòü, ÷òî ïîìîãàåò è ÷òî ìåøàåò àêòèâíîé ðåàëèçàöèè íàöïðîåêòîâ, ãäå ìû âèäèì îùóòèìûå ñäâèãè â óëó÷øå-
íèè êà÷åñòâà íàøåé æèçíè, à ãäå âñå ñòîèò íà ìåñòå… – ýòè è äðóãèå âîïðîñû ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü, îòêðûâàÿ â ãàçåòå, ñîöñåòÿõ
íîâóþ ðóáðèêó è ïëîùàäêó äëÿ èçó÷åíèÿ è îáñóæäåíèÿ ýòîé àêòóàëüíîé òåìû.Ñåãîäíÿ, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ìû ïðåäëàãàåì âàì îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ îáùåé èíôîðìàöèåé î íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòàõ, â ÷àñòíîñòè, öåëåâûìè ïîêàçàòåëÿìè , êîòîðûõ ìû äîëæíû äîñòè÷ü äî 2024 ãîäà.

Наше настоящее
и ближайшее будущее

Çäðàâîîõðàíåíèå
Óìåíüøåíèå ÷èñëà óìåðøèõ

ãðàæäàí íà 100 000 ðàáîòîñïîñîáíûõ
ëþäåé; óìåíüøåíèå ÷èñëà ñìåðòåé
ñðåäè íàñåëåíèÿ îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ áîëåçíåé, ðàçíîãî ðîäà ðà-
êîâûõ çàáîëåâàíèé; óìåíüøåíèå
÷èñëà ëþäåé, óìèðàþùèõ â ìëàäåí-
÷åñêîì âîçðàñòå; äîñòèæåíèÿ áîëü-
øåãî ÷èñëà ïðîôîñìîòðîâ äëÿ âñåõ
ãðàæäàí (õîòÿ áû 1 ðàç â ãîä); óëó÷-
øåíèå äîñòóïà íàñåëåíèÿ ê ìåäèöèí-
ñêèì óñëóãàì; óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìå-
äóñëóã, ýêñïîðòèðóåìûõ íà âíåøíèå
ðûíêè, äî 1 ìëðä. $.

Êóâøèíîâöû õîðîøî çíàþò íàøåãî ñåãîäíÿøíåãî ãå-
ðîÿ, îí ðîäèëñÿ, âûðîñ è òðóäèëñÿ íà êóâøèíîâñêîé çåì-
ëå, çàíèìàåòñÿ áîëüøîé îáùåñòâåííîé ðàáîòîé. Â ðàç-
íûå ãîäû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è â îðãàíàõ ìèëèöèè, îõ-
ðàíû, è ñîòðóäíèêîì, çàòåì äèðåêòîðîì êóâøèíîâñêîé
Ñïîðòøêîëû îí âñåãäà íà ñîâåñòü äåëàë è äåëàåò ñâîå
äåëî, âñåãäà ñòàðàåòñÿ áûòü ïîëåçíûì ìàëîé Ðîäèíå,
çåìëÿêàì, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå âîñïèòàíèþ çäîðî-
âîãî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. È â ìîëîäûå ãîäû, è
ñåãîäíÿ åãî îòëè÷àåò àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, ó÷à-
ñòèå â æèçíè ãîðîäà, ðàéîíà è çàæèãàòåëüíûé îïòèìèçì.

Êàê ïðèçíàåòñÿ Ìèõàèë Âèêòîðîâè÷, ñàì îí áûë ïðè-
ÿòíî óäèâëåí òåì, ÷òî èìåííî îí óäîñòîåí òàêîãî çíà÷è-
ìîãî çâàíèÿ. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç àðìèè Ì.Â. Âàñèëü-
åâ ðàáîòàë íà Êàìåíñêîé ÁÊÔ, âñòóïèë â êîìñîìîëüñ-
êèé ìåëèîðàòèâíûé îòðÿä. Â òîì æå 1978 ãîäó åãî ïðè-
ãëàñèëè ðàáîòàòü â ÊÑÎØ ¹2 ó÷èòåëåì âîåííîãî äåëà
è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ìîëîäîãî, âåñåëîãî, ñïîðòèâíî-
ãî è îòâåòñòâåííîãî ñîòðóäíèêà óâàæàëè è ïåäàãîãè, è
øêîëüíèêè. Íî îí èñêàë ñåáÿ â íàñòîÿùåé ìóæñêîé ïðî-
ôåññèè. Ïîýòîìó â 1982 ãîäó ïî êîìñîìîëüñêîé ïóòåâêå
áûë íàïðàâëåí íà ñëóæáó â Êóâøèíîâñêèé ÎÂÄ.

Íà÷èíàë â îòäåëå îõðàíû ìèëèöèîíåðîì, ñòàðøèì

Ìèõàèë Âàñèëüåâ – «Ïî÷åòíûé
ãðàæäàíèí Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà»

ãðóïïû çàäåðæàíèÿ. Çàòåì ðàáîòàë èíñïåêòîðîì ïî äå-
ëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ó÷àñòêîâûì èíñïåêòîðîì, îïå-
ðàòèâíûì äåæóðíûì – ïîìîùíèêîì íà÷àëüíèêà ÎÂÄ. È
â 2000 ãîäó, êàê îïûòíûé äîáðîñîâåñòíûé è ïðîôåññèî-
íàëüíûé ðàáîòíèê, áûë íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü íà÷àëü-
íèêà îòäåëåíèÿ îõðàíû Êóâøèíîâñêîãî ÎÂÄ. Ïîä åãî ðó-
êîâîäñòâîì îòäåëåíèå â ñâîåé ïîäãðóïïå áûëî ëó÷øèì
â îáëàñòè ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì. Çà óñïåøíûé òðóä
Ìèõàèë Âèêòîðîâè÷ ìíîãîêðàòíî ïîîùðÿëñÿ ðóêîâîä-
ñòâîì ÎÂÄ, óïðàâëåíèåì îõðàíû: åìó  ïðèñâîåíî çâà-
íèå ïîäïîëêîâíèêà ìèëèöèè çà îòëè÷íóþ è áåçóïðå÷íóþ
ñëóæáó, îòìå÷åí ìíîãî÷èñëåííûìè ãðàìîòàìè, ìåäàëÿ-
ìè, ÿâëÿåòñÿ âåòåðàíîì ÌÂÄ. Ïðè óâîëüíåíèè èç îðãà-
íîâ âíóòðåííèõ äåë ïî âûñëóãå ëåò åãî èìÿ âíåñåíî â
êíèãó ïàìÿòè Óïðàâëåíèÿ îõðàíû Òâåðñêîé îáëàñòè.

Ñïîðò âñåãäà ÿâëÿëñÿ ïðèîðèòåòîì â æèçíè íàøåãî
ãåðîÿ, ïîýòîìó êîãäà åìó ïðåäëîæèëè òðóäèòüñÿ â ýòîé
ñôåðå, ñðàçó æå ñîãëàñèëñÿ, ïðîñòî òàê ñèäåòü íà ìåñòå
îí íå ïðèâûê. Òåì áîëåå, ÷òî ïðèîáùåíèå ìîëîäåæè è
çåìëÿêîâ ê ÇÎÆ – áëàãîå è âàæíîå äåëî. È íà ýòîì ïî-
ïðèùå Ìèõàèë Âèêòîðîâè÷ âûêëàäûâàåòñÿ ïî ïîëíîé, ðà-
áîòàåò ñ áîëüøîé ñàìîîòäà÷åé è äóøîé. Îòñþäà è ðå-
çóëüòàòû õîðîøèå – æèòåëè àêòèâíî ïîñåùàþò ãîðîäñ-
êîé òðåíàæåðíûé çàë, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî êóâøè-
íîâöåâ, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Íàø ãåðîé – ïðèìåðíûé ñåìüÿíèí, âîò óæ 42 ãîäà â
áðàêå ñ ëþáèìîé ñóïðóãîé, îíè âûðàñòèëè äîñòîéíûõ
äåòåé, âîñïèòûâàþò âíóêà. Îí ëþáèò è áåðåæåò ñâîþ
ñåìüþ, î÷åíü äîðîæèò åþ.

– Â æèçíè ãëàâíîå – ñåìüÿ, åå ïîääåðæêà, – ñ÷èòàåò
Ìèõàèë Âèêòîðîâè÷. – Êîãäà òûë íàäåæíûé, êîãäà äîìà
âñå õîðîøî, òîãäà âñå òÿãîòû è ëèøåíèÿ ïåðåíîñÿò-
ñÿ íàìíîãî ïðîùå. Ãëàâíûå ìîè æèçíåííûå ïðèíöèïû –
âñåãäà äåðæàòü ñâîå ñëîâî è äîáðîñîâåñòíî âûïîë-
íÿòü ñâîþ ðàáîòó, äîâîäèòü åå äî êîíöà.

Ìû ïîçäðàâëÿåì Ìèõàèëà Âèêòîðîâè÷à Âàñèëüåâà ñ
âûñîêèì çâàíèåì è æåëàåì íîâûõ óñïåõîâ âî áëàãî ðîä-
íîãî êðàÿ.

Ñâåòëàíà ÊÈÐÈËËÎÂÀ

• Ëþäè      ãëàâíûé êàïèòàë ñòðàíû–

– Ñïîðò â íàøåì ðàéîíå æèâåò áëàãîäàðÿ ýíòóçèàñòàì – ýòî ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, òðåíåðû
Ñ.À. Ìóðàíîâ, Í.Í. Ëÿëèõîâà, Í.Á. Ñàâèí, Ä.È. Êóðîâ, Å.Þ. Ñìèðíîâà, Ã.À. Ëàðüêèí, Ñ.Â. Áàðàíîâ,
È.Í. Êóäðÿøîâ, Â.È. Ðóäåâè÷, Ñ.Â. Èëüèí, Í.Ã. Åìöåâ. Êîíå÷íî æå, ïðè îãðîìíîé ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè
Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ìû ó÷àñòâóåì âî ìíîãèõ ïðîãðàììàõ. ×òîáû ïðîéòè
êîíêóðñíûé îòáîð, íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîêóìåíòîâ, ïðîéòè êîíêóðñíûå
ïðîöåäóðû ñîãëàñîâàíèÿ, ïîýòîìó óñèëåííî è ñëàæåíî ðàáîòàåì áîëüøîé êîìàíäîé – Ñïîðòèâíàÿ øêîëà
è àäìèíèñòðàöèÿ, – îòìå÷àåò Ìèõàèë Âèêòîðîâè÷.

Îáðàçîâàíèå
Âõîæäåíèå Ðîññèè ïî ìèðîâîìó

ðåéòèíãó â ïåðâóþ äåñÿòêó ëó÷øèõ
ñòðàí ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ îáùå-
ãî òèïà; ôîðìèðîâàíèå íîâîé ñèñòå-
ìû âîñïèòàíèÿ ãðàæäàí â ïðîöåññå
îáðàçîâàíèÿ ñ ó÷åòîì êóëüòóðíûõ, íà-
öèîíàëüíûõ è èñòîðè÷åñêèõ òðàäè-
öèé; óëó÷øåíèå è ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îáðàçîâà-
íèÿ; âûÿâëåíèå è ïðåäîñòàâëåíèå
øèðîêèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàçâèòèÿ
òàëàíòëèâûõ ëþäåé è äðóãèå.

Äåìîãðàôèÿ
Ðîñò âåðîÿòíîãî äîæèòèÿ ñðåäè

ãðàæäàí ñòðàíû äî 67 ëåò; ðîñò êîýô-
ôèöèåíòà äåòîðîæäåíèÿ äî 1,7 íà îä-
íîãî ÷åëîâåêà æåíñêîãî ïîëà; ðîñò
÷èñëà ëþäåé, âåäóùèõ çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè; ðîñò äîëè ãðàæäàí, çàíè-
ìàþùèõñÿ ñïîðòîì è ñëåäÿùèõ çà
ñâîèì çäîðîâüåì, äî 55% îò îáùåãî
÷èñëà íàñåëåíèÿ.

Êóëüòóðà
Äîâåäåíèå äîëè âðåìÿïðîâîæäå-

íèÿ ãðàæäàí â êóëüòóðíûõ çàâåäåíè-
ÿõ äî 15%; óâåëè÷åíèå öèôðîâèçàöèè
êóëüòóðíûõ íàïðàâëåíèé â öåëîì ïî
ñòðàíå â 5 ðàç.

Êà÷åñòâî
è áåçîïàñíîñòü

àâòîäîðîã
Ðîñò êîëè÷åñòâà ðåãèîíàëüíûõ àâ-

òîäîðîã, îòâå÷àþùèõ ñîâðåìåííûì
íîðìàì äîðîæíîãî ñòðîèòåëüñòâà;
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà àâòîäîðîã,
íà êîòîðûõ èìååòñÿ ÷ðåçìåðíûé ïî-
òîê àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà;

Ýêîëîãèÿ
Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îáðà-

ùåíèÿ ñ ÒÊÎ, óìåíüøåíèå ÷èñëà íå-
çàêîííûõ ñâàëîê; ñîêðàùåíèå óðîâ-
íÿ çàãðÿçíåííîñòè â êðóïíûõ ïðîìãî-
ðîäàõ íà 20 è áîëåå ïðîöåíòîâ; óëó÷-
øåíèå ïèòüåâîé âîäû, ñîêðàùåíèå
çàãðÿçíåíèÿ âîäíûõ îáúåêòîâ (Âîëãà,
Áàéêàë è òàê äàëåå), ñîçäàíèå ñïå-
öèàëüíûõ ïðèðîäíûõ çîí  (îêîëî 24);
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âîçîáíîâëÿ-
åìûõ ëåñíûõ ðåñóðñîâ íà 100% ê
2024 ãîäó.

Íàóêà
Îáåñïå÷åíèå âõîæäåíèÿ Ðîññèè â

ïÿòåðêó ïåðåäîâûõ íàó÷íûõ ñòðàí
ìèðà, íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ è ðàçðà-
áîòêè êîòîðûõ áàçèðóþòñÿ íà ñîâðå-
ìåííûõ íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêèõ óê-
ëàäàõ; ïîâûøåíèå ïðèâëåêàòåëüíîñ-
òè ðàáî÷èõ ìåñò íà òåððèòîðèè ÐÔ â
íàó÷íîé ñôåðå äëÿ ñîáñòâåííûõ è
èíîñòðàííûõ ãðàæäàí; óâåëè÷åíèå
äåíåæíûõ ñðåäñòâ, çàòðà÷èâàåìûõ íà
íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ, è ïðèâëå÷åíèå
íîâûõ èñòî÷íèêîâ ñðåäñòâ ïî ìåðå
ðîñòà ÂÂÏ ñòðàíû.

Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
òðóäà è çàíÿòîñòü
Ðîñò ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäî-

âûõ ðåñóðñîâ â íå ñûðüåâûõ îòðàñ-
ëÿõ ýêîíîìèêè íà 5 è áîëåå ïðîöåí-
òîâ êàæäûé ãîä; óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëèçàöèè íàö-
ïðîåêòîâ ñóáúåêòîâ ñòðàíû äî 85 øòóê
(òî åñòü ïðàêòè÷åñêè âñåõ); ðîñò êî-
ëè÷åñòâà ñðåäíèõ è êðóïíûõ íå ñû-
ðüåâûõ ïðåäïðèÿòèé äî 10 000 øòóê
ê 2024 ãîäó.

Ìàëûé áèçíåñ
Ðîñò ÷èñëà ãðàæäàí, çàíèìàþùèõ-

ñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, è äîâåäåíèå èõ ÷èñëåííîñòè äî
25 000 000 ÷åëîâåê; ðîñò äîëè âêëà-

Öèôðîâàÿ ýêîíîìèêà
Óâåëè÷åíèå çàòðàò èç ðàçíûõ

âíóòðåííèõ èñòî÷íèêîâ íà öèôðîâè-
çàöèþ ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðû â 3 è
áîëåå ðàç; îáåñïå÷åíèå çàùèòû,
âûñîêîé ñêîðîñòè ðàáîòû, äîñòóïíî-
ñòè è êà÷åñòâåííîãî õðàíåíèÿ èíôîð-
ìàöèîííîé èíôðàñòðóêòóðû; óâåëè-
÷åíèå äîëè èñïîëüçîâàíèÿ îòå÷å-
ñòâåííîãî ÏÎ â ãîñóäàðñòâåííûõ
ñòðóêòóðàõ è áèçíåñå.

Æèëüå è ãîðîäñêàÿ
ñðåäà

Ðîñò êîëè÷åñòâà äîñòóïíîãî æèëüÿ
äëÿ ñåìåé ñî ñðåäíèì óðîâíåì äî-
õîäà (â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò îáåñïå÷å-

óìåíüøåíèå ÷èñëà ó÷àñòêîâ äîðîã, íà
êîòîðûõ ÷àñòî ïðîèñõîäÿò ÄÒÏ; ñî-
êðàùåíèå ñìåðòåé ïðè ÄÒÏ íà àâòî-
äîðîãàõ â 3,5 ðàçà; óâåëè÷åíèå äîëè
äîðîã äëÿ íóæä ìèíèñòåðñòâà îáîðî-
íû; óëó÷øåíèå òåõíîëîãèé ñòðîèòåëü-
ñòâà äîðîæíûõ ïîêðûòèé.

íèÿ èïîòå÷íîé ñòàâêè êðåäèòîâàíèÿ â
ðàçìåðå 8%); ðîñò ïîñòðîåííûõ êâàä-
ðàòíûõ ìåòðîâ æèëüÿ äî 120000000
çà ãîä; óëó÷øåíèå áëàãîóñòðîéñòâà
ãîðîäîâ è êà÷åñòâà æèçíè â ãîðîäñ-
êîé ñðåäå íà 30%; ïðèâëå÷åíèå íà-
ñåëåíèÿ ê ðåøåíèþ âàðèàíòîâ óëó÷-
øåíèÿ æèçíè â ãîðîäñêîé ñðåäå;
óìåíüøåíèå ÷èñëà àâàðèéíîãî è âåò-
õîãî â æèëîì ôîíäå ñòðàíû.

äà èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé â ÂÂÏ Ðîññèè äî 32,5%; ðîñò
äîëè ýêñïîðòèðóåìûõ ïðåäïðèíèìà-
òåëÿìè òîâàðîâ è óñëóã, íå ÿâëÿþùèõ-
ñÿ ñûðüåì, äî 10%.

Àííà ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ
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• Çíàé íàøèõ!

Â 2020 ãîäó íàøà ñòðàíà øèðîêî îòìå÷àëà 75-ëå-
òèå ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Íà ðàç-
íûõ óðîâíÿõ áûëî ïðîâåäåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìå-
ðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ ýòîé äàòå, â êîòîðûõ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ëþäè ðàçíûõ âîçðàñòîâ. Îáó÷àþùèåñÿ
è ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ íàøåé øêîëû òîæå íå

Ëàóðåàòû êîíêóðñà «Äåíü Ïîáåäû»

Ì.Â. ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ,
ðóêîâîäèòåëü øêîëüíîé âèäåîñòóäèè «ÎÊÎ»

îñòàëèñü â ñòîðîíå, âåäü âñå ìû õðàíèì ïàìÿòü î òîì
òÿæåëîì âðåìåíè.

Ñòàðøåêëàññíèêè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãîâ
È.Â. Êîáûçåâîé è À.Þ. Êîáûçåâîé ïîïûòàëèñü ïðåä-
ñòàâèòü è ïîêàçàòü, êàêèì áûë îäèí äåíü íà ôðîíòå,
îäèí èç 1418 äíåé… Ñîëäàòû, ìîëîäåíüêèå ìåäñåñ-

òðû, îïûòíûé êîìàíäèð, êîððåñïîíäåíò ãàçåòû è äàæå
àðòèñòû, ïðèåõàâøèå â ÷àñòü, ÷òîáû ïîääåðæàòü ìî-
ðàëüíûé äóõ áîéöîâ âî âðåìÿ êîðîòêîé ïåðåäûøêè
ìåæäó áîÿìè, ñòàëè ãåðîÿìè ýòîé òåàòðàëèçîâàííîé
ïîñòàíîâêè. Ðåáÿòà è ïåäàãîãè ïîñòàðàëèñü äîíåñòè
äî çðèòåëåé ìûñëü î òîì, ÷òî íà âîéíå êàæäûé ÷åëî-
âåê öåíåí òåì, ÷òî îí ìîæåò äåëàòü: èäòè â àòàêó, ïî-
ìîãàòü ðàíåíûì, îòäàâàòü ïðèêàçû, ðàññêàçûâàòü î
ãåðîÿõ, îòâëå÷ü íà âðåìÿ îò òÿæåëûõ ìûñëåé ÷òåíè-
åì ñòèõîâ, ïåñíÿìè è òàíöàìè. Òàêèå ðàçíûå, íî îáúå-
äèíåííûå îäíîé äëÿ âñåõ öåëüþ – çàùèòèòü ñâîþ
Ðîäèíó îò âðàãîâ, îíè ïðèâåëè íàøó ñòðàíó ê Ïîáåäå.

Âèäåîâåðñèÿ ýòîãî ìèíè-ñïåêòàêëÿ áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà íà Âñåðîññèéñêèé ìóçûêàëüíî-òåàòðàëüíûé êîí-
êóðñ «Äåòè Ïîáåäû», îðãàíèçîâàííûé ïðåçèäåíòîì
Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ïîìîùè
ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí «Ïîä
êðûëîì Ðîññèè» À.Î. Ðóáàéëî. Êîíêóðñ äàë øêîëüíè-
êàì  âîçìîæíîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü â òâîð÷åñêîé
ôîðìå ïîëó÷åííûå èñòîðè÷åñêèå çíàíèÿ.

Êîëëåêòèâ ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ÃÊÎÓ «Êóâ-
øèíîâñêàÿ øêîëà-èíòåðíàò» ñ òåàòðàëèçîâàííîé ïî-
ñòàíîâêîé «Îäèí äåíü èç æèçíè ñîëäàò» ñòàë ëàóðå-
àòîì II ñòåïåíè â íîìèíàöèè «Òåàòð».

Â ýòîì æå êîíêóðñå â íîìèíàöèè «Õîðåîãðàôèÿ»
âûñòóïèë òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ «Ôàíòàçèÿ» ñ ïî-
ñòàíîâî÷íûì íîìåðîì «Äåâî÷êà â îãíå». Ó÷àñòíèêè
êîëëåêòèâà íàãðàæäåíû äèïëîìàìè.

Âûðàæàþ îãðîìíóþ ïðèçíàòåëü-
íîñòü ãëàâå Ïðÿìóõèíñêîãî ñåëüñêî-
ãî ïîñåëåíèÿ Àëåêñàíäðó Ôðîëêîâó,
ìåñòíîìó æèòåëþ ïîñåëåíèÿ Ñåðãåþ
Âèíîãðàäîâó, ðóêîâîäèòåëþ ïîèñêî-
âîé áðèãàäû «Çåìëÿêè» Âèêòîðó Ìà-
êàðîâó çà îðãàíèçîâàííûå íà âûñî-
êîì óðîâíå, ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé,
íîðì áåçîïàñíîñòè Êðåùåíñêèå êóïà-
íèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïðî-
ôåññèîíàëüíî è ñ äóøîé îáîðóäîâàí-
íîå ìåñòî äëÿ êóïàíèé èìè âëîæåíî
ìíîãî òðóäà è òâîð÷åñòâà. Æèòåëè,
ãîñòè, ó÷àñòâîâàâøèå â Êðåùåíñêèõ
êóïàíèÿõ, âûñêàçûâàëè äîáðûå ïîæå-
ëàíèÿ è áëàãîäàðíîñòè. Ñïàñèáî âñåì,
êòî ïîìîãàë â îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèè êóïàíèé, à òàêæå ñîòðóäíèêàì
ñëóæá, îáåñïå÷èâøèì îõðàíó, ïîðÿ-
äîê, áåçîïàñíîñòü, çäîðîâüå ãðàæäàí,
– Êóâøèíîâñêîìó îòäåëåíèþ ïîëè-
öèè ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Òîðæîêñêèé»,
Ï×-36 Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà, Êóâ-
øèíîâñêîé ÖÐÁ.

Ñ óâàæåíèåì,
Àííà ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ,

ãëàâà Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà

Ïðèìèòå
áëàãîäàðíîñòü!

• Ïðàâîñëàâèå

Â äåíü Áîãîÿâëåíèÿ î÷èùàåì äóøó
è òåëî îò ãðåõîâ

Àííà ÑÅÐÆÀÍÒÎÂÀ

– Êðåùåíèå Ãîñïîäíå èëè Áîãîÿâëåíèå – îäèí èç äðåâíåéøèõ è ñàìûõ ÿð-
êèõ õðèñòèàíñêèõ ïðàçäíèêîâ. Íà íàøåé çàîâðàæñêîé çåìëå íà ïðîòÿæåíèè ïîñ-
ëåäíèõ ëåò ïðîâîäèòñÿ âîäîñâÿòèå íà èñòî÷íèêå, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íåäàëåêî
îò õðàìà. Âîò è â ýòîì ãîäó ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè èç çà
ïàíäåìèè íàñòîÿòåëåì õðàìà Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà ïðîòîèðååì Àëåêñàíäðîì Ðîæ-
êîì áûë îòñëóæåí âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí, – ðàññêàçàë Åâãåíèé Äîìåòîâ.

Крещение – это
торжество челове-
чес о о обновления,
очищение д ши и тела от рехов. Поэтом ,
след я древнем христианс ом обычаю,
вшиновцы смо ли о н ться в священн ю

прор бь в с. Прям хино. Там, в живопис-
нейшем ол е района, силами лавы сель-
с о о поселения Але сандра Фрол ова, ме-
стно о жителя Сер ея Вино радова, р о-
водителя поис овой бри ады «Земля и»
Ви тора Ма арова и др их неравнод шных
сельчан были ор анизованы Крещенс ие -
пания. Об строенное ими для это о место,
а отмечали рещенс ие пальщи и, очень
добное, пред смотрено все для безопас-
ности и омфорта людей, создана особая
атмосфера, распола ающая л бо ом ос-
мыслению происходяще о таинства и ис-
ренним молитвам. Прич дливый, зимний
деревенс ий пейзаж и стланная соломой
дорож а прор би напоминали родн ю и
мил ю сердц р сс ю старин . Освеще-
ние рещенс ой прор би в с. Прям хино
совершил о. Але сандр Рожо , настоятель Заовражс о о храма Рождества
Христова.

В день рещения Иис са Христа «от рываются» небеса, поэтом Господь
слышит всех, то от все о сердца обращается нем с молитвами. Нет
сомнений, что Божья бла одать наполняла радостью д ши людей. Ведь Бо-
оявление от рывает нам вели ю божественн ю тайн святой Троицы. Те-
перь аждый о р жающий приобщается этой тайне, по словам Христа
Своим чени ам: «Идите, на чите все народы, рестя их во имя Отца и Сына
и Свято о Д ха» (Мф. 28,19).

Крещение Иис са Христа – один из основных праздни ов хри-
стианства. Крещение 2021 ода стало очередным подтвержде-
нием д ховности, веры и почтения православных анонов.

При соблюдении всех необходимых санитарно- и иеничес-
их норм и правил Роспотребнадзора
прихожане храма преп. Амвросия Оп-
тинс о о и православные наше о о-
рода, района встретили Крещение
Господне. По цент-
ральной лице оро-
да прошел Крестный
ход с молитвенными
песнопениями, и о-
нами, хор виями.
Затем о. Але сандр
Пешехонов совер-
шил водосвятный
молебен на родни е
( л. Набережная).
Вер ющие помоли-
лись, набрали освя-
щенной воды, по-
здравили др др -
а с праздни ом.
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Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäëàãàåò ñ÷èòàòü
çäîðîâûì òàêîé îáðàç æèçíè, ïðè êîòîðîì ÷åëîâå÷åñêîå çäîðîâüå
ïîääåðæèâàåòñÿ ïî ìàêñèìóìó. Ñàìî çäîðîâüå, êàê ñ÷èòàþò ýêñ-
ïåðòû ÂÎÇ, — ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ïîëíîå ôè-
çè÷åñêîå, äóøåâíîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Òî åñòü, áûòü çäî-
ðîâûì – çíà÷èò, íå ïðîñòî íå áîëåòü è íå èìåòü ôèçè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé. Ýòî îçíà÷àåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî â òåëå, à òàêæå áûòü
â ãàðìîíèè ñ ñîáîé, ìèðîì è îáùåñòâîì – ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Åñëè ðàçëîæèòü ïî ïîëî÷êàì, òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñîñòîèò
èç íåñêîëüêèõ ÷àñòåé. Çäîðîâîå ïèòàíèå – òàêîå, ïðè êîòîðîì ÷åëî-
âåê åñò ïîëåçíûå ïðîäóêòû è îòêàçûâàåòñÿ îò âðåäíîé ïèùè. Ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Óìñòâåííîå çäîðîâüå (ìåíòàëüíîå). Îòñóò-
ñòâèå âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ïðèâû÷åê – êóðåíèÿ òàáàêà, ÷ðåçìåð-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïðèåìà íàðêîòèêîâ è òàê äàëåå. Ðåæèì
ðàáîòû è îòäûõà. Ïîâåäåíèå, ëþáîâü ê ñåáå è áëèæíèì.

Êàæåòñÿ, ÷òî âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñëèøêîì ñëîæíî? Ñòîèò
ëè îâ÷èíêà âûäåëêè: äðóãèìè ñëîâàìè, íóæíî ëè ïðèêëàäûâàòü
ñòîëüêî óñèëèé, ÷òîáû áûòü çäîðîâûì?  Ïðèâåäåì íåñêîëüêî àðãó-
ìåíòîâ â ïîëüçó òîãî, ÷òîáû âûïîëíÿòü ïðàâèëà ÇÎÆ.

Â ãàðìîíèè ñ ñîáîé è ìèðîìÂ ãàðìîíèè ñ ñîáîé è ìèðîìÂ ãàðìîíèè ñ ñîáîé è ìèðîìÂ ãàðìîíèè ñ ñîáîé è ìèðîìÂ ãàðìîíèè ñ ñîáîé è ìèðîì
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè – íåïðîñòîå ïîíÿòèå. Â ýòè òðè ñëîâà ëþäè âêëàäûâàþò ìíîæåñòâî ñìûñëîâ. Íî âñå ñõîäÿòñÿ âî
ìíåíèè, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áîëåå, ÷åì íàïîëîâèíó çàâèñèò îò òîãî, êàê ìû æèâåì: ÷òî åäèì, ñêîëüêî è êàê äâèãàåìñÿ,
êàêèå êíèãè ÷èòàåì è ñìîòðèì ôèëüìû, ñ êàêèìè ëþäüìè îáùàåìñÿ.

Èíôîðìàöèîííàÿ ñïðàâêà ïî âàêöèíå
ïðîòèâ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè

Ãàì-ÊÎÂÈÄ-Âàê

Î âàæíîñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå íà-
÷àëè ãîâîðèòü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî – â 1970-ûõ ãîäàõ, ìåíüøå ñòà
ëåò íàçàä. Íî åùå ðàíüøå, â ïåðâîé ïîëîâèíå 18 âåêà, íåìåöêèé
ôèëîñîô Àðòóð Øîïåíãàóýð çàìåòèë, ÷òî çäîðîâüå – îñíîâà äåâÿòè
äåñÿòûõ íàøåãî ñ÷àñòüÿ. Åñëè ÷åëîâåê çäîðîâ, îí ìîæåò íàñëàæ-
äàòüñÿ âåùàìè, åñëè æå íåçäîðîâ, åìó ñëîæíî ïîëó÷àòü óäîâîëü-
ñòâèå äàæå îò ñàìûõ èçûñêàííûõ âíåøíèõ áëàã, îò õîðîøåé åäû è
ðîñêîøíûõ âåùåé. Âñÿ æèçíü ñëîâíî îñëàáåâàåò è çàìèðàåò. Íåñëó-
÷àéíî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ ïåðâûì âîïðîñîì, êîòîðûé çàäà-
þò ëþäè äðóã äðóãó ïðè âñòðå÷å, «Êàê çäîðîâüå?». À ãëàâíîå ïîæå-
ëàíèå, êîòîðîå çâó÷èò íà âñåõ ïðàçäíèêàõ – ïîæåëàíèå çäîðîâüÿ.

ЗОЖ способен величивать продолжительность жиз-
ни челове а, а ведь именно время – самое ценное, что
есть людей. Немец ие ченые провели исследование
и до азали, что если челове ведет здоровый образ жиз-

ни, не о есть шансы прожить дол ю приятн ю жизнь – на
13-17 лет дольше после соро а лет, чем тех, то не придер-
живается необходимых словий ЗОЖ. Ученые США заявили
после проведения исследований, что продолжительность
жизни тех, то ведет здоровый образ жизни, после пятиде-
сяти лет величивается на 12-14 лет.

Если соблюдать правила, правильно питаться и до-
статочно дви аться, лишний вес вам не розит. А это

значит, что мно ие болезни обойд т вас стороной, на-
пример, сахарный диабет, повышенное артериальное

давление.
Возможность иметь детей и вести полноценн ю се -

с альн ю жизнь а можно дольше тоже напрям ю зави-
сит от образа жизни челове а. Если придерживаться
рационально о питания, держать масс тела в норме,

не рить и не потреблять ал о оль, азированные напит и с
офеином, шансы забеременеть, выносить и родить здоро-
во о малыша женщин намно о повышаются. А м жчин за-
метно снижается рис импотенции, бесплодия и различных
«м жс их» болезней.

Âíèìàíèþ êóâøèíîâöåâ!

Ñ 23.01.2021 ã. íà÷àëàñü âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ

íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè íàñåëåíèÿ

Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà â ïðèâèâî÷íîì êàáèíåòå

ïîëèêëèíèêè ïî àäðåñó: óë. 8 Ìàðòà, ä.2-À,

åæåäíåâíî ñ 8:00 äî 17:00.

Íåîáõîäèìà ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü â ëèñò

îæèäàíèÿ â ðåãèñòðàòóðå ïîëèêëèíèêè. Èñïîëü-

çóåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ âåêòîðíàÿ âàêöèíà

ÃÀÌ-ÊÎÂÈÄ-ÂÀÊ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé èì-

ìóíîáèîëîãè÷åñêèé ïðåïàðàò, ñîñòîÿùèé èç

äâóõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûé ââîäèòñÿ ñ èíòåðâà-

ëîì 3 íåäåëè. Ïåðåä âàêöèíàöèåé áóäåò ïðîèçâî-

äèòüñÿ îáÿçàòåëüíûé îñìîòð âðà÷à òåðàïåâòà.

ÃÁÓÇ «Êóâøèíîâñêàÿ ÖÐÁ»

Êîìáèíèðîâàííàÿ âåêòîðíàÿ âàêöèíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè, âûçûâàåìîé SARS-CoV-2, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èììóíîáèîëîãè÷åñ-
êèé ïðåïàðàò, ñîñòîÿùèé èç äâóõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûé ââîäèòñÿ ñ èíòåðâà-
ëîì 3 íåäåëè. Çàùèòíûé èììóíèòåò ôîðìèðóåòñÿ â îðãàíèçìå âàêöèíèðóå-
ìîãî ê 42-îìó äíþ îò íà÷àëà âàêöèíàöèè, à èìåííî ÷åðåç 6 íåäåëü îò ââå-
äåíèÿ êîìïîíåíòà I è ÷åðåç 3 íåäåëè îò ââåäåíèÿ êîìïîíåíòà II. Ïîêàçà-
íèåì  ê ïðèìåíåíèþ âàêöèíû ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà íîâîé êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè, âûçâàííîé SARS-CoV-2 y ëèö â âîçðàñòå îò 18 äî 60
ëåò, íå áîëåâøèõ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé è íå èìåþùèõ èì-
ìóíèòåò ê SARS-CoV-2.

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðè òðàíñïîðòèðîâêå è õðàíåíèè âàêöè-
íû ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà -18°Ñ è íèæå.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, äî íà÷àëà ìàññîâîé èììóíèçàöèè, âàêöèíàöèè ïîäëåæàò ëèöà, èìåþùèå ïîâûøåííûé
ðèñê çàðàæåíèÿ SARS-CoV-2 (ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè èíôåêöèîííûõ ãîñïèòàëåé, ðàáîòíèêè ñôåð îáðàçî-
âàíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ). Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âàêöèíàöèè äîëæåí ïðåäøåñòâîâàòü îñìîòð
âðà÷à òåðàïåâòà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ââåäåíèþ ïðåïàðàòà. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê
ïðèìåíåíèþ êîìïîíåíòà I âàêöèíû ÿâëÿþòñÿ: ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êàêîìó-ëèáî êîìïîíåíòó âàêöè-
íû èëè âàêöèíû, ñîäåðæàùåé àíàëîãè÷íûå êîìïîíåíòû; òÿæåëûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè â àíàìíåçå;
îñòðûå èíôåêöèîííûå è íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ; îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; áåðå-
ìåííîñòü; ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ; âîçðàñò äî 18 ëåò (â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äàííûõ îá
ýôôåêòèâíîñòè áåçîïàñíîñòè).

Ïðè âûÿâëåíèè îñòðûõ ñîñòîÿíèé âàêöèíàöèþ ïðîâîäÿò ÷åðåç 2-4 íåäåëè ïîñëå âûçäîðîâ-
ëåíèÿ èëè íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèè. Ïðè íåòÿæåëûõ ÎÐÂÈ, îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ
ÆÊÒ-âàêöèíàöèþ ïðîâîäÿò ïîñëå íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ââå-

äåíèÿ êîìïîíåíòà II ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå ïîñòâàêöèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ íà ââåäåíèå êîìïîíåíòà I
âàêöèíû (àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, òÿæåëûå ãåíåðàëèçîâàííûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ñóäîðîæíûé

ñèíäðîì, òåìïåðàòóðà âûøå 40°Ñ è ò.ä.).
Ïåðåä ââåäåíèåì âàêöèíû Ãàì-ÊÎÂÈÄ-Âàê êàíäèäàòàì ðåêîìåíäóåòñÿ! Ïðîéòè îáñëåäîâàíèå ìåòîäîì àì-

ïëèôèêàöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò äëÿ âûÿâëåíèÿ ìàðêåðîâ SARS-CoV-2 ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ áåññèìïòîìíîãî òå÷åíèÿ
áîëåçíè, à òàêæå ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê SARS-CoV-2, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò ïå-

ðåíåñåííîì çàáîëåâàíèè è íàëè÷èè èììóíèòåòà ê íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè.
Ó÷èòûâàÿ ïðîâåäåíèå êàìïàíèè âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ ïðîòèâ ãðèïïà, ââåäåíèå âàêöèíû Ãàì-ÊÎÂÈÄ-Âàê äîëæíî áûòü îñóùåñòâëåíî

íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãðèïïà. Â ïåðèîä âàêöèíàöèè îò SARS-CoV-2, ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè ðèñêà çàðàæåíèÿ
ãðèïïîì è ÎÐÂÈ, â òîì ÷èñëå íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé, íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíîå ñîáëþäåíèå ìàñî÷íîãî ðåæèìà, ðåæèìà ñîöèàëüíîãî
äèñòàíöèðîâàíèÿ è ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû. Íå ïîäðàçóìåâàåòñÿ èçîëÿöèÿ èëè ñàìîèçîëÿöèÿ ëèö, âàêöèíèðóåìûõ Ãàì-ÊÎÂÈÄ-Âàê, íà âñåì ïðîòÿ-
æåíèè âàêöèíàöèè, â òîì ÷èñëå â ïåðèîä âðåìåíè ïðåäøåñòâóþùåé âàêöèíàöèè è ìåæäó ââåäåíèåì êîìïîíåíòîâ âàêöèíû.

«Ãèìíàñòèêà, ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, õîäüáà äîëæíû
ïðî÷íî âîéòè â
ïîâñåäíåâíûé áûò êàæäîãî,
êòî õî÷åò ñîõðàíèòü
ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
çäîðîâüå,
ïîëíîöåííóþ è
ðàäîñòíóþ æèçíü»

Ãèïïîêðàò

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà
Àííà ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ

Ì.Þ. ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
çàâ.îðãìåòîä êàáèíåòîì, âðà÷-ìåòîäèñò
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ÐåêëàìàÐåêëàìà

Êóïëþ ñòàðèííûå: èêîíû è êàðòèíû îò
60 òûñ. ðóá., êíèãè äî 1920 ã., ñòàòóýòêè,
ñòîëîâîå ñåðåáðî, áóääèéñêèå ôèãóðû, çíà-
êè, ñàìîâàðû, êîëîêîëü÷èêè, çîëîòûå ìîíå-
òû, ñòàðèííûå þâåëèðíûå óêðàøåíèÿ.
Òåë.: 8-920-075-40-40.

Àâòîøêîëà ÎÎÎ «Âåðñòà»
ïðîâîäèò íàáîð íà êóðñû îáó÷åíèÿ âîäèòåëåé êàòåãî-
ðèé «À», «Â» è «Ñ», à òàêæå â ãðóïïû «âûõîäíîãî äíÿ»
ïî àäðåñó: ã. Êóâøèíîâî, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä.8. Òå-
ëåôîí:  8-904-027-37-38, ñ 8:00 äî 17:00. Ðåêëàìà

• Ðåêëàìà

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 12+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ12+
21.30 Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà ïî ôèãóð-
íîìó êàòàíèþ. Àëèíà Çàãèòîâà / Åâ-
ãåíèÿ Ìåäâåäåâà 0+
22.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
23.30 “ÂÀÍ ÃÎÃÈ” 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 16+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 Áëèçêèå ëþäè 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 Þìîðèíà 16+
23.50 “ÌÀÌÎ×ÊÀ ÌÎß” 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
6.00, 9.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ Îëåãîì
Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ß, ÐÎÁÎÒ” 16+
22.10 “ÍÎ×ÍÎÉ ÁÅÃËÅÖ” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè
äíÿ 6+
8.20, 10.05 “ÓÇÍÈÊ ÇÀÌÊÀ ÈÔ” 12+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
11.35, 13.15, 14.05, 17.15, 18.40, 21.25
“ÁÐÀÒ ÇÀ ÁÐÀÒÀ-3” 16+
23.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé 6+
0.00 “ÕÎÇßÈÍ ÒÀÉÃÈ” 12+

ÍÒÂ
5.10 “ËÈÒÅÉÍÛÉ” 16+
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
17.30 Æäè ìåíÿ 12+
18.30, 19.40 “ÁÀËÀÁÎË” 16+
21.20 “ÐÅÀËÈÇÀÖÈß” 16+
23.25 Ñâîÿ ïðàâäà 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35 ×åðíûå äûðû, áåëûå ïÿòíà 12+
8.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
8.50, 16.30 “È ÝÒÎ ÂÑÅ Î ÍÅÌ” 12+
10.15 “Ìàðèîíåòêè” 12+
11.45 Îñòðîâà 12+
12.25 “ÌÅÃÐÝ” 16+
14.00 “Èñïàíèÿ. Òåðóýëü” 12+
14.30 Îòêðûòàÿ êíèãà 12+
15.05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 12+
15.35 Ýíèãìà 12+
16.15 “Ïåðâûå â ìèðå” 12+
17.40 Ìóçûêà áàëåòîâ 12+
18.45 Öàðñêàÿ ëîæà 12+
19.45 Ëèíèÿ æèçíè 12+
20.40 “ÌÎÍÀÕÈÍß” 16+
22.55 2 Âåðíèê 2 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 “ÈÙÅÉÊÀ” 16+
22.30 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 “ÌÎÐÎÇÎÂÀ” 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 “ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ” 16+
23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00, 6.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Íîâî-
ñòè 16+
9.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ
Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
15.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 12+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ÌÎÒÛËÅÊ” 16+
22.35 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
0.30 “ÑÐÎ×ÍÀß ÄÎÑÒÀÂÊÀ” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ 6+
8.20 “Êîëåñà Ñòðàíû Ñîâåòîâ. Áûëè
è íåáûëèöû” 0+
9.05, 10.05, 13.15, 13.40, 14.05 “ÁÐÀÒ
ÇÀ ÁÐÀÒÀ-3” 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 “Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà” 12+
19.40 “Ëåãåíäû êèíî” Ýëèíà Áûñòðèö-
êàÿ 6+
20.25 Êîä äîñòóïà 12+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÛ” 0+

ÍÒÂ
5.10 “ËÈÒÅÉÍÛÉ” 16+
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
14.00, 01.15 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
18.30, 19.40 “ÁÀËÀÁÎË” 16+
21.20 “ÐÅÀËÈÇÀÖÈß” 16+
23.45 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 18.40 “Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðåñòî-
ëîâ” 12+
8.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
8.50, 16.30 “È ÝÒÎ ÂÑÅ Î ÍÅÌ” 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10 ÕÕ âåê 12+
12.25, 22.15 “ÌÅÃÐÝ” 16+
13.55 Öâåò âðåìåíè 12+
14.05 Ëèíèÿ æèçíè 12+
15.05 Íîâîñòè, ïîäðîáíî, òåàòð 12+
15.20 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ! 12+
15.45 2 Âåðíèê 2 12+
17.35 “Ìàëüòà” 12+
18.05 Ìóçûêà áàëåòîâ 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 “12 ñòóëüåâ. Äåðæèòå ãðîññìåé-
ñòåðà!” 12+
21.30 Ýíèãìà 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 “ÈÙÅÉÊÀ” 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 “ÌÎÐÎÇÎÂÀ” 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 “ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ” 16+
23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00,04.25 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé
16+
6.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Íîâî-
ñòè 16+
9.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ Îëåãîì
Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ÁÛÑÒÐÅÅ ÏÓËÈ” 16+
21.55 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+
23.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
0.30 “×ÅÐÍÛÉ ÐÛÖÀÐÜ” 12+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ 6+
8.20 “Êîëåñà Ñòðàíû Ñîâåòîâ. Áûëè
è íåáûëèöû” 0+
9.05, 10.05, 13.15, 13.40, 14.05 “ÁÐÀÒ
ÇÀ ÁÐÀÒÀ-2” 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 “Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà” 12+
19.40 Ñêðûòûå óãðîçû. Àëüìàíàõ
¹52 12+
20.25 “Çàãàäêè âåêà” 12+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ÌÅ×ÅÍÛÉ ÀÒÎÌ” 16+

ÍÒÂ
5.15 “ËÈÒÅÉÍÛÉ” 16+
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
18.30, 19.40 “ÁÀËÀÁÎË” 16+
21.20 “ÐÅÀËÈÇÀÖÈß” 16+
23.45 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáûòè-
ÿõ 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Äðóãèå Ðîìàíîâû 12+
7.35, 18.40, 0.05"Íàñòîÿùàÿ âîéíà
ïðåñòîëîâ” 12+
8.25, 16.25 “ÑÂÎß ÇÅÌËß” 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10 “Êòî ó âàñ ãëàâà ñåìüè?” 12+
12.10 “Ïîëüøà. Âèëÿíóâñêèé äâî-
ðåö” 12+
12.40 Ëèíèÿ æèçíè 12+
13.35 “Ãîâîðÿùèå êîòû è äðóãèå õè-
ìåðû” 12+
14.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 12+
15.05 Íîâîñòè, ïîäðîáíî, àðò 12+
15.20 Àãîðà 12+
17.55 Ìóçûêà áàëåòîâ 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 “ß ìå÷òàþ ïîäðóæèòüñÿ” 12+
21.30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... 12+
22.15 “ÌÅÃÐÝ” 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 “ÈÙÅÉÊÀ” 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 “ÌÎÐÎÇÎÂÀ” 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 “ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ” 16+
23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé 16+
6.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Íîâî-
ñòè 16+
9.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè”
16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ Îëåãîì
Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ÏÅÐË-ÕÀÐÁÎÐ” 16+
23.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 12+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè
äíÿ 6+
8.20 “Êîëåñà Ñòðàíû Ñîâåòîâ. Áûëè
è íåáûëèöû” 0+
9.05, 10.05, 13.15 “ÁÐÀÒ ÇÀ ÁÐÀÒÀ-2” 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
13.40, 14.05 “ÁÐÀÒ ÇÀ ÁÐÀÒÀ-3” 16+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 “Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà” 12+
19.40 “Ëåãåíäû àðìèè” Àôàíàñèé
Øèëèí 12+
20.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ÃÎÐß×ÈÉ ÑÍÅÃ” 12+

ÍÒÂ
5.10 “ËÈÒÅÉÍÛÉ” 16+
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
18.30, 19.40 “ÁÀËÀÁÎË” 16+
21.20 “ÐÅÀËÈÇÀÖÈß” 16+
23.45 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáûòè-
ÿõ 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 18.40 “Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðåñòî-
ëîâ” 12+
8.25, 13.55 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
8.45, 16.30 “È ÝÒÎ ÂÑ¨ Î Í¨Ì” 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10 ÕÕ âåê 12+
12.25, 22.15 “ÌÅÃÐÝ” 12+
14.10 “×ÈÑÒÀß ÏÎÁÅÄÀ. ÑÒÀËÈÍÃ-
ÐÀÄ” 12+
15.05 Íîâîñòè, ïîäðîáíî, êíèãè 12+
15.20 Ýðìèòàæ 12+
15.50 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... 12+
17.45 Ìóçûêà áàëåòîâ 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð 12+
21.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî 0+
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 16+
9.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè12+
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.30 “ÈÙÅÉÊÀ” 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè 12+
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè-Òâåðü 16+
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 12+
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 “ÌÎÐÎÇÎÂÀ” 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 “ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ” 16+
23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé 16+
6.00, 10.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Íîâî-
ñòè 16+
9.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 12+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ
Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ÏÓËÅÍÅÏÐÎÁÈÂÀÅÌÛÉ
ÌÎÍÀÕ” 16+
22.00 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
0.30 “S.W.A.T.. ÎÃÍÅÍÍÀß ÁÓÐß” 18+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè
äíÿ 6+
8.20 “Êîëåñà Ñòðàíû Ñîâåòîâ. Áûëè
è íåáûëèöû” 0+
9.05, 10.05, 13.15, 13.40, 14.05 “ÁÐÀÒ
ÇÀ ÁÐÀÒÀ-3” 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè 12+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 “Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà” 12+
19.40 “Ïîñëåäíèé äåíü” Åëåíà Ìàéî-
ðîâà 12+
20.25 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû” 12+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ØÅÑÒÎÉ” 12+

ÍÒÂ
5.10 “ËÈÒÅÉÍÛÉ” 16+
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30
Ñåãîäíÿ 16+
8.25, 10.25"ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå 16+
14.00, 1.35 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
18.30, 19.40 “ÁÀËÀÁÎË” 16+
21.20 “ÐÅÀËÈÇÀÖÈß” 16+
23.45 Ïîçäíÿêîâ 16+
23.55 Çàõàð ïðèëåïèí. Óðîêè ðóññêî-
ãî 12+
0.30 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû 12+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
0.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 18.40 “Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðåñòî-
ëîâ” 12+
8.25 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
8.45, 16.30 “È ÝÒÎ ÂÑ¨ Î Í¨Ì” 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10 ÕÕ âåê 12+
12.25, 22.15 “ÌÅÃÐÝ” 12+
13.55, 17.45 Öâåò âðåìåíè 12+
14.05 “ßäåðíàÿ ëþáîâü” 12+
15.05 Íîâîñòè, ïîäðîáíî, êèíî 12+
15.20 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+
15.50 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+
17.55 Ìóçûêà áàëåòîâ 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+
21.30 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 12+
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Ìåæðàéîííàÿ ÈÔÍÑ ¹8
ïî Òâåðñêîé îáëàñòè

Ïðåäñòàâèòü äåêëàðàöèþ î
äîõîäàõ, ïîëó÷åííûõ â 2020 ãîäó,
íåîáõîäèìî äî 30 àïðåëÿ 2021
ãîäà. Ñäåëàòü ýòî ìîæíî â íàëî-
ãîâîé èíñïåêöèè ïî ìåñòó ñâîå-
ãî ó÷åòà èëè â ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîì öåíòðå ïðåäîñòàâëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ óñëóã. Çàïîëíèòü äåêëàðàöèþ
òàêæå ìîæíî îíëàéí â Ëè÷íîì êà-
áèíåòå íàëîãîïëàòåëüùèêà äëÿ
ôèçè÷åñêèõ ëèö, ãäå áîëüøàÿ
÷àñòü äàííûõ óæå ïðåäçàïîëíå-
íà, èëè èñïîëüçîâàòü ïðîãðàììó
«Äåêëàðàöèÿ», êîòîðàÿ àâòîìà-
òè÷åñêè ôîðìèðóåò íóæíûå ëèñ-
òû ôîðìû 3-ÍÄÔË.

Îò÷èòàòüñÿ î äîõîäàõ íåîá-
õîäèìî, åñëè â 2020 ãîäó íàëî-
ãîïëàòåëüùèê, ê ïðèìåðó, ïðîäàë
íåäâèæèìîñòü, êîòîðàÿ áûëà â
ñîáñòâåííîñòè ìåíüøå ìèíè-

Íà÷àëî äåêëàðàöèîííîé êàìïàíèè 2021 ãîäà

Êîìèòåò ïî óïðàâëåíèþ èìóùåñòâîì è çåìåëüíûìè îòíîøåíèÿìè
Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà èíôîðìèðóåò àðåíäàòîðîâ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ

è ìóíèöèïàëüíîãî èìóùåñòâà
Îá èçìåíåíèè ñ 01.01.2021 ã. ðåêâèçèòîâ äëÿ ïåðå-

÷èñëåíèÿ àðåíäîé ïëàòû ïî çàêëþ÷åííûì äîãîâîðàì
àðåíäû. Óòî÷íèòü äàííûå ïî íîâûì ðåêâèçèòàì ìîæíî
ïî òåë. 8(48257)78-102, íà ñàéòå àäìèíèñòðàöèè Êóâøè-
íîâñêîãî ðàéîíà (www.kuvshinovoadm.ru), ëèáî îáðàòèâ-
øèñü â àäìèíèñòðàöèþ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà ïî àäðå-
ñó: Òâåðñêàÿ îáëàñòü, ã. Êóâøèíîâî, óë. Ñîâåòñêàÿ,       ä.
33, êàá. ¹ 5.

Ë.Å. ÌÀÍÆÓÐÖÅÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü ÊÓÈ è ÇÎ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà

ìàëüíîãî ñðîêà âëàäåíèÿ, ïîëó-
÷èë äîðîãèå ïîäàðêè íå îò áëèç-
êèõ ðîäñòâåííèêîâ, âûèãðàë íå-
áîëüøóþ ñóììó â ëîòåðåþ, ñäà-
âàë èìóùåñòâî â àðåíäó èëè ïî-
ëó÷àë äîõîä îò çàðóáåæíûõ èñ-
òî÷íèêîâ. Ñäàòü äåêëàðàöèþ
òàêæå äîëæíû èíäèâèäóàëüíûå
ïðåäïðèíèìàòåëè, íîòàðèóñû,
çàíèìàþùèåñÿ ÷àñòíîé ïðàêòè-
êîé, àäâîêàòû, ó÷ðåäèâøèå àä-
âîêàòñêèå êàáèíåòû, äðóãèå
ëèöà. Óïëàòèòü ÍÄÔË, èñ÷èñëåí-
íûé â äåêëàðàöèè, íåîáõîäèìî
äî 15 èþëÿ 2021 ãîäà. Ïîäàòü
äåêëàðàöèþ òàêæå íåîáõîäèìî,
åñëè ïðè âûïëàòå äîõîäà íàëî-
ãîâûé àãåíò íå óäåðæàë ÍÄÔË è
íå ñîîáùèë â íàëîãîâûé îðãàí
îá ýòîì. Åñëè æå íàëîãîâûé
àãåíò âûïîëíèë ýòó îáÿçàííîñòü,
òî íàëîãîâûé îðãàí íàïðàâèò íà-

ëîãîïëàòåëü-
ùèêó óâåäîì-
ëåíèå, íà îñíî-
âàíèè êîòîðîãî
íåîáõîäèìî óïëà-
òèòü ÍÄÔË íå ïîçäíåå 1 äåêàá-
ðÿ 2021 ãîäà.

Çà íàðóøåíèå ñðîêîâ ïîäà÷è
äåêëàðàöèè è óïëàòû ÍÄÔË íà-
ëîãîïëàòåëüùèêà ìîãóò ïðè-
âëå÷ü ê îòâåòñòâåííîñòè â âèäå
øòðàôà è ïåíè.

Ïðåäåëüíûé ñðîê ïîäà÷è
äåêëàðàöèè 30 àïðåëÿ 2021
ãîäà íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
ïîëó÷åíèå íàëîãîâûõ âû÷åòîâ.
Â ýòîì ñëó÷àå íàïðàâèòü äåê-
ëàðàöèþ ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ
â òå÷åíèå ãîäà.

Îñîáîå ìåñòî â ýêîíîìèêå è
ñîöèàëüíîé ñôåðå ëþáîãî ðå-

ãèîíà îòâîäèòñÿ ìàëîìó
ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñòâó. Ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâî ïðèäàåò ýêî-
íîìèêå äîëæíóþ ãèá-
êîñòü, ìîáèëèçóåò

ôèíàíñîâûå è ïðîèçâîäñòâåííûå ðåñóðñû íàñå-
ëåíèÿ, âî ìíîãîì ðåøàåò ïðîáëåìó çàíÿòîñòè íà-
ñåëåíèÿ. Ê ìàëîìó áèçíåñó îòíîñÿòñÿ ìàëûå ïðåä-
ïðèÿòèÿ(âêëþ÷àÿ ìèêðîïðåäïðèÿòèÿ), ñîçäàííûå
â êà÷åñòâå þðèäè÷åñêîãî ëèöà, à òàêæå èíäèâèäó-
àëüíîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî, êîòîðîå â ñèëó áî-
ëåå ïðîñòîé ðåãèñòðàöèè è âåäåíèÿ áèçíåñà ÿâëÿ-
åòñÿ ïîïóëÿðíîé ôîðìîé îñóùåñòâëåíèÿ ýêîíîìè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

 Ðàçíîñòîðîííÿÿ ïîääåðæêà ìàëîãî ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà îòíåñåíà ê ÷èñëó âåäóùèõ öåëåé ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêè íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèî-
íàëüíîì óðîâíÿõ. Èìåííî äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé îäèí ðàç â 5 ëåò ïðîâîäÿòñÿ ýêîíî-
ìè÷åñêèå ïåðåïèñè ìàëîãî áèçíåñà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 24
èþëÿ 2007 ã. ¹209-ÔÇ «Î ðàçâèòèè ìàëîãî è ñðåä-
íåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà â ÐÔ» â 2021 ãîäó ïðî-
âîäèòñÿ  ñïëîøíîå ôåäåðàëüíîå ñòàòèñòè÷åñêîå
íàáëþäåíèå çà äåÿòåëüíîñòüþ ñóáúåêòîâ ìàëîãî
è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà çà 2020 ãîä. Äàí-
íîå îáñëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì ïî ñ÷åòó. Ïðå-
äûäóùèå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü çà 2010 è
2015 ãîäû. Â ìåæïåðåïèñíîé ïåðèîä ñòàòèñòè÷åñ-
êèå äàííûå ïî ìàëîìó ïðåäïðèíèìàòåëüñòâó ñî-
áèðàþòñÿ âûáîðî÷íûì ìåòîäîì.

Äî 1 àïðåëÿ 2021 ãîäà âñå ìàëûå ïðåäïðèÿ-
òèÿ, âêëþ÷àÿ ìèêðîïðåäïðèÿòèÿ, è èíäèâèäóàëü-
íûå ïðåäïðèíèìàòåëè äîëæíû ïðåäîñòàâèòü â
îðãàíû ñòàòèñòèêè ñâåäåíèÿ ïî ôîðìàì ôåäåðàëü-
íîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ:

·Ôîðìà ¹ ÌÏ-ñï «Ñâåäåíèÿ îá îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëÿõ äåÿòåëüíîñòè ìàëîãî ïðåäïðèÿòèÿ çà
2020 ãîä» – äëÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö (êîììåð÷åñ-
êèå  îðãàíèçàöèè, ïîòðåáèòåëüñêèå êîîïåðàòèâû,
êðåñòüÿíñêèå (ôåðìåðñêèå) õîçÿéñòâà).

·Ôîðìà ¹ 1-ïðåäïðèíèìàòåëü «Ñâåäåíèÿ î
äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ
çà 2020 ãîä» – äëÿ ÈÏ (ôèçè÷åñêèå ëèöà, ãëàâû
êðåñòüÿíñêèõ (ôåðìåðñêèõ) õîçÿéñòâ, ïðîøåäøèå
ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ â êà÷åñòâå èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé).

Ó÷àñòèå â îáñëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íûì. Ìàëûå ïðåäïðèÿòèÿ  è èíäèâèäóàëüíûå ïðåä-
ïðèíèìàòåëè, íå ïðåäñòàâèâøèå îò÷åòû äî 1 àï-
ðåëÿ 2021 ãîäà, ïîïàäóò â ðàçðÿä íàðóøèòåëåé. Â
ýòîì ñëó÷àå îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè
âïðàâå ïðèìåíèòü øòðàôíûå ñàíêöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì îá àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì («Îá îôèöèàëüíîì ñòàòèñòè-

Îáñëåäîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ìàëîãî áèçíåñà
÷åñêîì ó÷åòå è ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñ-
òèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 29 íîÿáðÿ 2007
ã. ¹ 282-ÔÇ è «Î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ» îò 27 èþëÿ
2006 ã. ¹ 152-ÔÇ) îðãàíû ñòàòèñòèêè ãàðàíòèðóþò
êîíôèäåíöèàëüíîñòü  ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè,
âñå ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ
â îáîáùåííîì âèäå, èñêëþ÷àåòñÿ ïåðåäà÷à ñâå-
äåíèé â íàëîãîâûå è êîíòðîëèðóþùèå îðãàíû è
èíûå ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû.

Ñâåäåíèÿ ïî ôîðìàì ¹ ÌÏ-ñï è ¹ 1-ïðåä-
ïðèíèìàòåëü ìîæíî ïðåäñòàâèòü â ýëåêòðîííîì
âèäå, âîñïîëüçîâàâøèñü: ïîðòàëîì Ãîñóñëóã (ïðè
íàëè÷èè ïîäòâåðæäåííîé ó÷åòíîé çàïèñè), èíòåð-
íåò-ñàéòîì Òâåðüñòàòà (ïðè íàëè÷èè ýëåêòðîííîé
öèôðîâîé ïîäïèñè), óñëóãàìè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
îïåðàòîðîâ ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòîîáîðîòà.

Òàêæå ñîõðàíåíà âîçìîæíîñòü ëè÷íîãî ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ çàïîëíåííîé àíêåòû â áóìàæíîì âèäå
â  îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé  ñòàòèñòèêè èëè îòïðàâ-
êè ïî ïî÷òå, ïðåäâàðèòåëüíî ñêà÷àâ ôîðìó  íà ñàé-
òå Ðîññòàòà èëè Òâåðüñòàòà, à òàêæå èç èíôîðìà-
öèîííî-êîíñóëüòàöèîííûõ ñèñòåì Êîíñóëüòàíò,
Ãàðàíò. Ôîðìû íà áóìàæíîì íîñèòåëå ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ â îòäåë ñòàòèñòèêè ïðåäïðèÿòèé, âåäåíèÿ
Ñòàòèñòè÷åñêîãî ðåãèñòðà è îáùåðîññèéñêèõ êëàñ-
ñèôèêàòîðîâ ã. Êóâøèíîâî ïî àäðåñó: ã. Êóâøèíî-
âî, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä.27.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Òâåðüñòàòîì  ïðîâîäèòñÿ
ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ê ïðîâåäåíèþ ñïëîøíî-
ãî ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
ÌèÑÏ-2020, êîòîðàÿ  âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôîðìèðîâà-
íèå  êàòàëîãîâ ðåñïîíäåíòîâ, ïîäëåæàùèõ îáñëå-
äîâàíèþ, à òàêæå  àêòóàëèçàöèþ èìåþùèõñÿ êîí-
òàêòíûõ äàííûõ ñóáúåêòîâ ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà. Íà ñàéòå Òâåðüñòàòà
tverstat.gks.ru ñîçäàíà ðóáðèêà «Ñïëîøíîå ñòà-
òèñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå ìàëîãî è ñðåäíåãî áèç-
íåñà – 2020», ãäå ðàçìåùåíû áëàíêè íàáëþäåíèÿ,
óêàçàíèÿ ïî èõ çàïîëíåíèþ è îáðàùåíèå ê ìàëîìó
áèçíåñó. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ â õîäå ïðîâå-
äåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ïåðåïèñè, ëÿæåò â îñíîâó
ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåð ãîñóäàðñòâåííîé
ïîääåðæêè ìàëîãî  è ñðåäíåãî áèçíåñà.Ïåðåïèñü
äàñò âîçìîæíîñòü óòî÷íèòü êðóã ýêîíîìè÷åñêè àê-
òèâíûõ ñóáúåêòîâ õîçÿéñòâîâàíèÿ, âèäîâ ýêîíîìè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûìè îíè ôàêòè÷åñêè çà-
íèìàþòñÿ  êàê â öåëîì ïî ñòðàíå,  òàê è ïî êàæäî-
ìó  ìóíèöèïàëüíîìó îáðàçîâàíèþ.

Òâåðüñòàò íàäååòñÿ íà âçàèìîïîíèìàíèå è ïëî-
äîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñî âñåìè ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ìàëîãî áèçíåñà – ìàëûìè è ìèêðîïðåäïðèÿ-
òèÿìè, èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè.

Ïî âñåì âîïðîñàì ïðîâåäåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé
ïåðåïèñè ìîæíî îáðàùàòüñÿ â Òâåðüñòàò èëè â
îòäåë ñòàòèñòèêè ïî òåëåôîíó 4-43-75.

• Îáúÿâëåíèå • Ðåêëàìà

çîëîòîçîëîòîçîëîòîçîëîòîçîëîòî
Êóïëþ

8-921-729-33-32

Ðåêëàìà

ÏÀÌßÒÍÈÊÈ
Êàðåëüñêèé ãðàíèò è ëèòüåâîé ìðàìîð

Ñêèäêà – 20%
Óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 19. st-pamyat-t@mail.ru

Òåë.: 8-919-062-71-91
Òåë.: 8-906-656-36-46 Ðåêëàìà

ðîãàðîãàðîãàðîãàðîãà
Êóïëþ (äîðîãî)

8-921-202-54-55

Ðåêëàìà

Òâåðüñòàò
(îòäåë ñòàòèñòèêè ïðåäïðèÿòèé âåäåíèÿ

Ñòàòèñòè÷åñêîãî ðåãèñòðà è îáùåðîññèéñêèõ
êëàññèôèêàòîðîâ)

Òåë.: 8-952-060-11-85 (êðóãëîñóòî÷íî).

Ðèòóàëüíûå óñëóãè «Àíãåë»

ÈÍÍ 692900434632 ÎÃÐÍ 319695200019880 Ðåêëàìà

(óñëóãè ïî ãîðîäó è ðàéîíó)

Òåë. ìàãàçèíà: 8-980-628-37-33 ñ 9:00 äî 17:00

Ðåêëàì
à

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 6.10 “ËÈ×ÍÛÅ ÎÁÑÒÎßÒÅËÜ-
ÑÒÂÀ” 16+
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè 16+
6.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! 12+
7.40 ×àñîâîé 12+
8.10 Çäîðîâüå 16+
9.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
14.00 Þáèëåéíûé êîíöåðò Èãîðÿ Ìàò-
âèåíêî 12+
15.35 ß ïî÷òè çíàìåíèò 12+
17.20 Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà ïî ôèãóð-
íîìó êàòàíèþ. Àëèíà Çàãèòîâà / Åâ-
ãåíèÿ Ìåäâåäåâà. Ïðÿìîé ýôèð 0+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.50 ÊÂÍ 16+
23.25 “ÌÅÒÎÄ 2” 18+

ÐÎÑÑÈß
6.00 “ÁÅËÎÅ ÏËÀÒÜÅ” 12+
8.00 Âåñòè-Òâåðü. Âîñêðåñåíüå 16+
8.35 Óñòàìè ìëàäåíöà 12+
9.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì Êèçÿ-
êîâûì 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Áîëüøàÿ ïåðåäåëêà 12+
12.00 Ïàðàä þìîðà 16+
13.20 “ÁÎËÜØÈÅ ÍÀÄÅÆÄÛ” 12+
17.30 Òàíöû ñî çâ¸çäàìè 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè 12+
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
7.30 “ÏÓËÅÍÅÏÐÎÁÈÂÀÅÌÛÉ ÌÎ-
ÍÀÕ” 16+
9.20 “ÍÎ×ÍÎÉ ÁÅÃËÅÖ” 16+
11.25 “×ÓÆÎÉ ÏÐÎÒÈÂ ÕÈÙÍÈÊÀ” 16+
13.10 “×ÓÆÈÅ ÏÐÎÒÈÂ ÕÈÙÍÈÊÀ.
ÐÅÊÂÈÅÌ” 16+
15.10 “×ÓÆÎÉ. ÇÀÂÅÒ” 16+
17.30 “ÕÈÙÍÈÊ” 16+
19.35 “ÈÍÒÅÐÑÒÅËËÀÐ” 16+
23.00 Äîáðîâ â ýôèðå 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.50 “ËÈ×ÍÛÉ ÍÎÌÅÐ” 12+
9.00 Íîâîñòè íåäåëè 12+
9.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
9.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+
10.45 Ñêðûòûå óãðîçû. Àëüìàíàõ
¹50 12+
11.30 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû” 12+
12.20 Êîä äîñòóïà 12+
13.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
13.55 “ÒÈÕÈÅ ËÞÄÈ” 12+
18.00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áåëîâîé 12+
19.25 “Íåçðèìûé áîé” 16+
22.45ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ” 6+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.45 “ÍÅ ÕËÅÁÎÌ ÅÄÈÍÛÌ” 12+

ÍÒÂ
5.05 “ÝÊÑÏÅÐÒ” 16+
7.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå 16+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 16+
8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 Íàøïîòðåáíàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè 16+
20.10 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
21.40 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñî-
áûòèÿõ 16+
0.50 Ñêåëåò â øêàôó 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 Ìóëüòôèëüìû 12+
7.35 “ÂÛËÅÒ ÇÀÄÅÐÆÈÂÀÅÒÑß” 0+
8.50 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ Ýäóàð-
äîì Ýôèðîâûì 12+
9.20 Ìû - ãðàìîòåè! 12+
10.05 “ÑÈÐÅÍÀ Ñ “ÌÈÑÑÈÑÈÏÈ” 12+
12.05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 12+
12.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 12+
13.10 Äðóãèå Ðîìàíîâû 12+
13.40 Èãðà â áèñåð 12+
14.20 Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Ñåìåíà Ðàéòáóðòà 12+
15.25, 23.55 “ÂÅÑÅËÀß ÆÈÇÍÜ” 0+
17.05 “Çàáûòîå ðåìåñëî” 12+
17.20 Ïåøêîì... 12+
17.50 “Èñöåëåíèå õðàìà” 12+
18.35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 12+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
20.10 “ÑÒÀÍÖÈÎÍÍÛÉ ÑÌÎÒÐÈ-
ÒÅËÜ” 0+
21.15 Îïåðà “Çîëîòî Ðåéíà” 12+

ÏÅÐÂÛÉ
6.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 6+
9.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè 16+
10.20 Âåðà Ãëàãîëåâà. Íåñëîìàííûé
ñâåò 12+
11.30, 12.20 Âèäåëè âèäåî? 6+
14.10 Ëåâ Ëåùåíêî. Êîíöåðò â äåíü
ðîæäåíèÿ 12+
16.10 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì? 12+
17.45 Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà ïî ôèãóð-
íîìó êàòàíèþ. Àëèíà Çàãèòîâà / Åâ-
ãåíèÿ Ìåäâåäåâà. Ïðÿìîé ýôèð 0+
21.00 Âðåìÿ 12+
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.00 “ÁËÅÄÍÛÉ ÊÎÍÜ” 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+
8.00, 8.20 Âåñòè-Òâåðü. Ñóááîòà 16+
8.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
9.00 Âñåðîññèéñêèé ïîòðåáèòåëüñêèé
ïðîåêò “Òåñò” 12+
9.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè 16+
11.15 Þìîð! Þìîð! Þìîð! 16+
12.20 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.20 “ÁÎËÜØÈÅ ÍÀÄÅÆÄÛ” 12+
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
20.00 Âåñòè â ñóááîòó 12+
21.00 “ËÞÁÎÂÜ ÁÅÇ ÏÀÌßÒÈ” 12+
1.00 “ÐÀÇÎÐÂÀÍÍÛÅ ÍÈÒÈ” 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
7.20 “ÁÅÒÕÎÂÅÍ” 6+
9.05 Ìèíòðàíñ 16+
10.10 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 16+
11.15 Âîåííàÿ òàéíà 16+
13.15 Ñîâáåç 16+
14.20 “Ñòî ãðàìì - íå ñòîï-êðàí! Êàê
îñòàòüñÿ â æèâûõ?” 16+
15.20 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. Çàæðà-
ëèñü? Äåíüãè ïîðòÿò ëþäåé!” 16+
17.25 “×ÓÆÎÉ. ÇÀÂÅÒ” 16+
19.45 “ÕÈÙÍÈÊ” 16+
21.50 “×ÓÆÎÉ ÏÐÎÒÈÂ ÕÈÙÍÈÊÀ” 16+
23.40 “×ÓÆÈÅ ÏÐÎÒÈÂ ÕÈÙÍÈÊÀ.
ÐÅÊÂÈÅÌ” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
7.15, 8.15 “ÍÀ ÇËÀÒÎÌ ÊÐÛËÜÖÅ ÑÈ-
ÄÅËÈ...” 12+
8.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ 6+
9.00 Ëåãåíäû ìóçûêè 6+
9.30 “Ëåãåíäû êèíî” Èííîêåíòèé Ñìîê-
òóíîâñêèé 6+
10.15 “Çàãàäêè âåêà” 12+
11.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
11.55 Íå ôàêò! 6+
12.30 Êðóèç-êîíòðîëü. Áîðîâñê - Êà-
ëóãà 6+
13.15 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+
14.05 Ìîðñêîé áîé 6+
15.05 “Ñòàëèíãðàä. Ïîñëåäíèé áðîíå-
êàòåð” 12+
15.40 “ËÈ×ÍÛÉ ÍÎÌÅÐ” 12+
18.10 Çàäåëî! 12+
18.25 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è 12+
22.30 “ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ËÎÑÅÂ” 12+

ÍÒÂ
5.30 “ÑÈÁÈÐßÊ” 16+
7.20 Ñìîòð 0+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ 16+
8.20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì 0+
8.50 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
9.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì Ìàëîç¸-
ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå 16+
20.00 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.00 “ÏÅÑ” 16+
23.20 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà 18+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+
7.05 Ìóëüòôèëüìû 12+
8.30 “Ê ÊÎÌÓ ÇÀËÅÒÅË ÏÅÂ×ÈÉ ÊÅ-
ÍÀÐ” 12+
10.05 “Íåèçâåñòíàÿ” 12+
10.35 “ÄÛÌ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ” 12+
12.00 Ýðìèòàæ 12+
12.30 Çåìëÿ ëþäåé 12+
13.00 “Ñåðåíãåòè” 12+
14.00 “Ðóñü” 12+
14.30 Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Ñåìåíà Ðàéòáóðòà 12+
15.25 “Êòî çà ñòåíîé?” 12+
15.50 “ÂÛËÅÒ ÇÀÄÅÐÆÈÂÀÅÒÑß” 0+
17.10 “Àíãåëû è äåìîíû “óìíîãî
äîìà” 12+
17.50 “ÑÈÐÅÍÀ Ñ “ÌÈÑÑÈÑÈÏÈ” 12+
19.55 “ÒÅÀÒÐ ÂÀËÅÍÒÈÍÛ ÒÎÊÀÐ-
ÑÊÎÉ. ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÉ ÓÄÈÂÈ-
ÒÅËÜÍÎÉ ÑÓÄÜÁÛ” 12+
22.00 Àãîðà 12+
23.00 Ãðåãîðè ïîðòåð íà Ìîíðåàëüñ-
êîì äæàçîâîì ôåñòèâàëå 12+
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé è  ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
ïî Òâåðñêîé îáëàñòè. Ðåãèñòðàö.  ÏÈ ¹ÒÓ69-00176.

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Òîðæîêñêàÿ òèïîãðàôèÿ».
Àäðåñ òèïîãðàôèè: 172002, Òâåðñêàÿ îáëàñòü,
ã. Òîðæîê, óë. Âîëîäàðñêîãî, ä.2.

Òåëåôîíû: ãëàâíîãî  ðåäàêòîðà,  áóõ-
ãàëòåðèè – 4-43-88 (ôàêñ);  çàâåäóþùèõ
èçäàòåëüñêèì îòäåëîì, îòäåëà ïî îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè –
4-44-90 (ôàêñ).

Ðåäàêöèÿ â ïåðåïèñêó íå âñòóïàåò, ðóêî-
ïèñè íå ðåöåíçèðóåò è íå âîçâðàùàåò. Ìíå-
íèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî ñî-
âïàäàåò ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè. Çà ñîäåð-
æàíèå îáúÿâëåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñóò
ðåêëàìîäàòåëè.

   – ìàòåðèàëû ïóáëèêóþòñÿ
     íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå

Èçäàòåëü: ÀÍÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çíàìÿ».
Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè: 172110,  Òâåðñêàÿ
îáëàñòü, ã. Êóâøèíîâî, óë.Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 28.
Ñàéò:http:// kuvznama.ru/.
Å-mail: znama_kuv@mail.ru

88888

 Ê

Öåíà íîìåðà ñâîáîäíàÿ

Ïðè¸ì îáúÿâëåíèé ñ 10:00 äî 16:00.
Âûõîäíûå äíè – ñóááîòà è âîñêðåñåíüå.

Âûïóñê èçäàíèÿ îñóùåñòâëåí ïðè  ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì

Èíäåêñ èçäàíèÿ 51642
Çàêàç 41                       Òèðàæ 1600
ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè ôàêòè÷åñêè

26.01.2021 ã. â 11:00 ÷àñ.
(ïî ãðàôèêó  â 11:00 ÷àñ.)

Ó÷ðåäèòåëè ãàçåòû: Àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà è ÀÍÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çíàìÿ». Ó÷ðåäèòåëè ðåäàêöèè: Ïðàâèòåëüñòâî Òâåðñêîé
îáëàñòè, Àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà,  ÍÏ «Âåðõíåâîëæñêàÿ àññîöèàöèÿ ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè».

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
 ×ÈÑÒßÊÎÂÀ À.Å.

•ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß•ÎÁÚßÂËÅÍÈß • ÐÅÊËÀÌÀ

Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!
Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»

(ã. Êóâøèíîâî óë. Îêòÿáðüñêàÿ ä. 1)
• Çàáîð áîëåå 1200 âèäîâ àíàëèçîâ  • Ïðèåì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè èç Òâåðè • Çàáîð
àíàëèçîâ – åæåäíåâíî, êðîìå âîñêðåñåíüÿ, ñ 9:00 äî 11:30. Àäðåñ: ã. .Êóâøèíîâî,óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä.1.
Òåëåôîí äëÿ çàïèñè: 8 904 024 30 03, www.academiazdorov.ru

ÐåêëàìàËèöåíçèÿ ËÎ-69-01-001802 îò 15 ôåâðàëÿ 2016 ã.  ÎÃÐÍ 1146952016310 ÈÍÍ 6952042598

Óâàæàåìûå ïàöèåíòû, ïðîñèì âàñ óòî÷íÿòü èíôîðìàöèþ ó àäìèíèñòðàòîðà êëèíèêè.

ÃÐÀÔÈÊ ÏÐÈÅÌÀ

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß.
ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ ÑÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ.

Óâàæàåìûå ïàöèåíòû!  27, 30 ÿíâàðÿ çàáîðà àíàëèçîâ íå áóäåò!

Ðåêëàìà

ÂËÀÄÈÌÈÐÀ ÀËÅÊÑÅÅÂÈ×À
ÑÅÐÃÅÅÂÀ – ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

Ïóñòü íå áóäåò ãðóñòè, äàæå ãðàììà!
Ïóñòü çäîðîâüå íå ïîäâîäèò íèêîãäà.
È ïîìíè: òû ïðåêðàñíûé, âåñåëûé,
È áóäåøü òû äëÿ íàñ òàêîé âñåãäà.
Æèâè ñ÷àñòëèâî, íå ñòàðåé öåëûé âåê.
Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, äîðîãîé!
                                                      Ìèøà, Ëåíà

ËÈÄÈÞ ÂÀÑÈËÜÅÂÍÓ ÊÐÓÒÈÊÎÂÓ!
Ìàìî÷êó ðîäíóþ, æåíó è òåùó äîðîãóþ, áàáóøêó ëþáèìóþ,

æåíùèíó ìèëóþ!
Ñ þáèëååì ìû ïîçäðàâëÿåì
                                       è îò âñåé äóøè æåëàåì:
Íèêîãäà íå óíûâàòü, ÷àùå óëûáàòüñÿ
                                                   è ãîðÿ íå çíàòü!
Èìåòü õîðîøåå çäîðîâüå
                             è â ãîñòè ê äåòÿì ïðèåçæàòü!
Áóäü, êàê âñåãäà, ãîñòåïðèèìíà,
                                    óëûá÷èâà è íåïîâòîðèìà!
Òîáîé ãîðäèòñÿ âñÿ ñåìüÿ,
                           õîòèì ïîõîæèìè áûòü íà òåáÿ!
Ìû òåáÿ î÷åíü, î÷åíü ëþáèì!

Ìóæ, äî÷åðè, çÿòü, âíóêè

***

***
Äîðîãóþ, ëþáèìóþ

ÂÀËÅÍÒÈÍÓ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÓ
ÂÎÐÎÁÜÅÂÓ – ñ þáèëååì!

Àðîìàò âñåõ öâåòîâ è ðóìÿíåö çàðè
Ìû ãîòîâû òåáå â ýòîò äåíü ïîäàðèòü.
Íåæíîñòü ðîç ïîóòðó, ñâåò, òåïëî, äîáðîòó,
Ìíîãî ëàñêîâûõ ñëîâ è çåìíóþ ëþáîâü.
Âñå, ÷òî ñâåòëîå åñòü è ñâÿòîå â ñóäüáå,
Ìû æåëàåì, ðîäíàÿ, ñåãîäíÿ òåáå!

Ñâåêðîâü, Àíòîíîâû, Ñîëîâüåâû

Ðåêëàìà

***

Ïðîäà¸òñÿ áëàãîóñòðîåííàÿ êâàðòèðà
(3/5, ïëîùàäüþ 61, 1 êâ.ì) íà Ïèîíåð-
ñêîì áóëüâàðå. Âñå âîïðîñû ïî òåëå-
ôîíó 8-904-002-18-13. Ðåêëàìà

ÐÀÇÍÎÅ

Ïðîäàþ äðîâà è ñðåçêè.
Òåë.: 8-980-637-04-01.

Ðåêëàìà

Óâàæàåìóþ ËÈÄÈÞ ÂÀÑÈËÜÅÂÍÓ
ÊÐÓÒÈÊÎÂÓ – ñ þáèëååì!

Â ýòîò äåíü õî÷åòñÿ ïîæåëàòü çàìå÷àòåëüíîé
æåíùèíå äóøåâíîé òåïëîòû, ñåðäå÷íîãî ñïî-
êîéñòâèÿ, ëþáâè è çàáîòû ðîäíûõ. Æåëàåì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áåç íåãî – íèêàê, äîëãî-
ëåòèÿ. Ïóñòü â æèçíè íå áóäåò óíûíèÿ è ïå-
÷àëè, ðàäóéòåñü æèçíè, íàñëàæäàéòåñü êàæ-
äûì åå ìîìåíòîì. Îïòèìèçìà âàì è âñåãäà
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ!

Ñ óâàæåíèåì,
áûâøèå âàøè êîëëåãè ïî ÄÐÑÓ

Ðåêëàìà

ÈÏ Ê.Å. Ìîíàñòûðñêàÿ ÈÍÍ 504207758521   ÎÃÐÍÈÏ315504200004522

Выставка-продажа мёда!
Áàøêèðèÿ. Áîëåå 20 ñîðòîâ ì¸äà. Êîíôèòþð.
Òàêæå: ïåðãà, ïûëüöà, áàëüçàìû,
   ÷àè, ìàñëî.
Àêöèÿ! 3-õ ëèòðîâàÿ áàíêà ëóãîâîãî ì¸äà

çà 1000 ðóá. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè! 

Только 01 февраля!
С 10:00 до 18:00 в  РЦД (ã. Êóâøèíîâî,  óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 16).

Ñäàì 2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó ñ ìåáå-
ëüþ, áûòîâîé òåõíèêîé èëè ïðîäàì.
Òåë.: 8-904-001-47-54. Ðåêëàìà

Êóïèì ñêîò.
Òåë.: 8-920-170-73-71.

Ðåêëàìà

Куплю чешскую косилку МФ 70.

Тел.: 8-915-716-06-26.

Òðåáóþòñÿ ëþäè äëÿ âàë-
êè ëåñà â Çóáöîâñêîì ðàé-
îíå ñî ñâîåé òåõíèêîé –
700 ðóá.çà êóá. Ìîæíî áåç
òåõíèêè.
Òåëåôîí: 8-960-701-30-64.

Ðåêëàìà

Êèðîâñêàÿ
îáóâíàÿ
ôàáðèêà

2 ôåâðàëÿ ñ 17:00
äî 19:00 â ÐÖÄ áóäåò
ïðîèçâîäèòü ïðèåì ñòà-
ðîé îáóâè â ðåìîíò, íà
ïîëíóþ ðåñòàâðàöèþ è
îáíîâëåíèå íèçà. Äîñ-
òóïíûå öåíû. Âûñîêîå
êà÷åñòâî. Íàòóðàëüíàÿ
êîæà. Âûáîð ïîäîøâû.
Îïëàòà – ïîñëå ðåìîíòà.

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Êîïàåì êîëîäöû, ñåïòèêè. Ðåìîíò
êîëîäöåâ, óñòàíîâêà íàñîñîâ è äî-
ìèêîâ. Òåë.: 8-952-085-27-31,
                          8-915-714-15-87.

***

Îòäåëêà,Îòäåëêà,Îòäåëêà,Îòäåëêà,Îòäåëêà,
ðåìîíò êâàðòèððåìîíò êâàðòèððåìîíò êâàðòèððåìîíò êâàðòèððåìîíò êâàðòèð

Ðåêëàìà

Øòóêàòóðêà ñòåí ïîä ìà-
ÿêè, ãèïñîêàðòîí, âàãîí-
êà. Ïîäâåñíûå ìíîãî-
óðîâíåâûå ïîòîëêè.
Âàííûå êîìíàòû ïîä
êëþ÷ è ìíîãîå äðóãîå.
Òåë.: 8-920-689-30-23,
8-905-129-79-17, Àíäðåé

24 ÿíâàðÿ – ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è ìîëî÷íûõ æåë¸ç. Ïðèåì ãèíåêîëîãà.
29 ÿíâàðÿ – ïðè¸ì îêîäåðìàòîëîãà. Óäàëåíèå íîâîîáðàçîâàíèé êîæè ìåòîäîì ðàäèîâîëíî-
âîé õèðóðãèè.
30 ÿíâàðÿ – ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ìîëî÷íûõ è ùèòîâèäíîé æåëåç, ÒÐÓÇÈ.
5 ôåâðàëÿ – ïðè¸ì êàðäèîëîãà. ÝÊÃ.
6 ôåâðàëÿ – ïðè¸ì îôòàëüìîëîãà. Îñìîòð ãëàçíîãî äíà, äèàãíîñòèêà ãëàóêîìû è êàòàðàêòû,
èçìåðåíèå ÂÃÄ, îñìîòð äåòåé è âçðîñëûõ.
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