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ÊÎÐÎÒÊÎ Î ÃËÀÂÍÎÌ

21 ÀÏÐÅËß – ÄÅÍÜ
ÌÅÑÒÍÎÃÎ

ÑÀÌÎÓÏÐÀÂËÅÍÈß
Äîðîãèå çåìëÿêè!

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè
 è âåòåðàíû îðãàíîâ

ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ!
Ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâ-

ëåíèÿ ñ Äíåì ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ!

Ýòîò ïðàçäíèê, ó÷ðåæäåííûé
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèè 10
èþíÿ 2012 ãîäà, âïåðâûå îòìå-
÷àåòñÿ â íàøåé ñòðàíå. Èìåííî
21 àïðåëÿ 1785 ãîäà áûëà èçäà-
íà åêàòåðèíèíñêàÿ Æàëîâàííàÿ
ãðàìîòà ãîðîäàì, ïîëîæèâøàÿ
íà÷àëî ñòàíîâëåíèþ ðîññèéñêî-
ãî çàêîíîäàòåëüñòâà î ìåñòíîì
ñàìîóïðàâëåíèè.

Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â åãî ðàç-
âèòèè ïðèíàäëåæèò Âåðõíåâîë-
æüþ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX
âåêà òâåðñêîå çåìñòâî áûëî
åäâà ëè íå ñàìûì ÿðêèì è ïåðå-
äîâûì â Ðîññèè. Â åãî íåäðàõ
çàðîäèëîñü îáùåñòâåííîå äâè-
æåíèå, ñòàâøåå èñòîêîì äåìîê-
ðàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàð-
ñòâà. Çåìöû ïîìîãëè ñòðàíå ïðå-
îäîëåòü îòñòàëîñòü è âûâåñòè åå
â ÷èñëî ìèðîâûõ äåðæàâ-ëèäå-
ðîâ.

Ñåãîäíÿ ïåðåä ìóíèöèïàëèòå-
òàìè ñòîÿò íå ìåíåå çíà÷èìûå
çàäà÷è. Ïîÿâëåíèå íîâîé äàòû â
îòå÷åñòâåííîì êàëåíäàðå åùå
ðàç ïîä÷åðêèâàåò îãðîìíóþ ðîëü
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â èñ-
òîðèè íîâîé Ðîññèè, ðàçâèòèè
äåìîêðàòèè è ãðàæäàíñêîãî îá-
ùåñòâà.

Èìåííî ìóíèöèïàëüíàÿ
âëàñòü – ñàìàÿ áëèçêàÿ ê íàñå-
ëåíèþ. Îò íåå, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, çàâèñèò ðåøåíèå íàáîëåâ-
øèõ âîïðîñîâ, êîòîðûå âîëíóþò
ëþäåé è îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî èõ
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ýòî áëàãî-
óñòðîéñòâî, ðàçâèòèå ñîöèàëü-
íîé èíôðàñòðóêòóðû, íàâåäåíèå
ïîðÿäêà â ÆÊÕ. Ïðàâèòåëüñòâî
Òâåðñêîé îáëàñòè ïðèíèìàåò
ìåðû ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè óïðàâëåíèÿ íà ìåñòàõ,
øèðîêîìó âîâëå÷åíèþ îáùå-
ñòâåííîñòè â ôîðìèðîâàíèå
ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ ãîðîäîâ è
ðàéîíîâ, èõ ðåàëèçàöèþ.

Óâåðåí, òîëüêî ñîâìåñòíûìè
óñèëèÿìè ìû ñìîæåì äîñòèãíóòü
ãëàâíîé öåëè – ðàçâèòèÿ Òâåðñ-
êîé îáëàñòè, ðåàëüíîãî óëó÷øå-
íèÿ æèçíè êàæäîé ñåìüè.

Îò äóøè æåëàþ âñåì çåìëÿ-
êàì ýíåðãèè è óñïåõîâ íà áëàãî
ïðîöâåòàíèÿ è áëàãîïîëó÷èÿ íà-
øåãî îáùåãî äîìà – âåðõíåâîë-
æñêîé çåìëè!

À. Â. ØÅÂÅËÅÂ,
ãóáåðíàòîð Òâåðñêîé îáëàñòè.

Â êîïèëêå íàøåãî
çàìå÷àòåëüíîãî äåòñêîãî

îáðàçöîâîãî äóõîâîãî
îðêåñòðà íåìàëî íàãðàä

ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, íî
òàêîãî óñïåõà îíè äîáèëèñü

âïåðâûå. Ïîýòîìó è
ðóêîâîäèòåëü Èâàí

Àëåêñååâè÷ Êèðèöà, è
ðåáÿòà î÷åíü ðàäû ïîáåäå

íà 7-îì ìåæäóíàðîäíîì
ôåñòèâàëå ìóçûêàíòîâ-

èñïîëíèòåëåé íà äóõîâûõ è
óäàðíûõ èíñòðóìåíòàõ

«Ñåðåáðÿíûå çâóêè»,
ïðîõîäèâøåì ñ 28 ïî 31
ìàðòà â Ïåòðîçàâîäñêå.

Ìóçûêàëüíàÿ ïðîãðàììà, ñ
êîòîðîé êóâøèíîâñêèå îðêåñò-
ðàíòû âûñòóïàëè íà êîíêóðñå,
áûëà î÷åíü íàñûùåííîé – ýòî
è ôðàãìåíòû èç ìóçûêè ê êèíî-
ñåðèàëàì, è ìóçûêà èç ðåïåð-
òóàðà àìåðèêàíñêèõ ìîëîäåæ-
íûõ îðêåñòðîâ, è ðóññêàÿ ïëÿ-
ñîâàÿ. Íà ôåñòèâàëå ñîëî äëÿ
òðóáû ñ îðêåñòðîì èñïîëíÿë
Ñåìåí Äåìèí, ñîëî àëüòàíêî -
ñòàðèííîå òàíãî äëÿ ôëåéòû-
ïèêêîëî ñ îðêåñòðîì – Èðà Ëå-
ìåøêèíà. Ïîääåðæàëè íàøèõ
þíûõ àðòèñòîâ è áûâøèå âû-
ïóñêíèêè îðêåñòðà - íûíåøíèå
ñòóäåíòû Òâåðñêîãî ìóçûêàëü-
íîãî êîëëåäæà Ìóñòàôà Ôåé-
çóëëàåâ, Þðèé Ëåìåøêèí, Ãåí-
íàäèé Áîÿðåíöåâ, Òàòüÿíà
Ìóäðîâà, Àëåêñàíäð Æóðàâ-
ëåâ, Ïàâåë Ëèñèöûí, Ìèõàèë
Êàëóãèí, êîòîðûå âûñòóïàëè
ñîâìåñòíî ñ ðåáÿòàìè. Òàêæå,
î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî ó÷àñòíèêîì

«ÇÎËÎÒÎÉ ÑÀÊÑÎÔÎÍ» -
ËÀÓÐÅÀÒ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÊÎÍÊÓÐÑÀ

êîíêóðñà áûë áûâøèé âîñïèòàí-
íèê «Çîëîòîãî ñàêñîôîíà» Íèêè-
òèíà Êðàâ÷åíêî, êîòîðûé òîæå
ñòàë ëàóðåàòîì ýòîãî ôåñòèâà-
ëÿ. Åìó äàæå ïîñòóïèëî ïðåäëî-
æåíèå î ïðîäîëæåíèè ó÷åáû â
êîíñåðâàòîðèè. Êñòàòè, åãî ñåñ-
òðà Àëèñà ñåé÷àñ èãðàåò íà
ôëåéòå â «Çîëîòîì ñàêñîôîíå».
Òàê ÷òî öåëûå äèíàñòèè óñïåø-
íûõ îðêåñòðàíòîâ ðàñòóò â ýòîì
êîëëåêòèâå áëàãîäàðÿ ñòàðàíè-
ÿì, ïðîôåññèîíàëèçìó è ìóäðî-
ñòè åãî íåçàìåíèìîãî ðóêîâîäè-
òåëÿ È. À. Êèðèöû.

- Êîíå÷íî, î÷åíü ñåðüåçíî ãî-
òîâèëèñü ê ýòîìó êîíêóðñó, âåäü
ìû âïåðâûå ðåøèëèñü âûéòè íà
òàêîé óðîâåíü. Îêàçàëîñü íå çðÿ
- íàø òðóä îöåíèëè ïî äîñòîèí-
ñòâó. Ôåñòèâàëü – î÷åíü êðàñè-
âîå, èíòåðåñíîå, êóëüòóðíîå ìå-
ðîïðèÿòèå. Â åãî ðàìêàõ ïðîøëè
íåçàáûâàåìûé ïàðàä äóõîâûõ
îðêåñòðîâ, êîíôåðåíöèÿ ïî ïðî-
áëåìàì äóõîâîãî èñïîëíèòåëü-
ñòâà, ìàñòåð-êëàññû, êîíöåðòû
«Ðîññèéñêîãî ðîãîâîãî îðêåñò-
ðà», «Ïàìÿòè Â. Ì. Êóðëèíà»,
çàêëþ÷èòåëüíûé, ÿðêèå öåðåìî-
íèè îòêðûòèÿ è íàãðàæäåíèÿ.

Â ñîñòàâå æþðè áûëè èçâåñò-
íûå ìóçûêàëüíûå çíàìåíèòîñòè
– ïðåäñåäàòåëü È. Ï. Ìîçãîâåí-
êî, àêàäåìèê âñåìèðíîé èíôîð-
ìàöèîííîé àêàäåìèè, íàðîäíûé
àðòèñò Ðîññèè, ïðîôåññîð Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè ìóçûêè èìå-
íè Ãíåñèíûõ, ïðîôåññîð óíèâåð-
ñèòåòà Äóëóò (ÑØÀ) Ìàðê Âèòëîê
è äðóãèå. Êñòàòè, â ñîñòàâå êîí-
êóðñàíòîâ áûëî âñåãî äâà îáðàç-

öîâûõ îðêåñòðà – íàø è èç Äâîð-
öà òâîð÷åñòâà äåòåé è þíîøå-
ñòâà ãîðîäà Ïåòðîçàâîäñêà. Âû-
ñòóïàëè ìû ñ áîëüøèì óäîâîëü-
ñòâèåì, òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ
áûë íà âûñîòå. «Çîëîòîìó ñàê-
ñîôîíó» âûïàëà ÷åñòü îòêðû-
âàòü ôåñòèâàëü. Êîãäà íà ñöåíó
âûøëè íàøè þíûå, îò 9 äî 20
ëåò, àðòèñòû è çàèãðàëè ãèìí
Ðîññèè, âñå âñòàëè è ãðîìêî ñòà-
ëè àïëîäèðîâàòü. Ðåáÿòà ñðàçó
âäîõíîâèëèñü è áûëè óâåðåíû,
ïîáåäà – çà íàìè. Êîëëåêòèâ
âñåì î÷åíü ïîíðàâèëñÿ, åãî òðî-
ãàòåëüíîå âûñòóïëåíèå íèêîãî
íå îñòàâèëî ðàâíîäóøíûì.
Æþðè îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿ-
ëî íàñ ñ çàñëóæåííîé ïîáåäîé.
Êîãäà ÿ îáùàëñÿ ñ àìåðèêàíñ-
êèì ïðîôåññîðîì, îí ìåíÿ
ñïðîñèë:

- Êòî îáó÷àåò ðåáÿò èãðå íà
òðóáå, êëàðíåòå, óäàðíûõ èíñò-
ðóìåíòàõ, ôëåéòå? Ñêîëüêî ó âàñ
ìóçûêàëüíûõ ïðåïîäàâàòåëåé?

- Ïðåïîäàâàòåëü îäèí â åäèí-
ñòâåííîì ëèöå.

- Ïàìÿòíèê âàì åùå â ãîðîäå
íå ïîñòàâèëè? – ïîøóòèë Ìàðê.

Îí ëþáåçíî ïðèãëàøàë íàñ
ïðèåõàòü ñ âûñòóïëåíèåì â Àìå-
ðèêó. Êñòàòè, â ïðîøëîì ãîäó íàñ
òàêæå çâàëè ñ êîíöåðòîì â Ãåð-
ìàíèþ, íî òàêóþ ïîåçäêó ìàòå-
ðèàëüíî íàì íå îñèëèòü. Õîòÿ,
ïðèçíàþñü ÷åñòíî, ìû ñ îãðîì-
íûì óäîâîëüñòâèåì âûñòóïàåì ó
ñåáÿ â Ðîññèè, è âñåãäà î÷åíü
äîðîãè äëÿ íàñ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, êîíöåðòû íà ðîäíîé êóâøè-
íîâñêîé çåìëå, - ïîäåëèëñÿ ñâî-

èìè âïå÷àòëåíèÿìè È. À. Êèðè-
öà. Ðåáÿòà òîæå áûëè â âîñòîðãå
îò ïîåçäêè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïî÷òè âñå äíè áûëè çàíÿòû «ìó-
çûêàëüíûìè» òðóäàìè.

- Íàì î÷åíü ïîíðàâèëñÿ ôåñ-
òèâàëü: ñòîëüêî êðàñèâîé, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ìóçûêè! Êîíå÷-
íî, ñîïåðíèêè áûëè ñåðüåçíûå,
íî ìû óñåðäíî ãîòîâèëèñü, îò÷à-
ÿííî áîðîëèñü, ðåïåòèðîâàëè ïî
íåñêîëüêî ðàç â äåíü è ïîáåäè-
ëè! Çíàåòå, íàì äàæå ïîîáùàòü-
ñÿ áûëî íåêîãäà. Ïîâîëíîâàòü-
ñÿ òîæå ïðèøëîñü, - ðàññêàçàë
íàì Ñåìåí Äåìèí.

Èâàí Àëåêñååâè÷ áëàãîäàðèò
âñåõ, êòî ïîìîã â îðãàíèçàöèè
ïîåçäêè, – àäìèíèñòðàöèè ãîðî-
äà è ðàéîíà, ðóêîâîäñòâî ÎÀÎ
«Êàìåíñêàÿ ÁÊÔ», ìåñòíûõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé, ëè÷íî Ëþ-
áîâü Àíàòîëüåâíó Âëàäèìèðîâó
è áûâøèõ âîñïèòàííèêîâ îðêåñ-
òðà, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïîääåð-
æèâàþò òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ,
Àíäðåÿ Åðøîâà, Àíäðåÿ Âëàäè-
ìèðîâà, Îëåñþ Ñåëåçíåâó è
Äìèòðèÿ Ñìèðíîâà.

Ðàññëàáëÿòüñÿ ïîñëå áëåñòÿ-
ùåé ïîáåäû «Çîëîòîé ñàêñî-
ôîí» íå ñîáèðàåòñÿ, âïåðåäè
ìíîãî òâîð÷åñêèõ ïëàíîâ. Ñåé-
÷àñ êîëëåêòèâ ãîòîâèòñÿ ê âûñ-
òóïëåíèþ íà òâåðñêîì ôåñòèâà-
ëå «Ôàíôàðû Âåðõíåâîëæüÿ».
Ìû èñêðåííå ïîçäðàâëÿåì íà-
øèõ òàëàíòëèâûõ îðêåñòðàíòîâ è
èõ ïðåêðàñíîãî íàñòàâíèêà ñ áëå-
ñòÿùåé ïîáåäîé è æåëàåì íîâûõ
ìóçûêàëüíûõ âçëåòîâ.

À. ×ÈÑÒßÊÎÂÀ.Ñòî òðèäöàòü áîêñåðîâ â íà-
÷àëå àïðåëÿ ïðèáûëè íà âñåðîñ-
ñèéñêèé òóðíèð â Áåæåöê. Êóâøè-
íîâñêèå ñïîðòñìåíû Àíäðåé
Èîíîâ, Ìèõàèë Èâàíîâ è Àëåê-
ñàíäð Ñåëèâåðñòîâ çàâîåâàëè
çîëîòûå ìåäàëè. Ãðèãîðèé Àââà-
êóìîâ, Ïàâåë Äîëãîâ è Èëüÿ Õî-
ðóíæèé çàíÿëè âòîðûå ìåñòà.
Ïðèç ëó÷øåãî áîêñåðà òóðíèðà
òàêæå äîñòàëñÿ ìàñòåðó ñïîðòà
Ðîññèè À. Ñåëèâåðñòîâó. Áðîíçî-

ÑÍÎÂÀ ÍÀ ÏÜÅÄÅÑÒÀËÅ

âûå ìåäàëè ïîëó÷èëè À. Ñîðî-
êèí, È. Ñìèðíîâ.

Êðîìå àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà
ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ïîåçäêè íà
òóðíèð îêàçàëè È. Àââàêóìîâ, Ñ.
Ñåìèí, Í. Êàáàíîâ, Ñ. Èâàíîâ, Â.
Æóêîâ, À. Ñìèðíîâ, Â. Òðîôèìîâ.

Î. ÀËÅÊÑÅÅÂÀ,
çàâó÷ ñïîðòøêîëû.

6 àïðåëÿ â Ìîñêâå â ñïîðò-
êîìïëåêñå «Îëèìïèéñêèé»
áûëà ïðîâåäåíà ãîíêà ÷åìïè-
îíîâ, íà êîòîðóþ ñîáðàëèñü
ñàìûå ëó÷øèå áèàòëîíèñòû

ÅÙÅ ÎÄÍÀ
ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÀß

ÏÎÅÇÄÊÀ

ìèðà. Ó÷àùèåñÿ ÌÎÓ ÊÑÎØ
¹2 è ñòóäåíòû Êóâøèíîâñêî-
ãî òåõíèêóìà ïîñåòèëè ýòî
øîó. Áèàòëîíèñòû ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè íàì ñâîå âûñîêîå
ìàñòåðñòâî. Îñîáîå âïå÷àò-
ëåíèå íà íàñ ïðîèçâåëà ãîí-
êà Ïîêîëåíèé. Ìû âñå ðàäû
áûëè óâèäåòü áûâøèõ ÷åìïè-

îíîâ. Êàê è â ñâîå âðåìÿ, îíè
íå óòðàòèëè íàâûêîâ ñòðåëü-
áû.

Òðàññà äëÿ ñîðåâíîâàíèé
ñäåëàíà èç èñêóññòâåííîãî
ñíåãà. Äîìîé ìû ïðèåõàëè
ïîä áîëüøèì âïå÷àòëåíèåì.

È. ËßËÈÕÎÂÀ,
ó÷àùàÿñÿ ÊÑÎØ ¹2.
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Òâåðñêàÿ  Ãóáåðíèÿ
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îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí,îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí,îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí,îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí,îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí,

ïîäãîòîâêà ê âåñåííå-ïîëåâûìïîäãîòîâêà ê âåñåííå-ïîëåâûìïîäãîòîâêà ê âåñåííå-ïîëåâûìïîäãîòîâêà ê âåñåííå-ïîëåâûìïîäãîòîâêà ê âåñåííå-ïîëåâûì
ðàáîòàì è ïàâîäêó, ìàñøòàáíûåðàáîòàì è ïàâîäêó, ìàñøòàáíûåðàáîòàì è ïàâîäêó, ìàñøòàáíûåðàáîòàì è ïàâîäêó, ìàñøòàáíûåðàáîòàì è ïàâîäêó, ìàñøòàáíûå
ìåðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ ìàðàôîíàìåðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ ìàðàôîíàìåðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ ìàðàôîíàìåðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ ìàðàôîíàìåðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ ìàðàôîíà

«Íàøà Ïîáåäà». Âñå ýòî –«Íàøà Ïîáåäà». Âñå ýòî –«Íàøà Ïîáåäà». Âñå ýòî –«Íàøà Ïîáåäà». Âñå ýòî –«Íàøà Ïîáåäà». Âñå ýòî –
îñíîâíàÿ ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ âîñíîâíàÿ ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ âîñíîâíàÿ ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ âîñíîâíàÿ ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ âîñíîâíàÿ ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ â

Âåðõíåâîëæüå â ìàðòå òåêóùåãîÂåðõíåâîëæüå â ìàðòå òåêóùåãîÂåðõíåâîëæüå â ìàðòå òåêóùåãîÂåðõíåâîëæüå â ìàðòå òåêóùåãîÂåðõíåâîëæüå â ìàðòå òåêóùåãî
ãîäà. Ìíîãèå ìåðîïðèÿòèÿ áóäóòãîäà. Ìíîãèå ìåðîïðèÿòèÿ áóäóòãîäà. Ìíîãèå ìåðîïðèÿòèÿ áóäóòãîäà. Ìíîãèå ìåðîïðèÿòèÿ áóäóòãîäà. Ìíîãèå ìåðîïðèÿòèÿ áóäóò

ïðîäîëæåíû è äàëåå.ïðîäîëæåíû è äàëåå.ïðîäîëæåíû è äàëåå.ïðîäîëæåíû è äàëåå.ïðîäîëæåíû è äàëåå.

Ñ 1 àïðåëÿ â Òâåðñêîé îáëàñòè íà 5,5%
ïðîèíäåêñèðîâàí öåëûé ðÿä ðåãèîíàëüíûõ

ñîöèàëüíûõ âûïëàò, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæêó
ìíîãîäåòíûõ è çàìåùàþùèõ ñåìåé, ðîäèòåëåé,

âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè. Èíäåêñàöèÿ ïðåäóñìîòðåíà

çàêîíîì «Îá îáëàñòíîì áþäæåòå Òâåðñêîé
îáëàñòè íà 2013 ãîä è íà ïëàíîâûé ïåðèîä 2014 è

2015 ãîäîâ».
Óâåëè÷àòñÿ åæåìåñÿ÷íûå ïîñîáèÿ íà òðåòüåãî è ïîñ-

ëåäóþùèõ äåòåé. Ñóììà âûïëàòû íà òðåòüåãî ðåáåíêà
ñ ó÷åòîì èíäåêñàöèè ñîñòàâèò 1151 ðóáëü, íà îäèííàä-
öàòîãî è ïîñëåäóþùèõ äåòåé – 5911 ðóáëåé.

Ñåìüè, íóæäàþùèåñÿ â ïîääåðæêå, ïðè ðîæäåíèè
òðåòüåãî è ïîñëåäóþùèõ äåòåé áóäóò åæåìåñÿ÷íî äî
äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì 3-õ ëåò ïîëó÷àòü  ïîñîáèå â ðàç-
ìåðå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà íà ðåáåíêà – íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ýòî 6 122,59 ðóáëåé. Ýòà ìåðà ïîääåðæêè
êîñíåòñÿ ñåìåé, ãäå óêàçàííûå êàòåãîðèè äåòåé áûëè
ðîæäåíû ïîñëå 31 äåêàáðÿ 2012 ãîäà.

Ïîäðàñòåò è ñóììà ðåãèîíàëüíîãî ìàòåðèíñêîãî êà-
ïèòàëà. Âûïëàòà íà äåòåé, ðîæäåííûõ ïîñëå 1 àïðåëÿ
2013 ãîäà,  ñîñòàâèò 52 750 ðóáëåé.

Ïðîèíäåêñèðîâàíà îáëàñòíàÿ ïîääåðæêà îïåêóíñêèõ,
ïàòðîíàòíûõ è ïðèåìíûõ ñåìåé. Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå
íà ñîäåðæàíèå äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé è íàõîäÿùèõñÿ ïîä îïåêîé, óâåëè-
÷èòñÿ äî  10 127 ðóáëåé. Òàêàÿ æå ñóììà áóäåò âûïëà-
÷èâàòüñÿ íà ðåáåíêà,  ïåðåäàííîãî íà ïàòðîíàòíîå âîñ-
ïèòàíèå èëè â ïðèåìíóþ ñåìüþ.

Ðåãèîíàëüíàÿ åæåìåñÿ÷íàÿ âûïëàòà (íàäáàâêà ê ôå-
äåðàëüíîé) ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì äåòåé – èíâàëè-
äîâ, ñ ó÷åòîì èíäåêñàöèè ñîñòàâèò 711 ðóáëåé.

Íàïîìíèì, ÷òî ñ 1 ÿíâàðÿ ýòîãî ãîäà ïðîèíäåêñèðî-
âàí è ðÿä ôåäåðàëüíûõ âûïëàò. Â ÷àñòíîñòè, åäèíîâðå-
ìåííîå ïîñîáèå íà ðîæäåíèå ðåáåíêà òåïåðü ñîñòàâ-
ëÿåò 13 087,61 ðóáëåé, à åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå ïî óõî-
äó çà ðåáåíêîì äî 1,5 ëåò äëÿ íåðàáîòàþùèõ ãðàæäàí
– 2 453,93 ðóáëåé íà ïåðâîãî ðåáåíêà è 4 907,85 ðóá-
ëåé íà âòîðîãî è ïîñëåäóþùèõ äåòåé.

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÂÛÏËÀÒÛ
ÏÐÎÈÍÄÅÊÑÈÐÎÂÀÍÛ

10 àïðåëÿ ãóáåðíàòîð
Òâåðñêîé îáëàñòè
Àíäðåé Øåâåë¸â

âñòðåòèëñÿ ñ
Àíàòîëèåì

Øòåéíáåðãîì,
ïðåäñåäàòåëåì

íàáëþäàòåëüíîãî
ñîâåòà «ÑÔÒ Ãðóïï». Â

ïðîøëîì ãîäó ìåæäó
ïðàâèòåëüñòâîì

ðåãèîíà è êîìïàíèåé
áûëî ïîäïèñàíî

ñîãëàøåíèå î
ðåàëèçàöèè

èíâåñòèöèîííîãî
ïðîåêòà ïî

òåõíè÷åñêîìó
ïåðåâîîðóæåíèþ

Êàìåíñêîé áóìàæíî-
êàðòîííîé ôàáðèêè â

Êóâøèíîâñêîì ðàéîíå.
- Ýòî ãðàäîîáðàçóþ-

ùåå ïðåäïðèÿòèå ñ îã-
ðîìíîé èñòîðèåé, îò åãî
ðàáîòû çàâèñèò áëàãîïî-
ëó÷èå âñåãî ìóíèöèïàëè-
òåòà, - ïîä÷åðêíóë Àíä-
ðåé Øåâåë¸â. – Ïîýòîìó
ïðàâèòåëüñòâî îáëàñòè
ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì
îáåñïå÷èòü êîìïëåêñíóþ
ïîääåðæêó ïðîåêòà.

Ãëàâà ðåãèîíà îòìåòèë
ñîöèàëüíî îðèåíòèðî-
âàííóþ ïîëèòèêó êîìïà-
íèè. Íà ôàáðèêå ðåàëè-
çóåòñÿ öåëûé êîìïëåêñ
äîïîëíèòåëüíûõ ñîöè-
àëüíûõ ãàðàíòèé äëÿ ñî-
òðóäíèêîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

ÇÀ ÑÏÐÀÂÊÀÌÈ ÏÎ ÝÒÎÌÓ ÂÎÏÐÎÑÓ ÑËÅÄÓÅÒ
ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß Â ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÀËÜÍÛÉ ÎÒÄÅË ÑÎÖÈ-
ÀËÜÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÊÓÂØÈÍÎÂÑÊÎÃÎ
ÐÀÉÎÍÀ: 172110, ã. Êóâøèíîâî,óë. Ñîâåòñêàÿ,55, ðóê.:-
Åðìàêîâà Ëþáîâü Ðîáåðòîâíà, òåë.:(48257) 4 43 11.

Ïî äàííûì ÒÎÑÇÍ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà, íà 11.04.2013 ãîäà çà ñâèäåòåëüñòâîì íà ðåãèî-
íàëüíûé ìàòåðèíñêèé êàïèòàë â ñóììå 50000 ðóáëåé îáðàòèëèñü 11 ÷åëîâåê. Íà äåòåé, ðîæ-
äåííûõ ïîñëå 1 àïðåëÿ 2013 ãîäà, ðåãèîíàëüíûé ìàòåðèíñêèé êàïèòàë áóäåò âûïëà÷èâàòüñÿ
â ñóììå 52750 ðóáëåé.

Òàêæå ñ 1.04.2013 ãîäà åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå íà äåòåé-èíâàëèäîâ â ðàçìåðå 711 ðóáëåé áó-
äåò ïîëó÷àòü 41 ÷åëîâåê; åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì (1-ûé) - 2453,93 ðóá. – 52
÷åëîâåêà, 4907,85 ðóá. (2-îé ðåáåíîê) – 54 ÷åëîâåêà. Ñ ó÷åòîì èíäåêñàöèè åæåìåñÿ÷íûå âûïëà-
òû íà ñîäåðæàíèå äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, áóäóò ïîëó-
÷àòü 62 îïåêóíà è 8 ïðèåìíûõ ñåìåé.

Åæåìåñÿ÷íóþ äåíåæíóþ ïîääåðæêó â ðàçìåðå 6122,59 ðóá. â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ òðåòüåãî è/
èëè ïîñëåäóþùèõ äåòåé, åñëè ñðåäíèé äóøåâîé äîõîä ñåìüè íèæå ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà íàñå-
ëåíèÿ ïî îáëàñòè (â 1 êâàðòàëå 2013 ãîäà îí ñîñòàâëÿë 6105,64 ðóá.), ñ 1 àïðåëÿ íûíåøíåãî
ãîäà ïîëó÷àåò 1 ÷åëîâåê.

ÎÒ ÈÍÂÅÑÒÈÖÈÉ Â ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÅ –
Ê ÐÀÇÂÈÒÈÞ ÂÑÅÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

õîðîøèì ïðèìåðîì äëÿ
äðóãèõ ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé.

Àíàòîëèé Øòåéíáåðã
ðàññêàçàë, ÷òî ðåàëèçàöèÿ
ïðîåêòà èäåò â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïëàíîì, ðåøåíû
âîïðîñû ïî ãàçó, ýëåêòðî-
ñíàáæåíèþ è ðÿä äðóãèõ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èäóò ïóñ-
êî-íàëàäî÷íûå ðàáîòû áó-
ìàãîäåëàòåëüíîé ìàøèíû,
êîòîðàÿ áóäåò ñàìîé êðóï-
íîé è ñîâðåìåííîé  â ñòðà-
íå.

Íà âñòðå÷å òàêæå îá-
ñóæäàëèñü ñòðîèòåëüñòâî
è ðåêîíñòðóêöèÿ äîðîã ê
ôàáðèêå, ïðåäîñòàâëå-
íèå äîïîëíèòåëüíûõ
ìåñò â äåòñêèå ñàäû. Îò-
äåëüíîé òåìîé âñòðå÷è
ñòàë âîïðîñ ïî íîâîé
áîëüíèöå, ïåðåäà÷à êîòî-
ðîé íà ðåãèîíàëüíûé
óðîâåíü è ââîä åå ïåðâîé
î÷åðåäè çàòÿíóëèñü èç-çà
ïàññèâíîé ïîçèöèè ïðå-
æíåãî ðóêîâîäñòâà ðàéî-
íà. Àíäðåé Øåâåë¸â îò-

ìåòèë, ÷òî ýòîò âîïðîñ
áóäåò ðàññìîòðåí íà çà-
ñåäàíèè ïðàâèòåëüñòâà ñ
ïðèãëàøåíèåì ïðåäñòà-
âèòåëåé àäìèíèñòðàöèè
Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.

Ãëàâà ðåãèîíà ïîáëà-
ãîäàðèë ðóêîâîäñòâî êîì-
ïàíèè çà ýôôåêòèâíóþ
ðàáîòó è îòìåòèë, ÷òî
ïðàâèòåëüñòâî îáëàñòè
ðàññìàòðèâàåò ýòîò ïðî-
åêò â ÷èñëå ïðèîðèòåòîâ
èíâåñòèöèîííîé ïîëèòè-
êè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè è êà÷åñòâà
ïðåäñòîÿùèõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò

èíñïåêöèÿ Ãîñòåõíàäçîðà Òâåðñêîé îáëàñòè
ïðîâîäèò åæåãîäíûé ãîñóäàðñòâåííûé

òåõíè÷åñêèé îñìîòð, êîòîðûé â
àãðîïðîìûøëåííîì êîìïëåêñå ïðîäëèòñÿ

 äî 30 èþíÿ, äëÿ îñòàëüíûõ âëàäåëüöåâ
òåõíèêè äî 31 àâãóñòà.

Âëàäåëüöàì ìàøèí ñåçîííîãî (êðàòêîâðåìåííî-
ãî) èñïîëüçîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü èõ íà òå-
õîñìîòð  íå ïîçäíåå, ÷åì çà 15 äíåé ïåðåä íà÷àëîì
êàæäîãî âèäà ðàáîò.

Ñ íà÷àëà 2013 ãîäà â Òâåðñêîé îáëàñòè òåõíè÷åñ-
êèé îñìîòð ïðîøëî áîëåå 1600 åäèíèö ðàçëè÷íîé
ñàìîõîäíîé òåõíèêè. Îäíàêî, îñíîâíàÿ ÷àñòü ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ ìàøèí íà òåõíè÷åñêèé îñìîòð
áóäåò ïðåäñòàâëåíà ñ àïðåëÿ ïî èþíü. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, èíñïåêöèÿ Ãîñòåõíàäçîðà ðåãèîíà íàïîìèíà-
åò, ÷òî ñ ãðàôèêàìè åæåãîäíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõ-
íè÷åñêîãî îñìîòðà âëàäåëüöû òåõíèêè ìîãóò îçíà-
êîìèòüñÿ ó ãîñóäàðñòâåííûõ èíæåíåðîâ-èíñïåêòîðîâ
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Âåðõíåâîëæüÿ, íà ìóíèöèïàëü-
íûõ èíòåðíåò-ñàéòàõ, à òàêæå íà îôèöèàëüíîì èí-
òåðíåò-ñàéòå èíñïåêöèè Ãîñòåõíàäçîðà Òâåðñêîé îá-
ëàñòè - www.igtn.tver.ru.

Â Êóâøèíîâñêîì ðàéîíå ïðîõîäèò òåõíè-
÷åñêèé îñìîòð òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ñî-
ãëàñíî óòâåðæäåííîìó ãðàôèêó. Ïî ñîñòîÿ-
íèþ íà 12 àïðåëÿ ãîñòåõíàäçîðîì ïðîâåðåíî
áîëåå ïîëóñîòíè åäèíèö òåõíèêè è âûäàíî 52
òàëîíà ÒÎ (â ïðîøëîì ãîäó íà äàííîå âðåìÿ
áûëî âûäàíî 47 òàëîíîâ). Ñðåäè îñìîòðåí-
íîé òåõíèêè – 14 åäèíèö, ïðèíàäëåæàùèõ ÷à-
ñòíûì ëèöàì.

Êàê óæå ñîîáùàëîñü, â Òâåðñêîé îáëàñòè äàí ñòàðò
áëàãîòâîðèòåëüíîìó ìàðàôîíó «Íàøà Ïîáåäà».  Èíè-
öèàòîðîì åãî ïðîâåäåíèÿ  ñòàë ãëàâà ðåãèîíà.

 - Êîíêðåòíàÿ ïîìîùü áóäåò ëó÷øå ëþáûõ ñëîâ. Ìû
ïðîäåìîíñòðèðóåì åäèíñòâî âëàñòè è îáùåñòâà â ðå-
øåíèè âîïðîñîâ, êîòîðûå áåñïîêîÿò âåòåðàíîâ. Ãîñó-
äàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå ïðîãðàììû ïîääåðæ-
êè áóäóò äîïîëíåíû îáùåñòâåííûìè èíèöèàòèâàìè.
Ïðè ýòîì ìû íå ïåðåêëàäûâàåì îòâåòñòâåííîñòü çà
ïîääåðæêó âåòåðàíîâ ñ îðãàíîâ âëàñòè íà íàñåëåíèå.
Íàïðîòèâ: ìû îáúåäèíÿåì óñèëèÿ, ÷òîáû íàøè âåòå-
ðàíû ïî÷óâñòâîâàëè ëþáîâü è çàáîòó ñâîèõ çåìëÿêîâ,
- îçâó÷èë Àíäðåé Øåâåë¸â îñíîâíóþ èäåþ ìàðàôîíà.

Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ ïîìîùü ìîæåò áûòü ñàìîé ðàç-
íîé – îò ïåðå÷èñëåíèÿ ñðåäñòâ íà ñ÷åò äî ðåìîíòà â
êâàðòèðàõ, ïðèîáðåòåíèÿ ïîäàðêîâ, îôîðìëåíèÿ ïîä-
ïèñêè íà ãàçåòû, ïîêóïêè îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ñîâåòîâ
âåòåðàíîâ è ìíîãîå äðóãîå. Ãëàâíîå – ÷òîáû ïîääåðæ-
êà áûëà àäðåñíîé, à ïðîâåäåíèå ìàðàôîíà – îòêðû-
òûì.

ÐÅÃÈÎÍ ÃÎÒÎÂÈÒÑß Ê ÏÎÑÅÂÍÎÉ Àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè áëàãîòâîðèòåëü-
íîãî ìàðàôîíà «Íàøà Ïîáåäà» ñòàëè êóâøè-
íîâñêèå âîëîíòåðû, ñîñòîÿùèå â ðÿäàõ äîáðî-
âîëü÷åñêîé îðãàíèçàöèè «Âàæíîå äåëî». Ïî ñëî-
âàì ðóêîâîäèòåëÿ Í. Ëÿëèõîâîé, ñ 1 àïðåëÿ
þíûå äîáðîâîëüöû ïðîâîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ïîääåðæêó âåòåðàíîâ.

Îíè ïîñòîÿííî íàâåùàþò ïîæèëûõ è îäè-
íîêèõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå è âåòåðàíîâ ÂÎÂ, ïî-
ìîãàþò èì óáèðàòü ïðèäîìîâóþ òåððèòîðèþ,
îðãàíèçóþò óáîðêó â äîìå – ìîþò îêíà, ïîëû,
ñòèðàþò çàíàâåñêè… Òàêæå õîäÿò çà ëåêàð-
ñòâàìè, ïðîäóêòàìè. Â øêîëå ïëàíèðóþò ïðî-
âåñòè «Óðîêè äîáðà», ïðèãëàñèâ íà çàíÿòèÿ âå-
òåðàíîâ. Ïåðèîäè÷åñêè ê ïðàçäíèêàì ðàçíîñÿò
ïîçäðàâëåíèÿ âñåì âåòåðàíàì ãîðîäà. Òåñíî ñî-
òðóäíè÷àþò ðåáÿòà ñ ìåñòíûì ñîâåòîì âåòå-
ðàíîâ âîéíû è òðóäà. Îðãàíèçóþò ïðîâåäåíèå
ñîâìåñòíûõ àêöèé, ìåðîïðèÿòèé. Íåäàâíî íà
áàçå ÊÑÎØ ¹2 ïðîøëè îáó÷àþùèå êóðñû «Áà-
áóøêà-îíëàéí» äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé ïî îñâîå-
íèþ êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè. Äåâî÷êè-âî-
ëîíòåðû àêòèâíî ïîìîãàëè îñâàèâàòü ÷óäî-
òåõíèêó ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ. Ñåðüåçíî äîáðî-
âîëüöû ãîòîâÿòñÿ è ê 9 Ìàÿ: ïðîâåäóò ñîâìåñ-
òíûå ñ âåòåðàíàìè àêöèè, ïðàçäíèêè, ìåðîï-
ðèÿòèÿ.

ÍÀ ÑÒÀÐÒÅ ÌÀÐÀÔÎÍÀ
«ÍÀØÀ ÏÎÁÅÄÀ»
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 Òàêèå, îïûòíûå, êâàëè-
ôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñ-
òû è òðóäÿòñÿ â ñëóæáå çà-
íÿòîñòè. Îíè ÿâëÿþòñÿ íà-
äåæíûì òûëîì, «ãåíåðàëü-
íûì øòàáîì» ñëóæáû, îíè
çíàþò, êàê óñïåòü ñäåëàòü
áûñòðåå, óìíåå, óñåðäíåå
è áîëüøå. Ãëàâíûé áóõãàë-
òåð  Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà
Êóçüìèíà ñëóæèò âåðîé è
ïðàâäîé ëþáèìîìó äåëó
óæå áîëåå 20 ëåò. Òðóäèòü-
ñÿ îíà íà÷àëà îäíà, âûïîë-
íÿëà âñå áóõãàëòåðñêèå
ôóíêöèè â åäèíñòâåííîì
ëèöå, ýòî ïîçæå øòàò áóõ-
ãàëòåðèè ïîïîëíèëñÿ. Ñå-
ãîäíÿ Òàòüÿíà Ãåííàäüåâ-
íà – ïðîôåññèîíàë âûñî-
êîãî óðîâíÿ è î÷åíü äîáðî-
æåëàòåëüíûé ÷åëîâåê. Îíà
ìîæåò âñå: è áóõãàëòåðîì
áûòü, è ôèíàíñèñòîì, è
ïðîãðàììèñòîì… Íà åå
ïëå÷àõ ëåæèò îãðîìíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà âåäåíèå
è êîíòðîëü ïðîèçâîäñòâåí-
íî-õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, çà ýôôåêòèâíîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ íàëîãîâû-
ìè îðãàíàìè, êàçíà÷åé-
ñòâîì, Ñáåðáàíêîì, Ïåí-
ñèîííûì ôîíäîì, çàêëþ-
÷åíèå äîãîâîðîâ, ñîáëþäå-
íèå ëèìèòîâ, ñâîåâðåìåí-
íî îôîðìëåííûå è âûäàí-
íûå âûïëàòû, çàðàáîòíàÿ
ïëàòà è ìíîãîå äðóãîå.

- Ðàáîòà ó íàñ ñëîæíàÿ
– âñå íóæíî ñäåëàòü î÷åíü
áûñòðî, â ñðîê è áåç îøè-
áîê, íî ìû ëþáèì ñâîé
òðóä è äåëàåì åãî ñ áîëü-
øèì óäîâîëüñòâèåì. Îñî-
áûå òðóäíîñòè âîçíèêàþò
èç-çà òîãî, ÷òî â øòàòå íåò
ïðîãðàììèñòà. Ïðèõîäèòñÿ
âñå àâòîìàòèçèðîâàííûå
ñèñòåìû èçó÷àòü, óñòàíàâ-
ëèâàòü è îáíîâëÿòü, ïðè-
÷åì íå îäèí ðàç â ìåñÿö,
ñàìèì. Ìû ñòàðàåìñÿ, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî èçó÷àåì ñî-
âðåìåííûå êîìïüþòåðíûå
òåõíîëîãèè, ïîýòîìó â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåì
âî ìíîãèõ ïðîãðàììàõ: «ÊÏ
çàðïëàòà», «Íàëîãîïëà-
òåëüùèê», «ÏÓ-5», «Ñâîä
WEB-áóõãàëòåðèÿ», «1Ñ-
Ïðåäïðèÿòèå (ÁÃÓ-8)»,
«ÑÁÈÑ», «ÏÊ Êàòàðñèñ»,
«ÈÑÊÎ» è äðóãèõ, - çàìå-
òèëà â áåñåäå ñ íàìè Òàòü-
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ÁÓÕÃÀËÒÅÐ,
ÌÈËÛÉ ÍÀØ ÁÓÕÃÀËÒÅÐ

Òàê ëàñêîâî è ïî-äîáðîìóÒàê ëàñêîâî è ïî-äîáðîìóÒàê ëàñêîâî è ïî-äîáðîìóÒàê ëàñêîâî è ïî-äîáðîìóÒàê ëàñêîâî è ïî-äîáðîìó
îáðàùàþòñÿ ðóêîâîäèòåëü èîáðàùàþòñÿ ðóêîâîäèòåëü èîáðàùàþòñÿ ðóêîâîäèòåëü èîáðàùàþòñÿ ðóêîâîäèòåëü èîáðàùàþòñÿ ðóêîâîäèòåëü è

ñîòðóäíèêè Êóâøèíîâñêîãî Öåíòðàñîòðóäíèêè Êóâøèíîâñêîãî Öåíòðàñîòðóäíèêè Êóâøèíîâñêîãî Öåíòðàñîòðóäíèêè Êóâøèíîâñêîãî Öåíòðàñîòðóäíèêè Êóâøèíîâñêîãî Öåíòðà
çàíÿòîñòè ê ðàáîòíèêàìçàíÿòîñòè ê ðàáîòíèêàìçàíÿòîñòè ê ðàáîòíèêàìçàíÿòîñòè ê ðàáîòíèêàìçàíÿòîñòè ê ðàáîòíèêàì

áóõãàëòåðèè. Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò,áóõãàëòåðèè. Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò,áóõãàëòåðèè. Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò,áóõãàëòåðèè. Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò,áóõãàëòåðèè. Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò,
÷òî îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ÷òî îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ÷òî îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ÷òî îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ÷òî îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ

ëþäåé â ëþáîé îðãàíèçàöèèëþäåé â ëþáîé îðãàíèçàöèèëþäåé â ëþáîé îðãàíèçàöèèëþäåé â ëþáîé îðãàíèçàöèèëþäåé â ëþáîé îðãàíèçàöèè
ÿâëÿåòñÿ áóõãàëòåð. Âåäü èìåííî îíÿâëÿåòñÿ áóõãàëòåð. Âåäü èìåííî îíÿâëÿåòñÿ áóõãàëòåð. Âåäü èìåííî îíÿâëÿåòñÿ áóõãàëòåð. Âåäü èìåííî îíÿâëÿåòñÿ áóõãàëòåð. Âåäü èìåííî îí

îòâåòñòâåíåí çà äîêóìåíòàëüíîåîòâåòñòâåíåí çà äîêóìåíòàëüíîåîòâåòñòâåíåí çà äîêóìåíòàëüíîåîòâåòñòâåíåí çà äîêóìåíòàëüíîåîòâåòñòâåíåí çà äîêóìåíòàëüíîå
îôîðìëåíèå  ôèíàíñîâî-îôîðìëåíèå  ôèíàíñîâî-îôîðìëåíèå  ôèíàíñîâî-îôîðìëåíèå  ôèíàíñîâî-îôîðìëåíèå  ôèíàíñîâî-

õîçÿéñòâåííîé æèçíè ôèðìû,õîçÿéñòâåííîé æèçíè ôèðìû,õîçÿéñòâåííîé æèçíè ôèðìû,õîçÿéñòâåííîé æèçíè ôèðìû,õîçÿéñòâåííîé æèçíè ôèðìû,
ó÷ðåæäåíèÿ, ïðåäïðèÿòèÿ. Ïîýòîìóó÷ðåæäåíèÿ, ïðåäïðèÿòèÿ. Ïîýòîìóó÷ðåæäåíèÿ, ïðåäïðèÿòèÿ. Ïîýòîìóó÷ðåæäåíèÿ, ïðåäïðèÿòèÿ. Ïîýòîìóó÷ðåæäåíèÿ, ïðåäïðèÿòèÿ. Ïîýòîìó
õîðîøèé áóõãàëòåð – ýòî ïîëîâèíàõîðîøèé áóõãàëòåð – ýòî ïîëîâèíàõîðîøèé áóõãàëòåð – ýòî ïîëîâèíàõîðîøèé áóõãàëòåð – ýòî ïîëîâèíàõîðîøèé áóõãàëòåð – ýòî ïîëîâèíà

óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè âñåéóñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè âñåéóñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè âñåéóñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè âñåéóñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè âñåé
îðãàíèçàöèè.îðãàíèçàöèè.îðãàíèçàöèè.îðãàíèçàöèè.îðãàíèçàöèè.

ÿíà Ãåííàäüåâíà.
Ñî âñåìè ñâîèìè îáÿ-

çàííîñòÿìè îíà ñïðàâëÿåò-
ñÿ áëåñòÿùå. Ïîýòîìó
âïîëíå çàñëóæåííî, ïî-
ìíåíèþ ðóêîâîäèòåëÿ
ñëóæáû Ì. Â. Ëþáèìîâîé è
êîëëåã, Òàòüÿíó Ãåííàäüåâ-
íó ñ÷èòàþò îäíèì èç ëó÷-
øèõ áóõãàëòåðîâ îáëàñòè.
Î÷åíü ÷àñòî êîëëåãè èç
äðóãèõ ðàéîíîâ ðåãèîíà
çâîíÿò åé è ïðîñÿò êîí-
ñóëüòàöèè â ðåøåíèè ñëîæ-
íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
âîïðîñîâ. Òàêæå Òàòüÿíà
Ãåííàäüåâíà ÿâëÿåòñÿ
ìóäðûì íàñòàâíèêîì â
ñâîåì ìàëåíüêîì êîëëåê-
òèâå: îíà è êâàëèôèöèðî-
âàííûì ñîâåòîì, è äîáðûì
ñëîâîì âñåãäà ïîìîæåò
êîëëåãàì. Åñòü ó íàøåé ãå-
ðîèíè è ëþáèìîå çàíÿòèå
– ýòî îáùåíèå ñ äîðîãèì
ñåðäöó âíóêîì Ìàðêîì.
Íðàâèòñÿ èì âìåñòå ïîñè-
äåòü çà ñòîëîì è âûïèòü
÷àÿ ñ ëèìîíîì, ïîáåñåäî-
âàòü ïî äóøàì. Îò ïîäàð-
êîâ áàáóøêè âíóê âñåãäà â
âîñòîðãå. Êñòàòè, ñîâñåì
ñêîðî åå æäåò íîâûé ïðè-
ÿòíûé ñþðïðèç – íà ñâåò
ïîÿâèòñÿ åùå îäíî áàáóø-
êèíî ñîêðîâèùå – âíóê èëè
âíó÷êà (ïîêà íåèçâåñòíî).
Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà ñíî-
âà íåñêàçàííî ðàäà áûòü
áàáóøêîé åùå äëÿ îäíîãî
ðîäíîãî ÷åëîâå÷êà.

Ïîä êðûëîì Ò. Ã. Êóçüìè-
íîé ñòàðøèìè èíñïåêòîðà-
ìè â áóõãàëòåðèè ÖÇ òðó-
äÿòñÿ Åëåíà Ìèõàéëîâíà
Ãðèãîðüåâà è Íàòàëüÿ
Àëåêñàíäðîâíà Õîðüêîâà.

Åëåíà Ìèõàéëîâíà íà ïðî-
òÿæåíèè óæå 10 ëåò ìàñ-
òåðñêè äåëàåò ñâîþ ðàáî-
òó: ïðèíèìàåò, îáðàáàòû-
âàåò è îòïðàâëÿåò áóõãàë-
òåðñêèå äîêóìåíòû ïî
ýëåêòðîííîé ïî÷òå, âåäåò
áóõãàëòåðñêèé ó÷åò è äîêó-
ìåíòàöèþ, îôîðìëÿåò çà-
ÿâêè, ïàêåòû äîêóìåíòîâ
ïî êëèåíòàì ñëóæáû, êî-
ìàíäèðîâêàìè, âûõîäèò â
îðãàíèçàöèè è íà ïðåäïðè-
ÿòèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ñî-
òðóäíè÷àåò ñ êàçíà÷åé-
ñòâîì, Ñáåðáàíêîì. Îíà –
îïûòíûé è îòâåòñòâåííûé
ñîòðóäíèê, èìåþùèé íàâû-
êè ñàìîóïðàâëåíèÿ, äåëî-
âîãî îáùåíèÿ. Êîëëåã ïî
ðàáîòå Åëåíà Ìèõàéëîâíà
íèêîãäà íå ïîäâåäåò.

Åå äåâèç – «Áîëüøå
çíàòü è óìåòü òî, ÷òî ïîëåç-
íî â æèçíè». Äåâî÷êè â êîë-
ëåêòèâå íàçûâàþò åå «íàø
äîáðûé äîêòîð». ×òî áû íè
ñëó÷èëîñü â æèçíè – íåïðè-
ÿòíîñòü, íåäîìîãàíèå, ïëî-
õîå íàñòðîåíèå – íà ïî-
ìîùü âñåãäà ïðèäåò Åëåíà
Ìèõàéëîâíà. Îíà è ñìåø-
íîé ñëó÷àé ðàññêàæåò, è
ïîñîâåòóåò, êàê âûéòè èç
òðóäíîé ñèòóàöèè, è òðàâ-
êó ïîëåçíóþ çàâàðèò, ÷òî-
áû óñïîêîèòü.

Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà
â ñëóæáå çàíÿòîñòè ðàáî-
òàåò âñåãî 3 ãîäà, íî è çà
ýòîò íåáîëüøîé ñðîê îíà
óñïåøíî îñâîèëà âñå ïðàê-
òè÷åñêèå òîíêîñòè áóõãàë-
òåðñêîãî òðóäà. Ýòî è íå-
óäèâèòåëüíî – ñ òàêèìè-òî
íàñòàâíèêàìè-ïðîôåññèî-
íàëàìè è äîáðîæåëàòåëü-

íûìè êîëëåãàìè. Íàòàëüÿ
Àëåêñàíäðîâíà âåäåò áóõ-
ãàëòåðñêèé ó÷åò, ðàáîòàåò
ñ èíôîðìàöèîííûìè ñàé-
òàìè, ïî âûïîëíåíèþ ãîñó-
äàðñòâåííûõ çàäàíèé, ïðî-
âåäåíèþ òîðãîâ, çàêëþ÷å-
íèþ êîíòðàêòîâ, âûêëàäêå
àêòîâ; ñ ìåñòíûìè ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿìè ïî âûäå-
ëåíèþ èì ñóáñèäèè íà îò-
êðûòèå áèçíåñà, ñ ãëàâíûì
óïðàâëåíèåì ïî òðóäó è
çàíÿòîñòè Òâåðñêîé îáëàñ-
òè è äðóãîå. Ïî ñëîâàì Ò.
Ã. Êóçüìèíîé, Íàòàëüÿ
Àëåêñàíäðîâíà âñåãäà ñòà-
ðàåòñÿ âíèêíóòü â ñóòü ðà-
áîòû è ñäåëàòü åå áûñòðî
è íà ñîâåñòü. Îíà – ïåðñ-
ïåêòèâíûé è äîáðîñîâåñò-
íûé ñîòðóäíèê. Óâëåêàåòñÿ
Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà
öâåòàìè – ýòîé íåæíîé êðà-
ñîòîé çàïîëíåíû è åå äîì,
è ïðèóñàäåáíûé ó÷àñòîê.
Åùå îíà î÷åíü ëþáèò æè-
âîòíûõ, îñîáåííî – êîøåê-
ïóøèñòèêîâ – èõ ó íåå
áîëüøå òðåõ. À ýòî, êàê ìû
çíàåì, ãîâîðèò î äîáðîì è
îòçûâ÷èâîì õàðàêòåðå ÷å-
ëîâåêà.

- Êàê ðóêîâîäèòåëü ÿ
î÷åíü öåíþ êîëëåêòèâ áóõ-
ãàëòåðèè çà îòëè÷íûé òðóä.
Îò÷åòû, ïðîãíîçû, ñìåòû,
äîãîâîðû, - âñå âûïîëíÿåò-
ñÿ áûñòðî, â ñðîê è î÷åíü
êà÷åñòâåííî. Ñ íàøåé áóõ-

ãàëòåðèåé ìû âñå êàê çà
êàìåííîé ñòåíîé, íà íèõ âî
âñåì ìîæíî ïîëîæèòüñÿ.
Íèêîãäà â íàøåé ñëóæáå íå
áûâàåò íå âîâðåìÿ îôîð-
ìëåííûõ ôèíàíñîâûõ äî-
êóìåíòîâ èëè çàäåðæåê ñ
âûïëàòàìè. Ñïàñèáî èì çà
óñåðäèå è ïðîôåññèîíà-
ëèçì, - ãîâîðèò î ñâîèõ êîë-
ëåãàì äèðåêòîð ÖÇÍ Ì. Â.
Ëþáèìîâà.

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî êîë-
ëåêòèâ Öåíòðà çàíÿòîñòè
íåáîëüøîé, íî î÷åíü ñïëî-
÷åííûé, óâëå÷åííûé ñâîåé
ðàáîòîé, âñå ðàáîòíèêè
ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà â
òðóäå, îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðó-
ãó ñ óâàæåíèåì è òåïëîì,
ñëîâíî ðîäíûå. Áåç ñîìíå-
íèÿ, êàê óâåðÿþò ðàáîòíè-
êè, ó èñòîêîâ çàðîæäåíèÿ
òàêîãî òàíäåìà, îñíîâ äîá-
ðîòû, âçàèìîâûðó÷êè, äîá-
ðûõ òðàäèöèé ñòîÿë áûâ-
øèé íà÷àëüíèê ÖÇÍ Òàìà-
ðà Ãðèãîðüåâíà Ñåðîâà.
Èìåííî îíà, çàìå÷àòåëü-
íûé ðóêîâîäèòåëü è ïðå-
êðàñíûé ÷åëîâåê, âûðàñòè-
ëà òàêóþ õîðîøóþ ñìåíó
ñïåöèàëèñòîâ, ñïëîòèëà èõ.
Îíà, íàõîäÿñü íà çàñëóæåí-
íîì îòäûõå, äî ñèõ ïîð íå
çàáûâàåò äîðîãèõ êîëëåã:
÷àñòî çàáåãàåò, èíòåðåñóåò-
ñÿ äåëàìè ñëóæáû, ïîääåð-
æèâàåò ðàáîòíèêîâ. Ñåé÷àñ
âî ãëàâå ñëóæáû ñòîèò íî-

âûé íà÷àëüíèê, âïðî÷åì, íå
ñîâñåì, Ìàðãàðèòà Âëàäè-
ìèðîâíà Ëþáèìîâà íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò óñïåø-
íî òðóäèëàñü â ñëóæáå. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ïðî-
äîëæàåò îñâàèâàòü íåëåã-
êèé òðóä ðóêîâîäèòåëÿ, è,
ïî ìíåíèþ, êîëëåã, ó íåå ýòî
î÷åíü õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ.

Â Äåíü îáðàçîâàíèÿ
ñëóæáû çàíÿòîñòè ñîòðóä-
íèêè Êóâøèíîâñêîãî ÖÇÍ
ïîçäðàâëÿþò âñåõ ñâîèõ
êîëëåã, âåòåðàíîâ ñëóæáû,
ëè÷íî Ò. Ã. Ñåðîâó ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ïðàçäíè-
êîì. Æåëàþò êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ, äîáðîòû è òåðïå-
íèÿ, òåïëà è ñîëíöà, ìèðà
è ëþáâè èì è èõ ñåìüÿì.
Òàêæå äèðåêòîð ÖÇÍ Ì. Â.
Ëþáèìîâà áëàãîäàðèò çà
ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñî ñëóæáîé çàíÿòîñòè
ðàéîííóþ è ãîðîäñêóþ àä-
ìèíèñòðàöèè, ÎÀÎ «Êà-
ìåíñêàÿ ÁÊÔ», ÎÀÎ
«ÊÊÕ», Êóâøèíîâñêèé òåõ-
íèêóì, ÖÐÁ, àäìèíèñòðà-
öèè ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé,
øêîëû ãîðîäà è ðàéîíà,
õëåáîêîìáèíàò è äðóãèõ.
Ìû ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê ïî-
çäðàâëåíèÿì: ïóñòü âàøè
ñåðäöà áóäóò è âïðåäü îò-
êðûòû äëÿ ëþäåé, êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â âàøåé ïîìî-
ùè.

À. ×ÈÑÒßÊÎÂÀ.

 Ñëîæíåå â ýòîì ïëàíå
ïðèõîäèòñÿ ïîæèëûì: êàê èì
óãíàòüñÿ çà âíóêàìè è ïðàâ-
íóêàìè, êîòîðûå ñåé÷àñ ñè-
äÿò çà êîìïüþòåðîì ÷óòü ëè
íå ñ ðàííåãî äåòñòâà. Ðàçðå-
øèòü ýòó ïðîáëåìó, à òåì ñà-
ìûì ñäåëàòü áîëåå èíòåðåñ-
íîé æèçíü ëþäåé «çîëîòîãî
âîçðàñòà» â íàøåì ãîðîäå
ïîìîãëè âåòåðàíàì äèðåêòîð
øêîëû ¹2 Í. Íîâîñåëîâà,
ïðåïîäàâàòåëè ÎÓ è ìåñòíûå
ðåáÿòà – âîëîíòåðû èç îòðÿ-
äà. «Âàæíîå äåëî» âî ãëàâå ñ
ðóêîâîäèòåëåì Í. Ëÿëèõî-
âîé. Ïî ñëîâàì ñåêðåòàðÿ
ðàéîííîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ
Ã. Êîðëþêîâîé, ê íèì îáðà-
òèëèñü æåíùèíû, æåëàþùèå
íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü íà êîìïü-
þòåðå. Íà ïðîñüáó îòêëèêíó-
ëèñü ñîòðóäíèêè è äåòè ÑÎØ
¹2. È âîò 5 ïðåäñòàâèòåëü-
íèö ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ óæå
ñåëè çà ïàðòû â èíôîðìàöè-
îííîì öåíòðå øêîëû ïîñòè-
ãàòü àçû êîìïüþòåðíîé ãðà-
ìîòíîñòè. Â ìîìåíò íàøåãî
ïîñåùåíèÿ â öåíòðå øëî óæå
÷åòâåðòîå çàíÿòèå. Óâëå÷åí-
íûå ñåðüåçíûì äåëîì «ó÷å-

Ñåãîäíÿøíþþ æèçíü ñëîæíî ïðåäñòàâèòü áåç êîìïüþòåðà. Â ñòðàíåÑåãîäíÿøíþþ æèçíü ñëîæíî ïðåäñòàâèòü áåç êîìïüþòåðà. Â ñòðàíåÑåãîäíÿøíþþ æèçíü ñëîæíî ïðåäñòàâèòü áåç êîìïüþòåðà. Â ñòðàíåÑåãîäíÿøíþþ æèçíü ñëîæíî ïðåäñòàâèòü áåç êîìïüþòåðà. Â ñòðàíåÑåãîäíÿøíþþ æèçíü ñëîæíî ïðåäñòàâèòü áåç êîìïüþòåðà. Â ñòðàíå
èäåò ïðîöåññ èíôîðìàòèçàöèè, ìíîãèå óñëóãè, çà êîòîðûìè ðàíüøåèäåò ïðîöåññ èíôîðìàòèçàöèè, ìíîãèå óñëóãè, çà êîòîðûìè ðàíüøåèäåò ïðîöåññ èíôîðìàòèçàöèè, ìíîãèå óñëóãè, çà êîòîðûìè ðàíüøåèäåò ïðîöåññ èíôîðìàòèçàöèè, ìíîãèå óñëóãè, çà êîòîðûìè ðàíüøåèäåò ïðîöåññ èíôîðìàòèçàöèè, ìíîãèå óñëóãè, çà êîòîðûìè ðàíüøå
âûñòðàèâàëèñü î÷åðåäè, òåïåðü ìîæíî ïîëó÷èòü, íå âûõîäÿ èç äîìà.âûñòðàèâàëèñü î÷åðåäè, òåïåðü ìîæíî ïîëó÷èòü, íå âûõîäÿ èç äîìà.âûñòðàèâàëèñü î÷åðåäè, òåïåðü ìîæíî ïîëó÷èòü, íå âûõîäÿ èç äîìà.âûñòðàèâàëèñü î÷åðåäè, òåïåðü ìîæíî ïîëó÷èòü, íå âûõîäÿ èç äîìà.âûñòðàèâàëèñü î÷åðåäè, òåïåðü ìîæíî ïîëó÷èòü, íå âûõîäÿ èç äîìà.

Õî÷åøü îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé, îòâåòîì ñïåöèàëèñòà íà âîïðîñ,Õî÷åøü îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé, îòâåòîì ñïåöèàëèñòà íà âîïðîñ,Õî÷åøü îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé, îòâåòîì ñïåöèàëèñòà íà âîïðîñ,Õî÷åøü îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé, îòâåòîì ñïåöèàëèñòà íà âîïðîñ,Õî÷åøü îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé, îòâåòîì ñïåöèàëèñòà íà âîïðîñ,
íàéòè êîììåíòàðèé ê çàêîíó, îïëàòèòü óñëóãè, îòûñêàòü ñòàðûõíàéòè êîììåíòàðèé ê çàêîíó, îïëàòèòü óñëóãè, îòûñêàòü ñòàðûõíàéòè êîììåíòàðèé ê çàêîíó, îïëàòèòü óñëóãè, îòûñêàòü ñòàðûõíàéòè êîììåíòàðèé ê çàêîíó, îïëàòèòü óñëóãè, îòûñêàòü ñòàðûõíàéòè êîììåíòàðèé ê çàêîíó, îïëàòèòü óñëóãè, îòûñêàòü ñòàðûõ

äðóçåé èëè ïðîñòî ïîîáùàòüñÿ – çàõîäè â Èíòåðíåò. Ïîýòîìó ÷óäî-äðóçåé èëè ïðîñòî ïîîáùàòüñÿ – çàõîäè â Èíòåðíåò. Ïîýòîìó ÷óäî-äðóçåé èëè ïðîñòî ïîîáùàòüñÿ – çàõîäè â Èíòåðíåò. Ïîýòîìó ÷óäî-äðóçåé èëè ïðîñòî ïîîáùàòüñÿ – çàõîäè â Èíòåðíåò. Ïîýòîìó ÷óäî-äðóçåé èëè ïðîñòî ïîîáùàòüñÿ – çàõîäè â Èíòåðíåò. Ïîýòîìó ÷óäî-
òåõíèêó àêòèâíî ñòàðàþòñÿ îñâàèâàòü ëþäè âñåõ âîçðàñòîâ.òåõíèêó àêòèâíî ñòàðàþòñÿ îñâàèâàòü ëþäè âñåõ âîçðàñòîâ.òåõíèêó àêòèâíî ñòàðàþòñÿ îñâàèâàòü ëþäè âñåõ âîçðàñòîâ.òåõíèêó àêòèâíî ñòàðàþòñÿ îñâàèâàòü ëþäè âñåõ âîçðàñòîâ.òåõíèêó àêòèâíî ñòàðàþòñÿ îñâàèâàòü ëþäè âñåõ âîçðàñòîâ.

íèöû» ñèäåëè çà êîìïüþòå-
ðàìè è ñòàðàòåëüíî íàæèìà-
ëè êëàâèøè. Ðÿäîì ñòîÿëè
êîíñóëüòàíòû – ðóêîâîäèòåëü
øêîëüíîãî èíôîðìàöèîííî-
ãî öåíòðà Í. Ãîëóáåâà, Í.
Ëÿëèõîâà è þíûå äîáðîâîëü-
öû Âèêà Áóíåñêó, Àëèíà Òå-
ðåùàòîâà, êîòîðûå èíñòðóê-
òèðîâàëè, îáúÿñíÿÿ  àëãî-
ðèòì ðàáîòû, è ïîäáàäðèâà-
ëè æåíùèí. Êñòàòè, ñàìîé
ñòàðøåé èç ãðóïïû ëþáîçíà-
òåëüíîé «ó÷åíèöå» óæå çà 70.

Îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ñ
íàìè ïîîáùàëèñü è ðàññêà-
çàëè î ñâîèõ âïå÷àòëåíèÿõ
îò ó÷åáû.

Â. Â. Âàñèëüåâà:
- Â ñâîå âðåìÿ ÿ íà÷èíà-

ëà ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå,
íî, âûéäÿ íà ïåíñèþ, êîíå÷-

íî, âñå çàáûëà. Òåïåðü âîò
ðåøèëà ó÷èòüñÿ çàíîâî.
Õî÷ó ðàñøèðèòü ñâîé êðóãî-
çîð, ãëàâíàÿ æå öåëü ìîèõ
çàíÿòèé - îñâîèòü Èíòåðíåò.
Óæ, î÷åíü õî÷åòñÿ íàéòè â
ñåòè ñâîèõ áûâøèõ îäíî-
êëàññíèêîâ è ïîîáùàòüñÿ.
Òàêæå ïîÿâèòñÿ, ê ïðèìåðó,
âîçìîæíîñòü, çàïèñàòüñÿ íà
ïðèåì ê âðà÷ó ñ ïîìîùüþ
ýëåêòðîííîé î÷åðåäè. ß
âñïîìèíàþ ãîäû ñâîåãî òðó-
äà, êàê íà ìàøèíêå ïå÷àòàëà
òåêñòû, íà êîìïüþòåðå ýòî
äåëàòü íàìíîãî ëåã÷å, äåé-
ñòâèòåëüíî, ÷óäî-òåõíèêà.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿ óæå
ìíîãîìó íàó÷èëàñü – ìîãó
íàáðàòü òåêñò, ðàáîòàòü â
Worde, ñîçäàòü òàáëèöó, äå-
ëàòü ðàçíûå âñòàâêè è äðó-

ãîå. Åñòü, êîíå÷íî, è ñëîæ-
íîñòè: íå òàê-òî ïðîñòî â
íàøåì âîçðàñòå çàïîìíèòü
âñå îïåðàöèè. Íî ñòàðàþñü,
è óæå åñòü õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû. Îãðîìíîå ñïàñèáî çà
êà÷åñòâåííîå áåñïëàòíîå
îáó÷åíèå, âíèìàíèå è ïî-
ìîùü ðóêîâîäñòâó, ó÷èòåëÿì
øêîëû è äåâî÷êàì-äîáðî-
âîëüöàì. Îíè ñ íàìè äàæå â
êàíèêóëû âîçÿòñÿ.

Ë. À. Ãóñåâà:
- Äåòè ïðåïîäíåñëè ìíå

ñþðïðèç – ïîäàðèëè íîóò-
áóê, à ÿ íà íåì, êðîìå êàê
èãðàòü, íè÷åãî è äåëàòü íå
óìåþ. Òàê ÷òî ñàìà ñîáîé
âñòàëà çàäà÷à íàó÷èòüñÿ êîì-
ïüþòåðíîé ãðàìîòå. Ñûí ñ
ñåìüåé æèâåò â Ãåðìàíèè,
ìíîãî ó ìåíÿ è âíóêîâ, è

ïðàâíóêîâ – î÷åíü õî÷ó ñ
íèìè ÷àùå è áëèæå îáùàòü-
ñÿ. Òàêóþ øèêàðíóþ âîç-
ìîæíîñòü, êîíå÷íî, äàåò
Èíòåðíåò. Ïîýòîìó ãëàâíàÿ
öåëü çàíÿòèé – îñâîèòü ñî-
öèàëüíûå ñåòè. Ïîñëå ÷åòû-
ðåõ óðîêîâ ÿ óæå ìíîãîìó

íàó÷èëàñü. Íåäàâíî íàïèñà-
ëà ïèñüìî äåòÿì, ïîñëàëà
ìîèì ðîäíûì ïðèâåò è ÿð-
êóþ êàðòèíêó. Ýòî òàê ïðè-
ÿòíî, ðàäîñòíî. Âåäü îáùå-
íèå – ýòî ñàìàÿ âàæíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ íàøåé æèçíè.

(Îêîí÷àíèå íà 4 ñòð.).

ÁÀÁÓØÊÈ-ÎÍËÀÉÍ
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(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà
3 ñòð.).

Ã. À. Êîðëþêîâà:
- Çàíÿòèÿìè ìû âñå äî-

âîëüíû. Àêòèâíûå ïîæè-
ëûå ëþäè íå äîëæíû îñòà-
âàòüñÿ â ñòîðîíå îò âàæíûõ
ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðîèñ-
õîäÿò â ñòðàíå. Êîìïüþòåð
òåïåðü ïðî÷íî âîøåë â
íàøó æèçíü, çíà÷èò è ìû,
ñòàðøåå ïîêîëåíèå, áóäåì
åãî îñâàèâàòü, èäòè â íîãó
ñî âðåìåíåì. Âûðàæàåì
îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü
äèðåêòîðó øêîëû ¹2 Íà-
òàëüå Âÿ÷åñëàâîâíå Íîâî-
ñåëîâîé, íàøèì íàñòàâíè-
êàì Íàäåæäå Ñåðãååâíå
Ãîëóáåâîé è Íàòàëüå Íèêî-
ëàåâíå Ëÿëèõîâîé è ìîëî-
äûì äîáðîâîëüöàì «Âàæ-
íîãî äåëà» çà ïîìîùü â
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè
îáó÷àþùèõ êóðñîâ äëÿ íàñ.

Â áåñåäå ñ íàìè Í. Ãî-
ëóáåâà çàìåòèëà, ÷òî âñå
æåíùèíû î÷åíü ñòàðàòåëü-
íûå è îòâåòñòâåííûå «ó÷å-
íèöû».

ÁÀÁÓØÊÈ-ÎÍËÀÉÍ
- Çàíÿòèÿ ìû íà÷àëè ñ

ñàìîãî ïðîñòåéøåãî –
âêëþ÷èòü è âûêëþ÷èòü êîì-
ïüþòåð. Áåç ñîìíåíèÿ,
åñòü è ñâîè òðóäíîñòè ïðè
îáó÷åíèè â ïëàíå ðàáîòû
ñ ìûøüþ, îñâîåíèÿ êëàâè-
àòóðû. Íî æåíùèíû î÷åíü
ñòàðàþòñÿ, ê äåëó ïîäõîäÿò
îòâåòñòâåííî, ñî âñåé ñå-
ðüåçíîñòüþ, ïîýòîìó è õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû óæå
åñòü. Ïîáîëüøå áû òàêèõ
çàìå÷àòåëüíûõ ó÷åíèêîâ, -
ñêàçàëà Íàäåæäà Ñåðãååâ-
íà.

Í. Ëÿëèõîâà òàêæå ïîä-
÷åðêíóëà, ÷òî òàêîé ïðîåêò
íóæåí è ìîëîäûì, è ëþ-
äÿì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.
Äëÿ ìîëîäåæè – ýòî ñîöè-
àëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
ïåðåä ñòàðøèìè. Ñîòðóä-
íè÷àÿ ñ ëþäüìè «çîëîòî-
ãî âîçðàñòà» ïðè îñâîåíèè
èìè ñîöèàëüíûõ ñåòåé, ðå-
áÿòà âûðàáàòûâàþò êóëü-
òóðó îáùåíèÿ â Èíòåðíå-
òå, íàáèðàþòñÿ îïûòà ó
ñòàðøèõ, äàðÿò ðàäîñòü

îáùåíèÿ è ïîæèëûì, è
ñåáå.

- Òàêèå êóðñû «øàãîâîé
äîñòóïíîñòè» ïîìîãàþò
òîìó, ÷òîáû ìåæäó ìîëî-
äåæüþ è ïåíñèîíåðàìè íå
ðîñëà èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîïàñòü, íå áûëî ðàçðû-
âà ìåæäó ïîêîëåíèÿìè.
Âåäü, ïîëó÷àÿ èíôîðìà-
öèþ èç îäíèõ è òåõ æå èñ-
òî÷íèêîâ, ëþäÿì ëåã÷å ïî-
íÿòü äðóã äðóãà, - îòìåòè-
ëà Í. Ëÿëèõîâà. Äåéñòâè-
òåëüíî, îñâîèâ êîìïüþ-
òåð, ëþäÿì ñòàðøåãî ïî-
êîëåíèÿ áóäåò ëåã÷å ïðå-
îäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêèé
áàðüåð â îòíîøåíèè èí-
ôîðìàöèîííî-êîììóíè-
êàöèîííûõ òåõíîëîãèé; â
êàêîé-òî ñòåïåíè ðàçðå-
øèòñÿ ïðîáëåìà ñîöèàëü-
íîé èçîëÿöèè è îäèíî÷å-
ñòâà íàøèõ âåòåðàíîâ, ïî-
ÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü áî-
ëåå øèðîêîãî îáùåíèÿ,
òàê íåîáõîäèìîãî èì, ïî-
ëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé èí-
ôîðìàöèè è ìíîãîå äðó-

Áåøåíñòâî æèâîòíûõ -
çàáîëåâàíèå  äðåâíåå, åùå
Àðèñòîòåëü ñâÿçûâàë ýòó

áîëåçíü ñ óêóñàìè
æèâîòíûõ. Êëèíè÷åñêóþ

êàðòèíó áåøåíñòâà ó
ëþäåé  â I âåê í.ý.

âïåðâûå îïèñàë Ê. Öåëüñ,
íàçâàâ ýòó áîëåçíü

ãèäðîôîáèåé
(âîäîáîÿçíü).

Áåøåíñòâî èìååò âèðóñ-
íóþ ïðèðîäó è îòíîñèòñÿ ê
ãðóïïå îñîáî îïàñíûõ çàáî-
ëåâàíèé, îáùèõ äëÿ ÷åëîâå-
êà è æèâîòíûõ. Íà íåãî íå
âëèÿþò íè ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèå ôàêòîðû, íè ãåî-
ãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå,
ïîñêîëüêó áåøåíñòâî ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ íà âñåõ êîíòè-
íåíòàõ çåìíîãî øàðà, êðî-
ìå Àâñòðàëèè, è ÿâëÿåòñÿ
îáúåêòîì ïîñòîÿííîãî ïî-
âûøåííîãî âíèìàíèÿ ìåæ-
äóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé ìå-
äèöèíñêîãî è âåòåðèíàðíîãî
ïðîôèëÿ.

Ðàçëè÷àþò: ïðèðîäíûé
òèï áåøåíñòâà, î÷àãè êîòîðî-
ãî ôîðìèðóþòñÿ äèêèìè æè-
âîòíûìè (âîëê, ëèñèöà, åíî-
òîâèäíàÿ ñîáàêà, ïåñåö, ëåòó-
÷èå ìûøè) è ãîðîäñêîé òèï
áåøåíñòâà (ñîáàêè, êîøêè,
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå æè-
âîòíûå).

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè
äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ æè-
âîòíûå, íàõîäÿùèåñÿ â èíêó-
áàöèîííîì ïåðèîäå çàáîëå-
âàíèÿ, èëè ñ êëèíè÷åñêîé

ãîå, ÷òî ïîçâîëèò óëó÷-
øèòü, óêðàñèòü æèçíü ïî-
æèëûõ ëþäåé ñ àêòèâíîé
æèçíåííîé ïîçèöèåé.

Êàê âèäèì, ïèîíåðû
êîìïüþòåðíîãî «ëèêáåçà»
ñî âñåé îòâåòñòâåííîñ-
òüþ, ïðèâû÷íîé èì, ëþ-
äÿì ñòàðîé çàêàëêè, è èí-
òåðåñîì îòíîñÿòñÿ ê çàíÿ-
òèÿì. Îíè ñ àçàðòîì îñâà-
èâàþò âèðòóàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, âíîâü è âíîâü
äîêàçûâàÿ íàì âñåì, ÷òî
ó÷èòüñÿ íèêîãäà íå ïî-
çäíî. Êñòàòè, îíëàéí-áà-
áóøêè ëþáåçíî ïðèãëàñè-
ëè íàñ íà çàêëþ÷èòåëüíîå
çàíÿòèå, íà êîòîðîì îíè
áëåñíóò ñâîèìè ïîëó÷åí-
íûìè çíàíèÿìè è óìåíèÿ-
ìè.

- Ïðèõîäèòå, îáÿçàòåëü-
íî, ìû íàïå÷åì ïèðîãîâ è
îðãàíèçóåì ÷àé, îòìåòèì
íàø óñïåõ – ïðîñèëè «ó÷å-
íèöû». Îáÿçàòåëüíî çàãëÿ-
íåì ê íèì åùå ðàç è ðàñ-
ñêàæåì íà ñòðàíèöàõ ãàçå-
òû íàøèì ÷èòàòåëÿì î òà-
êîì âàæíîì ñîáûòèè.

À. ×ÈÑÒßÊÎÂÀ.

Íàñåëåíèå, èñïîëüçó-
þùåå ãàç â áûòó, ÎÁßÇÀ-
ÍÎ:

Ïðîéòè èíñòðóêòàæ ïî
áåçîïàñíîìó ïîëüçîâàíèþ
ãàçîì â ýêñïëóàòàöèîííîé
îðãàíèçàöèè ãàçîâîãî õî-
çÿéñòâà, ñîáëþäàòü èíñò-
ðóêöèè ïî ýêñïëóàòàöèè
ïðèáîðîâ.

Ïðè ïîÿâëåíèè â ïî-
ìåùåíèè êâàðòèðû çàïà-
õà ãàçà íåìåäëåííî:

- ïðåêðàòèòü ïîëüçîâà-
íèå ãàçîâûìè ïðèáîðàìè;

- ïåðåêðûòü êðàíû ê
ïðèáîðàì è íà ïðèáîðàõ;

- îòêðûòü îêíà èëè ôîð-
òî÷êè äëÿ ïðîâåòðèâàíèÿ
ïîìåùåíèÿ;

- íå çàæèãàòü îãíÿ, íå
êóðèòü, íå âêëþ÷àòü è íå
âûêëþ÷àòü ýëåêòðîîñâå-
ùåíèå è ýëåêòðîïðèáîðû,
íå ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðî-
çâîíêàìè;

- âûçâàòü àâàðèéíóþ

Î ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ
ÁÅØÅÍÑÒÂÀ  ÆÈÂÎÒÍÛÕ

êàðòèíîé áåøåíñòâà. Â îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà âèðóñ ïîïàäà-
åò ïðè óêóñå ëèáî îñëþíåíèè
áîëüíûì æèâîòíûì ÷åðåç
ðàíó èëè ìèêðîïîâðåæäåíèÿ
êîæè, ðåæå - ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè. Âîçìîæåí òàêæå àýðî-
çîëüíûé ìåõàíèçì ïåðåäà÷è
èíôåêöèè. Íåêîòîðîå âðåìÿ
âèðóñ íàõîäèòñÿ â ìåñòå âíå-
äðåíèÿ: ïðèìåðíî îò íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 6 äíåé.

Äàëåå îí ñòðåìèòåëüíî ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ïî íåðâíîé ñè-
ñòåìå.  Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöè-
íà íå çíàåò ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
áåøåíñòâà, îäíàêî ïðåäîòâðà-
òèòü áîëåçíü ìîæíî. Ýòî - ñïå-
öèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà,
ââåäåíèå ñïåöèàëüíîé âàêöè-
íû, íå ïîçäíåå 14-ãî äíÿ îò
ìîìåíòà óêóñà.

Ïîýòîìó ñëåäóåò çíàòü  îñ-
íîâíûå ïðàâèëà, ñîáëþäåíèå
êîòîðûõ ïîìîæåò èçáåæàòü çà-
áîëåâàíèÿ:

- Íå ïðèáëèæàéòåñü è íå
ãëàäüòå áåçäîìíûõ æèâîòíûõ.
Æèâîòíîå ìîæåò áûòü çàðàç-
íûì åùå äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ïðèçíàêîâ áåøåíñòâà, êîãäà
îíî âûãëÿäèò âïîëíå çäîðî-
âûì. Îáúÿñíèòå âñå ýòî ñâîèì
äåòÿì. Âàø ðåáåíîê  äîëæåí
çíàòü, ÷òî, åñëè åãî ñëó÷àéíî
óêóñèò èëè ïîöàðàïàåò áåç-
äîìíîå æèâîòíîå, òî îí äîë-
æåí êàê ìîæíî áûñòðåå ñîîá-
ùèòü îá ýòîì êîìó-òî èç ðî-
äèòåëåé. Äàæå ìàëåíüêèé áå-
çîáèäíûé êîòåíîê ìîæåò ñòàòü
ïåðåíîñ÷èêîì áåøåíñòâà.

- Ñîáëþäàéòå ÷èñòîòó è
äåðæèòå ìóñîðíûå áàêè íà
óëèöå çàêðûòûìè. Ìóñîð âîê-
ðóã âàøåãî äîìà ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìàíêîé äëÿ äèêèõ è áåçäîì-
íûõ æèâîòíûõ, ÿâëÿþùèõñÿ
ïîòåíöèàëüíûìè ïåðåíîñ÷è-
êàìè áåøåíñòâà.

- Íå îñòàâëÿéòå ñâîèõ äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ áåç ïðè-
ñìîòðà. Îíè ìîãóò áûòü àòà-
êîâàíû áîëüíûì æèâîòíûì.

- Îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëü-
òèðóéòåñü ó âåòåðèíàðíîãî
ñïåöèàëèñòà, åñëè âàø ïèòî-
ìåö ñòàë ñåáÿ íåàäåêâàòíî âå-
ñòè.

- Â ñëó÷àå óêóñà èëè ïîïà-
äàíèÿ íà êîæó ñëþíû áåøåíî-
ãî èëè ïîäîçðèòåëüíîãî æè-
âîòíîãî íåìåäëåííî ñàìûì
òùàòåëüíûì îáðàçîì - â òå÷å-
íèå 10 ìèíóò - ïðîìîéòå ðàíó
ñ ìûëîì. Ëó÷øå – ñ õîçÿé-

ñòâåííûì. Çàòåì êàê ìîæíî
áûñòðåå, íå îòêëàäûâàÿ, îá-
ðàòèòåñü â áëèæàéøåå ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ  ýêñòðåííîãî âàêöè-
íèðîâàíèÿ ïðîòèâ áåøåí-
ñòâà. Çíàéòå, ÷òî âàøà æèçíü
çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî
áûñòðî âàì áóäåò îêàçàíà àí-
òèðàáè÷åñêàÿ ïîìîùü.

È ñàìîå ãëàâíîå: âñåõ äî-
ìàøíèõ ïëîòîÿäíûõ æèâîò-
íûõ ñëåäóåò åæåãîäíî âàêöè-
íèðîâàòü îò áåøåíñòâà. Âàê-
öèíàöèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ãîñó-
äàðñòâåííîé âåòåðèíàðíîé
ñëóæáû Òâåðñêîé îáëàñòè
ïðîâîäèòñÿ áåñïëàòíî.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü,
÷òî ñèòóàöèÿ ïî áåøåíñòâó
íàõîäèòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì
êîíòðîëåì ãîñóäàðñòâåííîé
âåòåðèíàðíîé ñëóæáû Òâåð-
ñêîé îáëàñòè.

Ïî âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè áåøåíñòâà, çâîíèòå ïî
íîìåðó òåëåôîíà ãîðÿ÷åé ëè-
íèè â Òâåðè 50-05-09, â Òâåðñ-
êîé îáëàñòè - ïî íîìåðàì òå-
ëåôîíîâ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷-
ðåæäåíèé âåòåðèíàðèè.

À. ÊÀÑÀÒÊÈÍ,
çàìåñòèòåëü

íà÷àëüíèêà ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ

«Ãîñóäàðñòâåííàÿ
èíñïåêöèÿ ïî

âåòåðèíàðèè» Òâåðñêîé
îáëàñòè.

ñëóæáó ïî òåëåôîíó 04 (âíå
çàãàçîâàííîãî ïîìåùåíèÿ).

Ïåðåä âõîäîì â ïîäâàëû
è ïîãðåáà, äî âêëþ÷åíèÿ
ñâåòà èëè çàæèãàíèÿ îãíÿ,
óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè çà-
ïàõà ãàçà.

Ïðè îáíàðóæåíèè çàïà-
õà ãàçà â ïîäâàëå, ïîäúåç-
äå, âî äâîðå, íà óëèöå:

- ñîîáùèòü îêðóæàþùèì
î ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè;

- ñîîáùèòü â ãàçîâóþ
ñëóæáó ïî òåëåôîíó 04 èç
íåçàãàçîâàííîãî ìåñòà;

- ïðèíÿòü ìåðû ê óäàëå-
íèþ ëþäåé èç çàãàçîâàííîé
ñðåäû, ïðåäîòâðàùåíèþ
âêëþ÷åíèÿ-âûêëþ÷åíèÿ
ýëåêòðîîñâåùåíèÿ, ïîÿâ-
ëåíèþ îòêðûòîãî îãíÿ è èñ-
êðû;

- äî ïðèáûòèÿ àâàðèéíîé
áðèãàäû îðãàíèçîâàòü ïðî-
âåòðèâàíèå ïîìåùåíèÿ.

Ïðè âíåçàïíîì ïðåêðà-
ùåíèè ïîäà÷è ãàçà íåìåä-
ëåííî çàêðûòü êðàíû ãîðå-
ëîê ãàçîâûõ ïðèáîðîâ è ñî-
îáùèòü â ãàçîâóþ ñëóæáó
ïî òåëåôîíó 04.

Ïî îêîí÷àíèè ïîëüçîâà-
íèÿ ãàçîì çàêðûòü êðàíû íà
ãàçîâûõ ïðèáîðàõ è ïåðåä
íèìè.

Ñîäåðæàòü ãàçîâûå ïðè-
áîðû â ÷èñòîòå è èñïðàâ-
íîñòè.

Äëÿ îñìîòðà è ðåìîí-
òà ãàçîïðîâîäîâ è ãàçîâî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ äîïóñ-
êàòü â êâàðòèðó ðàáîòíè-
êîâ ïðåäïðèÿòèé ãàçîâîãî
õîçÿéñòâà â ëþáîå âðåìÿ
ñóòîê ïî ïðåäúÿâëåíèþ
èìè ñëóæåáíûõ óäîñòîâå-
ðåíèé.

Âëàäåëüöû êâàðòèð, äî-
ìîâ íà ïðàâå ëè÷íîé ñîá-
ñòâåííîñòè äîëæíû ñâî-

åâðåìåííî çàêëþ÷àòü äî-
ãîâîðû íà òåõíè÷åñêîå
îáñëóæèâàíèå ãàçîâîãî
îáîðóäîâàíèÿ, ïðîâåðêó
äûìîõîäîâ è âåíòèëÿöèîí-
íûõ êàíàëîâ ñî ñïåöèàëè-
çèðîâàííûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè.

Íàñåëåíèþ ÇÀÏÐÅÙÀ-
ÅÒÑß:

Ïðîèçâîäèòü ñàìîâîëü-
íóþ ãàçèôèêàöèþ äîìà,
êâàðòèðû, äà÷è, ãàðàæà;
çàìåíó, ïåðåñòàíîâêó, ðå-
ìîíò ãàçîâûõ ïðèáîðîâ,
áàëëîíîâ, çàïîðíîé àðìà-
òóðû è ò.ï.

Ïðèìåíÿòü îòêðûòûé
îãîíü äëÿ îáíàðóæåíèÿ
óòå÷åê ãàçà.

Õðàíèòü â ïîìåùåíèÿõ
è ïîäâàëàõ ïîðîæíèå è çà-
ïîëíåííûå ñæèæåííûìè
ãàçàìè áàëëîíû.

Îòêëþ÷àòü àâòîìàòèêó
áåçîïàñíîñòè è ðåãóëèðî-
âàíèÿ.

Ïîëüçîâàòüñÿ ãàçîâûìè
ïðèáîðàìè ïðè çàêðûòûõ
ôîðòî÷êàõ, æàëþçèéíûõ
ðåøåòêàõ, ðåøåòêàõ âåíòè-
ëÿöèîííûõ êàíàëîâ, ïðè
îòñóòñòâèè òÿãè â äûìîõî-
äàõ è âåíòèëÿöèîííûõ êà-
íàëàõ.

Îñòàâëÿòü ðàáîòàþùèå
ãàçîâûå ïðèáîðû áåç ïðè-
ñìîòðà.

Çàêëåèâàòü âåíòèëÿöè-
îííûå êàíàëû, çàìóðîâû-
âàòü èëè çàêëåèâàòü «êàð-
ìàíû» è ëþêè, ïðåäíàçíà-
÷åííûå äëÿ ÷èñòêè äûìî-
õîäîâ.

Äîïóñêàòü ê ïîëüçîâà-
íèþ ãàçîâûìè ïðèáîðàìè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà, ëèö, íå êîíòðîëèðóþ-
ùèõ ñâîè äåéñòâèÿ è íå
çíàþùèõ ïðàâèë ïîëüçîâà-
íèÿ ýòèìè ïðèáîðàìè.

Èñïîëüçîâàòü ãàç è ãàçî-
âûå ïðèáîðû íå ïî íàçíà-
÷åíèþ. Ïîëüçîâàòüñÿ ãàçî-

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÃÀÇ! âûìè ïëèòàìè äëÿ îòî-
ïëåíèÿ ïîìåùåíèÿ.

Ïîëüçîâàòüñÿ ïîìåùå-
íèÿìè, ãäå óñòàíîâëåíû
ãàçîâûå ïðèáîðû, äëÿ ñíà
è îòäûõà.

Ïîëüçîâàòüñÿ ãàçîì
ïîñëå èñòå÷åíèÿ ñðîêà
äåéñòâèÿ àêòà î ïðîâåðêå
è ÷èñòêå äûìîâûõ è âåí-
òèëÿöèîííûõ êàíàëîâ.

Äîïóñêàòü ïîð÷ó ãàçî-
âîãî îáîðóäîâàíèÿ è õè-
ùåíèå ãàçà.

ÏÎÌÍÈÒÅ:
Ñòðîãî ñîáëþäàÿ Ïðàâè-

ëà áåçîïàñíîãî ïîëüçîâà-
íèÿ ãàçîì â áûòó, âû îáåñ-
ïå÷èâàåòå íå òîëüêî ñâîþ
áåçîïàñíîñòü, íî è áåçîïàñ-
íîñòü îêðóæàþùèõ.

Ëèöà, íàðóøèâøèå
Ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ ãà-
çîì â áûòó, íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì ÐÔ.

Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ è áëà-
ãîóñòðîéñòâà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ, à òàê-
æå ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû æèòåëåé
è îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, ðóêîâîäñòâóÿñü ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
06.10.2003 ã. ¹131 – ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãà-
íèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè», ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:

1. Ïðîâåñòè íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
«Ãîðîä Êóâøèíîâî» â ïåðèîä ñ 22 àïðåëÿ ïî 22 èþíÿ
2013 ã. äâóõìåñÿ÷íèê ïî áëàãîóñòðîéñòâó, ñàíèòàðíîé
î÷èñòêå è îçåëåíåíèþ ãîðîäà.

2. Îòäåëó ïî ñòðîèòåëüñòâó è àðõèòåêòóðå, æèëèù-
íî-êîììóíàëüíîìó è ãàçîâîìó õîçÿéñòâó àäìèíèñòðà-
öèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà (Å. Ý.Îñòðîâñêîé, Ë. Í.
Ñìèðíîâîé) îðãàíèçîâàòü ïðîâåäåíèå äâóõìåñÿ÷íè-
êà ïî áëàãîóñòðîéñòâó è ñàíèòàðíîé î÷èñòêå ãîðîäà.

3. Â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíîâàíèþ 68-ëåòèÿ
ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå îðãàíèçîâàòü
ðàáîòû ïî óáîðêå è áëàãîóñòðîéñòâó Ïàðêà Ïîáåäû,
âîèíñêèõ çàõîðîíåíèé, ïàìÿòíèêîâ âîèíàì, ïîãèáøèì
â Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó.

4. Ðåêîìåíäîâàòü îðãàíèçàöèÿì, ïðåäïðèÿòèÿì è
ó÷ðåæäåíèÿì íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîáñòâåííîñòè ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â îáùåãîðîäñêèõ ñóááîòíèêàõ è ïðîèç-
âåñòè óáîðêó  ïîäâåäîìñòâåííîé èì è ïðèëåãàþùåé
òåððèòîðèè.

5. Ðåêîìåíäîâàòü ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì ãîðîäà ïðè-
íÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â áëàãîóñòðîéñòâå òåððèòîðèè
öåíòðàëüíîé ïëîùàäè, Êîìñîìîëüñêîãî ïàðêà, Ïàð-
êà Ïîáåäû, óëèö ãîðîäà Êóâøèíîâî, à òàêæå ïîäâå-
äîìñòâåííûõ òåððèòîðèé.

6. Óòâåðäèòü ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî áëàãîóñòðîéñòâó,
óëó÷øåíèþ ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ è îçåëåíåíèþ.

7. Îðãàíèçîâàòü ïðîâåäåíèå ãîðîäñêèõ ñóááîòíè-
êîâ ñîãëàñíî ãðàôèêó.

8. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå îïóáëèêîâàòü â îá-
ùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ãàçåòå «Çíàìÿ» è ðàçìåñ-
òèòü â ñåòè Èíòåðíåò íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíè-
ñòðàöèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.

9. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ âîçëîæèòü íà çàìåñòèòåëÿ ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè ðàéîíà Ä.Â.Íîâîñåëîâà.

À. Ì. ÌÅÇÅÍÖÅÂ,
âðèî ãëàâû Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÃËÀÂÛ
ÊÓÂØÈÍÎÂÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ
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Î ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÄÂÓÕÌÅÑß×ÍÈÊÀ
ÏÎ ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÓ,

ÓËÓ×ØÅÍÈÞ ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÃÎ
ÑÎÑÒÎßÍÈß È ÎÇÅËÅÍÅÍÈÞ

ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ

Àïðåëü:
22, 24, 26,

29.
Ìàé: 5, 6,
7, 17, 24,

31.
Èþíü: 7,

14, 21.

ÃÐÀÔÈÊ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß
ÎÁÙÅÃÎÐÎÄÑÊÈÕ

ÑÓÁÁÎÒÍÈÊÎÂ
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Åå êîëëåãè, äðóçüÿ, çíàêîìûå,
äåòè è èõ ðîäèòåëè â îäèí ãîëîñ
ãîâîðÿò î íåé, êàê î ×åëîâåêå ñ
áîëüøîé áóêâû, çàìå÷àòåëüíîì
ó÷èòåëå è äðóãå, áëàãîäàðíû åé
çà ïðîôåññèîíàëèçì, ÷åëîâå÷-
íîñòü, òâîð÷åñòâî è ïîääåðæêó.

34 ãîäà òðóäèòñÿ îíà â Êóâøè-
íîâñêîé øêîëå-èíòåðíàòå. Â
1986 ãîäó îêîí÷èëà Ìîñêîâñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé çàî÷íûé ïåäèí-
ñòèòóò. Êàæäûé åå óðîê – ýòî
òâîð÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ, â êîòî-
ðîé ìóäðûé ïåäàãîã âìåñòå ñ
ðåáÿòàìè èùåò íîâûå ïóòè â ìèð
çâóêîâ. Êàê èçâåñòíî, ó âñåõ ñëà-
áîñëûøàùèõ è ó áîëüøèíñòâà
ñîâñåì íåñëûøàùèõ äåòåé èìå-
åòñÿ ñëóõîâîé ðåçåðâ. Èìåííî
åãî, êàê îñíîâó äëÿ ñòàíîâëåíèÿ,
ðàçâèòèÿ è ïðîèçíîøåíèÿ, ìàñ-
òåðñêè èñïîëüçóåò Íàäåæäà
Àëåêñàíäðîâíà. Îíà åæåãîäíî
ïðîâîäèò ñðåäè ïèòîìöåâ îáñëå-
äîâàíèå ñëóõà è ðå÷è. Ðàáîòàåò
èíäèâèäóàëüíî ñ êàæäûì ó÷åíè-
êîì. Åå òðóä âñåãäà äàåò õîðî-
øèå ñòàáèëüíûå ðåçóëüòàòû.
Ïåäàãîãîì ñîáðàí, ñèñòåìàòèçè-
ðîâàí è îáîáùåí áåñöåííûé äëÿ
êîëëåã ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò, ãðà-
ìîòíî îôîðìëåí êàáèíåò äëÿ èí-
äèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé ïî ðàçâè-

Íåò òàêîé æåíùèíû,Íåò òàêîé æåíùèíû,Íåò òàêîé æåíùèíû,Íåò òàêîé æåíùèíû,Íåò òàêîé æåíùèíû,
êîòîðîé áû áûëà áåçðàç-êîòîðîé áû áûëà áåçðàç-êîòîðîé áû áûëà áåçðàç-êîòîðîé áû áûëà áåçðàç-êîòîðîé áû áûëà áåçðàç-

ëè÷íà åå ôèãóðà è âíåøíèéëè÷íà åå ôèãóðà è âíåøíèéëè÷íà åå ôèãóðà è âíåøíèéëè÷íà åå ôèãóðà è âíåøíèéëè÷íà åå ôèãóðà è âíåøíèé
âèä. Êàæäàÿ èç íàñ æåëàåòâèä. Êàæäàÿ èç íàñ æåëàåòâèä. Êàæäàÿ èç íàñ æåëàåòâèä. Êàæäàÿ èç íàñ æåëàåòâèä. Êàæäàÿ èç íàñ æåëàåò
âûãëÿäåòü âñåãäà íàðÿäíîéâûãëÿäåòü âñåãäà íàðÿäíîéâûãëÿäåòü âñåãäà íàðÿäíîéâûãëÿäåòü âñåãäà íàðÿäíîéâûãëÿäåòü âñåãäà íàðÿäíîé
è ìîäíîé. È åñëè ñòðîéíûìè ìîäíîé. È åñëè ñòðîéíûìè ìîäíîé. È åñëè ñòðîéíûìè ìîäíîé. È åñëè ñòðîéíûìè ìîäíîé. È åñëè ñòðîéíûì
äåâóøêàì âûáðàòü ïîäõî-äåâóøêàì âûáðàòü ïîäõî-äåâóøêàì âûáðàòü ïîäõî-äåâóøêàì âûáðàòü ïîäõî-äåâóøêàì âûáðàòü ïîäõî-

äÿùèé íàðÿä ïî÷òè íåäÿùèé íàðÿä ïî÷òè íåäÿùèé íàðÿä ïî÷òè íåäÿùèé íàðÿä ïî÷òè íåäÿùèé íàðÿä ïî÷òè íå
ñîñòàâëÿåò òðóäà, òî äëÿñîñòàâëÿåò òðóäà, òî äëÿñîñòàâëÿåò òðóäà, òî äëÿñîñòàâëÿåò òðóäà, òî äëÿñîñòàâëÿåò òðóäà, òî äëÿ

ïîëíîé ýòî íàñòîÿùååïîëíîé ýòî íàñòîÿùååïîëíîé ýòî íàñòîÿùååïîëíîé ýòî íàñòîÿùååïîëíîé ýòî íàñòîÿùåå
èñïûòàíèå!èñïûòàíèå!èñïûòàíèå!èñïûòàíèå!èñïûòàíèå!

ÒêàíüÒêàíüÒêàíüÒêàíüÒêàíü
Òêàíü, èç êîòîðîé ñøèòà òà

èëè èíàÿ âåùü, ñàìàÿ âàæíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ â âûáîðå îäåæäû
ïîëíîé äåâóøêè. Èìåííî îíà
îïðåäåëèò, êàê áóäåò ñèäåòü íà-
ðÿä: áóäåò ëè åå ïîä÷åðêèâàòü
èëè æå, íàîáîðîò, âûñòàâëÿòü íà-
ïîêàç âñå íåäîñòàòêè.

Ïîýòîìó îòêàæèòåñü îò òîë-
ñòûõ è ñëèøêîì ãðóáûõ òêàíåé
(ìîõåðà, äðàïà, òîëñòîãî òðèêî-
òàæà), à òàêæå îò ðåëüåôíûõ è
ïóøèñòûõ ìàòåðèàëîâ (êðóïíîé
âÿçêè, îáúåìíûõ âÿçàíûõ óçîðîâ,
ìåõîâûõ ýëåìåíòîâ äåêîðà).

×òî êàñàåòñÿ ïðîçðà÷íûõ ìà-
òåðèàëîâ, òî èõ èñïîëüçîâàíèå
äëÿ ïîëíîé ôèãóðû äîëæíî áûòü
ñòðîãî äîçèðîâàíî. Îäåæäà èç
ïðîçðà÷íîé òêàíè äîëæíà ïîä-
÷åðêèâàòü ëèøü òî, â ÷åì âû óâå-
ðåíû, è ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàøèì äî-
ñòîèíñòâîì (íàïðèìåð, çîíà äå-
êîëüòå, íî íèêàê íå îáëàñòü òà-
ëèè è áåäåð).

ÖâåòàÖâåòàÖâåòàÖâåòàÖâåòà
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áåëûé öâåò –

ãëàâíûé âðàã âñåõ ïûøíîòåëûõ
æåíùèí. Íî ýòî íå òàê. Åñëè áå-
ëîé îäåæäîé ïîä÷åðêíóòü ëèøü
äîñòîèíñòâà, ôèãóðà áóäåò âûã-
ëÿäåòü âèçóàëüíî ñòðîéíåå. Ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì äëÿ íåñòàíäàð-
òíîé ôèãóðû ÿâëÿþòñÿ êîíòðàñ-
òíûå öâåòà â ðàìêàõ îäíîãî êîì-
ïëåêòà, êîòîðûå âèçóàëüíî äåëÿò
ôèãóðó íà ÷àñòè.

ßðêèå öâåòà ïðè èõ óìåëîì
ïðèìåíåíèè òàêæå ñïîñîáíû
ñäåëàòü âàñ çàìåòíî ñòðîéíåå.
Íàïðèìåð, ãîëóáîé è ñàëàòîâûé
öâåòà âèçóàëüíî âûòÿãèâàþò
ôèãóðó â äëèíó.

Ïîäáèðàéòå öâåòíûå âåùè â
ðàìêàõ îäíîé öâåòîâîé ãàììû, è
áîëåå ÿðêèì öâåòîì âûäåëÿéòå
ñâîè äîñòîèíñòâà. Ëèáî â êîìï-
ëåêò ïîäáèðàéòå îäèí ÿðêèé ýëå-
ìåíò, à äðóãîé – ñäåðæàííîãî
íåéòðàëüíîãî îòòåíêà.

Ôàñîí è ôîðìàÔàñîí è ôîðìàÔàñîí è ôîðìàÔàñîí è ôîðìàÔàñîí è ôîðìà
Ìåøêîâàòàÿ îäåæäà. Ìíî-

ãèå îáëàäàòåëüíèöû ôèãóðû
ðàçìåðà plus size ïûòàþòñÿ
ñêðûòü ñâîè ëèøíèå êèëîãðàì-
ìû çà áåñôîðìåííûìè áàëàõî-
íàìè.

Òåì ñàìûì îíè äåëàþò ñâîþ
ôèãóðó åùå áîëåå òó÷íîé è
íåîáúÿòíîé. Îòêàæèòåñü îò
ìåøêîâàòîé è áåñôîðìåííîé
îäåæäû â ïîëüçó ïîëóïðèëåãà-
þùèõ è æåíñòâåííûõ ñèëóýòîâ.

Ñëèøêîì îáëåãàþùàÿ è ìà-
ëåíüêàÿ ïî ðàçìåðó îäåæäà.
Âûáèðàéòå îáëåãàþùóþ îäåæäó
(íàïðèìåð, ïëàòüå èëè áëóçó) ñ
çàìûñëîâàòûìè äðàïèðîâêàìè.
Îíà ñïîñîáíà «âûëåïèòü» íåâå-
ðîÿòíî ñîáëàçíèòåëüíóþ ôèãó-
ðó.

Ñëèøêîì îòêðîâåííûå íà-
ðÿäû. Ìèíè-þáêè, êîðîòêèå
øîðòû è òîïû, à òàêæå ñëèøêîì
îòêðûòûå áëóçêè è ìàéêè äåëà-
þò îáðàç æåíùèíû ñ ðîñêîøíû-
ìè ôîðìàìè âóëüãàðíûì è áåç-
âêóñíûì. Ïîýòîìó îòêàæèòåñü îò
òàêèõ íàðÿäîâ â ïîëüçó áîëåå
ñäåðæàííûõ è ýëåãàíòíûõ.

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëàÑòðàíèöó ïîäãîòîâèëàÑòðàíèöó ïîäãîòîâèëàÑòðàíèöó ïîäãîòîâèëàÑòðàíèöó ïîäãîòîâèëà
À. ×ÈÑÒßÊÎÂÀ.À. ×ÈÑÒßÊÎÂÀ.À. ×ÈÑÒßÊÎÂÀ.À. ×ÈÑÒßÊÎÂÀ.À. ×ÈÑÒßÊÎÂÀ.

ÍÀÄÅÆÄÀ, ÑÏÀÑÈÁÎ,
×ÒÎ ÒÛ ÅÑÒÜ!

ÏËÀÍÅÒÀ ÆÅÍÙÈÍ

Æåíùèí íå ïðèíÿòî ñïðàøèâàòü î âîçðàñòå – ýòà èñòèíàÆåíùèí íå ïðèíÿòî ñïðàøèâàòü î âîçðàñòå – ýòà èñòèíàÆåíùèí íå ïðèíÿòî ñïðàøèâàòü î âîçðàñòå – ýòà èñòèíàÆåíùèí íå ïðèíÿòî ñïðàøèâàòü î âîçðàñòå – ýòà èñòèíàÆåíùèí íå ïðèíÿòî ñïðàøèâàòü î âîçðàñòå – ýòà èñòèíà
îáùåèçâåñòíà. Îäíàêî ñ òå÷åíèåì âðåìåíèîáùåèçâåñòíà. Îäíàêî ñ òå÷åíèåì âðåìåíèîáùåèçâåñòíà. Îäíàêî ñ òå÷åíèåì âðåìåíèîáùåèçâåñòíà. Îäíàêî ñ òå÷åíèåì âðåìåíèîáùåèçâåñòíà. Îäíàêî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè

ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû íà÷èíàþòïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû íà÷èíàþòïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû íà÷èíàþòïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû íà÷èíàþòïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû íà÷èíàþò
ïîíèìàòü, ÷òî åå íåîñïîðèìîñòü ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíà.ïîíèìàòü, ÷òî åå íåîñïîðèìîñòü ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíà.ïîíèìàòü, ÷òî åå íåîñïîðèìîñòü ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíà.ïîíèìàòü, ÷òî åå íåîñïîðèìîñòü ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíà.ïîíèìàòü, ÷òî åå íåîñïîðèìîñòü ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíà.

Ìîëîäîñòü, óâû, áûñòðîòå÷íà, à ïîòîìó íå ñòîèò òðàòèòüÌîëîäîñòü, óâû, áûñòðîòå÷íà, à ïîòîìó íå ñòîèò òðàòèòüÌîëîäîñòü, óâû, áûñòðîòå÷íà, à ïîòîìó íå ñòîèò òðàòèòüÌîëîäîñòü, óâû, áûñòðîòå÷íà, à ïîòîìó íå ñòîèò òðàòèòüÌîëîäîñòü, óâû, áûñòðîòå÷íà, à ïîòîìó íå ñòîèò òðàòèòü
äðàãîöåííûå ãîäû íà ïðèòâîðñòâî. Ê òîìó æå ê 55 ãîäàìäðàãîöåííûå ãîäû íà ïðèòâîðñòâî. Ê òîìó æå ê 55 ãîäàìäðàãîöåííûå ãîäû íà ïðèòâîðñòâî. Ê òîìó æå ê 55 ãîäàìäðàãîöåííûå ãîäû íà ïðèòâîðñòâî. Ê òîìó æå ê 55 ãîäàìäðàãîöåííûå ãîäû íà ïðèòâîðñòâî. Ê òîìó æå ê 55 ãîäàì
äàìû, êàê ïðàâèëî, óæå ìîãóò ïîäâåñòè ïðîìåæóòî÷íûåäàìû, êàê ïðàâèëî, óæå ìîãóò ïîäâåñòè ïðîìåæóòî÷íûåäàìû, êàê ïðàâèëî, óæå ìîãóò ïîäâåñòè ïðîìåæóòî÷íûåäàìû, êàê ïðàâèëî, óæå ìîãóò ïîäâåñòè ïðîìåæóòî÷íûåäàìû, êàê ïðàâèëî, óæå ìîãóò ïîäâåñòè ïðîìåæóòî÷íûå
èòîãè ñâîåé æèçíè. Èì óæå åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ: êàðüåðà,èòîãè ñâîåé æèçíè. Èì óæå åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ: êàðüåðà,èòîãè ñâîåé æèçíè. Èì óæå åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ: êàðüåðà,èòîãè ñâîåé æèçíè. Èì óæå åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ: êàðüåðà,èòîãè ñâîåé æèçíè. Èì óæå åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ: êàðüåðà,

òðóäîâûå óñïåõè è ïðèçíàíèå íà ïðîèçâîäñòâå,òðóäîâûå óñïåõè è ïðèçíàíèå íà ïðîèçâîäñòâå,òðóäîâûå óñïåõè è ïðèçíàíèå íà ïðîèçâîäñòâå,òðóäîâûå óñïåõè è ïðèçíàíèå íà ïðîèçâîäñòâå,òðóäîâûå óñïåõè è ïðèçíàíèå íà ïðîèçâîäñòâå,
ïîâçðîñëåâøèå äåòè, âíóêè… Åñëè þíàÿ 18-ëåòíÿÿïîâçðîñëåâøèå äåòè, âíóêè… Åñëè þíàÿ 18-ëåòíÿÿïîâçðîñëåâøèå äåòè, âíóêè… Åñëè þíàÿ 18-ëåòíÿÿïîâçðîñëåâøèå äåòè, âíóêè… Åñëè þíàÿ 18-ëåòíÿÿïîâçðîñëåâøèå äåòè, âíóêè… Åñëè þíàÿ 18-ëåòíÿÿ

äåâóøêà ÷óâñòâóåò ñåáÿ õðóïêîé ïðèíöåññîé,äåâóøêà ÷óâñòâóåò ñåáÿ õðóïêîé ïðèíöåññîé,äåâóøêà ÷óâñòâóåò ñåáÿ õðóïêîé ïðèíöåññîé,äåâóøêà ÷óâñòâóåò ñåáÿ õðóïêîé ïðèíöåññîé,äåâóøêà ÷óâñòâóåò ñåáÿ õðóïêîé ïðèíöåññîé,
ìå÷òàþùåé îá «àëûõ ïàðóñàõ» è ñêàçî÷íîì äâîðöå, òîìå÷òàþùåé îá «àëûõ ïàðóñàõ» è ñêàçî÷íîì äâîðöå, òîìå÷òàþùåé îá «àëûõ ïàðóñàõ» è ñêàçî÷íîì äâîðöå, òîìå÷òàþùåé îá «àëûõ ïàðóñàõ» è ñêàçî÷íîì äâîðöå, òîìå÷òàþùåé îá «àëûõ ïàðóñàõ» è ñêàçî÷íîì äâîðöå, òî

æåíùèíà â 55 ñòàíîâèòñÿ êîðîëåâîé – çðåëîé, óâåðåííîéæåíùèíà â 55 ñòàíîâèòñÿ êîðîëåâîé – çðåëîé, óâåðåííîéæåíùèíà â 55 ñòàíîâèòñÿ êîðîëåâîé – çðåëîé, óâåðåííîéæåíùèíà â 55 ñòàíîâèòñÿ êîðîëåâîé – çðåëîé, óâåðåííîéæåíùèíà â 55 ñòàíîâèòñÿ êîðîëåâîé – çðåëîé, óâåðåííîé
â ñåáå è ñàìîäîñòàòî÷íîé.â ñåáå è ñàìîäîñòàòî÷íîé.â ñåáå è ñàìîäîñòàòî÷íîé.â ñåáå è ñàìîäîñòàòî÷íîé.â ñåáå è ñàìîäîñòàòî÷íîé.

Ìíîãèå íà ýòîì æèçíåííîì ðóáåæå îòõîäÿò îò äåë íàÌíîãèå íà ýòîì æèçíåííîì ðóáåæå îòõîäÿò îò äåë íàÌíîãèå íà ýòîì æèçíåííîì ðóáåæå îòõîäÿò îò äåë íàÌíîãèå íà ýòîì æèçíåííîì ðóáåæå îòõîäÿò îò äåë íàÌíîãèå íà ýòîì æèçíåííîì ðóáåæå îòõîäÿò îò äåë íà
ðàáîòå è çàíèìàþòñÿ òåì, ê ÷åìó ëåæèò äóøà, äðóãèå æå,ðàáîòå è çàíèìàþòñÿ òåì, ê ÷åìó ëåæèò äóøà, äðóãèå æå,ðàáîòå è çàíèìàþòñÿ òåì, ê ÷åìó ëåæèò äóøà, äðóãèå æå,ðàáîòå è çàíèìàþòñÿ òåì, ê ÷åìó ëåæèò äóøà, äðóãèå æå,ðàáîòå è çàíèìàþòñÿ òåì, ê ÷åìó ëåæèò äóøà, äðóãèå æå,

áåç îñòàòêà îòäàâàÿ ñåáÿ ëþáèìîìó äåëó, ïðîäîëæàþòáåç îñòàòêà îòäàâàÿ ñåáÿ ëþáèìîìó äåëó, ïðîäîëæàþòáåç îñòàòêà îòäàâàÿ ñåáÿ ëþáèìîìó äåëó, ïðîäîëæàþòáåç îñòàòêà îòäàâàÿ ñåáÿ ëþáèìîìó äåëó, ïðîäîëæàþòáåç îñòàòêà îòäàâàÿ ñåáÿ ëþáèìîìó äåëó, ïðîäîëæàþò
òðóäèòüñÿ íà òîì ïîïðèùå, ãäå îíè óñïåøíû,òðóäèòüñÿ íà òîì ïîïðèùå, ãäå îíè óñïåøíû,òðóäèòüñÿ íà òîì ïîïðèùå, ãäå îíè óñïåøíû,òðóäèòüñÿ íà òîì ïîïðèùå, ãäå îíè óñïåøíû,òðóäèòüñÿ íà òîì ïîïðèùå, ãäå îíè óñïåøíû,

âîñòðåáîâàíû è, èìåÿ ñîëèäíûé îïûò, ïðèíîñÿòâîñòðåáîâàíû è, èìåÿ ñîëèäíûé îïûò, ïðèíîñÿòâîñòðåáîâàíû è, èìåÿ ñîëèäíûé îïûò, ïðèíîñÿòâîñòðåáîâàíû è, èìåÿ ñîëèäíûé îïûò, ïðèíîñÿòâîñòðåáîâàíû è, èìåÿ ñîëèäíûé îïûò, ïðèíîñÿò
áîëüøóþ ïîëüçó. Íàøà ñåãîäíÿøíÿÿ ãåðîèíÿ èç èõáîëüøóþ ïîëüçó. Íàøà ñåãîäíÿøíÿÿ ãåðîèíÿ èç èõáîëüøóþ ïîëüçó. Íàøà ñåãîäíÿøíÿÿ ãåðîèíÿ èç èõáîëüøóþ ïîëüçó. Íàøà ñåãîäíÿøíÿÿ ãåðîèíÿ èç èõáîëüøóþ ïîëüçó. Íàøà ñåãîäíÿøíÿÿ ãåðîèíÿ èç èõ

÷èñëà. Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà Çóáêîâà – íàñòàâíèê÷èñëà. Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà Çóáêîâà – íàñòàâíèê÷èñëà. Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà Çóáêîâà – íàñòàâíèê÷èñëà. Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà Çóáêîâà – íàñòàâíèê÷èñëà. Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà Çóáêîâà – íàñòàâíèê
äåòåé, îíà – ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã Êóâøèíîâñêîé øêîëû-äåòåé, îíà – ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã Êóâøèíîâñêîé øêîëû-äåòåé, îíà – ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã Êóâøèíîâñêîé øêîëû-äåòåé, îíà – ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã Êóâøèíîâñêîé øêîëû-äåòåé, îíà – ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã Êóâøèíîâñêîé øêîëû-
èíòåðíàòà. Âñþ æèçíü îíà ïîñâÿòèëà ñâîèì ïèòîìöàì.èíòåðíàòà. Âñþ æèçíü îíà ïîñâÿòèëà ñâîèì ïèòîìöàì.èíòåðíàòà. Âñþ æèçíü îíà ïîñâÿòèëà ñâîèì ïèòîìöàì.èíòåðíàòà. Âñþ æèçíü îíà ïîñâÿòèëà ñâîèì ïèòîìöàì.èíòåðíàòà. Âñþ æèçíü îíà ïîñâÿòèëà ñâîèì ïèòîìöàì.
Øêîëà ñòàëà åå ðîäíûì äîìîì, åå ñåìüåé. Ñåãîäíÿ îíàØêîëà ñòàëà åå ðîäíûì äîìîì, åå ñåìüåé. Ñåãîäíÿ îíàØêîëà ñòàëà åå ðîäíûì äîìîì, åå ñåìüåé. Ñåãîäíÿ îíàØêîëà ñòàëà åå ðîäíûì äîìîì, åå ñåìüåé. Ñåãîäíÿ îíàØêîëà ñòàëà åå ðîäíûì äîìîì, åå ñåìüåé. Ñåãîäíÿ îíà
îòìå÷àåò ñâîé 55-ëåòíèé þáèëåé. «Ðàáîòó áðîñàòü íåîòìå÷àåò ñâîé 55-ëåòíèé þáèëåé. «Ðàáîòó áðîñàòü íåîòìå÷àåò ñâîé 55-ëåòíèé þáèëåé. «Ðàáîòó áðîñàòü íåîòìå÷àåò ñâîé 55-ëåòíèé þáèëåé. «Ðàáîòó áðîñàòü íåîòìå÷àåò ñâîé 55-ëåòíèé þáèëåé. «Ðàáîòó áðîñàòü íå

ñîáèðàþñü, ïîêà åñòü ñèëû, áóäó òðóäèòüñÿ, ïîòîìó ÷òîñîáèðàþñü, ïîêà åñòü ñèëû, áóäó òðóäèòüñÿ, ïîòîìó ÷òîñîáèðàþñü, ïîêà åñòü ñèëû, áóäó òðóäèòüñÿ, ïîòîìó ÷òîñîáèðàþñü, ïîêà åñòü ñèëû, áóäó òðóäèòüñÿ, ïîòîìó ÷òîñîáèðàþñü, ïîêà åñòü ñèëû, áóäó òðóäèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî
äåòè – ýòî ìîÿ æèçíü», - ðàññêàçûâàåò î ñåáåäåòè – ýòî ìîÿ æèçíü», - ðàññêàçûâàåò î ñåáåäåòè – ýòî ìîÿ æèçíü», - ðàññêàçûâàåò î ñåáåäåòè – ýòî ìîÿ æèçíü», - ðàññêàçûâàåò î ñåáåäåòè – ýòî ìîÿ æèçíü», - ðàññêàçûâàåò î ñåáå

 Í. À. Çóáêîâà. Í. À. Çóáêîâà. Í. À. Çóáêîâà. Í. À. Çóáêîâà. Í. À. Çóáêîâà.

òèþ ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèþ ïðîèçíîøåíèÿ. Îíà
àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðàáîòå
øêîëüíîãî ìåòîäîáúåäèíåíèÿ
ñóðäîïåäàãîãîâ, ùåäðî äåëèòñÿ
îïûòîì ñ êîëëåãàìè, ïîìîãàåò
âñåì, êòî îáðàùàåòñÿ ê íåé çà
ïîìîùüþ ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ
ðå÷è è ñëóõà ó äåòåé.

- Êîãäà Íàäåæäà Àëåêñàíä-
ðîâíà áûëà çàìåñòèòåëåì äè-
ðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòå, ìû íàçûâàëè åå «Ìîçãî-
âûì öåíòðîì». Îíà âå÷íî íåóãî-
ìîííàÿ, ïîëíàÿ èäåé, ïèñàëà
ñòèõè, ñöåíàðèè ê ïðàçäíèêàì,
ñî÷èíÿëà ðåïðèçû, ïðèäóìûâà-
ëà êîñòþìû. Ìû âîñõèùàåìñÿ åå
îðãàíèçîâàííîñòüþ, âåëèêîëåï-
íûì ÷óâñòâîì þìîðà, âûñîêîé
íðàâñòâåííîñòüþ è ïîðÿäî÷íîñ-
òüþ. Ó÷èòåëü çàñëóæåííî ïîëüçó-
åòñÿ óâàæåíèåì ñðåäè ïåäàãîãîâ,
äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, - ãîâîðÿò
êîëëåãè î Í. À. Çóáêîâîé.

Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà îò-
ëè÷àåòñÿ øèðîòîé óìà, ñèëîé
âîîáðàæåíèÿ è àêòèâíîñòüþ
äóøè. Îíà ñòó÷èòñÿ â äóøó êàæ-
äîãî íåñëûøàùåãî ðåáåíêà, à
ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ðåáÿò, ëè-
øåííûõ âîçìîæíîñòè ãîâîðèòü.
Îíà èõ íå òîëüêî ó÷èò, îíà èõ

ëþáèò è ïîíèìàåò. Çà ÷òî áû íè
áðàëàñü Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâ-
íà – óðîê, ïðàçäíèê, îò÷åò – âñå
ñäåëàåò ñî âêóñîì, òàëàíòëèâî
è ïðîôåññèîíàëüíî. Ïåäàãîã
óìååò çàæå÷ü ñâîåé èäååé âñåõ
îêðóæàþùèõ. Âûïóñêíèêè áëàãî-
äàðíû ñâîåé íàñòàâíèöå çà çíà-
íèÿ, óìåíèÿ, çà òî, ÷òî îíà ñó-
ìåëà îòêðûòü äëÿ íèõ äâåðü â
áîëüøîé ìèð.

Íàøà ãåðîèíÿ çàíèìàåòñÿ
òâîð÷åñòâîì íå òîëüêî íà ðàáî-
òå. Îíà óâëåêàåòñÿ äèçàéíîì –
óìååò ñî âêóñîì ñîçäàòü óþòíóþ
îáñòàíîâêó è äîìà, è â øêîëüíîì
êàáèíåòå, óêðàñèòü ïðîñòóþ æåí-
ñêóþ îäåæäó íîâûì ýëåìåíòîì,
ñäåëàòü åå ÿð÷å, ïðèâëåêàòåëü-
íåé è ñîâðåìåííåé. Ëþáèò Íà-
äåæäà Àëåêñàíäðîâíà ñîçäàâàòü
âîêðóã ñåáÿ êðàñîòó, ïîýòîìó ñ
äóøîé è èíòåðåñîì çàíèìàåòñÿ
öâåòîâîäñòâîì.

- ß áëàãîäàðíà ñóäüáå, ÷òî íà
ìîåì æèçíåííîì ïóòè âñòðå-
òèëñÿ òàêîé çàìå÷àòåëüíûé ÷å-
ëîâåê. Áîëåå 20 ëåò ÿ çíàþ Íà-
äåæäó Àëåêñàíäðîâíó. Îíà íè-

êîãäà íå ïîñòóïàåòñÿ ñâîèìè
ïðèíöèïàìè – âñåãäà äîáðà,
÷åñòíà, íåïîäêóïíà, îòêðûòà
äëÿ ëþäåé. Ïåäàãîã îò Áîãà,
âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîôåññèî-
íàë. Îíà, êàê íèêòî äðóãîé,
óìååò áûòü íàñòîÿùèì äðó-
ãîì, â ëþáîé ñëîæíîé ñèòóà-
öèè âñåãäà ïðèäåò íà ïîìîùü,
íå áðîñèò â áåäå, íå îòâåðíåò-
ñÿ. Çíàåòå, ÿ ñ íåé íå òîëüêî â
ðàçâåäêó áû ïîøëà, íî è â êîñ-
ìîñ ïîëåòåëà (ñìååòñÿ). Óâå-
ðåíà, ÷òî âñå, êòî äðóæèò ñ
ýòèì ÷åëîâåêîì, äîðîæàò òà-
êîé äðóæáîé è ãîðäÿòñÿ åþ.
Íàäåæäà, ñïàñèáî, ÷òî òû
åñòü! Çäîðîâüÿ òåáå íà äîëãèå
ãîäû, - îáðàùàåòñÿ ê êîëëåãå
À. Â. Ìèõàéëîâà.

Íàâåðíîå òàêèå òåïëûå ñëî-
âà – ñàìûé ëó÷øèé è áåñöåí-
íûé ïîäàðîê äëÿ íîâîèñïå÷åí-
íîãî þáèëÿðà! Ìû ïðèñîåäèíÿ-
åòñÿ ê ïðèâåòñòâèÿì è æåëàåì
íàøåé ãåðîèíå íåæíîñòè, ñâå-
òà, ëþáâè, íîâûõ òâîð÷åñêèõ
âçëåòîâ è âñåãî ñàìîãî äîáðî-
ãî.

Âñå ìû ëþáèì âêóñíîÂñå ìû ëþáèì âêóñíîÂñå ìû ëþáèì âêóñíîÂñå ìû ëþáèì âêóñíîÂñå ìû ëþáèì âêóñíî
ïîåñòü, íî âðåìåíè íàïîåñòü, íî âðåìåíè íàïîåñòü, íî âðåìåíè íàïîåñòü, íî âðåìåíè íàïîåñòü, íî âðåìåíè íà

ãîòîâêó, ïîðîé, êàòàñòðî-ãîòîâêó, ïîðîé, êàòàñòðî-ãîòîâêó, ïîðîé, êàòàñòðî-ãîòîâêó, ïîðîé, êàòàñòðî-ãîòîâêó, ïîðîé, êàòàñòðî-
ôè÷åñêè íå õâàòàåò.ôè÷åñêè íå õâàòàåò.ôè÷åñêè íå õâàòàåò.ôè÷åñêè íå õâàòàåò.ôè÷åñêè íå õâàòàåò.

Ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåìÏîýòîìó ìû ïðåäëàãàåìÏîýòîìó ìû ïðåäëàãàåìÏîýòîìó ìû ïðåäëàãàåìÏîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì
âàì, ìèëûå äàìû, ðåöåï-âàì, ìèëûå äàìû, ðåöåï-âàì, ìèëûå äàìû, ðåöåï-âàì, ìèëûå äàìû, ðåöåï-âàì, ìèëûå äàìû, ðåöåï-

òû ïðîñòûõ è âêóñíûõòû ïðîñòûõ è âêóñíûõòû ïðîñòûõ è âêóñíûõòû ïðîñòûõ è âêóñíûõòû ïðîñòûõ è âêóñíûõ
ñàëàòîâ äëÿ ïðàçäíè÷íîéñàëàòîâ äëÿ ïðàçäíè÷íîéñàëàòîâ äëÿ ïðàçäíè÷íîéñàëàòîâ äëÿ ïðàçäíè÷íîéñàëàòîâ äëÿ ïðàçäíè÷íîé

è ïîâñåäíåâíîé êóõíè.è ïîâñåäíåâíîé êóõíè.è ïîâñåäíåâíîé êóõíè.è ïîâñåäíåâíîé êóõíè.è ïîâñåäíåâíîé êóõíè.
Èíãðåäèåíòû: ÿéöà - 3 øò.,

îãóðöû - 2 øò., çåëåíûé ëóê - 1
ïó÷îê, óêðîï, ìàéîíåç.

Ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó. ßéöà
âàðèì, ÷èñòèì, ðåæåì ñîëîì-
êîé. Îãóðöû ìîåì è òàêæå ðå-
æåì ñîëîìêîé. Óêðîï è çåëåíûé
ëóê ìåëêî øèíêóåì. Âñå ïðîäóê-
òû ñîåäèíÿåì, ñîëèì, ïåð÷èì,
çàïðàâëÿåì ìàéîíåçîì.

***************
Èíãðåäèåíòû: ìîðñêàÿ êàïó-

ñòà - 1 áàíêà, ñàðäèíà â ìàñëå
- 1 áàíêà; ÿéöà - 3 øò., çåëåíûé
ëóê - 1 ïó÷îê.

ßéöà âàðèì, ÷èñòèì è ìåëêî
ðåæåì. Ñàðäèíó âûêëàäûâàåì
â ìèñî÷êó è ðàçìèíàåì âèëêîé.
Çåëåíûé ëóê ìåëêî øèíêóåì.
Âñå ïðîäóêòû ñîåäèíÿåì è çàï-
ðàâëÿåì ìàéîíåçîì.

***************
Èíãðåäèåíòû: òóíåö êîíñåð-

âèðîâàííûé (ñàëàòíûé) - 1 áà-
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íî÷êà, êóêóðóçà êîíñåðâèðîâàí-
íàÿ - 1 áàíî÷êà, ÿéöà - 2 øò., çå-
ëåíûé ëóê - 1 ïó÷îê (ìàëåíüêèé),
ìàéîíåç.

ßéöà âàðèì è ìåëêî ðåæåì.
Ëóê òàêæå ðåæåì. Ñ êîíñåðâèðî-
âàííîãî òóíöà è êóêóðóçû ñëèâà-
åì æèäêîñòü. Âñå ïðîäóêòû ñî-
åäèíÿåì è çàïðàâëÿåì ìàéîíå-
çîì

***************
Èíãðåäèåíòû: ðåäèñ - 100 ã,

îãóðöû — 2 øò., ÿéöà - 2 øò., çå-
ëåíûé ëóê, ñìåòàíà, ñîëü, ïåðåö
ïî âêóñó.

ßéöà îòâàðèâàåì, ÷èñòèì,
ðåæåì ñîëîìêîé. Îãóðöû, ëóê è
ðåäèñ ìîåì è òàêæå ðåæåì. Ñî-
ëèì, ïåð÷èì, çàïðàâëÿåì ñìåòà-
íîé.

***************
Èíãðåäèåíòû: ãðèáû ìàðèíî-

âàííûå - 1 áàíî÷êà (ìàëåíüêàÿ),
çåëåíûé ãîðîøåê - 1 áàíî÷êà,
ÿéöà - 2 øò., ñûð òâåðäûé - 50 ã,
ëóê çåëåíûé - 1 ïó÷îê (ìàëåíü-
êèé), ìàéîíåç.

ßéöà îò-
âàðèâàåì, ÷èñòèì, ðåæåì. Ñ
ãðèáîâ ñëèâàåì æèäêîñòü, ïðî-
ìûâàåì, íàðåçàåì. Ñûð òðåì
íà òåðêå. Çåëåíûé ëóê ìåëêî
ðåæåì. Âñå ïðîäóêòû ñîåäèíÿ-
åì â ãëóáîêîé ìèñêå, ïåðåìå-
øèâàåì, çàïðàâëÿåì ìàéîíå-
çîì.

***************
Èíãðåäèåíòû: êóðèíîå ôèëå

- 300 ã, îãóðöû ñâåæèå - 2 øò.,
îãóðöû ñîëåíûå - 2 øò., êîíñåð-
âèðîâàííàÿ êóêóðóçà - 1 áàíêà
(ìàëåíüêàÿ), ëèñòüÿ ñàëàòà,
ìàéîíåç.

Êóðèíîå ôèëå îòâàðèâàåì â
ïîäñîëåííîé âîäå äî ãîòîâíîñ-
òè, îñòóæàåì, ðâåì íà êóñî÷êè
è îáæàðèâàåì íà ðàñòèòåëüíîì
ìàñëå. Îãóðöû ñâåæèå è ñîëå-
íûå ðåæåì äîëüêàìè: ñâåæèå -
ïîêðóïíåå, ñîëåíûå - ïîìåëü÷å.
Ëèñòüÿ ñàëàòà ðâåì íà êðóïíûå
êóñêè. Çàòåì âñå ïðîäóêòû ñìå-
øèâàåì è çàïðàâëÿåì ìàéîíå-
çîì.

ÊÎÏÈËÊÀ ÑÎÂÅÒÎÂ

ÕÎ×ÅØÜ ÁÛÒÜ
 ÊÐÀÑÈÂÎÉ?

ÓÕÎÄ ÇÀ ÌÅÕÎÌ
Ïîñëå äîëãîé íîñêè âîëîñêè

ìåõà ñêàòûâàþòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ
øàðèêè è êîìî÷êè. Âîçüìèòå
ðàñ÷åñêó ñ äëèííûìè çóáüÿìè
è ðàñ÷åøèòå. Åñëè øóáà çàïû-
ëèëàñü, ìåõîì âíèç ïîëîæèòå
åå íà ìîêðóþ ïðîñòûíü è âû-
áåéòå.

Ïÿòíà ñ æèðîâîé îñíîâîé
óäàëÿþòñÿ ïðè ïîìîùè áåíçè-
íà, ñìî÷èòå èì òðÿïî÷êó è ïðî-
òðèòå ìåõ ïî âîðñó, åñëè îí
ãëàäêèé, è ïðîòèâ, åñëè ïóøèñ-
òûé. Çàòåì ýòè æå ìåñòà ïðî-
òðèòå ñìî÷åííûì â âîäå è õî-
ðîøî âûæàòûì òàìïîíîì.

Ñåðûé êàðàêóëü, êîòîðûé ïî-
æåëòåë, îò÷èñòèòñÿ ñ ïîìîùüþ
ïåðåêèñè âîäîðîäà ñ äîáàâëå-
íèåì 5-7 êàïåëü íàøàòûðíîãî
ñïèðòà. Ìåõ çàéöà áåëÿêà è
öâåòíîé êàðàêóëü ÷èñòÿò ìóêîé
èç ðæè èëè îâñà. Ãîðÿ÷èì ïåñ-
êîì ÷èñòÿò ìåõ êðîòà, âûäðû è
áîáðà. Íà ðîâíîé ïîâåðõíîñòè
ðàçëîæèòå èçäåëèå âîðñèíêàìè
ââåðõ è õîðîøî ðóêîé ïîòðèòå
ñóõèì ïåñêîì, ãðÿçíûé ñòðÿõíè-
òå. Ïðîöåäóðó ïîâòîðÿòü äî
ïîëíîãî î÷èñòêè.

×ÒÎ ÍÅËÜÇß
ÍÎÑÈÒÜ
 ÏÎËÍÎÉ

ÆÅÍÙÈÍÅ




