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Äîðîãèå âåòåðàíû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû!
Óâàæàåìûå æèòåëè
Òâåðñêîé îáëàñòè!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ
Äí¸ì Âåëèêîé Ïîáåäû!

Ýòîò ïðàçäíèê îáúåäèíÿåò âñå
ïîêîëåíèÿ ãðàæäàí íàøåé Ðîäè-
íû. Æèòåëè Âåðõíåâîëæüÿ ïî ïðà-
âó ãîðäÿòñÿ âêëàäîì òâåðñêîé çåì-
ëè â ðàçãðîì íàöèçìà. Âî âðåìÿ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
çäåñü, â ñàìîì ñåðäöå Ðîññèè, ðå-
øàëàñü ñóäüáà âñåé íàøåé ñòðàíû.
Ïîêîðèâøèé âñþ Åâðîïó âðàã ðâàë-
ñÿ ê Ìîñêâå è Ëåíèíãðàäó. Íî íàøè
ñîëäàòû è îôèöåðû ïðîÿâèëè âåëè-
÷àéøèå åäèíñòâî, ìóæåñòâî, æå-
ëåçíóþ âîëþ, è îñòàíîâèëè ôàøè-
ñòîâ. Òàê æå ñàìîîòâåðæåííî, íà
ïðåäåëå ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé, æèòåëè Âåðõíåâîëæüÿ òðóäè-
ëèñü â òûëó – ó ñòàíêîâ, â ïîëÿõ, â
ãîñïèòàëÿõ. Îñâîáîæäåíèå Êàëè-
íèíà, Ðæåâñêàÿ áèòâà ñûãðàëè
âàæíóþ ðîëü â çàùèòå Ìîñêâû, â
ïîáåäíîì èñõîäå Ñòàëèíãðàäñêî-
ãî ñðàæåíèÿ è âñåé âîéíû.

Ïîñëå Ïîáåäû âûðîñëî óæå òðè
íîâûõ ïîêîëåíèÿ, ïðàâíóêè ôðîí-
òîâèêîâ âåäóò äåòåé â øêîëû. Íî
ñêîëüêî áû ëåò íè ïðîøëî, ìû ÷óâ-
ñòâóåì äóõîâíîå ðîäñòâî ñ ïîêîëå-
íèåì ïîáåäèòåëåé. Ñåãîäíÿ ê Ðæåâ-
ñêîìó ìåìîðèàëó Ñîâåòñêîìó ñîë-
äàòó ïîêëîíèòüñÿ ïîäâèãó çàùèò-
íèêîâ Îòå÷åñòâà åæåäíåâíî ïðè-
åçæàþò ñîòíè ëþäåé.

Äîðîãèå íàøè âåòåðàíû Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, òðóæå-
íèêè òûëà, äåòè âîéíû!  Ñïàñèáî
âàì çà ïîäâèã, çà âñ¸, ÷òî âû ñäåëà-
ëè äëÿ Ïîáåäû, äëÿ íàøåé ñòðàíû.
Äëÿ íàñ áîëüøàÿ ÷åñòü è îòâåò-
ñòâåííîñòü áûòü âàøèìè íàñëåäíè-
êàìè. Æåëàþ âàì è âàøèì áëèç-
êèì, âñåì æèòåëÿì Òâåðñêîé îáëà-
ñòè ìèðà, ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ è áëà-
ãîïîëó÷èÿ!

Ñ ïðàçäíèêîì!
Ñ Äí¸ì Âåëèêîé Ïîáåäû!

Óâàæàåìûå âåòåðàíû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, òðóæåíèêè òûëà,

äåòè âîéíû, êóâøèíîâöû!
Ðàéîííûé Ñîâåò âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ)

âîéíû, òðóäà, Âîîðóæåííûõ ñèë è ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ 76-îé ãîäîâ-
ùèíîé Ïîáåäû ñîâåòñêîãî íàðîäà íàä íåìåöêî-
ôàøèñòñêèìè çàõâàò÷èêàìè! Ýòîò ïðàçäíèê âî-
øåë â íàøè ñåðäöà  êàê ñèìâîë ãåðîèçìà, ñèë,
äîñòîèíñòâà ñîâåòñêîãî íàðîäà, îòñòîÿâøåãî
ìèð íà çåìëå. Ìû ñâÿòî ÷òèì ïàìÿòü íå âåðíóâ-
øèõñÿ ñ ïîëåé ñðàæåíèé. Ìû ïîìíèì ïîäâèã òðó-
æåíèêîâ, êîâàâøèõ Ïîáåäó â òûëó. Ìû áëàãîäàð-
íû ïîêîëåíèþ çàùèòíèêîâ, ïîñâÿòèâøèõ ñåáÿ
ñëóæåíèþ Îòå÷åñòâó. Ìû íèçêî êëàíÿåìñÿ è îò-
äàåì ãëóáîêóþ äàíü óâàæåíèÿ òåì, êòî ãåðîè÷åñ-
êè ïðîøåë äîëãèìè òåðíèñòûìè áîåâûìè äîðî-
ãàìè, à ïîòîì âîçðîäèë ðîäíóþ çåìëþ ïîñëå Âå-
ëèêîé Ïîáåäû! Îò ÷èñòîãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿåì
âàñ, æåëàåì çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷àñòëèâî-
ãî äîëãîëåòèÿ, ìèðíîãî íåáà!

Ñ ïðàçäíèêîì Âåëèêîé Ïîáåäû!

Óâàæàåìûå çåìëÿêè!
Ïðèãëàøàåì âñåõ, êîìó äîðîãà ïàìÿòü î ôðîíòîâèêàõ-ïîáåäèòåëÿõ, ïðèíÿòü ó÷à-

ñòèå â àêöèè «Áåññìåðòíûé ïîëê».
Ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íåé ìîæåò êàæäûé æåëàþùèé, ïðè ñåáå äîñòàòî÷íî èìåòü ïîðò-

ðåò ñâîåãî ðîäñòâåííèêà – ó÷àñòíèêà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ñ óêàçàíèåì åãî
ôàìèëèè, èìåíè, îò÷åñòâà, âîèíñêîãî çâàíèÿ è ãîäîâ æèçíè.

Ó÷àñòíèêè àêöèè ïðîéäóò â ïðàçäíè÷íîé êîëîííå 9 ìàÿ 2021 ãîäà. Ñáîð ó÷àñòíèêîâ
àêöèè â 10:30 íàïðîòèâ Äîìà êóëüòóðû.

Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàòüñÿ â àäìèíèñòðàöèþ ðàéîíà ïî òåëåôîíàì: 4-41-54,
78-1-45.

Àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà èíôîðìèðóåò îá îãðàíè÷åíèè äâèæåíèÿ òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ 9 ìàÿ 2021 ãîäà ñ 9:30 äî 12:00 ïî óëèöàì Ñîâåòñêàÿ, Îêòÿáðüñêàÿ,
Ïóøêèíà, Ñòåïàíà Ðàçèíà â ñâÿçè òîðæåñòâåííûì øåñòâèåì ïðàçäíè÷íîé êîëîííû â
ïàðê Ïîáåäû, êóëüòóðû è îòäûõà. Íà óëèöå Ïóøêèíà áóäåò îãðàíè÷åíî äâèæåíèå òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ äî îêîí÷àíèÿ ìåðîïðèÿòèé â ïàðêå Ïîáåäû.

Äîðîãèå âåòåðàíû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû!
Óâàæàåìûå çåìëÿêè!

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì âàñ
ñî ñâÿòûì äëÿ êàæäîãî èç íàñ ïðàç-
äíèêîì – 9 Ìàÿ! Äåíü Ïîáåäû – êàê
ìíîãî ãîðäîñòè çàëîæåíî â ýòèõ
ñëîâàõ, êàê ìíîãî æèçíåé ïîëîæå-
íî çà íåãî… ×åì äîëüøå ðåêà âðå-
ìåíè óíîñèò íàñ îò òåõ ñîáûòèé,
òåì ÿñíåå ìû îñîçíàåì èõ èñòîðè-
÷åñêîå çíà÷åíèå, òåì ñèëüíåå îá-
íàæàþòñÿ íàøè ñåðäöà, ÷òîáû õîòü
íà òîëèêó ïðèêîñíóòüñÿ ê âàøåé
ñëàâå è áîëè, íàøè ïîáåäèòåëè, ïî-
÷óâñòâîâàòü è ïðîïóñòèòü ýòî ÷å-
ðåç ñåáÿ. Âåëèêàÿ Ïîáåäà áóäåò âñå-
ãäà æèòü â íàøèõ äóøàõ, æèòü òîé
ñàìîé ïîáåäíîé âåñíîé 1945-ãî,
íàïîëíåííîé ðàäîñòüþ, ñ÷àñòüåì è
ãîðåì, ñêîðáüþ îäíîâðåìåííî.

Ðîäíûå íàøè âåòåðàíû, òðóæå-
íèêè òûëà, äåòè âîéíû! Âàøè èìå-
íà íàâå÷íî âïèñàíû áåññìåðòíîé
ãëàâîé â èñòîðèþ ñòðàíû. Ñêëîíÿ-
åì ãîëîâû è íèçêî êëàíÿåìñÿ íà-
øèì ïîáåäèòåëÿì! Ñïàñèáî âàì çà
ðàòíûé è òðóäîâîé ïîäâèã! Âû – îá-
ðàçåö ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó, âû –
ïðèìåð ìóæåñòâà, ñòîéêîñòè, äó-
õîâíîñòè è ìóäðîñòè äëÿ âñåõ íàñ!
Ìû ïîìíèì, ëþáèì, ÷òèì, ãîðäèì-
ñÿ. ×åðåç âåêà, ÷åðåç ïîêîëåíèÿ íå
ïîãàñíåò ñâåò âàøåé ñëàâû. Âå÷íàÿ
ïàìÿòü áîéöàì, íå âåðíóâøèìñÿ ñ
ïîëÿ áèòâû, ïîêèíóâøèì ýòî ìèð
îò ðàí è áîëåçíåé. Ñâåòëàÿ ïàìÿòü
î âàñ âû ñåðäöå êàæäîãî èç íàñ.
Ñïàñèáî âàì çà âñå, ÷òî âû ñäåëàëè
äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé, ñïàñèáî çà
ïîáåäó, çà æèçíü!

Â ýòîò òîðæåñòâåííûé äåíü
æåëàåì âñåì êóâøèíîâöàì  ñâåò-
ëîãî íàñòðîåíèÿ, ðàäîñòíûõ ïåðå-
ìåí, òðóäîâûõ óñïåõîâ, òåïëà è ëþá-
âè â âàøèõ äîìàõ. Ïóñòü íåáî íàä
íàøåé ðîäèíîé âñåãäà áóäåò ÷èñ-
òûì è ìèðíûì!

À.Ñ. ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ,
ãëàâà Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà

È.Á. ÀÂÂÀÀÊÓÌÎÂ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ

äåïóòàòîâ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà
6 ñîçûâà

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
ïðàçäíîâàíèÿ 76-îé ãîäîâùèíû Ïîáåäû

â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941-1945 ãîäîâ íà ñòð. 3
È.Â. ÑÅÍÀÒÎÐÎÂ,

ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ

Наши победители! Не передать вовек
словами, как сильно вами дорожим!

Ïîìíèòü áóäåò âå÷íî ìèð ñïàñåííûé î ïîäâèãå âàøåì áåññìåðòíîì!

Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâíà Òåðåùåíêî òðóäèëàñü
â òûëó â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé. Âîéíà çàñòàëà
åå â âîçðàñòå 19 ëåò. Îíà ïðèáëèæàëà ïîáåäó, ðàáîòàÿ
îõðàííèêîì íà âîåííîì çàâîäå «Çàðÿ» â ãîðîäå Äçåð-
æèíñê. Îòìå÷åíà ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû».

– Êàæäûé ðàç, êîãäà â Ãîðüêîì, â 40 êì îò Äçåðæèí-
ñêà, ðàçðûâàëèñü ñíàðÿäû, ïàäàëà íà çåìëþ è ïëàêàëà.
Âîéíà – ýòî áîëü, óæàñ è ïîñòîÿííûé ñòðàõ ñìåðòè. Íå
äàé áîã ïåðåæèòü åå íèêîìó. Õðàíèòå ìèð, äîðîãèå çåì-
ëÿêè! – ãîâîðèò Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâíà.

Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà Åìöåâà – ðåáåíîê âîéíû. Ðî-
äèëàñü 20 äåêàáðÿ 1941 ãîäà â ðàçãàð áèòâû ïîä Ìîñêâîé.
Åå ðîäíàÿ äåðåâíÿ Ëàäüèíî Âûñîêîâñêîãî ðàéîíà (íûíå Òîð-
æîêñêîãî), â êîòîðîé îíà ïîÿâèëàñü íà ñâåò, áûëà îêêóïè-
ðîâàíà íåìöàìè, îòåö òîãäà óæå âîåâàë.

– Ìàìà ðàññêàçûâàëà, ÷òî ðîæàëà îíà ìåíÿ â íåìåöêîì
ãîñïèòàëå, êîòîðûé áûë ðàçâåðíóò â äåðåâåíñêîé øêîëå. Òÿ-
æåëûå ðîäû ïðèíèìàë íåìåöêèé âðà÷, è îí ïîìîã ìàìå, ÷òî-
áû ÿ îñòàëàñü æèâà. Çíà÷èò, âðà÷åáíàÿ êëÿòâà âñå æå áûëà
äëÿ íåãî âàæíåå, ÷åì ïðèêàçû âîåíà÷àëüíèêîâ. Âñòðå÷àëèñü
è ñðåäè âðàãîâ íàøèõ ÷åëîâå÷íûå ëþäè, êîòîðûå íàâåðíÿêà
íå õîòåëè áûòü ó÷àñòíèêàìè ýòîé âîéíû. Ïîòîì ôàøèñòû
ñòàëè îòñòóïàòü è ñîæãëè äåðåâíþ, â êîòîðîé æèëà íàøà ñå-
ìüÿ. Íàì óäàëîñü óöåëåòü, ïîòîìó ÷òî ìû óøëè â áëèæàé-
øóþ äåðåâíþ. Âîò òàê íà÷àëàñü ìîÿ æèçíü. Äî ñèõ ïîð â
ïàìÿòè 1945 ãîä, ÿðêèé ñîëíå÷íûé äåíü, ïî÷òàëüîí ïðèñëàë
òåëåãðàììó î òîì, ÷òî îòåö âîçâðàùàåòñÿ ñ ôðîíòà. Âñòðå-
÷àÿ åãî, èñïóãàëàñü è åùå äîëãî ïðèâûêàëà ê íåìó, âåäü ÿ
åãî ñîâñåì íå çíàëà. Îòåö ïðîøåë âñþ âîéíó, âîåâàë ïîä
Ñòàëèíãðàäîì, äîøåë äî Áåðëèíà. Ìàìà ïëàêàëà è ìîëèëàñü,
÷òîáû îí âåðíóëñÿ æèâûì, çíà÷èò Áîã óñëûøàë åå ìîëèò-
âû! – âñïîìèíàåò íàøà ãåðîèíÿ.
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Êîìàíäó âåòåðàíîâ
ïðåäñòàâèëè ïîäïîëêîâ-
íèê çàïàñà ÌÂÄ, ñîâåòíèê
þñòèöèè ïðîêóðàòóðû ÐÔ
Âàëåðèé Àëåêñååâ, ïîä-
ïîëêîâíèê çàïàñà ÌÂÄ,
äèðåêòîð ñïîðòèâíîé øêî-
ëû Êóâøèíîâñêîãî ðàéî-
íà, äåïóòàò ðàéîííîãî Ñî-
áðàíèÿ äåïóòàòîâ, Ïî÷åò-
íûé ãðàæäàíèí Êóâøèíîâ-
ñêîãî ðàéîíà Ìèõàèë Âà-
ñèëüåâ, âåòåðàí òðóäà,
ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî
Ñîâåòà âåòåðàíîâ, äåïó-
òàò ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ
äåïóòàòîâ, Ïî÷åòíûé
ãðàæäàíèí Êóâøèíîâñêîãî
ðàéîíà Èâàí Ñåíàòîðîâ,
ïåíñèîíåð, âåòåðàí ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî òðóäà, ïðåäñå-
äàòåëü âåòåðàíñêîé îðãà-
íèçàöèè ÊÑÎØ ¹2 Ãàëè-
íà Ïðóñàêîâà, ïåíñèîíåð,
âåòåðàí òðóäà, àðõèâèñò, ñûí
Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà À.À.
Åãîðîâîé-Òèìîôååâîé Èãîðü Òè-
ìîôååâ, êîìàíäà þíûõ – ýòî
Àëèíà Áîãäàíîâà, Âàëåðèÿ Êî-
âàëü÷óê, Åêàòåðèíà Äüÿêîíîâà,
Àíòîí Àðòåìüåâ, Âèêòîðèÿ Òèõî-
íîâà, ñòðîãîå æþðè â ëèöå ñîöè-
àëüíîãî ïåäàãîãà Íàòàëüè Ìèñò-
ðîâîé è ïåäàãîãà-îðãàíèçàòîðà
Òàòüÿíû Ïðîòèõèíîé.

Ðåáÿòà ñåðüåçíî ïîäãîòîâè-
ëèñü ê âñòðå÷å âåòåðàíîâ, ïåðåä
èãðîé îíè âûñòóïèëè ñ ñîîáùå-
íèÿìè îá îòäåëüíûõ èñòîðè÷åñ-
êèõ âîåííûõ ôàêòàõ, â ÷àñòíîñòè
î Áèòâå çà Ìîñêâó,  ãåðîÿõ-ïàí-
ôèëîâöàõ, ëåò÷èêå Âèêòîðå Òà-
ëàëèõèíå, ïåðâîé æåíùèíå, óäî-
ñòîåííîé çâàíèÿ Ãåðîÿ Ñîâåòñ-
êîãî Ñîþçà âî âðåìÿ ÂÎÂ, Çîå
Êîñìîäåìüÿíñêîé. Çàòåì íà÷à-
ëèñü èíòåëëåêòóàëüíûå ñîñòÿ-
çàíèÿ ìåæäó îïûòíûìè è ìîëî-
äûìè êóâøèíîâöàìè. Âñå êîìàí-

10:00-10:20 – âûñòóïëåíèå îðêåñòðà, ïàðàä áàðàáàíùèö (ïëîùàäü ó ôîíòàíà);
10:15 – ìèòèíã, îðãàíèçîâàííûé àäìèíèñòðàöèåé ÀÎ «Êàìåíñêàÿ áóìàæíî-êàðòîí-
íàÿ ôàáðèêà», âîçëîæåíèå âåíêîâ ê Îáåëèñêó âîçëå 1-îãî ïîñòà;
10:20 – ïî÷åòíûé ïðîåçä ìîòîöèêëèñòîâ ïî ãîðîäó îò Äîìà êóëüòóðû;
10:30-11:00 – ïîñòðîåíèå êîëîííû, ó÷àñòíèêîâ àêöèè «Áåññìåðòíûé ïîëê» íàïðî-

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
ïðàçäíîâàíèÿ 76-îé ãîäîâùèíû Ïîáåäû â

Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941-1945 ãîäîâ
Äàòà: 9 ìàÿ 2021 ãîäà
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ãîðîä Êóâøèíîâî Òâåðñêîé îáëàñòè

•ÂÎÂ â ñåðäöàõ ïîêîëåíèé

Что мы знаем о той войне
Âñòðå÷à äâóõ ïîêîëåíèé ñîñòîÿëàñü 26 àïðåëÿ â ÊÑÎØ ¹1 â ðàìêàõ âèêòîðèíû íà çíàíèÿ èñòîðèè

Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ó÷àñòíèêàìè êîòîðîé ñòàëè âåòåðàíû ãîðîäà, ðàéîíà è ñòàðøåêëàññ-
íèêè.

äû ïîêàçàëè âûñîêèé óðîâåíü
çíàíèé èñòîðèè Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû. Îòâåòû íà âîï-
ðîñû ïëàâíî ïåðåòåêàëè â  îæèâ-
ëåííûå îáñóæäåíèÿ, äèñêóññèè.
Ê ïðèìåðó, àðõèâèñò Èãîðü Òèìî-
ôååâ ïîäðîáíî ðàññêàçàë î òîì,
êàê Ñîâåòñêèé Ñîþç âîøåë â âîé-
íó è î ðàçâèòèè áîåâîé òåõíèêè
â õîäå âîåííûõ äåéñòâèé ðàçíûõ
ëåò. Ñëóøàÿ áëåñòÿùèå îòâåòû
èãðîêîâ, äóìàëè: êòî ñòàíåò ïî-
áåäèòåëåì? Êîìàíäû èãðàëè
ðîâíî è óâåðåííî. Â èòîãå ïîáå-
äèëà êîìàíäà âåòåðàíîâ, íî íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èõ îò-
ðûâ îò ðåáÿò ñîñòàâèë âñåãî 1
áàëë. Èâàí Ñåíàòîðîâ ïåðåäàë
â øêîëüíóþ áèáëèîòåêó êíèãó î
ÂÎÂ «Íà ïðàâîì ôëàíãå Ìîñ-
êîâñêîé áèòâû». Øêîëüíèêè, êî-
íå÷íî æå, áûëè î÷åíü ðàäû îá-
ùåíèþ ñ ìóäðûìè âåòåðàíàìè.

– Âñòðå÷à ñòàëà î÷åíü èíòå-
ðåñíîé è ïîçíàâàòåëüíîé. Êðîìå

òîãî, ÷òî ìû óçíàëè ìíîãî íîâî-
ãî î ïîäâèãàõ íàøèõ ñîîòå÷å-
ñòâåííèêîâ âî âðåìÿ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è  äîâîëü-
íî ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàëè
òî, ÷òî óæå çíàëè ïî øêîëüíîé
ïðîãðàììå, óãëóáèëè è ðàñøèðè-
ëè ñâîè çíàíèÿ. Ñ÷èòàþ, ÷òî òà-
êèå âñòðå÷è íóæíî ïðîâîäèòü,
÷åì ÷àùå, òåì ëó÷øå. Ìîëîäåæü
äîëæíà ïîìíèòü ïîäâèã íàøåãî
íàðîäà, íå çàáûâàòü è ÷òèòü ïà-
ìÿòü î ïîáåäèòåëÿõ, – ïîäåëèë-
ñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè îáó-
÷àþùèéñÿ 10 êëàññà Àíòîí Àð-
òåìüåâ. Çà ÷àøêîé ÷àÿ ðåáÿòà
ïðîäîëæèëè òåïëóþ áåñåäó ñ äî-
ðîãèìè ãîñòÿìè.

Òîëüêî òåñíàÿ ñâÿçü ïîêîëå-
íèé ïîìîæåò õðàíèòü ñâÿòóþ ïà-
ìÿòü î íàøèõ ãåðîÿõ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé, î íàøåé ñëàâ-
íîé èñòîðèè.

òèâ  Äîìà êóëüòóðû (óë. Îêòÿáðüñêàÿ);
11:00-11:40 – òîðæåñòâåííîå øåñòâèå ïðàçäíè÷íîé êîëîííû â ïàðê Ïîáåäû,
êóëüòóðû è îòäûõà (óë. Ñîâåòñêàÿ – ïàðê Ïîáåäû, êóëüòóðû è îòäûõà);
11:10-11;15 – âîçëîæåíèå âåíêîâ, öâåòîâ ê Îáåëèñêó (óë. Ñîâåòñêàÿ);
11:40-12:10 – ìèòèíã, ïîñâÿù¸ííûé 76-îé ãîäîâùèíå Ïîáåäû â Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå (Îáåëèñê «Ïðîùàíèå» â ïàðêå Ïîáåäû, êóëüòóðû è
îòäûõà);
12:10-13:30 – «Ïîëåâàÿ êóõíÿ» (ïàðê Ïîáåäû, êóëüòóðû è îòäûõà);
12:30-13:00 – âûñòóïëåíèå äåòñêîãî îáðàçöîâîãî äóõîâîãî îðêåñòðà «Çîëî-
òîé ñàêñîôîí» ñ ó÷àñòèåì áàðàáàíùèö (ïàðê Ïîáåäû, êóëüòóðû è îòäûõà);
12:30-13:00 – ïàíèõèäà ïî ïàâøèì âîèíàì (ãîðîäñêîå êëàäáèùå, áðàòñêàÿ
ìîãèëà ¹ 1);
13:00-14:20 – ëèòåðàòóðíî-ìóçûêàëüíàÿ ïðîãðàììà «Âñïîìíèì, êàê ýòî
áûëî» (ïàðê Ïîáåäû, êóëüòóðû è îòäûõà);
14:00-15:30 – ìàñòåð-êëàññ «Ïàìÿòíûé ñóâåíèð» (ïàðê Ïîáåäû, êóëüòóðû è
îòäûõà);
14:20-16:00 – êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà «Ìàé 1945…» (ïàðê Ïîáåäû, êóëüòóðû è
îòäûõà);
16:00-16:20 – òàíöåâàëüíûé ôëåøìîá «Òàíöóåì âàëüñ âìåñòå» (ïàðê
Ïîáåäû, êóëüòóðû è îòäûõà);
22:00-23:00 – ïðàçäíè÷íûé ñàëþò â ÷åñòü 76-ëåòèÿ Ïîáåäû â Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå (ïëîùàäêà çîëîîòâàëà) â 23:00.

Äëÿ âàñ ðàáîòàþò:
– âûñòàâêà «Ñî âðåìåí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1941-1945»;
– áèáëèîâûñòàâêà «Ðàññêàç î ãåðîÿõ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé

Ñâåòëàíà ÊÈÐÈËËÎÂÀ

Ïåðåëèñòûâàÿ ñòàðûé ñåìåéíûé àëüáîì, ÿ âèæó, êàê ñ ôîòîãðàôèè
ñìîòðèò íà ìåíÿ ìîé ïðàäåäóøêà ×åòâåðèêîâ Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷.
Íà åãî ãðóäè áîåâûå îðäåíà è íàãðàäû. Îíè õðàíÿòñÿ â íàøåé ñåìüå,
íàïîìèíàÿ î òîì, êàêîé ïóòü ïðîøåë ïðàäåäóøêà. Êàæäàÿ íàãðàäà
î÷åíü äîðîãà.

Âîéíà íà÷àëàñü, êîãäà åìó áûëî âñåãî 15 ëåò. Æèëè îíè â òî âðåìÿ
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè â äåðåâíå Ëóêèíî Çàîâðàæñêîãî ñåëüñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ. ×òîáû ñïàñòè êîëõîçíûé ñêîò îò íåìöåâ, ïîãíàë åãî ñ îòöîì â
Èâàíîâñêóþ îáëàñòü. Â 1943 ãîäó áûë ïðèçâàí â ðÿäû Êðàñíîé
àðìèè. Ñîõðàíèëèñü åãî âîñïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî ñîëäàòñêóþ íàóêó îí
ïîñòèãàë â Ãîðîõîâåöêèõ ëàãåðÿõ ó÷èëñÿ ñòðåëÿòü, îêàïûâàòüñÿ. Âîå-
âàë â ñîñòàâå 1-îé ãâàðäåéñêîé ñòðåëêîâîé Êðàñíîçíàìåííîé äèâèçèè
èìåíè Ñóâîðîâà ïåõîòèíöåì. Åìó äîâåëîñü âîåâàòü ïîä Âèòåáñêîì,
ôîðñèðîâàë Íåìàí è Áåðåçèíó, áûë ñèëüíî êîíòóæåí âî âðåìÿ øòóð-
ìà Ê¸íèãñáåðãà è êðåïîñòè Ïèëëàó. Êîãäà ìû åçäèëè â Âèòåáñê, ÿ
ïîäóìàë, ÷òî âîò çäåñü âîåâàë îí, ñåðæàíò, ìîé ïðàäåäóøêà!

Äåäóøêà ðàññêàçûâàë, ÷òî ïðàäåä íå î÷åíü ëþáèë âñïîìèíàòü âî-
åííûå ãîäû: ñëèøêîì áîëüíî; ãîâîðèë, ÷òî âîéíà – îíà è åñòü âîéíà,
âåê áû å¸ íå áûëî. Íî çàáûòü òå ñòðàøíûå ãîäû áûëî íåâîçìîæíî.
Âñïîìèíàë, ÷òî âèäåë ñìåðòü ñâîèõ òîâàðèùåé, ÷òî ñìåðòü áûëà î÷åíü
÷àñòî ðÿäîì ñ íèì... Íî âûæèë, âûñòîÿë!

Ïðàäåäóøêà íàãðàæäåí îðäåíîì Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 2 ñòåïåíè,
ìåäàëÿìè «Çà îòâàãó», «Çà áîåâûå çàñëóãè», « Çà âçÿòèå Ê¸íèãñáåð-
ãà», ñðåäè íàãðàä- ìåäàëü Æóêîâà, þáèëåéíûå ìåäàëè çíàê «Ôðîí-
òîâèê 1941-1945», åñòü è ìåäàëü ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â ÷åñòü îñâî-
áîæäåíèÿ å¸ îò íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ.

Ïðàäåäóøêè íå ñòàëî â 2010 ãîäó, íî ïàìÿòü î íåì æèâà â íàøèõ
âîñïîìèíàíèÿõ. ß ãîðæóñü ñâîèì ïðàäåäîì! Íå çíàþ, êîìó ïðèíàäëå-
æàò ñëîâà «Ñâîé äîáðûé âåê ìû ïðîæèëè êàê ëþäè, è äëÿ ëþäåé», íî
óâåðåí: òàê æèë ìîé ïðàäåä.

Àíòîí ×åòâåðèêîâ, 8 êëàññ ÊÑÎØ ¹1Àíòîí ×åòâåðèêîâ, 8 êëàññ ÊÑÎØ ¹1Àíòîí ×åòâåðèêîâ, 8 êëàññ ÊÑÎØ ¹1Àíòîí ×åòâåðèêîâ, 8 êëàññ ÊÑÎØ ¹1Àíòîí ×åòâåðèêîâ, 8 êëàññ ÊÑÎØ ¹1

Ñâîé äîáðûé âåê ìû ïðîæèëè
êàê ëþäè, è äëÿ ëþäåé

Äåòè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé – äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè,
îáäåëåííûå âîéíîé. Òå, ÷òî äîñûòà íå åëè, ñ ðàííèõ ëåò
ïîçíàâøèå òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä, áîëü, ñòðàäàíèÿ,
ïîòåðþ áëèçêèõ… Íà èõ ñëàáåíüêèå ïëå÷è óïàëà ñîâñåì íå
äåòñêàÿ áåäà. È ïóñòü îíè áûëè ìàëåíüêèìè, íî îíè òîæå
ïîáåäèëè â òîé âîéíå. Îíè òîæå çíàþò öåíó ýòîé ïîáåäû.
Ñåãîäíÿ, íàêàíóíå âåëèêîãî ïðàçäíèêà 9 ìàÿ, Òàìàðà
Ìàêñèìîâíà Ñìèðíîâà, ðåáåíîê âîéíû (ðîäèëàñü â  1938
ãîäó), îáðàùàåòñÿ ê þíîìó ïîêîëåíèþ.

Â ìèðå, òðóäå è ñîãëàñèè æèâóò
ïóñòü íàøè äåòè, âíóêè,

ïðàâíóêè!

– Ìèð – ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ó íàñ åñòü. Ìîëîäåæè íóæíî ëþáû-
ìè ïóòÿìè åãî ñîõðàíÿòü, äîãîâàðèâàòüñÿ ñ íåäðóãàìè, ÷òîáû
äåòè íå çíàëè âîéíû, áûëè îáåñïå÷åíû, òðóäèëèñü íà áëàãî íà-
øåé áîëüøîé ðîäèíû. Õîòü è íàõîäÿòñÿ ëþäè, íåäîâîëüíûå ñå-
ãîäíÿøíåé æèçíüþ, ÿ, ïðîæèâøàÿ áîëüøóþ æèçíü, ñ÷èòàþ åå
îòëè÷íîé. Ïîìíþ êàðòî÷íóþ ñèñòåìó, à ñåé÷àñ åñòü ïåíñèÿ –
êòî â ñâîå âðåìÿ äîáðîñîâåñòíî òðóäèëñÿ íà çàâîäå, à íå áåç-
äåëüíè÷àë, ïîëó÷àåò õîðîøóþ ïåíñèþ. Ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè íà-
ñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ òðóäèòüñÿ íå òîëüêî íà ñåáÿ, íî è çà-
íèìàòüñÿ îáùåñòâåííîé ðàáîòîé, îáùèìè ïîëåçíûìè äåëàìè,
÷òîáû ïîìîãàòü è áëàãîóñòðàèâàòü ìàëóþ ðîäèíó.

âîéíû»;
– ôîòîçîíà; òîðãîâëÿ (ïîñëå ìèòèíãà).

•Ïîìíèì. ×òèì. Ãîðäèìñÿ
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Òåñòîâîå ãîëîñîâàíèå áóäåò îðãàíèçîâàíî íà ïîðòàëå äèñòàíöè-
îííîãî ýëåêòðîííîãî ãîëîñîâàíèÿ vybory.gov.ru ñ 8:00 12 ìàÿ äî 20:00
14 ìàÿ â ðàìêàõ îáùåðîññèéñêîé òðåíèðîâêè, îðãàíèçîâàííîé ÖÈÊ
Ðîññèè. Öåëü òðåíèðîâêè – ïîäãîòîâèòü èçáèðàòåëüíûå êîìèññèè è
ÃÀÑ «Âûáîðû» ê ïðîâåäåíèþ âûáîðîâ äåïóòàòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âîñüìîãî ñî-
çûâà è èíûõ èçáèðàòåëüíûõ êàìïàíèé Åäèíîãî äíÿ ãîëîñîâàíèÿ 19
ñåíòÿáðÿ 2021 ãîäà, à òàêæå ïîäòâåðäèòü ýêñïëóàòàöèîííûå õàðàê-
òåðèñòèêè íîâîé ðîññèéñêîé ñèñòåìû äèñòàíöèîííîãî ýëåêòðîííî-
ãî ãîëîñîâàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé â ïåðñïåêòèâå âñå ðîññèÿíå áó-
äóò èìåòü âîçìîæíîñòü ãîëîñîâàòü íà âûáîðàõ ëþáîãî óðîâíÿ, íå
âûõîäÿ èç äîìà.

Ó÷àñòèå â òåñòîâîì ãîëîñîâàíèè ñìîãóò ïðèíÿòü æèòåëè âñåõ ðå-
ãèîíîâ – ãðàæäàíå Ðîññèè, äîñòèãøèå 18-ëåòíåãî âîçðàñòà è èìåþ-
ùèå ïîäòâåðæäåííóþ ó÷åòíóþ çàïèñü íà ïîðòàëå «Ãîñóñëóãè». Â õîäå
ãîëîñîâàíèÿ èçáèðàòåëÿì áóäåò ïðåäëîæåíî ïðîãîëîñîâàòü çà óñ-
ëîâíîãî êàíäèäàòà ñ óñëîâíîé áèîãðàôèåé. Ïîäàòü çàÿâëåíèå î ñâî-
åì ó÷àñòèè â òåñòîâîì ãîëîñîâàíèè íà ïîðòàëå gosuslugi.ru ìîæíî
äî 7 ìàÿ 2021 ãîäà. Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ó÷àñòíèêàìè òåñòîâîãî ãîëîñî-
âàíèÿ ñòàíóò íå ìåíåå ìèëëèîíà ðîññèÿí, – ýòî ïîçâîëèò ïðîâåðèòü
ñèñòåìó â óñëîâèÿõ, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê ðåàëüíîìó ãîëî-
ñîâàíèþ. Ñ 21 àïðåëÿ ðàáîòàåò êîëë-öåíòð: ïî áåñïëàòíîìó íîìåðó
8-800-200-3620 ìîæíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà ëþáûå âîïðîñû, ñâÿçàí-
íûå ñ äèñòàíöèîííûì ýëåêòðîííûì ãîëîñîâàíèåì.

Ôåäåðàëüíàÿ ñèñòåìà ÄÝÃ áûëà âïåðâûå ïðîòåñòèðîâàíà â 2019
ãîäó. Â 2020 ãîäó ñèñòåìà ïðèìåíÿëàñü íà äîïîëíèòåëüíûõ âûáîðàõ
â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó Ðîññèè â äâóõ ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ: â Êóð-
ñêîé îáëàñòè îíëàéí-ÿâêà ñîñòàâèëà 90,59%, â ßðîñëàâñêîé îáëàñ-
òè – 91,54%.

Ðåãèîíû, ãäå íà îñåííèõ âûáîðàõ 2021 ãîäà áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ
ÄÝÃ, ïîêà íå îïðåäåëåíû – îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå ÖÈÊ ÐÔ ïðèìåò
ïî èòîãàì ôèíàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ñèñòåìû ýëåêòðîííîãî ãîëîñî-
âàíèÿ. Îäíàêî ñîâåðøåííî òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî â äàëüíåéøåì äèñ-
òàíöèîííîå ýëåêòðîííîå ãîëîñîâàíèå îáÿçàòåëüíî áóäåò ïðèìåíÿòü-
ñÿ íà âñåõ âûáîðàõ â Ðîññèè. Îíî íå çàìåíèò ïîëíîñòüþ òðàäèöè-
îííîãî ãîëîñîâàíèÿ íà èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêàõ, íî ñîâåðøåííî òî÷-
íî ñòàíåò îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ, ñîâðåìåííûõ, óäîáíûõ è áå-
çîïàñíûõ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ôîðì ó÷àñòèÿ â ãîëîñîâàíèè. Íà äàí-
íîì ýòàïå ó âñåõ æèòåëåé Òâåðñêîé îáëàñòè åñòü âîçìîæíîñòü ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â òåñòèðîâàíèè äèñòàíöèîííîãî ýëåêòðîííîãî ãîëîñî-
âàíèÿ, è ýòîé âîçìîæíîñòüþ îáÿçàòåëüíî ñòîèò âîñïîëüçîâàòüñÿ,
÷òîáû óâèäåòü è îöåíèòü, êàê ðàáîòàåò ñèñòåìà ÄÝÃ, ïîìî÷ü ðàçðà-
áîò÷èêàì óñîâåðøåíñòâîâàòü åå è óñêîðèòü ââîä â ýêñïëóàòàöèþ
íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè. Èçáèðàòåëüíàÿ êîìèññèÿ Òâåðñêîé îá-
ëàñòè áóäåò èíôîðìèðîâàòü î âñåõ ýòàïàõ òåñòèðîâàíèÿ ñèñòåìû
ÄÝÃ è ïåðñïåêòèâ åå äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ â õîäå ïðîâåäå-
íèÿ èçáèðàòåëüíûõ êàìïàíèé.

Ïðåññ-ñëóæáà èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè Òâåðñêîé îáëàñòè

Æèòåëåé òâåðñêîãî ðåãèîíà
ïðèãëàøàþò ïðèíÿòü ó÷àñòèå

â òåñòèðîâàíèè ñèñòåìû
äèñòàíöèîííîãî ýëåêòðîííîãî

ãîëîñîâàíèÿ
21 àïðåëÿ íà÷àëñÿ ïðèåì çàÿâëåíèé äëÿ ó÷àñòèÿ
â òåñòèðîâàíèè ñèñòåìû äèñòàíöèîííîãî ýëåêòðîííîãî
ãîëîñîâàíèÿ (ÄÝÃ).

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé
¹ 25 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
28 ìàðòà 1998 ãîäà ¹ 53-ÔÇ
«Î âîèíñêîé îáÿçàííîñòè è âî-
åííîé ñëóæáå» è íà îñíîâàíèè
óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, åæåãîäíî ãðàæäàíå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèçûâíîãî

âîçðàñòà, íå èìåþùèå îñíîâà-
íèÿ íà îñâîáîæäåíèå èëè ïðåäî-
ñòàâëåíèå îòñðî÷êè îò ïðèçûâà
íà âîåííóþ ñëóæáó, ïîïîëíÿþò
âîèíñêèå êîëëåêòèâû Âîîðóæ¸í-
íûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
äðóãèõ âîéñê, âîèíñêèõ ôîðìèðî-
âàíèé è îðãàíîâ, ãäå îíè èñïîë-
íÿþò êîíñòèòóöèîííóþ îáÿçàí-
íîñòü ïî çàùèòå Îòå÷åñòâà.

Ñ 1 àïðåëÿ 2021 ãîäà íà îñíî-
âàíèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î
âîèíñêîé îáÿçàííîñòè è âîåííîé
ñëóæáå» ¹53-Ô3 ïðèçûâíûå êî-
ìèññèè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî-
âàíèé îáëàñòè ïðèñòóïèëè ê ïðè-
çûâó ãðàæäàí íà âîåííóþ ñëóæ-
áó. Îòïðàâêà ïðèçûâíèêîâ â âîé-
ñêà íà÷í¸òñÿ â àïðåëå è áóäåò
ïðîäîëæàòüñÿ ïî èþëü 2021 ãîäà.
Ïðèçûâíèêè áóäóò îòïðàâëåíû
ïðàêòè÷åñêè âî âñå ðîäà è âèäû
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, à òàêæå â ìèíèñòåð-
ñòâà è âåäîìñòâà, ãäå ñóùåñòâó-
åò ñëóæáà ïî ïðèçûâó. Ïðèçûâ
áóäåò ïðîõîäèòü â òÿæåëûõ óñëî-
âèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàñïðîñòðàíå-
íèåì èíôåêöèè, âûçâàííîé êîðî-

È.Â. ßÍÈÍ,
âîåííûé êîìèññàð
Òâåðñêîé îáëàñòè

íàâèðóñîì (COVID-19). Â âîåí-
íûõ êîìèññàðèàòàõ âñå ñèëû â
õîäå âåñåííåãî ïðèçûâà íàïðàâ-
ëåíû íà íåäîïóùåíèå íàïðàâëå-
íèÿ áîëüíûõ (èíôèöèðîâàííûõ
COVID-19) ãðàæäàí â Âîîðóæ¸í-
íûå Ñèëû. Äëÿ ýòîãî â âîåííîì
êîìèññàðèàòå Òâåðñêîé îáëàñòè

ñîçäàí çàïàñ íà âåñü âåñåí-
íèé ïðèçûâ: äåçèíôåêöèîí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ìàñîê, áåñ-
êîíòàêòíûõ òåðìîìåòðîâ,
áàõèë, äåçèíôåêöèîííûõ
ëàìï äëÿ êâàðöåâàíèÿ êàáè-
íåòîâ è äîêóìåíòîâ. Ïðè-
çûâíèêè îáåñïå÷èâàþòñÿ
ñðåäñòâàìè çàùèòû áåñ-
ïëàòíî. Íà ïðèçûâíûõ ïóíê-
òàõ è ñáîðíîì ïóíêòå Òâåð-
ñêîé îáëàñòè îðãàíèçîâàí
áàðüåðíûé êîíòðîëü, ïðîâî-
äèòñÿ òåðìîìåòðèÿ è äåç.
îáðàáîòêà ðóê. Ëèöà ñ òåì-
ïåðàòóðîé âûøå 37 ãðàäóñîâ
è ïðèçíàêàìè ÎÐÂÈ íà ïðè-
çûâíûå ïóíêòû è ñáîðíûé
ïóíêò Òâåðñêîé îáëàñòè äî-
ïóñêàòüñÿ íå áóäóò. Äîñòàâ-
êà ïðèçûâíèêîâ íà ñáîðíûé

ïóíêò îñóùåñòâëÿåòñÿ àâòîáóñà-
ìè, ïðîøåäøèìè äåçèíôåêöèþ,
âñå âîäèòåëè âàêöèíèðîâàíû îò
êîðîíàâèðóñà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âñå äîëæíîñòíûå ëèöà âîåí-
íûõ êîìèññàðèàòîâ (ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé) Òâåðñêîé
îáëàñòè, ïðèâëåêàåìûå ê ìåðîï-
ðèÿòèÿì, ñâÿçàííûìè ñ ïðèçû-
âîì, ïðîâàêöèíèðîâàííû èëè
èìåþò àíòèòåëà êîðîíàâèðóñà.
Ïî ïðèáûòèè íà ñáîðíûé ïóíêò
êàæäûé ïðèçûâíèê ñäàåò àíàëè-
çû íà ïðåäìåò èíôèöèðîâàíèÿ
COVID-19 â ñïåöèàëüíî îáîðóäî-
âàííîé ëàáîðàòîðèè. Â ñëó÷àå
âûÿâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà íà COVID-19, â õîäå çà-
áîðà àíàëèçà, ãðàæäàíèí èçîëè-
ðóåòñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè áðè-
ãàäîé ñêîðîé ïîìîùè äîñòàâëÿ-
åòñÿ â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Òâåðè.
Îñòàëüíûå ÷ëåíû ïðèáûâøåé
êîìàíäû âîçâðàùàþòñÿ àâòîáó-
ñîì ïî äîìàì íà èçîëÿöèþ.

Íà ñáîðíîì ïóíêòå îáîðóäî-
âàíû äâà èçîëÿòîðà è îäèí áà-
ðüåðíûé íàêîïèòåëü. Äåçèíôåê-

öèÿ ñáîðíîãî ïóíêòà è ïðèëåãà-
þùåé ê íåé òåððèòîðèè áîëåå
20000 êâ. ì, ïðîâîäèòñÿ ïîä-
ðàçäåëåíèÿìè ðàäèàöèîííîé,
õèìè÷åñêîé è áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû, ïðèáûâàþùåé èç
÷àñòåé Òâåðñêîãî ãàðíèçîíà. Êðî-
ìå òîãî, îðãàíèçîâàíî êðóãëîñó-
òî÷íîå äåæóðñòâî ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ èç ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ãîðîäà Òâåðè äëÿ ñâîåâðå-
ìåííîãî âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ïðè-
çíàêàìè çàáîëåâàíèÿ. Â ñëó÷àå
ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû ó ïðè-
çûâíèêà íåçàìåäëèòåëüíî âûçû-
âàåòñÿ ñêîðàÿ ïîìîùü, êîòîðàÿ
ïðè íåîáõîäèìîñòè äîñòàâèò
ïðèçûâíèêà â ñòàöèîíàð. Ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îñ-
ìîòðà ïðèçûâíèêè ïðîõîäÿò ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
îòáîð, ïîëó÷àþò âåùåâîå èìóùå-
ñòâî, áàíêîâñêóþ êàðòó, æåòîí ñ
ëè÷íûì íîìåðîì, áåñåäóþò ñî
ñòàðøèì âîèíñêîé êîìàíäû.

Ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ êî-
ìàíä, ïðèçûâíèêè äîñòàâëÿþòñÿ
ê ìåñòó ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû: â
ãðàíèöàõ Òâåðñêîé îáëàñòè – àâ-
òîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì âîèí-
ñêèõ ÷àñòåé; ïðîøåäøèì äåçèí-
ôåêöèþ èëè îòäåëüíûìè, ñïåöè-
àëüíî àðåíäîâàííûìè âàãîíàìè
ÐÆÄ. Ïðè ýòîì âîçìîæíîñòè êîí-
òàêòîâ ïðèçûâíèêîâ ñ ïîñòîðîí-
íèìè ëèöàìè, ïðè ñëåäîâàíèè ê
ìåñòàì ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû,
èñêëþ÷àþòñÿ. Ïî ïðèáûòèè â
÷àñòü âñå ïðèçûâíèêè áóäóò ïî-
ìåùåíû íà 2-õ íåäåëüíûé êàðàí-
òèí. Òàêèì îáðàçîì, ïðèíÿòûå
ìåðû ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî
ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê çàðàæåíèÿ
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé.

Èä¸ò ðàáîòà ïî íàïðàâëåíèþ
ãðàæäàí íà àëüòåðíàòèâíóþ ãðàæ-
äàíñêóþ ñëóæáó (ÀÃÑ). Â ïëàí íà-
ïðàâëåíèÿ ãðàæäàí íà ÀÃÑ â õîäå
ïðèçûâà â àïðåëå-èþëå 2021 ã.
âêëþ÷åíî 7 ÷åëîâåê, ïî âñåì ïðè-
íÿòî ðåøåíèå. Ãðàæäàíå ïðîõî-
äÿò àëüòåðíàòèâíóþ ãðàæäàíñêóþ
ñëóæáó â áîëüíèöàõ è ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ çà ïðå-
äåëàìè Òâåðñêîé îáëàñòè.

•Íàâñòðå÷ó âûáîðàì

Â íàøåì ðàéîíå ïðîøëè êîìàíäíî-
øòàáíûå ó÷åíèÿ (ÊØÓ). Â õîäå êîòîðûõ
îñóùåñòâëÿëàñü îöåíêà ðåàëüíûõ ïëàíîâ
äåéñòâèé â ñëó÷àå ×Ñ, íàäåæíîñòè ñèñ-
òåì óïðàâëåíèÿ, ñâÿçè îïîâåùåíèÿ
ÌÎ, ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ðóêîâî-
äÿùåãî ñîñòàâà, îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
ñèëàìè ìóíèöèïàëüíûõ çâåíüåâ,
çâåíà ÐÑ×Ñ; ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ïî
ïîäãîòîâêå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è
òåððèòîðèé ê ïîæàðîîïàñíîìó ïåðè-
îäó, à òàêæå âûÿâëåíèå íåäîñòàòêîâ
è îêàçàíèå ïîìîùè â èõ óñòðàíåíèè.

– Â ýòîì ãîäó âñå êîìàíäíî-øòàá-
íûå ó÷åíèÿ ïðîõîäèëè â íîâîì ôîð-
ìàòå ñ ó÷àñòèåì ñòîðîííèõ íàáëþ-
äàòåëåé. Çà îòâåäåííûå òðè äíÿ
ïðîâåäåíî ìíîãî ìåðîïðèÿòèé. Â
òîì ÷èñëå îöåíèâàëàñü ðàáîòà ñè-
ñòåìû ÅÄÄÑ. Áûëè ðàçâåðíóòû ãèä-
ðîëîãè÷åñêèå ïîñòû ñ êîíòðîëüíî-
èçìåðèòåëüíûìè ïðèáîðàìè óðîâíÿ
âîäû â âîäîåìàõ. Â êàæäîì ñ/ï îðãà-
íèçîâàíû ïàòðóëüíî-ìàíåâðîâûå
ãðóïïû, òðàíñïîðò êîòîðûõ óêîìï-
ëåêòîâàí ïåðâè÷íûìè ñðåäñòâàìè
ïîæàðîòóøåíèÿ. Â Òûñÿöêîì ñ/ï
ïðîèçâåäåí îñìîòð äîðîãè íà íàëè-
÷èå ðàçìûâîâ, ïðîâåðåíî, êàê î÷è-
ùåíû òåððèòîðèè îò ñóõîé òðàâû,
ïîäúåçäû ê âîäîèñòî÷íèêàì, ïðîâå-
äåíà î÷èñòêà ñòî÷íûõ äîðîæíûõ
òðóá, îïàøêà íàñåëåííîãî ïóíêòà è
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ íàñåëå-
íèÿì. Â ä. Äàâûäîâî áûë çàôèêñè-
ðîâàí ðàçìûâ òðóáû íà äîðîãå, ïî-
ýòîìó íà ñëåäóþùèé äåíü ïðîèçâå-
ëè îòñûïêó äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ è
ðàçðîâíÿëè åãî. Â Òûñÿöêîì î÷èùå-
íà òðóáà ñòî÷íûõ âîä ñ ïðèâëå÷å-
íèåì ñèë è ñðåäñòâ äîáðîâîëüöåâ

Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëèêâèäàöèè ×Ñ
ïîñåëåíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî, ìíîãî ïîäãîòîâ-
ëåíî äîêóìåíòàöèè, äîêëàäîâ â ðàìêàõ
ó÷åíèé. Â ÷èñëå äðóãèõ áûëà äàíà óñòà-

íîâêà íà ïðîõîæäåíèå ïðîòèâîïàâîäêîâî-
ãî ïåðèîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèë è
ñðåäñòâ ïðè ïëàíèðóåìîì âîçíèêíîâåíèè

×Ñ. Ñäåëàí ðåìîíò äîðîã, ïðîøëà îòðà-
áîòêà ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà òåð-
ðèòîðèè ÀÎ «Êàìåíñêàÿ ÁÊÔ». Ñìîòð òåõ-

íèêè, ñèë è ñðåäñòâ, êîòîðûå áóäóò
çàäåéñòâîâàíû äëÿ ëèêâèäàöèè ïî-
ëîâîäüÿ èëè ïîäòîïëåíèÿ. Âûïîë-
íåí ðàñ÷åò âîçìîæíîãî óùåðáà â
ñëó÷àå êàêèõ-ëèáî àâàðèé. Òàêæå
ïðîøåë ñìîòð òåõíèêè, îòðàáîòàíû
äåéñòâèÿ â ñëó÷àå ýâàêóàöèè ëþäåé
ïðè ×Ñ â Êóâøèíîâñêîé øêîëå-èíòåð-
íàòå. Îñìîòðåíû ïîìåùåíèÿ è ðàç-
âåðòûâàíèå ïóíêòà èõ âðåìåííîãî
ðàçìåùåíèÿ. Îòðàáîòàíû ó÷åáíûå
äåéñòâèÿ è â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
ëåñíîãî ëàíäøàôòíîãî ïîæàðà è óã-
ðîçû ñåëüñêîìó íàñåëåííîìó ïóíê-
òó.

Â ðàìêàõ ÊØÓ îñóùåñòâëåíû âû-
åçäû â 59 íàñåëåííûõ ïóíêòîâ íà
òåððèòîðèÿõ Òûñÿöêîãî, Ñîêîëüíè-
÷åñêîãî, Ïðÿìóõèíñêîãî ñ/ï. Ïðîâåð-
êà ïàòðóëüíî-ìàíåâðîâûõ ãðóïï ñ/ï
ïîêàçàëà èõ ãîòîâíîñòü è íàëè÷èå
ïðîòèâîïîæàðíîãî èíâåíòàðÿ è òåõ-
íèêè. Îäíàêî îðãàíû ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ íå â ïîëíîé ìåðå âûïîë-
íÿþò ïåðâè÷íûå ìåðû ïîæàðíîé áå-
çîïàñíîñòè íà òåððèòîðèÿõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ó÷åíèé çàìå÷àíèÿ
ó ñòîðîííèõ íàáëþäàòåëåé èìåëèñü,
íî îíè íå ãëîáàëüíûå è äîâîëüíî
ðàñïðîñòðàíåííûå. Îöåíêà ïî ó÷å-
íèÿì äàíà ïîëîæèòåëüíàÿ, – ðàññêà-
çàëà ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ÃÎ ×Ñ è
ÎÎÑ àäìèíèñòðàöèè Êóâøèíîâñêî-
ãî ðàéîíà Åëåíà Êîìàðîâà.

О весеннем призыве 2021

•Áåçîïàñíîñòü

•Àêòóàëüíî

Çàïèñàëà Àííà ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ
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È.Á. ÀÂÂÀÊÓÌÎÂ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà 6-ãî ñîçûâà

È.Ì. ÐÓÄÅÍß,
ãóáåðíàòîð Òâåðñêîé îáëàñòè

Óâàæàåìûå æèòåëè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âàñ ñî Ñâåòëûì Õðèñòîâûì

Âîñêðåñåíèåì! Ïàñõà ñèìâîëèçèðóåò òîðæåñòâî æèç-
íè, íåðàçðûâíóþ ñâÿçü âðåìåí è ïîêîëåíèé, îáúåäèíÿ-
åò íàñ îáùåé ðàäîñòüþ è ïðåêëîíåíèåì ïåðåä ÷óäîì
Âîñêðåñåíèÿ.

Îòçûâàÿñü â ñåðäöàõ âåðóþùèõ îñîáîé ëþáîâüþ è
íàäåæäîé, ïðàçäíèê Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà ïðîâîçã-
ëàøàåò ïîáåäó æèçíè è äîáðà, äàðèò ëþäÿì ÷óâñòâî
îáíîâëåíèÿ è äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ, îòêðûâàåò ïóòü
ê áîãàòåéøåìó êóëüòóðíîìó íàñëåäèþ ïðàâîñëàâèÿ. Â
ýòî ñâåòëîå òîðæåñòâî êàæäûé èç íàñ ñòðåìèòñÿ îê-
ðóæèòü çàáîòîé ðîäíûõ è áëèçêèõ, ïîäàðèòü èì òåïëî
áëèçêîãî îáùåíèÿ. Ïàñõà îáúåäèíÿåò ëþäåé, âäîõíîâ-

ëÿåò íà ñîçèäàòåëüíûé òðóä, íðàâñòâåííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå è áëàãèå äåëà.
Ïóñòü Ñâåòëîå Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî ïðèíåñåò â âàøè ñåìüè ðàäîñòü è áëàãîäàòü, ñî-

ãëàñèå, ìèð è äóøåâíóþ ãàðìîíèþ! Ïóñòü â âàøèõ ñåðäöàõ âñåãäà æèâåò ëþáîâü è âçàèìî-
ïîíèìàíèå! Ïóñòü âñå âàøè äîáðûå íà÷èíàíèÿ âî áëàãî îêðóæàþùèõ, âî áëàãî ðîäíîé
çåìëè îáÿçàòåëüíî îñóùåñòâëÿþòñÿ! Õðèñòîñ Âîñêðåñå!

Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìûå ðåäàêöèÿ è ÷èòàòåëè! Â íà-
øåé ìåñòíîé ãàçåòå «Çíàìÿ» âû î÷åíü ÷àñòî ïèøåòå ïðî
îáû÷íûõ ëþäåé,  êîòîðûå ñëàâèëè è ñëàâÿò Êóâøèíîâñ-
êèé ðàéîí. Áëàãîäàðÿ òàêèì ñòàòüÿì íàì åñòü, êåì ãîð-
äèòüñÿ è íà êîãî ñòàðàòüñÿ áûòü ïîõîæèìè.  Â íàøåì 4
«À» ÊÑÎØ ¹ 1 íà êëàññíûõ ÷àñàõ ìû ÷àñòî çíàêîìèìñÿ
ñ íîâûìè âûïóñêàìè íàøåé «Çíàìåíî÷êè», òàê íàçûâà-
þò åå íàøè ðîäèòåëè, áàáóøêè è äåäóøêè, à ðàññêàçûâà-

þò è ÷èòàþò íàì åå
êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü
Ñìèðíîâà Ãàëèíà Åâãå-
íüåâíà è Îðëîâà Íåëëè
Àëåêñàíäðîâíà.  Âîò è
íàì õîòåëîñü áû íåìíî-
ãî ðàññêàçàòü î òàêîì
óíèêàëüíîì ÷åëîâåêå,
êîòîðîìó ñîâñåì íåêîãäà
ñèäåòü äîìà è ñêó÷àòü, è
î òîì ñàìîì êëàññíîì
êëàññíîì ÷àñå, êîòîðûé
îíà äëÿ íàñ ïðîâåëà.

Â ýòîì ìåñÿöå ó Íåë-
ëè Àëåêñàíäðîâíû áûë
þáèëåé. Ìû åå ïîçäðàâ-
ëÿåì ñ ýòèì ïðàçäíèêîì.
Îíà óæå íå ðàáîòàåò â

àðõèâíîé îòäåëå ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè, íàõîäèòñÿ íà
ïåíñèè, íî çàòî ÷àñòî ïðèõîäèò ê íàì â ãîñòè è ðàññêàçû-
âàåò òàê ìíîãî óäèâèòåëüíûõ ôàêòîâ èç èñòîðèè íàøåãî
ãîðîäà, ðàéîíà, äàæå îáëàñòè. Ìû ñ óäîâîëüñòâèåì ñëó-
øàåì åå è ëåãêî çàïîìèíàåì òî, ÷òî óñëûøàëè íà óðîêå.
Íàì ýòî òàê èíòåðåñíî! Ñîâñåì íåäàâíî áûë î÷åíü çíà-
÷èìûé ïðàçäíèê – Äåíü àâèàöèè è êîñìîíàâòèêè. Íåëëè
Àëåêñàíäðîâíà òàê çàõâàòûâàþùå ðàññêàçûâàëà î òîì,
êàê ýòîò äåíü ïðîãðåìåë â òî âðåìÿ â Êóâøèíîâå, è êåì
äëÿ êóâøèíîâöåâ ñòàë Þðèé Àëåêñååâè÷ Ãàãàðèí, ñëîâ-
íî ýòî áûëî òîëüêî â÷åðà, à îíà îäíà èç ïåðâûõ âñòðå÷à-
ëà åãî íà ðàñïàõàííîì ïîëå â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.
Ñêîëüêî ãàçåòíûõ ìàòåðèàëîâ ìû ïîñìîòðåëè è ïî÷èòà-
ëè, áåðåæíî õðàíèìûå åþ. Ýòè ëèñòî÷êè ïåðåæèëè äîë-
ãèå ãîäû. À êàê ìíîãî íîâîãî è íåîáû÷íîãî íàì óäàëîñü
óçíàòü î êîñìîíàâòèêå, îá àâèàöèè, î òîì, êàêèì äîëæåí
áûë áûòü ÷åëîâåê, ñîâåðøàþùèé òàêîé ïîäâèã… Âðåìÿ
ïðîøëî òàê áûñòðî, âåäü ìû öåëûé óðîê, èãðàÿ è ñîðåâ-
íóÿñü, ãîòîâèëèñü ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü êîñìîíàâòàìè 21
âåêà. Äóìàåì, ó íàñ ýòî îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòñÿ, íóæíî
òîëüêî î÷åíü-î÷åíü ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó. Ñïàñèáî âàì,
Íåëëè Àëåêñàíäðîâíà!

Ìû ñ íåòåðïåíèåì áóäåì æäàòü åå â íàø êëàññ ê 9
Ìàÿ, ÷òîáû èìåíà ãåðîåâ-êóâøèíîâöåâ, ïîáåäèâøèõ â Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå, ñòàëè íàì áëèæå è ðîäíåå.
À ïîòîì îáÿçàòåëüíî ðàññêàæåì âàì, óâàæàåìàÿ ðåäàê-
öèÿ è ÷èòàòåëè, î íàøåì ìåðîïðèÿòèè.

•Èç ïî÷òû ðåäàêöèè!

Ñàìûé êëàññíûéÑàìûé êëàññíûéÑàìûé êëàññíûéÑàìûé êëàññíûéÑàìûé êëàññíûé
êëàññíûé ÷àñêëàññíûé ÷àñêëàññíûé ÷àñêëàññíûé ÷àñêëàññíûé ÷àñ

Ïîëèíà, Åâäîêèÿ, Àííà, ßíà,
ó÷àùèåñÿ 4 «À» êëàññà ÊÑÎØ ¹ 1

2 ìàÿ – Ñâåòëîå Õðèñòîâî Âîñêðåñåíèå!2 ìàÿ – Ñâåòëîå Õðèñòîâî Âîñêðåñåíèå!2 ìàÿ – Ñâåòëîå Õðèñòîâî Âîñêðåñåíèå!2 ìàÿ – Ñâåòëîå Õðèñòîâî Âîñêðåñåíèå!2 ìàÿ – Ñâåòëîå Õðèñòîâî Âîñêðåñåíèå!

Â ðàìêàõ ñîãëàøåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå ê ýòîé ðàáî-
òå ïîäêëþ÷èëñÿ è êîìïëåêñíûé öåíòð. Áûë ñîñòàâëåí
ñïèñîê ãðàæäàí, áîëåå äðóãèõ íóæäàþùèõñÿ â ïîääåðæ-
êå. Â íåãî âîøëè ìíîãîäåòíûå ñåìüè, îäèíîêèå ïåíñèî-
íåðû ñ ìèíèìàëüíîé ïåíñèåé, ëþäè ñ îãðàíè÷åíèÿìè
ïî çäîðîâüþ, îêàçàâøèåñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè ãðàæäàíå, íå èìåþùèå ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ.

22 àïðåëÿ ñîòðóäíèêè êîìïëåêñíîãî öåíòðà äðóæíî
ðàçãðóçèëè ïðèâåçåííîå èç Òâåðè ïðîäîâîëüñòâèå. À 23
àïðåëÿ ê äîáðîé àêöèè ïîäêëþ÷èëèñü þíûå âîëîíòå-
ðû è èõ êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà
Ëÿëèõîâà. Â õîäå âñòðå÷è ðåáÿòà îçíàêîìèëèñü ñ ñî-
öèàëüíîé çàùèòîé íàñåëåíèÿ, ñ áëàãîòâîðèòåëüíû-
ìè ìåðîïðèÿòèÿìè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè.

Äåòè ïîìîãàëè ôîðìèðîâàòü ïðîäóêòîâûå ïàêåòû,

Ìóíèöèïàëüíûå èíòåëëåêòóàëüíûå ñîñòÿçàíèÿ ñðå-
äè âîñïèòàííèêîâ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äåò-
ñêèõ ñàäîâ ïðîâîäÿòñÿ â íàøåì ðàéîíå óæå ïÿòûé ãîä.
Îëèìïèàäà äîøêîëüíèêîâ ïðîõîäèò â 2 ýòàïà: ïåðâûé
– â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, âòîðîé – íà ìóíèöè-
ïàëüíîì óðîâíå. Â ïðîøëîì ãîäó èç-çà
âñïûøêè êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè è
ââåäåíèåì îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåð îëèì-
ïèàäà áûëà ïðîâåäåíà òîëüêî â ÄÎÓ.
Â òåêóùåì ãîäó â ïåðâîì ýòàïå îëèì-
ïèàäû ïðèíÿëè ó÷àñòèå 117 âîñïèòàí-
íèêîâ, âî âòîðîì ýòàïå – 24 äîøêîëü-
íèêà èç âñåõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ðàéîíà.

Ìóíèöèïàëüíàÿ îëèìïèàäà ïî
ðå÷åâîìó ðàçâèòèþ ñîñòîÿëàñü â äåò-
ñêîì ñàäó ¹2  8 àïðåëÿ, ïî ïîçíàâà-
òåëüíîìó ðàçâèòèþ – 12 àïðåëÿ. Áûëè
ñîçäàíû âñå íåîáõîäèìûå ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ åå
ïðîâåäåíèÿ. Ðàáîòíèêè è âîñïèòàííè-
êè äåòñêîãî ñàäà âñòðå÷àëè ãîñòåé ñ
îñîáûì âíèìàíèåì, çàáîòîé è òåïëî-
òîé. Ê ìåðîïðèÿòèþ ãîòîâèëèñü çàðà-
íåå, âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè áûëè îôîð-
ìëåíû äåòñêèå ôîòîçîíû è êîñìè÷åñ-
êèé ìóçåé, ïîñâÿùåííûå  60-ëåòèþ ïåð-
âîãî ïîëåòà â êîñìîñ êîñìîíàâòà Þ.À. Ãàãàðèíà. Ðà-
äóøíûå õîçÿåâà ïîäàðèëè ãîñòÿì õîðîøåå íàñòðîåíèå,
çàðÿä áîäðîñòè, ïîçèòèâà, à òàêæå ñóâåíèðû íà ïàìÿòü.

×òî äà¸ò äîøêîëüíèêàì ó÷àñòèå â îëèìïèàäå? Îïûò,

На олимпиаде дошкольников

Äîáðàÿ ïîìîùü ê ñâåòëîìó äíþ
Â ïðåääâåðèè Ïàñõè, à îíà â ýòîì ãîäó ïðàçäíó-

åòñÿ 2 ìàÿ,  áëàãî÷èííûé Îñòàøêîâñêîãî öåðêîâ-
íîãî îêðóãà ïðîòîèåðåé Äèìèòðèé Ìàðêîâñêèé
íàøåë âîçìîæíîñòü ïåðåäàòü ïðîäóêòîâûå íàáî-
ðû äëÿ æèòåëåé Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà.

Ìàðèíà ÅÐØÎÂÀ,
ìåòîäèñò ïî äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ Êóâøèíîâñêîãî ðîî

óïàêîâûâàòü â íèõ ìóêó, êðóïû, êîíñåðâû, ñàõàð è ÷àé.
Òðóä ïîñèëüíûé ïî âîçðàñòó è èíòåðåñíûé. Âåäü ýòî èõ
ïåðâàÿ àêöèÿ ïîìîùè ëþäÿì. Åãîð, Ìèøà, Àðòåì, Äàøà è
Ñàøà áûëè îòáëàãîäàðåíû çà óñåðäíóþ ðàáîòó ñëàäîñ-
òÿìè.

À ñåé÷àñ ñîòðóäíèêè êîìïëåêñíîãî öåíòðà âðó÷àþò
ïðîäóêòîâóþ ïîìîùü ñåìüÿì è ãðàæäàíàì, äîñòàâëÿþò
íàáîðû íà äîì. Ïðèÿòíî ñëûøàòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
îò æèòåëåé. À ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, áëàãîäàðèì Òâåðñêóþ
è Êàøèíñêóþ åïàðõèþ è ëè÷íî îòöà Äèìèòðèÿ çà çàáîòó
è âíèìàíèå. Ýòî è åñòü ñîâìåñòíîå ýôôåêòèâíîå îêàçà-
íèå ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ ãðàæäàíàì è ñåìüÿì.

Ñïàñèáî îãðîìíîå ÎÎÎ «Êóâøèíîâñêèé õëåá» çà ïàñ-
õàëüíûå êóëè÷è, êîòîðûå îíè ïðåïîäíåñëè â äàð âñåì
ïðîæèâàþùèì â ñòàöèîíàðíîì îòäåëåíèè äëÿ ïðåñòàðå-
ëûõ èíâàëèäîâ (ñ. Ïðÿìóõèíî).

Å.Â. ÎÐËÎÂÀ,
äèðåêòîð ÃÁÓ «ÊÖÑÎÍ» Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà

êîòîðûé ó÷èò ïëàíèðîâàòü è ðàññóæäàòü, äåéñòâîâàòü
ñàìîñòîÿòåëüíî, èìåòü ñâîå ìíåíèå, îñìûñëåííî è îá-
äóìàííî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ó÷èò èñêàòü
ðåøåíèå òîé èëè èíîé çàäà÷è è ïðåîäîëåâàòü òðóäíî-
ñòè ïðè äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà.

Ó÷àñòíèêè ïðåêðàñíî ñïðàâèëèñü ñ ïî-
ñòàâëåííîé çàäà÷åé, ïîêàçàëè ñôîðìèðî-
âàííûå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ îâ-
ëàäåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ – öåëå-
óñòðåìëåííîñòü, ëþáîçíàòåëüíîñòü, îò-
âåòñòâåííîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü,
òðóäîëþáèå, ñîçíàòåëüíîñòü, èíèöèàòèâ-
íîñòü è ñàìîîðãàíèçîâàííîñòü. Ïîáåäè-
òåëÿìè è ïðèçåðàìè  ñòàëè âîñïèòàííèêè
äåòñêîãî ñàäà ¹6 (ñ. Ïðÿìóõèíî), ÄÎÓ
¹3 è ÄÎÓ ¹1 (ã. Êóâøèíîâî). Îíè áóäóò
íàãðàæäåíû ãðàìîòàìè ðóêîâîäèòåëÿ ðàé-
îííîãî îòäåëà îáðàçîâàíèÿ. Îñòàëüíûì
äîøêîëüíèêàì âðó÷àò ñåðòèôèêàò ó÷àñò-
íèêà îëèìïèàäû.

Áëàãîäàðèì ðîäèòåëåé, âîñïèòàòå-
ëåé è ðóêîâîäèòåëåé äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çà çàáîòó, âíè-
ìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðîöåññó âîñ-
ïèòàíèÿ. Òîëüêî áëàãîäàðÿ âàøåé ïîìî-
ùè, ìû ìîæåì âîñïèòàòü äîáðûõ, îò-
çûâ÷èâûõ äåòåé, êîòîðûå áóäóò ñòðå-

ìèòüñÿ èçìåíèòü ìèð ê ëó÷øåìó!

Äîðîãèå æèòåëè Òâåðñêîé îáëàñòè!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðàçäíèêîì Ñâåòëîãî Õðèñ-

òîâà Âîñêðåñåíèÿ!
Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëåòèé ïðàâîñëàâíàÿ

âåðà îáúåäèíÿåò íàø íàðîä, ñëóæèò íðàâñòâåííîé
îïîðîé â ðàçâèòèè âåëèêîé ñòðàíû ñ âûäàþùåéñÿ
èñòîðèåé è êóëüòóðîé.

Âîò è ñåãîäíÿ Ðóññêàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü
ïðîäîëæàåò ñâî¸ ñëóæåíèå, âåä¸ò áîëüøóþ ðàáî-
òó ïî óêðåïëåíèþ èíñòèòóòà ñåìüè è âîñïèòàíèþ
ìîëîä¸æè.  Â ýòîì ãîäó ìû îòìå÷àåì çíàìåíàòåëü-
íóþ äàòó – 750-ëåòèå Òâåðñêîé åïàðõèè, îäíîé èç
ñòàðåéøèõ â íàøåé ñòðàíå.

Ñ òâåðñêîé çåìë¸é ñâÿçàíû èìåíà áîëåå 200 ñâÿòûõ ïîäâèæíèêîâ, ïîêàçàâøèõ íàì
ïðèìåð ïðåäàííîñòè âåðå è ñàìîîòâåðæåííîãî ñëóæåíèÿ Ðîäèíå.

Õî÷ó ïîçäðàâèòü âñåõ, êòî ïðîæèâàåò, òðóäèòñÿ, ñëóæèò íà òâåðñêîé çåìëå, ñ ïðàç-
äíèêîì ïðàçäíèêîâ, – Ñâåòëûì Õðèñòîâûì Âîñêðåñåíèåì. Æåëàþ âàì äîáðà, çäîðîâüÿ
è áëàãîïîëó÷èÿ! Õðèñòîñ Âîñêðåñå! À.Ñ. ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ,

ãëàâà Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà
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Êàê, êîìó è êîãäà äåëàòü ñêðèíèíã, ðàç-
áèðàåìñÿ âìåñòå ñ âðà÷îì-îíêîëîãîì,
ìàììîëîãîì îíêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà «ÑÌ-
Êëèíèêà», ê.ì.í., õèðóðãîì âûñøåé êàòå-
ãîðèè Øèïèëîâûì Èëüåé Ãåííàäüåâè÷åì.
×òî òàêîå ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû
è íàñêîëüêî îí îïàñåí

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû – ýòî çëîêà÷å-
ñòâåííàÿ îïóõîëü â òêàíÿõ ãðóäè. Òî åñòü
êëåòêè ìîëî÷íîé æåëåçû íà÷èíàþò áåñ-
êîíòðîëüíî äåëèòüñÿ è ðàñïðîñòðàíÿòü-
ñÿ â îêðóæàþùèå òêàíè. Èíîãäà ðàê ìîæåò
ïîÿâëÿòüñÿ ñàì ïî ñåáå, áåç ñâÿçè ñ äðó-
ãèìè çàáîëåâàíèÿìè, à èíîãäà ê ýòîìó ïðè-
âîäÿò ìàñòèòû è àäåíîìû ãðóäè. Áåçóñ-
ëîâíî, ãåíû òîæå èãðàþò â ýòîì ðîëü, íî
ðàê, îáóñëîâëåííûé ãåíåòè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèåì, ñîñòàâëÿåò ëèøü íåáîëüøîé
ïðîöåíò âñåõ ñëó÷àåâ áîëåçíè.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû
ñòàë ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì
ðàêà çà ïîñëåäíèé ãîä (2020) è âîøåë â
ïÿòåðêó ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè ïðè ðàêî-
âûõ çàáîëåâàíèÿõ. Òîëüêî çà 2020 ãîä îò
íåãî óìåðëè 685 òûñÿ÷ æåíùèí, è ïî÷òè
25 òûñÿ÷ èç íèõ – â Ðîññèè.

Îãðîìíóþ ðîëü â òàêèõ âûñîêèõ öèô-
ðàõ ñìåðòíîñòè èãðàåò òî, ÷òî òðåòü âñåõ
ïàöèåíòîâ îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ, êîã-

Ñêðèíèíã ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû
Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû – ñàìûé
÷àñòûé âèä ðàêà ñðåäè æåíùèí.
Íåðåäêî çàìå÷àþò åãî óæå íà
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ – êîãäà îí
ïðàêòè÷åñêè íåèçëå÷èì.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ýòîì
ñëó÷àå ðåäêî ñîñòàâëÿåò áîëåå
3 ëåò. Íî åñëè äèàãíîñòèðîâàòü
åãî íà ðàííåé ñòàäèè, òî â 80-90%
ñëó÷àåâ îí õîðîøî ïîääàåòñÿ
ëå÷åíèþ, è áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê
æèâåò äàëüøå ïîëíîöåííîé æèçíüþ
áåç ðåöèäèâîâ. Ïî äàííûì ñàìûõ
ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
îêîëî 30% æåíùèí ìîæíî ñïàñòè,
åñëè âîâðåìÿ ïðîâîäèòü ñêðèíèíã.

Профилактика онкологических
заболеваний

Ïðîôèëàêòèêîé çëîêà÷åñòâåííûõ áîëåçíåé äîëæíû çàíèìàòüñÿ âñå ëþäè, òàê êàê â íàøå âðåìÿ êàæäûé èìååò ðèñê îêàçàòüñÿ
ïàöèåíòîì îíêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû. Ýòî ñâÿçàíî ñ êà÷åñòâîì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé, ïðîôåññèîíàëüíûìè
âðåäíîñòÿìè è äðóãèìè íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè. Ïðîôèëàêòèêà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå òðåáóåò îñîáûõ îãðàíè÷å-
íèé, îäíàêî âñå æå ðåêîìåíäóåò ïðîâåñòè êîððåêöèþ ïðèâû÷íîãî îáðàçà æèçíè.

8 ãëàâíûõ ïðàâèë ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé8 ãëàâíûõ ïðàâèë ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé8 ãëàâíûõ ïðàâèë ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé8 ãëàâíûõ ïðàâèë ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé8 ãëàâíûõ ïðàâèë ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

• Ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå
• Îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê
• ×èñòîòà ïîëîâûõ îòíîøåíèé
• Îêðóæàþùàÿ ñðåäà

• Íàñëåäñòâåííîñòü
• Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
• Óêðåïëåíèå èììóíèòåòà
• Ãîðìîíàëüíûé êîíòðîëü
• Ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå
   ïðîôîñìîòðîâ

äà ðàê óæå ïðàêòè÷åñêè íåèçëå÷èì.Îí ìî-
æåò íèêàê íå ïðîÿâëÿòüñÿ ãîäàìè, íî êîã-
äà æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñèìïòîìû – áîëü,
îòåê òêàíåé, âûäåëåíèÿ èç ñîñêîâ, ïîÿâ-
ëåíèå â ãðóäè è ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ
óçëîâ, òî, êàê ïðàâèëî, ðàê óæå íàõîäèòñÿ
â III-IV ñòàäèè.

Åñëè âûÿâèòü íîâîîáðàçîâàíèå, êîãäà
îíî áóäåò íà ðàííåé ñòàäèè — òî åñòü íå
áîëåå 2 ñì â äèàìåòðå, òî ñ âûñîêîé äî-
ëåé âåðîÿòíîñòè óäàåòñÿ ñïàñòè ïàöèåí-
òêó è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ðàê íå âîçâðà-
ùàëñÿ.

Äëÿ ýòîãî ñïåöèàëèñòû âî ãëàâå ñ ÂÎÇ
ïðèçûâàþò äåëàòü ñâîåâðåìåííûé ñêðè-
íèíã — îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, êî-
òîðîå ïîêàçàíî çäîðîâûì æåíùèíàì äàæå
ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ.

Êîìó è êîãäà ïîêàçàí ñêðèíèíã
Áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-

öèé âî âñåì ìèðå ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü
ñêðèíèíã â ôîðìå ñàìîñòîÿòåëüíîãî îñ-
ìîòðà ñ 20 ëåò êàæäûé ìåñÿö è â ôîðìå
ìàììîãðàôèè â âîçðàñòå 40—75 ëåò 1 ðàç
â 2 ãîäà. Åñëè âû â ãðóïïå ðèñêà — òî
ðàíüøå.

Ê ñîæàëåíèþ, ñàìîñòîÿòåëüíûé îñ-
ìîòð ìîëî÷íûõ æåëåç íå âñåãäà ìîæåò
ñðàáîòàòü: íå áóäó÷è ñïåöèàëèñòîì ìîæ-
íî ëåãêî ïðîïóñòèòü íîâîîáðàçîâàíèå íå-
áîëüøîãî ðàçìåðà. Ïîýòîìó ïîëàãàòüñÿ
öåëèêîì è ïîëíîñòüþ òîëüêî íà íåãî íå
ñòîèò.

Êòî â ãðóïïå ðèñêà
Æåíùèíû ñ ìóòàöèåé BRCA-ãåíà èëè

ñëåäóþùèì ñåìåéíûì àíàìíåçîì:
• äâà è áîëåå ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé

æåëåçû ó ðîäñòâåííèêîâ 1 è 2 ëèíèè (îñî-
áåííî, åñëè äèàãíîñòèðîâàí â âîçðàñòå äî
50 ëåò);

• áîëåå äâóõ ñëó÷àåâ îïðåäåëåííûõ òè-
ïîâ ðàêà (ÐÌÆ, ÿè÷íèêîâ è ìàòî÷íûõ òðóá)
ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ;

• ñëó÷àé ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ó ðîä-
ñòâåííèêà-ìóæ÷èíû;

• ñëó÷àè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû èëè
ÿè÷íèêîâ â ðàçíûõ ïîêîëåíèÿõ.

Â ýòîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóþò åæåãîäíûé
îñìîòð ó âðà÷à ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ïî-
âûøåííîãî ðèñêà, íî íå ðàíåå 21 ãîäà.
Ëèáî íà 10 ëåò ðàíüøå, ÷åì ñàìûé ðàí-
íèé ñëó÷àé ðàêà â ñåìüå, íî íå ðàíåå 25
ëåò.

Êàê ïðîéòè ñêðèíèíã
Íóæíî çàïèñàòüñÿ íà ÓÇÈ èëè ìàììîã-

ðàôèþ.
Íåïîñðåäñòâåííî îáñëåäîâàíèå ìî-

ëî÷íîé æåëåçû äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ 5-
ãî ïî 12-ûé äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
åñëè îí åñòü.

Åñëè ñêðèíèíã âûÿâèò ðàê
Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû õîðîøî ëå÷èòñÿ

íà âñåõ ñòàäèÿõ êðîìå IV. È ÷åì ðàíüøå
îïóõîëü áûëà îáíàðóæåíà è ÷åì ìåíüøå
ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ, òåì ëó÷øå ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ. Îáíàðóæåííûé íà íà÷àëüíîé
ñòàäèè ðàê èçëå÷èì â 80–90% ñëó÷àåâ.

Ëå÷åíèå ïî÷òè âñåãäà âêëþ÷àåò îïåðà-
öèþ, à äðóãèå ìåòîäû – ïî ïîêàçàíèÿì,
èõ ïðèìåíåíèå çàâèñèò îò ñòàäèè, òèïà
îïóõîëè, ïðîâåäåííîé îïåðàöèè: õèìèîòå-
ðàïèÿ, ãîðìîíîòåðàïèÿ (â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ñ óäàëåíèåì ÿè÷íèêîâ), òàðãåòíàÿ
èëè èììóíîòåðàïèÿ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.

Îïåðàöèÿ – ýòî íå âñåãäà ïîëíîå óäà-
ëåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû. ×åì ðàíüøå
âûÿâëåí ðàê, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî
áóäåò ïðîâåäåíà îðãàíîñîõðàíÿþùàÿ
îïåðàöèÿ, òî åñòü èç ãðóäè óäàëÿþò
òîëüêî îïóõîëü, à ãðóäü îñòàâÿò. 
Ìîæåò, ëó÷øå ïåðåñòðàõîâàòüñÿ è
õîäèòü ÷àùå

Â òàêîì ñëó÷àå ýòî ìîæåò ïîñåÿòü
íåíóæíóþ òðåâîãó è óäàðèòü ïî êàðìà-
íó – âåäü áåñïëàòíî ýòî ìîæíî ñäåëàòü
òîëüêî 1-2 ðàçà â ãîä ïî íàïðàâëåíèþ
îò âðà÷à. Ê òîìó æå, ãèïåðäèàãíîñòèêà,
òî åñòü ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ ìàíè-
ïóëÿöèé â áîëüøåì îáúåìå, ÷åì ýòî
ïðåäóñìîòðåíî ðåêîìåíäàöèÿìè, ìîæåò
óâåëè÷èòü ïðîöåíò îøèáîê. Â ëþáîì
èññëåäîâàíèè íå èñêëþ÷åí ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò, òî åñòü çàáîëå-
âàíèÿ íåò, à èññëåäîâàíèå åãî ïîêàçà-
ëî. Â ñèòóàöèè ñ ìàììîãðàôèåé îíè
äîâîëüíî ðåäêè – ïî ðàçíûì äàííûì â
ðàéîíå 5%, íî ÷åì ÷àùå ìû äåëàåì èñ-
ñëåäîâàíèå, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü ïî-
ïàñòü â ýòó ñòàòèñòèêó.

Èòîã
Ñêðèíèíã ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû –

óíèâåðñàëüíûé èíñòðóìåíò, êîòîðûé ïî-
ñòðîåí íà áàëàíñå ïðîñòîòû, äîñòóïíî-
ñòè è ýôôåêòèâíîñòè. Åñëè ñëåäîâàòü
ïðîñòîìó ïðîòîêîëó, òî â 90% ñëó÷àåâ
ðàê ìîæíî âûëå÷èòü, è íå âñåãäà ÷åðåç
ìàñòýêòîìèþ – ïðîöåññ ïîëíîãî óäàëå-
íèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû.

Èðèíà ÇÀÒÎÐÑÊÀß

Èíòåðåñíûå ôàêòû î çäîðîâüå ÷åëîâåêàÈíòåðåñíûå ôàêòû î çäîðîâüå ÷åëîâåêàÈíòåðåñíûå ôàêòû î çäîðîâüå ÷åëîâåêàÈíòåðåñíûå ôàêòû î çäîðîâüå ÷åëîâåêàÈíòåðåñíûå ôàêòû î çäîðîâüå ÷åëîâåêà
Люди, привы шие

добавлять в пищ мно-
о соли, входят в р п-
п рис а по сердечно-
сос дистым заболева-
ниям. Ее оличество
должно быть со ращено
на 3-4 рамма в с т и.
То да не придется силь-

но переживать о наст плении инфар та или инс ль-
та, а продолжительность жизни величится на 5 лет.

Стресс не ативно с азывается на здоровье
з бов и десен. Швейцарс ие ченые провели э с-
перимент. Ст дентов поделили на 2 р ппы. Пер-
вая просто ходила на занятия, а второй предстоя-
ло сдавать тр дные э замены. В ито е последние
находились в состоянии нервно о напряжения, и
не оторых воспалились десны.

Употребление рыбы
репляет мышцы сер-

дца. Там находятся по-
лезные Оме а-3 жирные
ислоты. Кроме положи-
тельно о влияния на сер-
дечно-сос дист ю систем , они л чшают состоя-
ние ожи, волос и но тей, а та же пред преждают
развитие ра а р ди. Больше все о Оме а-3 содер-
жится в с мбрии и сельди.

Печень выводит из ор анизма то сичные ве-
щества. Одна о бывают сл чаи, о да челове ест
очень мно о вредных прод тов. С их расщеплени-

ем печень не справляется. Особенно это асается
плесени, появляющейся на прод тах питания. Ее
то сины ино да вызывают ра .

Мясо способств ет выработ е м жс о о ор-
мона – тестостерона. Употребление данной пищи
особенно необходимо для любителей силовых тре-
нирово . Одна о не стоит вле аться этим живот-
ным прод том. К пример , в свинине содержится
мно о жиров, поэтом ее н жно есть малень ими
порциями.

Грец ие орехи способны продлить жизнь че-
лове а. Для это о н жно съедать не менее 5 ядер
в день. В них содержится мно о витаминов и мине-
ральных веществ, жирных ислот и бел а. Орехи
обязательно должны быть в рационе детей и бе-
ременных женщин.

Состояние одиночества ослабляет имм нитет
челове а. Ор анизм та их людей становится яз-
вим для разных заболеваний. Та же повышается
рис преждевременной смерти. Особенно это а-
сается пожилых одино их людей, оторые в старо-
сти часто остаются одни.

Длительная зв овая изоляция способна выз-
вать челове а изменения в сознании. Находясь
в полной тишине, люди теряют ч вство реальнос-
ти, им мерещатся ж т ие аллюцинации. В ито е
это отражается на психичес ом здоровье.

После спортивной трениров и не стоит сраз
же снижать дви ательн ю а тивность. Во время
занятия челове может ч вствовать боль в мыш-
цах. Это означает, что они по а не привы ли праж-
нениям и испытывают ислородное олодание. Уси-
лить прито рови мышцам потом может ходьба.

Чтение в лежачем положении не влияет на
снижение зрения. Последнее портится от возни-
ающе о напряжения в лазах. Во время та о о за-
нятия необходимо делать частые перерывы, а та -
же иметь нормальное освещение. Кни при этом
след ет держать на 40 см дальше от лаз.

Хр ст остяш ами пальцев не приводит
артрит . Этот зв пол чается, о да вн три с с-
тавов образ ются п зырь и аза. Сам по себе дан-
ный процесс абсолютно безвреден и может толь-
о раздражать о р жающих людей.

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà Àííà ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ
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Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»
(ã. Êóâøèíîâî óë. Îêòÿáðüñêàÿ ä. 1)

• Çàáîð áîëåå 1200 âèäîâ àíàëèçîâ  • Ïðèåì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèà-
ëèñòàìè èç Òâåðè • Çàáîð àíàëèçîâ – åæåäíåâíî, êðîìå âîñêðåñåíüÿ, ñ 9:00 äî
11:30.  Òåëåôîí äëÿ çàïèñè: 8 904 024 30 03, www.academiazdorov.ru

ÐåêëàìàÓâàæàåìûå ïàöèåíòû, ïðîñèì âàñ óòî÷íÿòü èíôîðìàöèþ ó àäìèíèñòðàòîðà êëèíèêè.

ÃÐÀÔÈÊ ÏÐÈÅÌÀ

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß.
ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ ÑÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ.

Ëèöåíçèÿ ËÎ-69-01-001802 îò 15 ôåâðàëÿ 2016 ã.  ÎÃÐÍ 1146952016310 ÈÍÍ 6952042598

Íà ïðîèçâîäñòâî äåðåâÿííûõ ïîääîíîâ
òðåáóþòñÿ: ñáîðùèêè ïîääîíîâ, ðàáî÷èå
íà ãîðáûëüíûé ñòàíîê, ïîäñîáíûå ðàáî-
÷èå. Îïëàòà êàæäóþ íåäåëþ. Àäðåñ: óë.
Ìåõàíèçàòîðîâ, 13, òåë.: 8-952-069-39-85,
8-904-004-44-77.

Â ÒÀÊÑÈ ¹1 òðåáóþòñÿ íà ïîñòîÿííóþ
ðàáîòó âîäèòåëè ñ ëè÷íûìè àâòîìîáèëÿ-
ìè. Òåë.: 8-904-005-33-55, 8-961-142-33-55,
8-930-151-66-55. ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ.

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà • ÌÎÒÎ/ÂÅËÎ ÇÀÏ×ÀÑÒÈ, ÁÅÍÇÎ/ÝËÅÊ-
ÒÐÎÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ!
• ÌÎÒÎÁËÎÊÈ, ÌÎÏÅÄÛ, ÂÅËÎÑÈÏÅ-
ÄÛ, ÁÅÍÇÎÏÈËÛ, ÒÐÈÌÌÅÐÛ, ÃÅÍÅ-
ÐÀÒÎÐÛ è ìíîãîå äðóãîå!
Çàï÷àñòè äëÿ îòå÷åñòâåííûõ è èìïîðòíûõ ìî-
òîöèêëîâ, ìîïåäîâ, ñêóòåðîâ, ýêèïèðîâêà, ðàñ-
õîäíèêè, ìàñëà).
ÁÎËÜØÎÉ ÂÛÁÎÐ ÂÅËÎÇÀÏ×ÀÑÒÅÉ!
ÇÀÏ×ÀÑÒÈ ê ÁÅÍÇÎÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÓ!
ÐÅÌÎÍÒ ÁÅÍÇÎÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀ!

Ðåêëàìà

Àäðåñ: ã. ÒÎÐÆÎÊ, óë. ËÓÍÀ×ÀÐÑÊÎÃÎ,
ä. 29 «À» (ðÿäîì ñ êàôå «Íàäåæäà»).

Ïí.-ïò. – ñ 10:00 äî 18:00, ñá. – ñ 10:00
äî 16:00, âñ. – ñ 10:00 äî 15:00.
Òåë.: 8-920-156-36-69.

Ðàáîòàåì ÁÅÇ ÂÛÕÎÄÍÛÕ!

Ðåêëàì
à

Óñëóãè ìàíèïóëÿòîðà: ÊàìÀÇ, âåçäå-
õîä. Äîñòàâêà, âûãðóçêà, ïîãðóçêà.
Òåëåôîíû: 8-905-600-84-28, 8-904-
352-74-75, Ñåðãåé. Ðåêëàìà

Òåë.: 8-952-060-11-85 (êðóãëîñóòî÷íî).

Ðèòóàëüíûå óñëóãè «Àíãåë»

ÈÍÍ 692900434632 ÎÃÐÍ 319695200019880 Ðåêëàìà

(óñëóãè ïî ãîðîäó è ðàéîíó)

Òåë. ìàãàçèíà: 8-980-628-37-33 ñ 9:00 äî 17:00

Êîïàåì êîëîäöû,
ñåïòèêè. Ðåìîíò êî-
ëîäöåâ, óñòàíîâêà
íàñîñîâ è äîìèêîâ.

Òåëåôîíû:
8-952-085-27-31,
8-915-714-15-87.

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Ïðîäàåì ïîðîñÿò ìÿñíîé ïîðîäû. Äîñ-
òàâêà, áåñïëàòíî. Òåëåôîíû: 8-915-748-
87-57, 8-910-537-53-55.

***

ðîãàðîãàðîãàðîãàðîãà
Êóïëþ (äîðîãî)

8-921-202-54-55

Ðåêëàìà

çîëîòîçîëîòîçîëîòîçîëîòîçîëîòî
Êóïëþ

8-921-729-33-32

Ðåêëàìà

ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ è ÐÅÌÎÍÒ
ëþáîé ñëîæíîñòè. Ïîäúåì äîìîâ è
äðóãèõ ïîñòðîåê.
Êðîâåëüíûå ðàáîòû, ôóíäàìåíò, êëàä-
êà áëîêîâ. Çàáîðû, ñðóáû íà çàêàç.
Òåë.: 8-920-199-19-08.

Ðåêëàìà

29 àïðåëÿ – ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ïðèåì ãèíåêîëîãà.
30 àïðåëÿ – ïðè¸ì îíêîäåðìàòîëîãà. Óäàëåíèå íîâîîáðàçîâàíèé êîæè ìåòîäîì
ðàäèîâîëíîâîé õèðóðãèè.
8 ìàÿ – ïðè¸ì ýíäîêðèíîëîãà.
14 ìàÿ – ïðè¸ì ôëåáîëîãà. ÓÇÈ âåí âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, øåè. Ñêëå-
ðîçèðîâàíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû ïîä êîíòðîëåì. ÓÇÈ. Ïðè¸ì ïðîêòîëîãà.
15 ìàÿ – ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïî÷åê, ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÒÐÓÇÈ.

Øâåéíûé öåõ íàáèðàåò øòàò
Òðåáóþòñÿ ñîòðóäíèêè:
– òåõíîëîã-êîíñòðóêòîð, øâåè, çàêðîé-
ùèê, óòþæíèöà.
Òðåáîâàíèÿ äëÿ øâåé: çíàíèå ìàøèíîê,
óìåíèå ðàáîòàòü â ïîòîêå.
Òðåáîâàíèå äëÿ òåõíîëîãà: çíàíèå òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîòî÷íîãî ïðîèç-
âîäñòâà.
Îïûò ðàáîòû îáÿçàòåëåí!
Óñëîâèÿ òðóäîóñòðîéñòâà: îôèöèàëüíîå +
ïðîæèâàíèå áåñïëàòíîå.
Âàõòîâàÿ íî÷íàÿ ñìåíà, 15 ðàá. äíåé/15
âûõîäíûõ.
Øâåÿ – ç/ï îêëàä – 30 000 ðóá. çà 15 ðàá.
äíåé + ïðåì.
Òåõíîëîã – ç/ï îêëàä – 40 000 ðóá. çà 15
ðàá. äíåé + ïðåì.
Óòþæíèöà – ç/ï – 25 000 ðóá. çà 15 ðàá. äíåé.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó +7 (926) 128-88-94.

Ðåêëàìà

ÎÎÎ «ÍÜÞ ÔÝØÍ ÊÈÄÑ ÊÎÌÏÀÍÈ»
ÈÍÍ 9721019692   ÎÃÐÍ 5167746241636

ÏÀÌßÒÍÈÊÈ
Êàðåëüñêèé ãðàíèò è ëèòüåâîé ìðàìîð

Óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 19. st-pamyat-t@mail.ru

Òåë.: 8-919-062-71-91
Òåë.: 8-906-656-36-46 Ðåêëàìà

Óâàæàåìûå æèòåëè ãîðîäà è ðàéîíà, ðóêîâîäèòåëè
ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé!

Àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà ïðîñèò âàñ ïðèíÿòü àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â áëàãîóñòðîéñòâå è óáîðêå òåððèòîðèè ãîðîäà
è ðàéîíà. Íå îñòàâàéòåñü ðàâíîäóøíûìè è âíåñèòå ñâîé âêëàä â
íàâåäåíèå è ïîääåðæàíèå ÷èñòîòû è ïîðÿäêà. Äàâàéòå âìåñòå
ïîêàæåì íàøå óâàæåíèå è ëþáîâü ê ðîäíîìó ðàéîíó, ñäåëàâ åãî
÷èùå è êðàøå!

óë. Ñåìàøêî, 9-À «Îõîòíèê»

  Òåë.: 8 980 639 71 48 (êðóãëîñóòî÷íî)

Ðèòóàëüíûå óñëóãè «Àêðîïîëü»

   Òåë.: 8 920 165 67 28.
Ïåðåâîçêà â ìîðã – êðóãëîñóòî÷íî (ðàéîí, ãîðîä)

Òåë.: 44 9 84 (ãîðîäñêîé)

   ÏÀÌßÒÍÈÊÈ,   ÎÃÐÀÄÛ È
Í

Í
 691500493208

Î
ÃÐÍ

 306691508700028

Ðåêëàìà

***

ÒÅÏËÈÖÛ
Áåñåäêè, Íàâåñû è ò.ä.

www.mirtep.ru
Òåë.: 8-915-732-40-44.

Ðåêëàìà

Êîëüöà äëÿ êîëîäöåâ
è ñåïòèêîâ ,  ëþáîé
ðàçìåð, êðûøêè, ëþêè,
äîìèêè,  æ /á  òðóáû.
Êîïêà êîëîäöåâ, ñåï-
òèêîâ,  òðàíøåé,  óã -
ëóáëåíèé. Òåë.: 8-903-
802-50-02,  8-904-019-85-54,
ÐÎÌÀÍ. Ðåêëàìà

Ïîäúåì äîìîâ
âûïîëíÿåò áðèãàäà. Áûñòðî, êà÷åñòâåí-
íî è íåäîðîãî. Âûåçä â ðàéîí. Ïåíñèîíå-
ðàì ñêèäêà. Òåë.: 8-903-695-61-34.

Ðåêëàìà

***
Ðåêëàìà

Óñëóãè ïî ñòðîèòåëüíûì ðàáîòàì: äîìà,
áàíè, ðåìîíò äîìîâ, áàíü, êðîâëÿ
êðûø, ôóíäàìåíò, âíóòðåííÿÿ îòäåëêà,
ñàíòåõíèêà, ýëåêòðèêà, âñå âèäû. Ïî-
ìîùü â âûáîðå è äîñòàâêå ìàòåðèàëîâ.
Òåë.:8-905-600-84-28, 8-904-352-74-75,
Ñåðãåé.

Ïðîäà¸òñÿ áëàãîóñòðîåííàÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà, ïëîùàäüþ 62,1 êâ.ì
(1/5) íà Ïèîíåðñêîé áóëüâàðå.   Â êâàð-
òèðå íå òðåáóåòñÿ ðåìîíò, ãîòîâà ê çà-
ñåëåíèþ. Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 8-904-
002-18-13; 8-904-002-59-49.

***

Óâàæàåìûå æèòåëè!
2, 10, 16 è 18 ìàÿ  ñ 10:30 äî 11:00 ÷àñ. íà ðûíêå â ïîñëåäíèé ðàç â ýòîì ñåçîíå
òâåðñêîå Çàâèäîâñêîå ÏÕ ïðîäàåò ÊÓÐ-ÌÎËÎÄÎÊ ðàçíûõ ïîðîä. Öåíû îò 350 äî
500 ðóáëåé. Âàêöèíèðîâàííûå. Îäèííàäöàòàÿ êóðèöà – â ïîäàðîê. Ãðóïïà â ÂÊ
vk.com/club190739655. Òåëåôîíû: 8-910-530-16-49, 8-910-848-65-97.

ÈÏ Ìàìàòîâ Ã.Ñ. ÈÍÍ 690808284974 ÎÃÐÍÈÏ 307690809900046

***

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

•ÎÁÚßÂËÅÍÈß • ÐÅÊËÀÌÀ

12 ìàÿ 2021 ãîäà íà æåëåçíîäîðîæíîì ïåðååçäå 58 êì 7 ÏÊ ñòàíöèè Êóâøèíîâî
àâòîäîðîãè ïî óëèöå Ñîâåòñêàÿ ñ 08 ÷ 00 ìèí äî 20 ÷ 00 ìèí áóäóò ïðîèçâîäèòüñÿ
ðàáîòû ïî ñìåíå ðåëüñî-øïàëüíîé ðåøåòêè ñ çàìåíîé ïåðååçäíîãî íàñòèëà. Äâèæå-
íèå àâòîòðàíñïîðòà áóäåò îðãàíèçîâàíî ïî ñîñåäíåé ïîëîñå ñ îáåñïå÷åíèåì áåçî-
ïàñíîñòè àâòîòðàíñïîðòà è óñòàíîâêîé äîðîæíûõ çíàêîâ. Êðàòêîâðåìåííî áóäåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ïîëíîå çàêðûòèå äâèæåíèÿ äëÿ àâòîòðàíñïîðòà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðîïóñê ðåéñîâîãî è ñïåöèàëüíîãî òðàíñïîðòà (ñêîðàÿ, ïî-
æàðíàÿ, Ì×Ñ).

•Âíèìàíèþ íàñåëåíèÿ!

Áîëüøèíñòâî ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ Ïåíñè-
îííûì ôîíäîì Ðîññèè, ìîæíî ïîëó÷èòü â ýëåêòðîííîì âèäå,
íå âûõîäÿ èç äîìà.

Íà ñàéòå ÏÔÐ ðàçìåùåí ëè÷íûé êàáèíåò ãðàæäàíèíà, ôóíê-
öèè êîòîðîãî ðàñøèðÿþòñÿ. Ñåãîäíÿ îí îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñ-
êè âñå âûïëàòû ïî ëèíèè ÏÔÐ: ïåíñèè, åæåìåñÿ÷íóþ äåíåæíóþ
âûïëàòó, ôåäåðàëüíóþ ñîöèàëüíóþ äîïëàòó ê ïåíñèè, íàáîð ñî-
öèàëüíûõ óñëóã, ìàòåðèíñêèé êàïèòàë è äðóãèå âûïëàòû.

Äëÿ áîëüøåãî óäîáñòâà êàáèíåò ñòðóêòóðèðîâàí íå òîëüêî ïî òèïó ïîëó÷àåìûõ
óñëóã (ïåíñèè, ñîöèàëüíûå âûïëàòû, ìàòåðèíñêèé êàïèòàë è äð.), íî è äîñòóïó ê
íèì – ñ ðåãèñòðàöèåé èëè áåç íåå. Íàïîìèíàåì, äëÿ äîñòóïà ê óñëóãàì ñ ïåðñî-
íàëüíûìè äàííûìè (îáðàùåíèå ñ çàÿâëåíèåì ëþáîãî âèäà) íóæíî èìåòü ïîäòâåð-
æäåííóþ ó÷åòíóþ çàïèñü íà åäèíîì ïîðòàëå ãîñóñëóã.

Ðàáîòàþùèå ãðàæäàíå ìîãóò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñôîðìèðîâàííûõ ïåíñè-
îííûõ ïðàâàõ: êîëè÷åñòâå çàðàáîòàííûõ ïåíñèîííûõ êîýôôèöèåíòîâ, äëèòåëü-
íîñòè  ñòàæà, ðàçìåðå íà÷èñëåííûõ ðàáîòîäàòåëÿìè ñòðàõîâûõ âçíîñîâ. Ïåíñè-
îíåðû ìîãóò íàïðàâèòü çàÿâëåíèÿ íà ïåðåðàñ÷åò ïåíñèè, èçìåíåíèå ñïîñîáà åå
äîñòàâêè, ñîöèàëüíûõ âûïëàò è ò.ä. Áåç ðåãèñòðàöèè íà ïîðòàëå ãîñóñëóã ãðàæäà-
íå ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ òàêèìè ýëåêòðîííûìè ñåðâèñàìè, êàê ïðåäâàðèòåëü-
íàÿ çàïèñü íà ïðèåì, çàêàç ñïðàâîê è äîêóìåíòîâ, íàïðàâëåíèå îáðàùåíèÿ â ÏÔÐ.
Åñëè óäàëåííî ïîëó÷èòü óñëóãó íåâîçìîæíî è íóæíî ïîñåòèòü êëèåíòñêóþ ñëóæáó
ëè÷íî, ñëåäóåò ïðåäâàðèòåëüíî çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì. Ñäåëàòü ýòî ìîæíî ÷åðåç
îôèöèàëüíûé ñàéò ÏÔÐ èëè ïî òåëåôîíó Åäèíîãî ðåãèîíàëüíîãî êîíòàêò-öåíòðà
ÏÔÐ ïî Òâåðñêîé îáëàñòè 8-800-600-01-87.

Ãîñóñëóãè ÏÔÐ ìîæíî
ïîëó÷èòü, íå âûõîäÿ èç äîìà

Îòäåëåíèå ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ
ïî Òâåðñêîé îáëàñòè
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé è  ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
ïî Òâåðñêîé îáëàñòè. Ðåãèñòðàö.  ÏÈ ¹ÒÓ69-00176.

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Òîðæîêñêàÿ òèïîãðàôèÿ».
Àäðåñ òèïîãðàôèè: 172002, Òâåðñêàÿ îáëàñòü,
ã. Òîðæîê, óë. Âîëîäàðñêîãî, ä.2.

Òåëåôîíû: ãëàâíîãî  ðåäàêòîðà,  áóõ-
ãàëòåðèè – 4-43-88 (ôàêñ);  çàâåäóþùèõ
èçäàòåëüñêèì îòäåëîì, îòäåëà ïî îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè –
4-44-90 (ôàêñ).

Ðåäàêöèÿ â ïåðåïèñêó íå âñòóïàåò, ðóêî-
ïèñè íå ðåöåíçèðóåò è íå âîçâðàùàåò. Ìíå-
íèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî ñî-
âïàäàåò ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè. Çà ñîäåð-
æàíèå îáúÿâëåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñóò
ðåêëàìîäàòåëè.

   – ìàòåðèàëû ïóáëèêóþòñÿ
     íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå

Èçäàòåëü: ÀÍÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çíàìÿ».
Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè: 172110,  Òâåðñêàÿ
îáëàñòü, ã. Êóâøèíîâî, óë.Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 28.
Ñàéò:http:// kuvznama.ru/.
Å-mail: znama_kuv@mail.ru

88888

 Ê

Öåíà íîìåðà ñâîáîäíàÿ

Ïðè¸ì îáúÿâëåíèé ñ 10:00 äî 16:00.
Âûõîäíûå äíè – ñóááîòà è âîñêðåñåíüå.

Âûïóñê èçäàíèÿ îñóùåñòâëåí ïðè  ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì

Èíäåêñ èçäàíèÿ 51642
Çàêàç 352                     Òèðàæ 1700
ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè ôàêòè÷åñêè

 29.04.2021 ã. â 11:00 ÷àñ.
(ïî ãðàôèêó  â 11:00 ÷àñ.)

Ó÷ðåäèòåëè ãàçåòû: Àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà è ÀÍÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çíàìÿ». Ó÷ðåäèòåëè ðåäàêöèè: Ïðàâèòåëüñòâî Òâåðñêîé
îáëàñòè, Àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà,  ÍÏ «Âåðõíåâîëæñêàÿ àññîöèàöèÿ ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè».

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
 ×ÈÑÒßÊÎÂÀ À.Å.

•ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß•ÎÁÚßÂËÅÍÈß • ÐÅÊËÀÌÀ

Äîðîãèõ ÈÂÀÍÀ ÂÀÑÈËÜÅÂÈ×À è ÂÀËÅÍÒÈÍÓ
ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÓ ÑÅÍÀÒÎÐÎÂÛÕ

ïîçäðàâëÿåì ñ çîëîòîé ñâàäüáîé!
Ïîëâåêà – ïóòü áîëüøîé ëþáâè,
Ïðîøëè, íèñêîëüêî íå æàëåÿ.
Ìû ïîçäðàâëÿåì îò äóøè
Ñ òàêèì áîëüøóùèì þáèëååì!
Æåëàåì, ÷òîáû ýòîò ïóòü
Âû ïðîäîëæàëè åùå äîëãî.
È ïóñòü âàø äîì îáõîäèò ãðóñòü,
Ëþáâè è ñ÷àñòüÿ áóäåò ìíîãî!
×òîá íå áûëî ñîâñåì òðåâîã!
×òîá âû äåðæàëèñü áîäðî, ñòîéêî!
Ïðèìèòå ýòîò ïîçäðàâîê!
Êðè÷èì ìû ïàðå ãðîìêî: «Ãîðüêî!»

Ñåìüÿ È.À. Êèðèöû

Äîðîãîãî áðàòà, äÿäþ ÄÌÈÒÐÈß ÃÅÍÍÀÄÜÅÂÈ×À ÒÅÐÅÙÀÒÎÂÀ  ïîçäðàâëÿåì
ñ þáèëååì!

45 – çàìå÷àòåëüíûé òâîé þáèëåé,
Ïîçäðàâëåíèÿ ïðèìè îò ðîäíûõ
                                             è äðóçåé.
Áóäü ñ÷àñòëèâûì, ïî æèçíè
                                   ñ óëûáêîé èäè,
Òîëüêî ëó÷øåå áóäåò ïóñêàé âïåðåäè!
Ìû æåëàåì çäîðîâüÿ, óñïåõîâ,
                                                 äîáðà,
Îñòàâàéñÿ òàêèì æå,
                             êàê áûë òû â÷åðà.
Ïóñòü óäà÷à ïî÷àùå çàõîäèò
                                       â òâîé äîì,
Ïóñòü òåïëî è óþòíî òåáå
                                      áóäåò â íåì!

Ñåìüÿ Êîñòûëåâûõ
è âñå ðîäíûå

ÂËÀÄÈÌÈÐÀ ÂÀÑÈËÜÅÂÈ×À È ÅËÅÍÓ ÀÐÊÀÄÜÅÂÍÓ

ÊÎËÜÖÎÂÛÕ (ñ. Çàîâðàæüå)– ñ þáèëååì!

Ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ, ðîäèòåëè íàøè!

Â âàøó ÷åñòü âñå çâó÷àò ïîçäðàâëåíèÿ,

Ìû æåëàåì çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ,

È ÷òîáû áûëî ïî æèçíè âåçåíèå.

×òîá ó âàñ âñå äåëà ïîëó÷àëèñü,

Îêðóæàëè ëèøü ëþäè õîðîøèå,

À ìå÷òû âñå – ðåàëüíîñòüþ ñòàëè,

Âàøè äíè áûëè òîëüêî ïîãîæèìè.

Äîðîãèå âû íàøè, õîðîøèå,

Äàé âàì Áîã, ÷òîá äîæèòü äî ñòà ëåò,

Ìåæ ñîáîþ âû î÷åíü ïîõîæèå,

Ëó÷øå âàñ íèêîãî â ìèðå íåò!

Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!

Äåòè, âíó÷êè

Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!

Ðåêëàìà

ÈÏ Êðûëîâ Ï.Â. ÈÍÍ 690308086646 ÎÃÐÍ 321695200016721

ÒÖ «Ëþáèìûé äâîðèê»

Ðàññàäà îâîùåé è öâåòîâÐàññàäà îâîùåé è öâåòîâÐàññàäà îâîùåé è öâåòîâÐàññàäà îâîùåé è öâåòîâÐàññàäà îâîùåé è öâåòîâ ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà.
Ëóê ñåâîê.Ëóê ñåâîê.Ëóê ñåâîê.Ëóê ñåâîê.Ëóê ñåâîê.                Ïîñàäî÷íûé êàðòîôåëü Ïîñàäî÷íûé êàðòîôåëü Ïîñàäî÷íûé êàðòîôåëü Ïîñàäî÷íûé êàðòîôåëü Ïîñàäî÷íûé êàðòîôåëü

Óë. Êðàñíîãâàðäåéñêàÿ, ä. 15.
Òåë.:: 8-800-200-13-74.

íûå ñàæåíöû.íûå ñàæåíöû.íûå ñàæåíöû.íûå ñàæåíöû.íûå ñàæåíöû.ÊëóáíèêàÊëóáíèêàÊëóáíèêàÊëóáíèêàÊëóáíèêà
Ïëîäîâûå è äåêîðàòèâ-Ïëîäîâûå è äåêîðàòèâ-Ïëîäîâûå è äåêîðàòèâ-Ïëîäîâûå è äåêîðàòèâ-Ïëîäîâûå è äåêîðàòèâ-

Êëóáíè öâåòîâ: ðîçû, ïèîíû, êëåìàòèñû...Êëóáíè öâåòîâ: ðîçû, ïèîíû, êëåìàòèñû...Êëóáíè öâåòîâ: ðîçû, ïèîíû, êëåìàòèñû...Êëóáíè öâåòîâ: ðîçû, ïèîíû, êëåìàòèñû...Êëóáíè öâåòîâ: ðîçû, ïèîíû, êëåìàòèñû...
Ñðåäñòâà ïî óõîäó çà ñàäîì è îãîðîäîì.
Áåñïëàòíàÿ êîíñóëüòàöèÿ àãðîíîìà. Ðåêëàìà

ÐÀÇÍÎÅ

Óñëóãè
ýëåêòðèêà

è ñàíòåõíèêà
8-920-697-98-25,
8-920-697-67-87

Ðåêëàìà

ÌÀÐÈÞ ÈÂÀÍÎÂÍÓ ÎÐËÎÂÓ  –
ñ þáèëååì!

Ïóñòü àíãåë æèçíü òâîþ õðàíèò,
Áåäà ïóñêàé òåáÿ íå çíàåò,
Ïóñòü ãîðå îò òåáÿ áåæèò,
Äðóçüÿ ïóñêàé íå çàáûâàþò.
Ïóñòü ðàäîñòü, ñ÷àñòüå, ñìåõ,
Óäà÷à, íåæíîñòü è óñïåõ,
Êàê ëó÷åçàðíàÿ çâåçäà,
Òåáå ñîïóòñòâóþò âñåãäà!

Ðîäíûå

ÎÎÎ «Áàõîâêà» ïðîäàåò íàâîç íàñåëåíèþ.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 46-8-48, +7- 900-114-08-48.

Ðåêëàìà

Ïðîäàåì äðîâà
êîëîòûå ïî öåíå:
áåðåçà – 7000 ðóá.;
ñìåñü – 6000 ðóá.;
ñóõàÿ åëêà – 6000 ðóá.
Ñ äîñòàâêîé òðàêòîðîì.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.:
       8-920-182-34-21,
       8-910-834-47-16.

12 ìàÿ ñ 19:00 äî 19:30 ó
ðûíêà – ïðîäàæà ïñêîâñ-
êèõ êóðî÷åê-ìîëîäîê ïî
420 ðóáëåé è êóð-íåñóøåê
ïî 300 ðóáëåé! Êðàñíûõ è
áåëûõ (5-10 ìåñÿöåâ), à
òàêæå óòÿò, ãóñÿò, ïîäðîùåí-
íûõ áðîéëåðíûõ öûïëÿò (3
íåäåëè). Âñÿ ïòèöà ïðèâè-
òà! Òåë.: 8-910-710-04-68.

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Ò.Â.Êèñåëåâà,
ÈÍÍ 671302559310

***

Ïðîäàåòñÿ äîì ñ çåìåëü-
íûì ó÷àñòêîì â ðàéîíå
1-îé øêîëû.
Òåë.: 8-904-016-43-80.

Ðåêëàìà

***

Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â äåðåâÿííîì
2-ýòàæíîì äîìå íà óë.
Ìèðà, ä. 9. Âõîä îòäåëüíûé.
Ïëîùàäü – 46,6 êâ.ì .Òåï-
ëûé ñàíóçåë, áàíÿ, ó÷àñòîê
çåìëè. Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.
8-903-630-71-08. Ðåêëàìà

Ïðîäàæà ñòðîèòåëüíûõ
òåíòîâ – ýòî ãîòîâûé
áèçíåñ, êîòîðûé äàåò
ñòàáèëüíûé è íåçàâèñè-
ìûé äîõîä. Ïëþñû òàêî-
ãî áèçíåñà: äîñòóï-
íîñòü, ïðîñòîòà è ñòà-
áèëüíûé ïîòðåáèòåëüñ-
êèé ñïðîñ.
Òåë.: 8-931-526-72-77.

Ïðîäà¸ì
ñòðîèòåëüíûå òåíòû

(áàííåðû), íîâûå è á/ó.
Òåë.: 8-921-057-47-77.

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Ïðîäàì äâóõêîìíàòíóþ áëàãîóñòðîåííóþ êâàðòèðó
ïî àäðåñó: óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 9 (5 ýòàæ). Òåëåôîí:
8-903-802-29-84.

Ïðîäàåòñÿ äîì ïî óë.
Ê. Ìàðêñà. Âñå âîïðîñû
ïî òåë. 8-930-152-20-08,
8-915-730-37-75. Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Äîðîãîãî è ëþáèìîãî ñûíà
ÄÌÈÒÐÈß ÃÅÍÍÀÄÜÅÂÈ×À ÒÅÐÅÙÀÒÎÂÀ  –

ñ þáèëååì!
45 òåáå ñåãîäíÿ,
Âçðîñëûé òû òåïåðü ñîâñåì,
Ñ òâîèì âàæíûì þáèëååì –
Ëèøü äóøîþ íå ñòàðåé.
Ñûí íàø, ðàäîñòè æåëàåì,
Äîëãèõ è ïðåêðàñíûõ äíåé,
Ñ÷àñòüÿ, çäðàâèÿ, óñïåõà,
Äîáðûõ, ïðåäàííûõ ëþäåé.
Íå áîëåé, íå çíàé ïå÷àëè,
È ñòðåìèñü ê ñâîèì ìå÷òàì,
Áóäóò îòêðûâàòüñÿ äàëè,
Åñëè òû çàõî÷åøü ñàì!

Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!

Ðîäèòåëè è äÿäÿ Âàëåðà

 ÎÎÎ «ÀóäèîÌàã» ÈÍÍ 4345297871 ÎÃÐÍ  1114345004157


