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Äàòà

Íàøè äîðîãèå, ìèëûå
æåíùèíû!

Â ýòè âåñåííèå, ïðàçäíè÷íûå
äíè ìû âûðàæàåì ñàìûå èñ-
êðåííèå ÷óâñòâà ê íàøèì ìà-
ìàì, áàáóøêàì, æ¸íàì è äî÷å-
ðÿì, ñ¸ñòðàì è êîëëåãàì.

Ó íàøåãî âûäàþùåãîñÿ ïî-
ýòà, Àíäðåÿ Äìèòðèåâè÷à Äå-
ìåíòüåâà, åñòü òàêèå ñòðîêè:
«Ãîñïîäü ÿâèë íàì Æåíùèíó,
                                      êàê ÷óäî,
Äîâåðèâ ìèðó ýòó êðàñîòó...»

Äåéñòâèòåëüíî, êðàñîòîé,
âûñîêîé äóõîâíîñòüþ è íðàâ-
ñòâåííîñòüþ íàøèõ æåíùèí
âîñõèùàåòñÿ âåñü ìèð. Ìû íà-
çûâàåì Ðîäèíó ìàòåðüþ è ÷åðåç
âñþ æèçíü ïðîíîñèì ëþáîâü ê
ñàìîìó ðîäíîìó ÷åëîâåêó è ê
ðîäíîé çåìëå. Ìàòåðèíñêàÿ çà-
áîòà, äîáðîòà è ïîääåðæêà ïî-
ìîãàþò íàì ñòàòü äîñòîéíûìè
ëþäüìè, íàéòè ñâî¸ ìåñòî â æèç-
íè. Ìû âîñõèùàåìñÿ ñïîñîáíî-
ñòüþ íàøèõ æåíùèí îòäàâàòü
òåïëî ñâîåé äóøè áëèçêèì ëþ-
äÿì è ïðè ýòîì äîáèâàòüñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ, àêòèâ-
íî ó÷àñòâîâàòü â ðàçâèòèè òâåð-
ñêîãî êðàÿ è âñåãî Îòå÷åñòâà.

Äîðîãèå æåíùèíû!
Îò èìåíè âñåõ ìóæ÷èí Òâåð-

ñêîé îáëàñòè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ
Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì
äí¸ì! Ìû ãîðäèìñÿ âàìè, ëþ-
áèì âàñ.

Æåëàþ âàì çäîðîâüÿ, óëûáîê
è âåñåííåãî íàñòðîåíèÿ. Ïóñòü
âàøè ãëàçà âñåãäà ñâåòÿòñÿ ðà-
äîñòüþ îò âíèìàíèÿ è çàáîòû
ðîäíûõ è áëèçêèõ!

Áóäüòå ñ÷àñòëèâû è ëþáèìû!
Ñ ïðàçäíèêîì!

È.Ì. ÐÓÄÅÍß,
ãóáåðíàòîð Òâåðñêîé îáëàñòè

«Ãóëÿé,«Ãóëÿé,«Ãóëÿé,«Ãóëÿé,«Ãóëÿé,
Ìàñëåíèöà!»Ìàñëåíèöà!»Ìàñëåíèöà!»Ìàñëåíèöà!»Ìàñëåíèöà!»

Äîðîãèå êóâøèíîâöû!
Ïðèãëàøàåì âñ åõ  íà

ïðàçäíèê!
Ìàñëåíè÷íûå ãóëÿíèÿ ñî-

ñòîÿòñÿ 10 ìàðòà 2019 ã.
â 14:00 ÷àñ. íà ðûíî÷íîé
ïëîùàäè.
13:15 – ñáîð ó÷àñòíèêîâ øå-
ñòâèÿ ðÿæåíûõ ó ÌÊÊÄÖ;
13:30-14:00 – øåñòâèå ðÿæå-
íûõ äî ðûíî÷íîé ïëîùàäè;
14:00 – îòêðûòèå ïðàçäíèêà;
14:00-15:30 – ðàçâëåêàòåëü-
íî-êîíêóðñíàÿ ïðîãðàììà
ïðè ó÷àñòèè êîëëåêòèâîâ
ÌÊÊÄÖ;
14:00-15:30 – ãîðÿ÷èé ÷àé è
óãîùåíèÿ;
14:30-15:30 – äåòñêàÿ ïëî-
ùàäêà (èãðîâàÿ ïðîãðàììà
äëÿ äåòåé).

Âî âðåìÿ ïðàçäíèêà ðàáî-
òàåò àíèìàòîð â êîñòþìå ðî-
ñòîâîé êóêëû, îðãàíèçîâàíà
òîðãîâëÿ (ñóâåíèðû, ñëàäêàÿ
âàòà, ïîïêîðí è äð.), îòêðû-
òû ôîòîçîíû.

Ïðèãëàøàåì âñåõ êóâøè-
íîâöåâ íà ïðàçäíè÷íûé êîí-
öåðò, ïîñâÿùåííûé Ìåæäóíà-
ðîäíîìó æåíñêîìó Äíþ.

Òîðæåñòâî ñîñòîèòñÿ   8 ìàð-
òà â 12:00 ÷àñ. â ÌÊÊÄÖ ïðè
ó÷àñòèè ëó÷øèõ òâîð÷åñêèõ
êîëëåêòèâîâ ã. Êóâøèíîâî è
Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà

Âõîä ñâîáîäíûé.

«Ïðàçäíèê«Ïðàçäíèê«Ïðàçäíèê«Ïðàçäíèê«Ïðàçäíèê
âåñíû, öâåòîââåñíû, öâåòîââåñíû, öâåòîââåñíû, öâåòîââåñíû, öâåòîâ

è ëþáâè»è ëþáâè»è ëþáâè»è ëþáâè»è ëþáâè»

8 Ìàðòà –8 Ìàðòà –8 Ìàðòà –8 Ìàðòà –8 Ìàðòà –
ÌåæäóíàðîäíûéÌåæäóíàðîäíûéÌåæäóíàðîäíûéÌåæäóíàðîäíûéÌåæäóíàðîäíûé

æåíñêèé äåíüæåíñêèé äåíüæåíñêèé äåíüæåíñêèé äåíüæåíñêèé äåíü

Ìèëûõ äàì òîðæåñòâî âåñíóÌèëûõ äàì òîðæåñòâî âåñíóÌèëûõ äàì òîðæåñòâî âåñíóÌèëûõ äàì òîðæåñòâî âåñíóÌèëûõ äàì òîðæåñòâî âåñíó
îòêðûâàåò!îòêðûâàåò!îòêðûâàåò!îòêðûâàåò!îòêðûâàåò!

Åùå íå âñå îòìåëè ìåòåëè, è ìîðîçû íå
âñå ïîêà îòñòóïèëè, à íàøè äóøè âäðóã

ïîòåïëåëè, è ðàäîñòíî ðàñöâåëè ñåðäöà! È
ïóñòü çèìà åùå ïîëíà àçàðòà – ê íàì óæå
ïðèøëà äîëãîæäàííàÿ âåñíà. Ïîòîìó ÷òî 8

Ìàðòà íà äâîðå, êîãäà òûñÿ÷è ÿðêèõ
ñîëíûøåê – íàøèõ ìèëûõ äàì çàñèÿþò è
ñîãðåþò íàñ ñâîåé êðàñîòîé, äîáðîòîé,

íåæíîñòüþ, ëþáîâüþ, î÷àðîâàíèåì. Â ýòîò
äåíü ìû ñïåøèì ïîçäðàâèòü

ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñíîãî ïîëà è
ïîäàðèòü èì ìàññó íåçàáûâàåìûõ

âïå÷àòëåíèé.

Михаил Веселов:
– Поздравляю свою любим ю, нежн ю и восхити-

тельн ю жен Катень с Межд народным женс им
днём! Ты – самая добрая и лас овая, я тебя очень
сильно люблю!

Äîðîãèå, ñêàçî÷íûå, íåïîâòîðèìûå… Óëûáíèòåñü – æèçíü ÷óäåñíà! Âäîõíîâåíèÿ âàì,Äîðîãèå, ñêàçî÷íûå, íåïîâòîðèìûå… Óëûáíèòåñü – æèçíü ÷óäåñíà! Âäîõíîâåíèÿ âàì,Äîðîãèå, ñêàçî÷íûå, íåïîâòîðèìûå… Óëûáíèòåñü – æèçíü ÷óäåñíà! Âäîõíîâåíèÿ âàì,Äîðîãèå, ñêàçî÷íûå, íåïîâòîðèìûå… Óëûáíèòåñü – æèçíü ÷óäåñíà! Âäîõíîâåíèÿ âàì,Äîðîãèå, ñêàçî÷íûå, íåïîâòîðèìûå… Óëûáíèòåñü – æèçíü ÷óäåñíà! Âäîõíîâåíèÿ âàì,
ñîëíå÷íîãî íàñòðîåíèÿ è áëàãîãî ïîñïåøåíèÿ âî âñåõ âàøèõ äîáðûõ äåëàõ!ñîëíå÷íîãî íàñòðîåíèÿ è áëàãîãî ïîñïåøåíèÿ âî âñåõ âàøèõ äîáðûõ äåëàõ!ñîëíå÷íîãî íàñòðîåíèÿ è áëàãîãî ïîñïåøåíèÿ âî âñåõ âàøèõ äîáðûõ äåëàõ!ñîëíå÷íîãî íàñòðîåíèÿ è áëàãîãî ïîñïåøåíèÿ âî âñåõ âàøèõ äîáðûõ äåëàõ!ñîëíå÷íîãî íàñòðîåíèÿ è áëàãîãî ïîñïåøåíèÿ âî âñåõ âàøèõ äîáðûõ äåëàõ!

Але сандр Мар ов:
– С моей любимой дев ш ой Анастаси-

ей вместе мы же три ода. Люблю ее
та ю, а ая она есть – ис реннюю, доб-
р ю, мил ю, весел ю, отзывчив ю. Она –
моя радость, она – самая л чшая!

Женя Числов:
– Очень люблю тебя, мамоч а! С праздни ом!
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Âÿ÷åñëàâ Çàõàðÿí, äèðåêòîð ÊÑÎØ ¹1:Âÿ÷åñëàâ Çàõàðÿí, äèðåêòîð ÊÑÎØ ¹1:Âÿ÷åñëàâ Çàõàðÿí, äèðåêòîð ÊÑÎØ ¹1:Âÿ÷åñëàâ Çàõàðÿí, äèðåêòîð ÊÑÎØ ¹1:Âÿ÷åñëàâ Çàõàðÿí, äèðåêòîð ÊÑÎØ ¹1:
– Êðàñîòà – âîò èñòèííàÿ ïðè÷èíà âîñõèùåíèÿ æåíùèíàìè.

Ýòî òî, ÷òî äåëàåò íàøó æèçíü ïðåêðàñíîé, à ìóæ÷èí ñ÷àñòëèâåå,
äîáðåå. Íåñëó÷àéíî ôðàíöóçñêèé ïîýò 16 âåêà Ïüåð äå Ëîíñàð
ñêàçàë: «Ïðåä æåíñêîé êðàñîòîé ìû âñå áåññèëüíû ñòàëè, îíà
ñèëüíåé áîãîâ, ëþäåé, îãíÿ è ñòàëè». Êàêèå òóò ìîãóò áûòü åù¸
êîììåíòàðèè? Íó, ðàçâå ÷òî, ìîæíî äîáàâèòü î òîì, ÷òî ïîìèìî
âíåøíåé êðàñîòû åñòü åù¸ è êðàñîòà âíóòðåííÿÿ, íî ñ ýòèì ó íàøèõ
ëåäè âñ¸ îòëè÷íî. Îñòàâàéòåñü òàêèìè æå îñëåïèòåëüíî êðàñèâûìè
è æåíñòâåííûìè!

Âàäèì Óëüÿíîâ, ðàáîòíèê ÌÓÏ Âàäèì Óëüÿíîâ, ðàáîòíèê ÌÓÏ Âàäèì Óëüÿíîâ, ðàáîòíèê ÌÓÏ Âàäèì Óëüÿíîâ, ðàáîòíèê ÌÓÏ Âàäèì Óëüÿíîâ, ðàáîòíèê ÌÓÏ «««««ÊóâøèíîâñêèéÊóâøèíîâñêèéÊóâøèíîâñêèéÊóâøèíîâñêèéÊóâøèíîâñêèé
âîäîêàíàëâîäîêàíàëâîäîêàíàëâîäîêàíàëâîäîêàíàë»»»»»:::::

– Æåíùèíû – åäèíñòâåííû è íåïîâòîðèìû. Ïîñóäèòå ñàìè:
ñàìàÿ ïåðâàÿ æåíùèíà â æèçíè íå òîëüêî ìóæ÷èíû, íî è ëþáîãî
÷åëîâåêà – ìàìà. Â ëþáîé ñèòóàöèè ìû âñåãäà îáðàùàåìñÿ ê íåé.
Ìîæíî äîëãî ðàññóæäàòü íà ýòó òåìó, íî, êîãäà äàæå âçðîñëûé
÷åëîâåê ÷åìó-òî ñèëüíî óäèâëåí èëè èñïóãàí, îí íåâîëüíî ïðîèçíî-
ñèò ýòî çíàêîìîå ñ ðîæäåíèÿ ñëîâî: «ìàìà». Íà ïðîòÿæåíèè æèçíè
ìóæ÷èíà æèâåò ðÿäîì ñ æåíùèíîé, êîòîðóþ âûáðàë, îïÿòü-òàêè,
êàê åäèíñòâåííóþ è íåïîâòîðèìóþ, äåëèò ñ íåé âñå áåäû è ðàäîñòè.
È èìåííî ñóïðóãà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ÷åëîâåêîì, âåäü áëàãîäàðÿ åé
ïðîäîëæàåòñÿ òâîé ðîä. Êîíå÷íî, íàâåðíÿêà êàæäûé ïîìíèò è îñî-
áûé âêóñ áàáóøêèíûõ ïèðîãîâ, å¸ ñêàçêè – åäèíñòâåííûå è íåïîâ-
òîðèìûå. Ïðåêðàñíàÿ ïîëîâèíà ÷åëîâå÷åñòâà ñîïðîâîæäàåò íàñ íà
âñåì æèçíåííîì ïóòè, è ïðåäñòàâèòü ñåáå ìèð áåç æåíùèí ïðîñòî íåëüçÿ.

Àíòîí Êî÷åðæóê, ïðåäïðèíèìàòåëü:Àíòîí Êî÷åðæóê, ïðåäïðèíèìàòåëü:Àíòîí Êî÷åðæóê, ïðåäïðèíèìàòåëü:Àíòîí Êî÷åðæóê, ïðåäïðèíèìàòåëü:Àíòîí Êî÷åðæóê, ïðåäïðèíèìàòåëü:
– Æåíùèíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, – õðàíèòåëüíèöû î÷àãà,

äîìàøíåãî óþòà, ëþáÿùàÿ ìàòü äëÿ äåòåé. Íà ðàáîòå òû
îêóíàåøüñÿ â åæåäíåâíóþ ðóòèíó – ïðîáëåìû, ñëîæíûå
ñèòóàöèè è çàäà÷è. Çà÷àñòóþ ïðåîáëàäàåò íåãàòèâíàÿ ýíåð-
ãèÿ, áûâàåò, äàæå çàáûâàåøü, çà÷åì æèâåøü. Ïðèõîäÿ æå
äîìîé – òåáÿ âñòðå÷àåò æåíà, è íà äóøå ñòàíîâèòñÿ ñïîêîé-
íî è òåïëî, êàê áóäòî âîçâðàùàåøüñÿ â ìîëîäîñòü. Æåëàþ
âñåì ïðåäñòàâèòåëüíèöàì ïðåêðàñíîãî ïîëà áûòü âñåãäà êðà-
ñèâûìè è ëþáèìûìè. Ñïàñèáî çà òî, ÷òî âû åñòü!

Èãîðü Àââàêóìîâ, ãëàâà Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà:Èãîðü Àââàêóìîâ, ãëàâà Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà:Èãîðü Àââàêóìîâ, ãëàâà Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà:Èãîðü Àââàêóìîâ, ãëàâà Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà:Èãîðü Àââàêóìîâ, ãëàâà Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà:
– Æåíùèíû… Îíè óìåþò ðàäîâàòüñÿ æèç-

íè, ãîòîâû öåëûé ìèð îáíÿòü. Æåíùèíû – ýòî
îãîíü â î÷àãå! Ýòî òåïëî â äóøå! Ýòî àðîìàò íà
êóõíå! Ýòî óëûáêà ãóá, áëåñê ãëàç! Ýòî çàáîòëè-
âàÿ è ñàìàÿ ðîäíàÿ ìàìà! Ýòî ëþáèìàÿ è ëþáÿ-
ùàÿ ñóïðóãà! Ýòî ìóäðàÿ è äîáðàÿ áàáóøêà!..
Ýòî ñêàçêà â íàøåé æèçíè!

Ðóññêèé ïîýò Ôåäîð Ãëèíêà îòìå÷àåò: «Äóøà
÷èñòàÿ, êàê ðîäíèê, âîò îñîáåííîñòü ðóññêèõ
æåíùèí!» À èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé àêòåð Ïüåð
Ðèøàð ãîâîðèò î òîì, ÷òî çàâèäóåò ðóññêèì
ìóæ÷èíàì: «Îíè æèâóò â ðîçàðèè… È ðå÷ü íå
òîëüêî î âíåøíîñòè, ðóññêèå æåíùèíû êðàñèâû
âíóòðåííå. Îíè äóøåâíû, ýìîöèîíàëüíû, äîá-
ðû…» Âåñü ìèð ïðèçíàåò óíèêàëüíîñòü æåí-
ùèí-ðîññèÿíîê, èõ íåîáûêíîâåííóþ êðàñîòó, ðåä-
êèå äóøåâíûå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòü ãàðìîíè÷-
íî ñî÷åòàòü âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì íà ðàáîòå
è óìåíèå ñîçäàòü ñåìåéíûé óþò.

Îò âñåé äóøè áëàãîäàðþ ïðåäñòàâèòåëüíèö
ïðåêðàñíîãî ïîëà çà áåççàâåòíûé è ñòîëü çíà÷è-
ìûé òðóä âî áëàãî ðîäíîãî ãîðîäà, ðàéîíà, çà
çàáîòó î ñâîèõ áëèçêèõ, ðîäíûõ, ñâîåé ñåìüå. Ñïàñèáî âàì çà âàøå ñîó÷àñòèå, äîáðûå äåëà, âíèìàíèå
è ïîíèìàíèå. ×åðíî-áåëóþ æèçíü âû ðàñêðàøèâàåòå öâåòíûìè êðàñêàìè, äåëàåòå îñîáåííûì âñå, ê
÷åìó ïðèêàñàåòåñü.

Óâåðåííîñòè âàì â âàøèõ ñèëàõ, äîáðîãî çäîðîâüÿ, âîñòðåáîâàííîñòè âñåõ âàøèõ ÿðêèõ è ðàçíîîá-
ðàçíûõ òàëàíòîâ, ðàäîñòè, óëûáîê, èñêðåííèõ êîìïëèìåíòîâ è âåñåííåãî äóøåâíîãî ïîäúåìà!

Âàñèëèé Èíüêîâ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Âàñèëèé Èíüêîâ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Âàñèëèé Èíüêîâ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Âàñèëèé Èíüêîâ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Âàñèëèé Èíüêîâ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð «Óíè-«Óíè-«Óíè-«Óíè-«Óíè-
âåðñàë Íâåðñàë Íâåðñàë Íâåðñàë Íâåðñàë Í»»»»»:::::

– Æåíùèíû – íåîáûêíîâåííûå, â íèõ åñòü ÷òî-òî òàêîå, ÷òî
âäîõíîâëÿåò ìóæ÷èí íà ïîäâèãè â áûòó, íà ðàáîòå è æèçíè. Ýòî
ïîñòîÿííàÿ ìîùíàÿ ïîääåðæêà ñ êàêîé-òî çàâîðàæèâàþùåé ýíåð-
ãåòèêîé. Îíè ñïîñîáíû íàñ íå ïðîñòî ïîäòàëêèâàòü, à äàæå
ïîìî÷ü ðåøèòüñÿ íà êàêîé-òî âàæíûé øàã â æèçíè. Âî ìíîãîì
ìû ñîâåðøàåì ïîñòóïêè èìåííî èç-çà ëþáèìûõ. Áóäüòå âñåãäà
ðÿäîì, ÷òîáû íàøà æèçíü áûëà íàïîëíåííîé è íå ñêó÷íîé!

 Êàêèå æå ýòî ôàêòîðû? Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ýòî ïðèðîäíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè òîé òåððèòîðèè, íà
êîòîðîé íàöèÿ ñôîðìèðîâàëàñü.
Äëÿ Ðîññèè – ýòî ôàêòîð îãðîì-
íîãî ïðîñòðàíñòâà ñóðîâîé ñå-
âåðíîé ñòðàíû. Âî-âòîðûõ, ñàìà
èñòîðèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ðóññêî-
ãî ãîñóäàðñòâà, ìíîãîíàöèî-
íàëüíûé ñîñòàâ åãî íàñåëåíèÿ è
ïîñòîÿííàÿ íåîáõîäèìîñòü îáî-
ðîíû îò âíåøíèõ âðàãîâ. Â-òðå-
òüèõ, ïðåèìóùåñòâåííûé õàðàê-
òåð õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè ðóññêèõ (èñêîííî Ðîññèÿ – àã-
ðàðíàÿ öèâèëèçàöèÿ) è ñëîæèâ-
øèéñÿ íà îñíîâå ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè òèï æèçíåóñòðîéñòâà. Â-
÷åòâ¸ðòûõ, èñòîðè÷åñêàÿ ðîëü
ãîñóäàðñòâà, åãî îòå÷åñêèé õà-
ðàêòåð, îáóñëîâëåííûé íåîáõî-
äèìîñòüþ îáåñïå÷èòü âûæèâà-
íèå êàæäîãî ÷åëîâåêà â ñóðîâûõ
ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ. Â-ïÿòûõ,
ýòî ôèëîñîôñêèå, ýòè÷åñêèå,
ýñòåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ïðà-
âîñëàâèÿ – ðåëèãèîçíîãî ìèðî-
âîççðåíèÿ ðóññêîãî ÷åëîâåêà.
Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæèòü
è äàëåå.

Ïðîëèñòûâàÿ îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ìàòåðèàëîâ ïî äàííîé
òåìàòèêå â ãëîáàëüíîé ñåòè,
ìîæíî âñòðåòèòü äîñòàòî÷íî
ìíîãî ðàññóæäåíèé. Â òîëêîâîì
ñëîâàðå æèâîãî âåëèêîðóññêîãî
ÿçûêà Â.È. Äàëÿ 275 ïîñëîâèö
âêëþ÷åíû â ðàçäåë «Äîáðî –
ìèëîñòü – çëî». Èç íèõ ìîæíî
âûäåëèòü 3 ãðóïïû ïîñëîâèö.
Ïåðâàÿ ðàññìàòðèâàåò çíà÷åíèå
äîáðà, âòîðàÿ – àíòèïîä äîáðó
– çëî è åãî ïðîÿâëåíèÿ, òðåòüÿ
äà¸ò êîíñòàòèðîâàííóþ õàðàê-
òåðèñòèêó ïîëîæèòåëüíûì è îò-
ðèöàòåëüíûì ñòîðîíàì ÷åëîâå-
êà è îáùåñòâà. Ïîñëîâèöû ïåð-
âîé ãðóïïû íàïðÿìóþ ãîâîðÿò
íàì î çíà÷èìîñòè äîáðà â æèç-
íè ÷åëîâåêà, íàïðèìåð: «Íå âåê
æèòü, à âåê ïîìèíàòü», «Äîáðî-
ìó äîáðàÿ ïàìÿòü», «Ëàñêîâî
ñëîâî – ÷òî âåñåííèé äåíü»,
«Ìèëîñòü – ïîäïîðà ïðàâîñó-
äèþ». Çëî, â ñâîþ î÷åðåäü, àñ-
ñîöèèðóåòñÿ ñ âîçìåçäèåì. Èç-
çà òîãî, ÷òî äàæå ìàëåíüêîå çëî
ìîæåò ñâåñòè ëþáîå äîáðî íà
«íåò», äåâèçîì æèçíè ÷åëîâåêà
äîëæíî ñòàòü âñåïðîùåíèå, íà-
ïðèìåð: «Äîáðûì äåëîì íå
êîðè», «Íàø Àíäðåé íèêîìó íå
çëîäåé», «Çëà çà çëî íå âîçäà-
âàé», «Ãîñïîäèí ãíåâó ñâîåìó –
ãîñïîäèí âñåìó». Ïðåïîäíîñÿò
äîáðî êàê ïîòðåáíîñòü ÷åëîâå-
êà, î äîáðûõ, ìèëîñåðäíûõ ëþ-
äÿõ ãîâîðÿò êàê î «ëó÷å ñâåòà â
ò¸ìíîì öàðñòâå», íàïðèìåð:
«Ñàì ñ âîðîáüÿ, à ñåðäöå ñ
êîøêó», «Ñ äîáðîõîòîì âñÿêî-
ìó â îõîòó», «Íà ñâåòå íå áåç
äîáðûõ ëþäåé», «È ó êóðèöû
ñåðäöå åñòü».

Ïîñëîâèöû âòîðîé ãðóïïû
êîíñòàòèðóþò ôàêò ïðèñóòñòâèÿ
çëà, ãíåâà ïî îòíîøåíèþ äðóã ê
äðóãó, æåëàíèå îáèäåòü, îòî-
ìñòèòü, äîñàäèòü, íàïðèìåð:
«Ãíåâàéñÿ, äà íå ñîãðåøàé»,
«Ãíåâ – ÷åëîâå÷åñêîå, à çëîïà-
ìÿòñòâî – äüàâîëüñêîå», «ß èì
çàâàðèë óøèöó (èëè: êàøèöó),
ïóñòü ðàñõë¸áûâàþò»; õàðàêòå-
ðèçóþùèå «äóðíûõ», çëûõ ëþ-

ÍàöèîíàëüíûåÍàöèîíàëüíûåÍàöèîíàëüíûåÍàöèîíàëüíûåÍàöèîíàëüíûå
öåííîñòèöåííîñòèöåííîñòèöåííîñòèöåííîñòè

â ïîñëîâèöàõ è ïîãîâîðêàõâ ïîñëîâèöàõ è ïîãîâîðêàõâ ïîñëîâèöàõ è ïîãîâîðêàõâ ïîñëîâèöàõ è ïîãîâîðêàõâ ïîñëîâèöàõ è ïîãîâîðêàõ
äåé, íàïðèìåð: «Êàê íà ëåñ
âçãëÿíåò, òàê è ëåñ âÿíåò», «Íå
íàäî áåñà, êîëè òû çäåñÿ», «Òû
åìó ñëîâî, à îí òåáå äåñÿòü»,
«Íåìèëîñòèâîìó ìèë íå áó-
äåøü». Îòìåòèì, ÷òî äîáðûå
ïîñòóïêè â ïîñëîâèöàõ èìåþò
î÷åíü âûñîêóþ öåíó, íàïðèìåð:
«Äîáðîìó Áîã ïîìîãàåò. Äîáðî-
ìó Áîã íà ïîìî÷ü», «Ëèõî ïî-
ìíèòñÿ, à äîáðî âåê íå çàáóäåò-
ñÿ», «Áîëåçíîìó (èëè: íåñ÷àñò-
íîìó, ò.å. íàêàçàííîìó ïðåñòóï-
íèêó) ìèëîñòü òâîðèòü – ñ Ãîñ-
ïîäîì Áîãîì ãîâîðèòü».

Òðåòüÿ ãðóïïà ïîñëîâèö êîí-
ñòàòèðóåò ãðåøíóþ ïðèðîäó ÷å-
ëîâåêà, ðàññêàçûâàÿ î òîì, ÷òî
â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè ÷å-
ëîâåê ïîñòóïàåò ïî-ðàçíîìó, íà-
ïðèìåð: «Íå âñÿê çëîäåé, êòî
÷àñîì ëèõ», «Ãäå ãíåâ, òàì è ìè-
ëîñòü», «Ãîðüêèì áûòü – ðàñ-
ïëþþò, ñëàäêèì – ïðîãëîòíóò».

Íåëüçÿ íå ñêàçàòü è î òîì, ÷òî
ïîíÿòèå «ðàáîòà», êàê òðóä, â
íàöèîíàëüíîì ñîçíàíèè – àáñî-
ëþòíàÿ öåííîñòü, èìåþùàÿ ïî-
ëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà, íàïðè-
ìåð: «Íå ïîòðóäèòüñÿ, òàê è õëå-
áà íå ðîäèòñÿ (íå äîáèòüñÿ)»,
«Ïîêóäà öåï â ðóêàõ, ïîòóäà è
õëåá â çóáàõ», «Ìóðàâåé íå âå-
ëèê, à ãîðû êîïàåò», «Äåëî ó÷èò,
è ìó÷èò, è êîðìèò». Âîîáùå, ãî-
âîðÿ îá èçðå÷åíèÿõ, ïîñâÿùåí-
íûõ ðàáîòå, ïðåäñòàâëåííûõ â
òîì æå ñëîâàðå, èõ òàêæå ìîæíî
ïîäåëèòü íà òðè ãðóïïû: ïîñëî-
âèöû, õàðàêòåðèçóþùèå «ðàáî-
òó» â áûòèéíîì ïëàíå; ãîâîðÿ-
ùèå î ðåàëüíîé æèçíè, â êîòîðîé
ñóùåñòâóåò è ðàáîòà, è ïðàçä-
íîñòü; ïîñëîâèöû, îðèåíòèðóþ-
ùèå ÷åëîâåêà â æèçíè. Ê ïåðâîé
ãðóïïå ìîæíî îòíåñòè òå âûðà-
æåíèÿ, êîòîðûå ïðÿìî ãîâîðÿò î
çíà÷èìîñòè ðàáîòû äëÿ æèçíè
êàæäîãî ÷åëîâåêà, íàïðèìåð:
«Õî÷åøü åñòü êàëà÷è, òàê íå
ñèäè íà ïå÷è!», «Íà Áîãà óïîâàé,
à áåç äåëà íå áûâàé», «Áåç òðó-
äà íå âûíåøü è ðûáêó èç ïðóäà»,
«Êòî ïàõàòü íå ëåíèòñÿ, ó òîãî è
õëåá ðîäèòñÿ», «Ðàáîòà – ëó÷-
øèé ïðèâàðîê. Ïî ðàáîòå åäà
âêóñíåé». Âî âòîðîì ñëó÷àå îï-
ðåäåëÿþò «ðàáîòó» êàê æèçíåí-
íî âàæíóþ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâå-
êà, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âñÿêîå
äåëî òðåáóåò óñèëèé, è áåç óñè-
ëèÿ, ñòàðàíèÿ íèêàêîãî äåëà íå
ñäåëàåøü, íàïðèìåð: «Ãëàçà ãëÿ-
äÿò (ñòðàøàò), à ðóêè äåëàþò»,
«Çà îäèí ðàç äåðåâà íå ñðó-
áèøü», «Ïîñåÿíî ñ ëóêîøêî, òàê
è âûðàñëî íåìíîæêî», «Áîãó ìî-
ëèñü, êðåïèñü äà çà ñîõó äåð-
æèñü!», «Âïîëïëå÷à ðàáîòà òÿ-
æåëà: îáà ïîäñòàâèøü – ëåã÷å
ñïðàâèøü». Òðåòüÿ ãðóïïà -
îñóæäåíèå ïëîõîé ðàáîòû, ïðàç-
äíîñòè è ëåíè, íàïðèìåð: «Ñè-
äèò Åëåñÿ, íîãè ñâåñÿ», «Ëåíè-
âûé è ìîãèëû íå ñòîèò», «Ïðÿ-
äè, äåâèöà, íå ëåíèñü, ïî ëàâêàì
íå òÿíèñü!», «Ëåíü ìóæèêà íå
êîðìèò», «Íà ïîëàòÿõ ëåæàòü –
ëîìòÿ íå âèäàòü», «Íà ÷óæóþ
ðàáîòó ãëÿäÿ, ñûò íå áóäåøü».

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì,
÷òî áàçîâûìè èñêîííî ðóññêèìè
öåííîñòÿìè áûëè äîáðî, ìèëî-
ñåðäèå è òðóäîëþáèå. Íå ìåøà-
ëî áû è â 21 âåêå îáðàòèòü îñî-
áîå âíèìàíèå íà æèçíåííûå îðè-
åíòèðû íàøèõ ïðåäêîâ. Âåäü
ïðîâåðåííûå âðåìåíåì ýòè öåí-
íîñòè îáúåäèíÿþò íàñ. Îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ íå âûìûøëåííûìè è
ïðèíóäèòåëüíûìè, à âíóòðåííè-
ìè è íåíàñèëüñòâåííûìè. Èìåí-
íî òàêèìè öåííîñòÿìè íåëüçÿ
çàâëàäåòü ñ ïîìîùüþ  ñèëû,
îáìàíà, äåíåã, îòîáðàòü èõ ó
êîãî-òî òàê æå, êàê âëàñòü, íà-
ïðèìåð, èëè áîãàòñòâî.

Ïàâåë ÂÅÑÅËÎÂ

Çàãëÿíåì â èñòîðèþ. Êàêèå
öåííîñòè áûëè âî ãëàâå óãëà íà-
øåãî íàðîäà? Îáðàòèìñÿ ê ïî-
ñëîâèöàì è ïîãîâîðêàì. Äà, äà,
èìåííî ê ýòèì êðàòêèì è åìêèì
èçðå÷åíèÿì, êîòîðûå çà÷àñòóþ
ïåðåäàþò îñíîâíîé ñìûñë æèç-
íè ðóññêîãî ÷åëîâåêà.  Õàðàêòåð
áàçîâûõ öåííîñòåé, ïðèñóùèõ
òîé èëè èíîé íàöèè, ñêëàäûâà-
åòñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè è çàâèñèò îò ìíîãèõ
ôàêòîðîâ.

Äîðîãèõ æåíùèíÄîðîãèõ æåíùèíÄîðîãèõ æåíùèíÄîðîãèõ æåíùèíÄîðîãèõ æåíùèí
ïîçäðàâëÿþòïîçäðàâëÿþòïîçäðàâëÿþòïîçäðàâëÿþòïîçäðàâëÿþò

ïðåäñòàâèòåëèïðåäñòàâèòåëèïðåäñòàâèòåëèïðåäñòàâèòåëèïðåäñòàâèòåëè
ñèëüíîé ïîëîâèíûñèëüíîé ïîëîâèíûñèëüíîé ïîëîâèíûñèëüíîé ïîëîâèíûñèëüíîé ïîëîâèíû
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Àííà ÑÅÐÆÀÍÒÎÂÀ

Ïðèçâàíèå

Âëàäèìèð Ëèíåöêèé, çàâ. õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Êóâøèíîâñêîé ÖÐÁ:
– Êîãäà ïðèøåë ðàáîòàòü â Êóâøèíîâñêóþ áîëüíèöó, Èíåññà Ëåîíèäîâíà óæå òðóäèëàñü

â øòàòå âðà÷îì-ãèíåêîëîãîì, ïîâûøàëà ñâîþ êâàëèôèêàöèþ, íàáèðàëàñü îïûòà ðàáîòû è â
ïîñëåäóþùåì ñòàëà çàâåäóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì è ðîääîìîì. Áîëüøèíñòâî
îïåðàöèé è âñå ðîäû ïðîõîäèëè òîãäà â ðàéîííîé áîëüíèöå. Îíà èìåëà âûñîêóþ êâàëèôèêà-
öèþ ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè. Â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä ñòàëà çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ëå÷åáíîé ÷àñòè. Ïðîÿâèëà ñåáÿ êàê î÷åíü îòâåòñòâåííûé è äèñöèïëèíèðîâàííûé ðàáîòíèê.
Ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ æåíùèíà âñåöåëî áûëà ïðåäàíà ñâîåìó äåëó, ñåé÷àñ, ê ñîæàëåíèþ, òà-
êèõ óæå íåò. Èíåññà Ëåîíèäîâíà ïîñâÿòèëà áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè, äóøåâíîé ýíåðãèè
è ñèë êóâøèíîâñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ. Çà óñïåøíûé òðóä è âêëàä â óêðåïëåíèå ìåñòíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ îíà îòìå÷åíà ìíîãèìè âûñîêèìè íàãðàäàìè, â ÷èñëå êîòîðûõ ãðàìîòû îò
ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, ãóáåðíàòîðà ðåãèîíà è ãëàâû ðàéîíà.

Ñëåãêà ðàçáðîñàííûå â ñòèëüíîé êî-
ðîòêîé ïðè÷åñêå âîëîñû, èãðèâûå, ëó÷èñ-
òûå êàðèå ãëàçà, ñâåðêàþùèå òåïëûì
îãîíüêîì, ãîðäàÿ è ïðÿìàÿ îñàíêà, ðóêè –
ãëàâíûé èíñòðóìåíò åå âðà÷åáíîãî äåëà
- ñèëüíûå, êðåïêèå. Óëûáêà, íå ñõîäÿùàÿ
ñ ëèöà, î÷àðîâàòåëüíàÿ è çàãàäî÷íàÿ…
Âåñü åå îáëèê ãîâîðèë î òîì, ÷òî ãîäàì,
êàê íå óäèâèòåëüíî, îíà íåïîäâëàñòíà, à
âåäü ñîâñåì íåäàâíî îòìåòèëà ñâîé ñî-
ëèäíûé þáèëåé. Êàê áóäòî ñâÿòîå äåëî –
ïîìîùü áîëüíûì – õðàíèëî åå îò áóðü è
íåâçãîä áåçäîííîãî æèçíåííîãî îêåàíà.

Ñëîâà «âðà÷» è «ãóìàíèñò» íå ÿâëÿþò-
ñÿ ñèíîíèìàìè, íî íåðàçðûâíî ñâÿçàíû.
Ìåäèöèíà îáÿçûâàåò áûòü ãóìàíèñòè÷-
íûì, ïîíèìàþùèì, ëþáèòü ëþäåé è ïîìî-
ãàòü èì â ëþáûõ, äàæå ñàìûõ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. Ýòî óâàæàåìîå è ïî-
÷åòíîå çàíÿòèå, òðåáóþùåå îïðåäåëåííî-
ãî ìóæåñòâà è ñàìîîòâåðæåííîñòè. Ìóä-
ðàÿ ìàìà íàøåé ãåðîèíè, êîíå÷íî, æåëà-
ëà âèäåòü ñâîþ äî÷ü èìåííî òàêîé – ïî-
ëåçíîé è íåîáõîäèìîé ëþäÿì, ïîýòîìó è
äàëà åé öåííûé ñîâåò – ïîéòè ó÷èòüñÿ íà
âðà÷à. Òàê þíàÿ äåâóøêà îïðåäåëèëà äëÿ
ñåáÿ ñâîé æèçíåííûé ïóòü è çàòåì ñ íåãî
íå ñâîðà÷èâàëà.

– Ó íàñ â ðîäó ìåäèêîâ íå áûëî, ÿ –
ïåðâàÿ. È ñêàæó îòêðîâåííî – íè ðàçó îá
ýòîì íå ïîæàëåëà! Âíÿâ ñîâåòó ìàòåðè,
ñòàëà ê ýòîìó çàðàíåå ãîòîâèòüñÿ, îêîí-
÷èëà øêîëó íà îòëè÷íî è ïîñòóïèëà â Êà-
ëèíèíñêèé ìåäèíñòèòóò. Âðåìÿ ìîåãî ñòó-
äåí÷åñòâà – ýòî 60-å ãîäû – îíè ÷óäåñíû
è íåçàáûâàåìû. Àêòèâíàÿ êóëüòóðíàÿ
æèçíü, óâëå÷åíèå òåàòðîì, ìóçûêîé, íî
ýòî âñå â êîðîòêèõ ïåðåðûâàõ ìåæäó ñå-
ðüåçíûìè ó÷åáíûìè çàíÿòèÿìè. Ïîñòè-
ãàòü àçû âðà÷åáíîãî äåëà ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ìíå î÷åíü íðàâè-
ëîñü, ïîýòîìó îñîáûõ ñëîæíîñòåé â ó÷å-
áå íå áûëî, – íà÷àëà áåñåäó ñ íàìè Èíåñ-
ñà Ëåîíèäîâíà Íèëîâà.

È âîò ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü ïîçàäè, íî-
âîèñïå÷åííûé æåíñêèé äîêòîð íà ïîðîãå
î÷åðåäíîãî, ñëîæíîãî è îòâåòñòâåííîãî
ýòàïà – ñëóæèòü ëþäÿì. Â äàëåêîì 1967
ãîäó îíà ïðèøëà òðóäèòüñÿ â Êóâøèíîâñ-
êóþ ÖÐÁ è ñ ãîëîâîé îêóíóëàñü âî âðà÷åá-
íûå áóäíè. À îíè, êàê íàì âñåì èçâåñòíî,
îõ, êàêèå íåëåãêèå – êðîìå åæåäíåâíîãî
îòòà÷èâàíèÿ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëèçìà,
ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà è ïîñòîÿííîãî ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè, ìåäèöèíà íå ñòîèò
íà ìåñòå, íåîáõîäèìî áûòü ñòðåññîóñ-
òîé÷èâûì, óìåòü áûñòðî ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ, æåðòâîâàòü ñâîèì ñâîáîäíûì âðå-
ìåíåì è ëè÷íîé æèçíüþ ðàäè ïîìîùè äðó-
ãèì. Íî, êàê óòâåðæäàåò È.Ë. Íèëîâà, ýòî
òîãî ñòîèò!

– Ðàáîòàëè ìû – àêóøåðû-ãèíåêîëîãè
ïëå÷îì ê ïëå÷ó ñ õèðóðãàìè, îòâåòñòâåí-
íîñòü îãðîìíàÿ, êîãäà â òâîèõ ðóêàõ ÷åëî-
âå÷åñêàÿ æèçíü, íî ÿ åå íèêîãäà íå áîÿ-
ëàñü, íàîáîðîò, ñòàðàëàñü áûòü òàì, ãäå
ñëîæíåå. Êîíå÷íî, ïåðâîå âðåìÿ íàáèðà-

ëàñü îïûòà, ïîìîãàëè ñòàðøèå êîëëåãè –
íà÷èíàëà òðóäèòüñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà Ãàëèíû Àëåêñàíäðîâ-
íû Èâàíîâîé. Êàæäûå 5 ëåò – ïîâûøåíèå
êâàëèôèêàöèè, áåç ýòîãî äîêòîðó íèêàê
íåëüçÿ. Êàæäûé äåíü – ïðèåì áîëüíûõ,
áóäóùèõ ðîæåíèö, îïåðàöèè, ðîäû, åùå
íî÷íûå äåæóðñòâà, ïîñåùåíèÿ íà äîìó,
âåäåíèå áåðåìåííûõ – ïîäãîòîâêà ê ðî-
äàì… Ãëàâíûé ïðèíöèï â òðóäå – äåëàòü
ñâîå äåëî ÷åñòíî è ñ ïîëíîé ñàìîîòäà-
÷åé, íåëüçÿ çäåñü íèêîãäà ñõàëòóðèòü èëè
ïîëåíèòüñÿ, âåäü îò òåáÿ æäóò ïîìîùè, à
ïîðîé è ñïàñåíèÿ æèçíè. ×òî ìîòèâèðîâà-
ëî íà òðóä? À âîò ýòî è ìîòèâèðîâàëî –
êàê æå òû èíà÷å ìîæåøü ïîñòóïèòü, åñëè
òû âðà÷?! È íà ðàáîòó âñåãäà áåæàëà ñ
ðàäîñòüþ è æåëàíèåì, ïîòîìó ÷òî îùóùà-
ëà ñâîþ çíà÷èìîñòü è íåîáõîäèìîñòü.
Áûâàåò «âåäåøü» áåðåìåííóþ ïàöèåíò-
êó – ñëó÷àé ñëîæíûé, ìíîãî ïðîáëåì, ñî-
õðàíÿåì ìàëûøà, êàê ìîæåì. È íàêîíåö
ñàìè ðîäû, î÷åíü òðóäíî áûëî, íî âñå
ïðîøëî õîðîøî, âîò îí, äîëãîæäàííûé è
âûìó÷åííûé ìàìîé è íàìè ðåáåíî÷åê, ïî-
ÿâèëñÿ íà ñâåò – ðàäîñòü íåïåðåäàâàåìàÿ!
Âñïîìèíàþ, êàê ïðèøëà æåíùèíà ïðåðâàòü
áåðåìåííîñòü, ïîïðîñèëà åå ïîäóìàòü è íå
äåëàòü ýòîãî, à ñàìà ñðàçó æå ïîäõâàòè-
ëàñü è ïîáåæàëà ê åå ñóïðóãó íà ðàáîòó, óãî-
âàðèâàëà, êàê ìîãëà. Ñëàâó Áîãó, óñëûøà-
ëî åãî ñåðäöå ñëîâà äîêòîðà, à ïîòîì è ìà-
ìî÷êà ñîãëàñèëàñü ðîæàòü. Òàê â èõ ñåìüå
ïîÿâèëñÿ çàìå÷àòåëüíûé âòîðîé ñûíî-
÷åê! – âñïîìèíàåò íàøà ãåðîèíÿ.

– À ÷òî íà âàø âçãëÿä, ñàìîå âàæíîå â
òðóäå àêóøåðà-ãèíåêîëîãà? – ñïðàøèâàþ
ó Èíåññû Ëåîíèäîâíû.

– Ïðîôåññèîíàëèçì è äîâåðèå ïàöèåí-
òîâ, óìåíèå íàéòè îáùèé ÿçûê ñ íèìè. À
ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü âåð-
íûé äèàãíîç áîëüíîìó. Â íàøå âðåìÿ ýòî
áûëî áîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé, âåäü òàêî-

ãî ñîâðåìåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðó-
äîâàíèÿ, êàê ñåãîäíÿ, â áîëüíèöàõ íå èìå-
ëîñü. Ïîýòîìó çäåñü òðåáîâàëèñü îòëè÷-
íûå çíàíèÿ, ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, óìåíèÿ
è, êîíå÷íî æå, ðóêè – îíè ó àêóøåðà-ãèíå-
êîëîãà äîëæíû áûòü «óìíûìè», ÷óâñòâè-
òåëüíûìè, äîáðûìè âèðòóîçíûìè, ñðîä-
íè ìóçûêàëüíûì, – îòâå÷àåò ìîÿ ñîáå-
ñåäíèöà.

Îíà ïîäëèâàëà ìíå â ÷àøêó àðîìàòíûé
çåëåíûé ÷àé, óãîùàëà ñëàäîñòÿìè, òàê-
òè÷íî ïîÿñíÿëà, ÷òî íà ìíîãèå çàäàâàå-
ìûå âîïðîñû («óæ, áîëüíî, âúåäëèâû ìû
– æóðíàëèñòû!» - ïðèì. àâò.) îòâåòèò, íî
íå äëÿ ãàçåòû – âåäü òðóä æåíñêîãî âðà÷à
âåñüìà ñïåöèôè÷åí, è, î÷àðîâàòåëüíî
óëûáàÿñü, äîáàâèëà: «ß ïðåññó ëþáëþ, à
âîò ñåáÿ â ïðåññå êàê-òî íå î÷åíü!»

Âîò òàêàÿ, îíà Èíåññà Ëåîíèäîâíà,
èíòåëëèãåíòíàÿ, óòîí÷åííàÿ, êàê áóäòî
ñðåäè ïðåäêîâ åñòü ïðåäñòàâèòåëè äâî-
ðÿíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íî íåò, ðàáî÷èå
âñå, êàê ãîâîðèò, ñìåÿñü, îíà ñàìà, è â òî
æå âðåìÿ ÷óâñòâóåòñÿ â åå õàðàêòåðå íå-
âåðîÿòíàÿ òâåðäîñòü, ñèëà, ñðîäíè ìóæ-
ñêîé, è âäðóã åùå ïðèìåøèâàåòñÿ è ñêðîì-
íîñòü. Íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî æåíùèíà – ýòî
çàãàäêà, âñåãäà îíà ðàçíàÿ, íåïîñòèæèìàÿ.
Ïî êîìíàòå ðàçëèâàëñÿ àðîìàò ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ áóêåòîâ – íàøó þáèëÿðøó íàêà-
íóíå ÷åñòâîâàëè ñî çíà÷èìîé äàòîé, îá-
ñòàíîâêà áûëà óþòíîé, àòìîñôåðà èíòðè-
ãóþùåé: ñîáåñåäíèöà óâëåêàòåëüíî è
ýìîöèîíàëüíî ðàññêàçûâàëà î ñåáå, è ìû
ïðîäîëæèëè ðàçãîâîð.

– Äàâàéòå ïîãîâîðèì î ñåìüå – êàê
âñòðåòèëèñü ñ áóäóùèì ñóïðóãîì?

– Ïîçíàêîìèëèñü ìû ñ íèì íà ðå÷êå Íå-
ãî÷àíêå, – ñìååòñÿ Èíåññà Ëåîíèäîâíà, -
îí æèë íà îäíîì áåðåãó ðåêè, ÿ – íà äðó-
ãîì. Âå÷åðàìè áåãàëè íà òàíöû â Êîìñî-
ìîëüñêèé ïàðê. Ïî÷åìó îí ìíå ïîíðàâèë-
ñÿ? Ðàçâå ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ñëîâàìè?!

Ëþáîâü – ýòî áèîõèìèÿ! Ñóïðóã ó ìåíÿ
áûë î÷åíü õîðîøèé – íàäåæíûé, äîñòîé-
íûé, êðåïêàÿ îïîðà.

– Äî÷ü ïîøëà ïî ñòîïàì ìàòåðè.
Ýòî âû çàæãëè â íåé èñêðó ëþáâè ê
ìåäèöèíå?

– Çíàåòå, ÿ íå õîòåëà, ÷òîáû îíà ñòàëà
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, ýòî î÷åíü òÿæå-
ëûé è îòâåòñòâåííûé òðóä, âåäü âñåì ðî-
äèòåëÿì õî÷åòñÿ, ÷òî äåòÿì â æèçíè áûëî
ïîëåã÷å. Ëåíà ñäåëàëà ñâîé âûáîð ñàìà.
Êîíå÷íî, ñûãðàë ðîëü è ïðèìåð ìàìû.
Ñûí òðóäèòñÿ â ôèíàíñîâîé ñôåðå, âíó÷-
êà ó÷èòñÿ â óíèâåðñèòåòå èì. Ïëåõàíîâà.
È äåòè, è âíó÷êà – ìîÿ îãðîìíàÿ ðàäîñòü.
Äåòåé ìû âîñïèòàëè íå ñëîâàìè, à ñâîèì
ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì è âñåãäà áûëè ñ
íèìè èñêðåííèìè.

– Êàêèå äâà êà÷åñòâà îáÿçàòåëüíî
äîëæíû áûòü ó ÷åëîâåêà?

– Ñïðàâåäëèâîñòü è îïòèìèçì.
– ×åì óâëåêàåòåñü?
– Ëþáëþ ÷èòàòü, âñåãäà îòêðûâàÿ ÷òî-

òî íîâîå äëÿ ñåáÿ è ïåðåæèâàÿ îñîáûå
÷óâñòâà. Åñëè êíèãè, òî ýòî – Åâãåíèé Åâ-
òóøåíêî, Þðèé Ãåðìàí, Ìàðèíà Öâåòàå-
âà. Ñåãîäíÿ òðåíèðóþ ìîçã äåòåêòèâàìè.
Êîíå÷íî, åñòü è ëþáèìàÿ ìóçûêà. Ê ïðè-
ìåðó, Âëàäèìèð Âûñîöêèé åùå ñ þíîñòè
ñòàë ìîèì êóìèðîì. Îí – ýòî êàêîå-òî îò-
äåëüíîå ÿâëåíèå, îãðîìíûé òàëàíò, òàêîé
ñâîé, áëèçêèé âñåì è êàæäîìó. Æèçíü ïî-
ëîæèë íà àëòàðü òâîð÷åñòâà – ïîýò, ìóçû-
êàíò, àêòåð.

– Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé?
– Ýòî êàê-òî î÷åíü ãðîìêî çâó÷èò. Ñ÷à-

ñòüå – ïîíÿòèå êðàòêîâðåìåííîå, îäíîìî-
ìåíòíîå, îòäåëüíûå ýïèçîäû æèçíè, ñî-
áûòèÿ, ìãíîâåíèÿ… Ñêàæó òàê – íåóäîâ-
ëåòâîðåííîé ñåáÿ íå íàçîâó, æèçíüþ ñâî-
åé, â îáùåì, äîâîëüíà. Âåäü åå ÿ ïîñâÿ-
òèëà ñëóæåíèþ ëþäÿì è ñåìüå.

– Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, êàêèå-òî
ñòðàíèöû ñâîåé êíèãè æèçíè õîòåëè
áû ïåðåïèñàòü?

– Öåëûå ñòðàíèöû íåò, à âîò îòäåëü-
íûå àáçàöû, ñ âûñîòû ïðîæèòûõ ñåãîäíÿ
ëåò, ñëåãêà áû ïîäïðàâèëà.

– Âû æèâåòå ïðîøëûì?
– Íåò, ñåãîäíÿ ÿ æèâó íàñòîÿùèì. È ìîå

ñåãîäíÿ òàêæå íàïîëíåíî ñìûñëîì. Ýòî –
îáùåíèå ñ äåòüìè, âíó÷êîé, ïîäðóãîé, ÷òå-
íèå, ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà, «çàâèñàþ»
÷àñòåíüêî â èíòåðíåòå – îáùàþñü ñ ñåñò-
ðîé, îíà æèâåò â Áåëîðóññèè. Ñëåæó çà
íîâîñòÿìè, ïîçíàþ ñåãîäíÿøíèé ìèð. È
çíàåòå, êàê íè ñòðàííî, ñòàðîé ñåáÿ ñî-
âñåì íå ÷óâñòâóþ, äóøà íå óòðàòèëà îñò-
ðîòû îùóùåíèé .

– À â òî âðåìÿ áûëî ëó÷øå, ÷åì ñå-
ãîäíÿ?

– Â êàæäîì âðåìåíè åñòü ïðåèìóùåñòâà
è íåäîñòàòêè, Íî, êàê ñêàçàë ðóññêèé ïîýò
Àëåêñàíäð Êóøíåð «… âðåìåíà íå âûáè-
ðàþò, â íèõ æèâóò è óìèðàþò…».

– Ãîâîðÿò, ÷òî ñìûñë æèçíè â òîì,
÷òîáû ýòîò ñàìûé ñìûñë îáðåñòè.

– Äóìàþ, ñìûñë íàøåé æèçíè – ýòî
áûòü ïîëåçíûì äðóãèì è ñâîåé ñåìüå,
æèòü íå òîëüêî ðàäè ñåáÿ, à òðóäèòüñÿ íà
ïîïðèùå ñëóæåíèÿ ëþäÿì. Îñòàâàéñÿ ÷å-
ëîâåêîì â ëþáîé èïîñòàñè, òîãäà òû áó-
äåøü äîñòîèí íîñèòü ýòî çâàíèå – ÷åëî-
âåê. Ïîìíèòå, êàê ó Íåêðàñîâà «Ïîýòîì
ìîæåøü òû íå áûòü, à  ãðàæäàíèíîì áûòü
îáÿçàí…»

Íàêàíóíå ïðàçäíèêà Íàêàíóíå ïðàçäíèêà Íàêàíóíå ïðàçäíèêà Íàêàíóíå ïðàçäíèêà Íàêàíóíå ïðàçäíèêà êóâøèíîâñêèå õîçÿþøêè ïîäåëèëèñü ñâîèìèêóâøèíîâñêèå õîçÿþøêè ïîäåëèëèñü ñâîèìèêóâøèíîâñêèå õîçÿþøêè ïîäåëèëèñü ñâîèìèêóâøèíîâñêèå õîçÿþøêè ïîäåëèëèñü ñâîèìèêóâøèíîâñêèå õîçÿþøêè ïîäåëèëèñü ñâîèìè
ñåêðåòàìè ïî ïðèãîòîâëåíèþ ïðîñòûõ è âêóñíûõ áëþäñåêðåòàìè ïî ïðèãîòîâëåíèþ ïðîñòûõ è âêóñíûõ áëþäñåêðåòàìè ïî ïðèãîòîâëåíèþ ïðîñòûõ è âêóñíûõ áëþäñåêðåòàìè ïî ïðèãîòîâëåíèþ ïðîñòûõ è âêóñíûõ áëþäñåêðåòàìè ïî ïðèãîòîâëåíèþ ïðîñòûõ è âêóñíûõ áëþä

Ãîòîâèì âìåñòå

Ñëóæåíèå ëþäÿì è ñåìüå –Ñëóæåíèå ëþäÿì è ñåìüå –Ñëóæåíèå ëþäÿì è ñåìüå –Ñëóæåíèå ëþäÿì è ñåìüå –Ñëóæåíèå ëþäÿì è ñåìüå –
çà òåì è æèâåì!çà òåì è æèâåì!çà òåì è æèâåì!çà òåì è æèâåì!çà òåì è æèâåì!

Ìíîãèå òàê ãîâîðÿò… ß îòíþäü íå áå-
ðóñü óòâåðæäàòü, áóäòî òî, ÷òî ìíîãèå
ãîâîðÿò, íåïðåìåííî ïðàâäà. Ìíîãèå íå-
ðåäêî è îøèáàþòñÿ. Êàê ïîêàçûâàåò ñàìà
æèçíü, ýòè ñàìûå ìíîãèå óæå òàê ÷àñòî
îøèáàëèñü, ÷òî òàêîìó àâòîðèòåòó íå
âñåãäà ñëåäóåò äîâåðÿòü. Îäíàêî ìíîãèå
ìîãóò áûòü è ïðàâû, êîãäà ìû íàãëÿäíî
âèäèì ïîäòâåðæäàþùèå ýòî ôàêòû. Ìíî-
ãèå íàøè çåìëÿêè ãîâîðÿò, ÷òî ñåãîäíÿø-
íÿÿ ãåðîèíÿ – çàìå÷àòåëüíûé æåíñêèé
äîêòîð. È íà ýòîò ðàç ìíîãèå ïðàâû, âåäü
äîêàçàòåëüñòâî ýòîìó – íå îäíî ïîêîëå-
íèå êóâøèíîâñêèõ äåòåé, ñåãîäíÿ óæå
âçðîñëûõ ëþäåé, ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò êîòî-
ðûì ïîìîãëè åå óìåëûå è äîáðûå ðóêè, è
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî æåíùèí, êîòîðûõ
îíà ëå÷èëà îò íåäóãîâ, ïîðîé, â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå, ñïàñàÿ èõ æèçíè.

Èíãðåäèåíòû: ìÿñíîé ôàðø – 300 ã; ëóê (áîëüøîé) –
1 øò.; ìîðêîâü (ñðåäíÿÿ) – 2 øò.; òîìàòíàÿ ïàñòà – 1 ñò. ë;
ãðå÷íåâàÿ êðóïà – 250 ã; âîäà – 520 ìë; ñîëü – 1 ñò. ë;
ïåðåö ÷åðíûé – 1 ÷. ë; ñëèâî÷íîå ìàñëî – 75 ã.

Â êàçàí íàëèòü ìàñëî è íàãðåòü åãî. Ïåðâûì äåëîì
äîáàâèòü ëóê, îáæàðèòü äî ïðîçðà÷íîñòè. Çàòåì ïîëî-
æèòü ìÿñíîé ôàðø, îáæàðèòü ìèíóò 5. Çàòåì äîáàâèòü
ìîðêîâü, ïåðåìåøàòü. Ïîëîæèòü òîìàòíóþ ïàñòó. Åùå
íåäîëãî îáæàðèòü íà ñèëüíîì îãíå. Òåïåðü âñûïàòü ïðî-
ìûòóþ ãðå÷êó, ðàçðîâíÿòü.  Äîáàâèòü ÷åðíûé ïåðåö è

Ãðå÷êà ïî-êóïå÷åñêè
Âàëåðèÿ Áóøóåâà ñîëü. Çàëèòü âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Îñòàâëÿÿ

íà ñèëüíîì îãíå, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, çàòåì óìåíüøèòü
íà ñðåäíèé îãîíü è âàðèòü 15-20 ìèíóò. Äàëåå îòêðûòü
êðûøêó è ïîëîæèòü êóñî÷êè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ñíîâà çàê-
ðûòü êðûøêó è òîìèòü íà ñëàáîì îãíå 5 ìèíóò.
Ãðå÷êà ïî-êóïå÷åñêè ãîòîâà. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Çà÷åì æèâåì? Ýòîò âîïðîñ ðàíî èëè
ïîçäíî ñåáå çàäàåò êàæäûé èç íàñ è ñàì
îòâå÷àåò íà íåãî ñâîåé æèçíüþ. Íàøà ãå-
ðîèíÿ êëÿòâó Ãèïïîêðàòà èñïîëíèëà ÷åñ-
òíî, åå ïàöèåíòû è ñåãîäíÿ, ñïóñòÿ âðå-
ìÿ, áëàãîäàðÿò çà ñïàñåííóþ æèçíü, âîç-
âðàùåííîå çäîðîâüå, ñâîå ïîÿâëåíèå íà
ñâåò. Çíà÷èò, íå çðÿ åå êðûëüÿ æèçíü ìà-
ñòåðèëà, îíà ñâîé ïîëåò ëþäÿì ïîñâÿòè-
ëà. À âîò êëÿòâó áûòü ÷åëîâåêîì íå äàþò.
Èì ñòàíîâÿòñÿ. Çà òåì è æèâåì ìû íà
ýòîé çåìëå!

Àíàñòàñèÿ Ïàíòþõîâà

Ïå÷åíüå «ßáëî÷êî»
Èíãðåäèåíòû: ÿáëîêî – 1 øò.; ìóêà ïøåíè÷íàÿ – 1 ñòà-

êàí; ñàõàð (ìîæíî ÷óòü ìåíüøå) – 0,5 ñòàêàíà; ÿéöî êó-
ðèíîå – 1 øò; ìàñëî ñëèâî÷íîå – 50 ã; ðàçðûõëèòåëü òå-

ñòà – 1 ÷. ë.; âàíèëüíûé ñàõàð (ïî æåëàíèþ); êîðèöà –
0,5 ÷. ë.; ñîëü – 1 ùåïîòêà.

Äóõîâêó íàãðåòü äî 180 ãðàäóñîâ. Ïîêà ãðååòñÿ,
âçáèòü ðàçìÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî ñ ñàõàðîì, äî-
áàâèòü ÿéöî, âçáèòü äî ïûøíîé ìàññû. Äîáàâèòü ïðî-
ñåÿííóþ ìóêó ñ ðàçðûõëèòåëåì, êîðèöåé, âàíèëüþ. ßá-
ëîêî î÷èñòèòü, íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè, ïîäìåøàòü
ê ìó÷íîé ìàññå.

Ïðîòèâåíü ñìàçàòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è ëîæå÷-
êîé âûëîæèòü òåñòî. Îòïðàâèòü â äóõîâêó íà 10-15 ìè-
íóò. Ïå÷åíüå äîëæíî ñõâàòèòüñÿ, íî ñàìî îñòàòüñÿ
ìÿãêèì.

Ïîëó÷àåòñÿ àðîìàòíîå è î÷åíü âêóñíîå ïå÷åíüå!
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Ñïîðò

Ìåñòíûå áîðöû ðåãóëÿðíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ
ïî ñàìáî ðàçíûõ óðîâíåé, ãäå ñòàíîâÿòñÿ  ïîáåäèòåëÿìè è ïðèçåðà-
ìè. Ñïåøèì ïîðàäîâàòü ëþáèòåëåé è áîëåëüùèêîâ ýòîãî âèäà ñïîðòà
– ðåáÿòà ñíîâà äîêàçàëè, ÷òî îíè ëó÷øèå!

2 ìàðòà â Ðæåâå ïðîõîäèëî ïåðâåíñòâî îáëàñòè ïî ñàìáî, ãäå ïî-
ìåðèòüñÿ ñèëîé ñîáðàëèñü îêîëî 200 ñïîðòñìåíîâ èç ðàçíûõ ðàéî-
íîâ Âåðõíåâîëæüÿ. Ïðîäåìîíñòðèðîâàâ õîðîøóþ ñïîðòèâíóþ ïîäãî-
òîâêó, Îçîäè Àõìàäæîíîâ (42 êã) è Âàäèì ßêóáîâñêèé (38 êã) çàíÿëè
ïî÷åòíûå ïåðâûå ìåñòà. Òàê äåðæàòü, ðåáÿòà!

Äîñòè÷ü òàêèõ ðåçóëüòàòîâ íåïðîñòî – íóæíû óïîðíûå òðåíèðîâ-
êè. Ïîìîãàåò þíûì áîðöàì â ïîäãîòîâêå ê ïðåäñòîÿùèì ñîñòÿçàíè-
ÿì èõ íàñòàâíèê Äìèòðèé Êóðîâ, êîòîðûé âñåöåëî ïîñâÿùàåò ñåáÿ
ñïîðòó è ñâîèì âîñïèòàííèêàì. Çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ñàìáî
ãëàâà ã. Ðæåâ Âàäèì Ðîäèâèëîâ òîðæåñòâåííî âðó÷èë åìó ïî÷åòíóþ
ãðàìîòó îò ïðåçèäåíòà Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñàìáî Ñåðãåÿ Åëè-
ñååâà. Ïîçäðàâëÿåì, çàñëóæåííàÿ íàãðàäà, è âäâîéíå ïðèÿòíî åå
áûëî ïîëó÷èòü â äåíü ðîæäåíèÿ, êîòîðûé Äìèòðèé îòìå÷àë èìåííî
2 ìàðòà.

Ñàìáèñòû ïðèâåçëè
2 çîëîòà èç Ðæåâà

Â íåå áóêâàëüíî îêóíóëèñü è âñåãî
çà íåñêîëüêî ÷àñîâ ñìîãëè ïîáûâàòü
ñðàçó è â 17-îì, è 18-îì, è 19-îì, è
20-îì âåêàõ âñå, êòî ïîñåòèë 2 ìàð-
òà òîðæåñòâî ãðàöèè è êðàñîòû!

Êóëüòóðà Ôååðèÿ òàíöàÔååðèÿ òàíöàÔååðèÿ òàíöàÔååðèÿ òàíöàÔååðèÿ òàíöà
– Îò èìåíè âñåãî íàøåãî êîëëåêòèâà è ïî ïîðó÷åíèþ ðîäèòåëåé

âîñïèòàííèêîâ âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ãëàâå Êóâøèíîâ-
ñêîãî ðàéîíà Èãîðþ Àââàêóìîâó è è.î. äèðåêòîðà ÌÊÊÄÖ Ìàðèíå
Ñìèðíîâîé çà ñîçäàíèå ïðîñòî âåëèêîëåïíûõ óñëîâèé äëÿ òðåíèðî-
âîê ó÷àñòíèêîâ ñòóäèè è âûñòóïëåíèé. Â íîâîì, âîññòàíîâëåííîì,
îòðåìîíòèðîâàííîì è ïðåêðàñíî îáîðóäîâàííîì õîðåîãðàôè÷åñêîì
çàëå çàíèìàòüñÿ íàì î÷åíü óäîáíî, çäåñü êîìôîðòíî è óþòíî. Íèç-
êèé ïîêëîí âàì çà âíèìàíèå è äîáðîå îòíîøåíèå ê íàì. Îáÿçóåìñÿ
ðàáîòàòü äîëãî, ïðîäóêòèâíî è êà÷åñòâåííî! – îòìåòèëè íàñòàâíè-
êè Íèíà è Âàëåíòèíà Ïàâëîâû.

– Âû íå ïðîñòî ïðåïîäàåòå òàíöåâàëüíîå èñêóññòâî äåòÿì è âçðîñëûì, âû
äåëèòåñü ñâîåé ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãåòèêîé, çàðÿæàåòå áîäðîñòüþ è ïîçèòèâîì.
Âû - íàñòîÿùèå ïðîôåññèîíàëû ñâîåãî äåëà ñ ÷óòêèìè è îòçûâ÷èâûìè ñåðäöàìè.
Âû çàðàçèëè íàøèõ äåòåé è íàñ, íèêîãäà íå òàíöåâàâøèõ ëþäåé, èäååé òàíöà. Äà-
ðèòå äåòÿì ðàäîñòü âûñòóïëåíèé è ïîáåä, âñåëÿåòå óâåðåííîñòü â ñåáå, ïðèîáùàå-
òå èõ ê êóëüòóðå. Ìû èìååì ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü âîñõèùàòüñÿ ñâîèìè äåòü-
ìè, ãîðäèòüñÿ èìè. Ñåðäå÷íîå ñïàñèáî âàì çà ýòî! – àäðåñîâàëè òåïëûå ñëîâà íà-
ñòàâíèêàì äåòåé èõ ðîäèòåëè.

È.Â. ÑÅÍÀÒÎÐÎÂ,
ïðåäñåäàòåëü Ðàéñîâåòà âåòåðàíîâ

Ïóñòü ìåòåëü çàìåòåò âñå íåíàñòüÿ,
À êàïåëü ïðèíåñåò ìíîãî ñ÷àñòüÿ,
Èñïîëíÿþòñÿ âñå ïîæåëàíèÿ,
È ñáûâàþòñÿ âàøè ìå÷òû!

Þëèÿ ÃÎËÓÁÅÂÀ

Êîëëåêòèâ ñòóäèè áàëüíîãî  ñïîðòèâ-
íî òàíöà «Èìïóëüñ» ñîâìåñòíî ñ ãîñòÿ-
ìè èç òàíöåâàëüíûõ êëóáîâ Òîðæêà è Ëè-
õîñëàâëÿ ïîãðóçèëè çðèòåëåé â áëèñòà-
òåëüíîå, ïîçíàâàòåëüíîå è íåçàáûâàåìîå
ïóòåøåñòâèå ïî ìèðó ñ ïðåäñòàâëåíèåì
òàíöåâ ðàçíûõ èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ.

Â ñòàðèíó ñâåòñêèå áàëû òðàäèöèîí-
íî íà÷èíàë «Ïîëîíåç», ïîýòîìó ïåðâûì
ñîâìåñòíûì íîìåðîì âûñòóïàþùèõ ñòàë
èìåííî ýòîò òîðæåñòâåííûé òàíåö-øå-
ñòâèå, è ìû ïåðåíåñëèñü íà åãî ðîäèíó â
Ïîëüøó. Èçÿùíûì, ïëàâíûì è ëåãêèì øà-
ãîì â âåëèêîëåïíûõ íàðÿäàõ äàìû è êà-
âàëåðû ðèñîâàëè íà ñöåíå ñëîæíûé è ïðè-
÷óäëèâûé êîìïîçèöèîííûé ðèñóíîê. Âå-
÷åð îáåùàë áûòü ÷óäåñíûì! Òàê è ñëó÷è-
ëîñü! Âèðòóîçû-òàíöîðû, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ õîðåîãðàôèÿ, óäèâèòåëüíàÿ ñèíõðîí-
íîñòü äâèæåíèé, áëåñê êîñòþìîâ, öåëàÿ
ãàììà ïðèÿòíûõ ÷óâñòâ, ïåðåäàþùàÿñÿ
çðèòåëÿì ñî ñöåíû… È ïîñòîÿííî èíòðè-
ãóþùèé âîïðîñ: à ÷òî æå áóäåò äàëüøå? À
äàëüøå ôèãóðíûé âàëüñ – òàíåö, ðîæäåí-
íûé â ÑÑÑÐ, çíàêîìûé ìíîãèì ïðèñóò-
ñòâóþùèì, òàê êàê åãî ÷àñòî èñïîëíÿþò

íà ñâàäüáàõ, âûïóñêíûõ âå÷åðàõ. Ýòî
ïîëíàÿ ñâîáîäà ôàíòàçèè, áëèçêèå ÷óâ-
ñòâåííûå îáúÿòèÿ, ãðàöèîçíûå äâèæåíèÿ,
èçÿùíàÿ îñàíêà. Ïàðû êðóæèëèñü â òàíöå,
ìåíÿÿ ïîçèöèè, ïîä÷åðêèâàÿ ëåãêîñòü
äàìû è ãàëàíòíîñòü êàâàëåðà. Äëÿ èñïîë-
íåíèÿ ñëåäóþùåãî òðàäèöèîííîãî èòàëü-
ÿíñêîãî Ìàðøà Ðèì âñå âûñòðîèëèñü â
êðóã, â ïàðàõ ïî êðóãó âçðîñëûå è þíûå
òàíöîðû ðèòìè÷íî è âîîäóøåâëåííî èñ-
ïîëíèëè ýòîò òàíåö. Êàê îòìåòèëà âåäó-
ùàÿ, ìàðøåì ìîæíî íå òîëüêî õîäèòü –
åãî ìîæíî è òàíöåâàòü. Çàòåì òèïè÷íûé
àíãëèéñêèé âàëüñ ñ î÷åíü ïîõîæèì íà æåí-
ñêîå èìÿ íàçâàíèåì Ðèíêà. Ó íåãî ñâîÿ
óäèâèòåëüíàÿ ìåëîäèÿ, è èñïîëíÿåòñÿ îí
ñî ñìåíîé ïàðòíåðà, ïîýòîìó ó òàíöóþùèõ
åñòü âîçìîæíîñòü âàëüñèðîâàòü íå òîëü-
êî ñ îäíèì ïàðòíåðîì (ïàðòíåðøåé), íî è

ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äðóãèìè (äðóãîé). Ñòàðèí-
íûé ôðàíöóçñêèé òàíåö íàðîäíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ âàëüñ Ãàâîò ñâåòëî, ðàäîñòíî è
èçÿùíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ãîñòè èç
Òîðæêà. Îí ñîñòîèò êàê áû èç äâóõ ÷àñ-
òåé: îäíà – ìåäëåííàÿ, à âòîðàÿ – áûñò-
ðàÿ, ïîõîæàÿ íà ìåíóýò. Ïåðåíîñèìñÿ â
Àíãëèþ – âàëüñ Ñâÿòîãî Ãåîðãà ðîäîì èç
òóìàííîãî Àëüáèîíà. Íàñêîëüêî êðàñèâ è
îòëè÷åí îí îò âñåõ ïðåäûäóùèõ! Ìàðø
Êàðóñåëü ïîëó÷èë èìÿ íå îò ÿðìàðî÷íîãî
àòòðàêöèîíà, à îò êîííî-ñïîðòèâíîãî ñî-
ðåâíîâàíèÿ, â êîòîðîì íàåçäíèêè ñîðåâ-
íóþòñÿ íå â ñêîðîñòè, à â ðàçíûõ ìàí¸â-
ðàõ. Ïàðû çàêðóæèëèñü â êàðóñåëüíîé êðó-
ãîâåðòè. Ýôôåêòíî, æèçíåðàäîñòíî, ïîä
ìàæîðíûé ìóçûêàëüíûé ëàä èñïîëíèëè
òàíöîðû èãðîâîé ôðàíöóçñêèé êîíòðäàíñ
Çîëóøêà. Íî èìåííî ðóññêîé äóøå áëèæå,
ïîæàëóé, îêàçàëñÿ äðóãîé êîíòðäàíñ –
Ìîñêâà. Ñ ýëåìåíòàìè çàäîðíîé êàäðèëè,
ïðîñòîé â èñïîëíåíèè, îí âõîäèë â ñîâåò-
ñêóþ ïðîãðàììó áàëüíûõ òàíöåâ. Íàøè
àðòèñòû åãî èíòåðåñíî ñòèëèçîâàëè – èñ-
ïîëíèëè òàíåö ñêàçî÷íûå ïåðñîíàæè-ôåè.
Äëÿ ïîêàçà ñëåäóþùåãî íîìåðà âåäóùèå
ïðèãëàñèëè âñåõ æåëàþùèõ íà êàòîê.  Äà,
èìåííî íà êàòîê, ìû íå îïèñàëèñü! Ïîòî-
ìó ÷òî ñëåäóþùèé òàíåö – Ïàäåïàòèíåð.
Ëåãêèå ñêîëüçÿùèå øàãè è îïðåäåëåííûå

òàíöåâàëüíûå ïîçû òàíöîðîâ èìèòèðîâà-
ëè äâèæåíèÿ êîíüêîáåæöåâ. Çàòåì âåñå-
ëûå Ôðàíöóçñêàÿ ïîëüêà è Ïîëüêà Áàáî÷-
êà, íàïîëíèâøèé çàë ëåãêîñòüþ è ïðè÷óä-
ëèâûìè ïåðåñòðîåíèÿìè ïàð ãðå÷åñêèé
õîðîâîäíûé òàíåö Êàëàìàòüÿíîñ è ýíåð-
ãè÷íûé ñòàðî-ôðàíöóçñêèé Áðàíëü íà-
ñòîëüêî çàõâàòèëè çðèòåëåé, ÷òî ìíîãèå
èç íèõ áûëè íå ïðî÷ü ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
òàíöóþùèì íà ñöåíå. Âèðäæèíèÿ Ðèë ïå-
ðåíåñ íàñ íà àìåðèêàíñêèé êîíòèíåíò, à
îòòóäà – íà ãðå÷åñêóþ âå÷åðèíêó, ãäå ñòàí-
öåâàëè åùå îäèí õîðîâîä. Çíîéíîå íà-
ñòðîåíèå áîëåå þæíîé ñòðàíû, Èñïàíèè,
ïåðåäàëè òàíöîðû èç Òîðæêà ÷åðåç òàíåö
Ïàäåñïàíü. À îò èñïîëíåíèÿ ñòàðèííîãî
øîòëàíäñêîãî áàëüíîãî òàíöà Ýêîñåç è
áåëüãèéñêîãî Øàïåëóàç íåâîçìîæíî áûëî
îòâåñòè âçãëÿä. Çàêëþ÷èòåëüíûì àêêîð-
äîì è èçþìèíêîé âå÷åðà ñòàë æèçíåðàäî-
ñòíûé åâðåéñêèé òàíåö «7:40» – çàæèãà-
òåëüíàÿ ìóçûêà, ýíåðãè÷íûå äâèæåíèÿ,
ðèòì… âûçâàëè áóðþ ýìîöèé è ïîçèòèâà
ó ïðèñóòñòâóþùèõ.

Âñåõ ó÷àñòíèêîâ âå÷åðà íàãðàäèëè ãðà-
ìîòàìè, îòìåòèëè è ñàìîãî ìàëåíüêîãî
òàíöîðà èç Ëèõîñëàâëÿ Êèðèëëà – îí íè-
÷óòü íå óñòóïàë â ìàñòåðñòâå áîëåå
âçðîñëûì òàíöîðàì-áàëüíèêàì. «Ïîñëå
êàæäîãî êîíöåðòà ó íàñ âñåãäà ïðåêðàñ-
íîå íàñòðîåíèå, ñåðäöå íàïîëíÿåòñÿ
ñàìûìè äîáðûìè ÷óâñòâàìè. Ìû ëþáèì
òî, ÷òî äåëàåì!» – ñêàçàëà ðóêîâîäèòåëü
ñòóäèè «Èìïóëüñ» Íèíà Ïàâëîâà.

Ðàäîñòü, äóøåâíûé ïîäúåì, ñåðäå÷-
íàÿ òåïëîòà, êðàñîòà, ãðàöèÿ… – âîò òîëü-
êî ìàëàÿ òîëèêà òåõ ÷óâñòâ, êîòîðûå èñ-
ïûòàëè âñå, êòî ïðîâåë ýòîò âïå÷àòëÿþ-
ùèé âå÷åð âìåñòå ñ ìàñòåðàìè è ëþáèòå-
ëÿìè ïðåêðàñíåéøåãî èç èñêóññòâ – áàëü-
íîãî òàíöà. Âåäü òàíåö – ýòî  îòêðûòàÿ
ìèðó äóøà, ýòî îäíà ìàëåíüêàÿ, íî î÷åíü
íàñûùåííàÿ æèçíü, êîòîðóþ ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïðîæèâàþò âìåñòå è àðòèñòû, è
çðèòåëè. À â èñòîðè÷åñêèõ òàíöàõ åñòü
ñâîÿ, êàêàÿ-òî îñîáåííàÿ ïðåëåñòü!

Àííà ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ
Ñâåòëàíà ÊÈÐÈËËÎÂÀ

Óâàæàåìûå, ëþáèìûå, äîðîãèå íàøè æåíùèíû!
Ïðèìèòå ñàìûå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ ïðàçäíè-

êîì âåñíû, íåæíîñòè è ëþáâè – 8 Ìàðòà!
 Ñåãîäíÿ òðóäíî íàçâàòü õîòü îäíó ñôåðó äåÿòåëüíî-

ñòè, ãäå áû íè ðàáîòàëè æåíùèíû, âåäü íåâîçìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå ïðîôåññèþ áåç âîëøåáíûõ óëûáîê, çàáîò-
ëèâûõ ðóê è òðåïåòíûõ æåíñêèõ ñåðäåö. Âàøè çâîíêèå
ãîëîñà è äîáðûå ãëàçà ìåíÿþò íàøå áûòèå ê ëó÷øåìó,
íàïîëíÿþò æèçíü íîâûì ñîäåðæàíèåì. Çåìíîé ïîêëîí
âàì çà äîáðîñîâåñòíûé òðóä, ïîíèìàíèå, ñåðäå÷íîñòü,
ìèëîñåðäèå, êîòîðûìè ïðåèñïîëíåíû âàøè íåæíûå
äóøè! Ïóñòü ìíîæèòñÿ ñ÷àñòüåì âàøà æèçíü, ëþáèòå è

áóäüòå ëþáèìû! Çäîðîâüÿ âàì, ñåìåéíîãî óþòà, áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ, õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ íà äîëãèå ãîäû!

Ïóñòü âåñíà íèêîãäà íå  êîí÷àåòñÿ,
È æóð÷àò â âàøó ÷åñòü ðó÷åéêè.

Â ýòîò äåíü ëèøü äëÿ âàñ ðàñïóñêàþòñÿ
Âñåé ïëàíåòû âåñåííåé öâåòû!
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Ïîíåäåëüíèê,  11 ìàðòà Ïÿòíèöà, 15 ìàðòà×åòâåðã, 14 ìàðòàÑðåäà,  13 ìàðòàÂòîðíèê, 12 ìàðòà

ÏÅÐÂÛÉ
5.00 Äîáðîå óòðî
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
9.25 Ñåãîäíÿ 15 ìàðòà. Äåíü íà÷èíà-
åòñÿ 6+
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
14.00 Íàøè ëþäè 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.50 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.55 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîëîñ. Äåòè 0+
23.20 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.20 “ÏÎÊÈÄÀß ÍÅÂÅÐËÅÍÄ” 18+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè-Òâåðü
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 60 Ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.00 Þìîðèíà 16+
23.35 Âûõîä â ëþäè 12+
0.55 “ÄÂÀ ÈÂÀÍÀ” 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé 16+
6.00, 9.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ Îëåãîì
Øèøêèíûì 16+
14.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “Ðåàëüíûå ïàöàíû” 16+
21.00 “Ðóññêèå ñêàçêè. Òàéíà ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ÷åëîâåêà” 16+
23.00 “ÀÍÀÊÎÍÄÀ” 16+
0.50 “ÑÒÐÅËÎÊ” 16+
2.30 “ÊÀÉÒ” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 “Ìîñêâà ôðîíòó” 12+
6.35 “ÍÀ ÂÎÉÍÅ ÊÀÊ ÍÀ ÂÎÉÍÅ” 12+
8.40, 9.15, 10.05, 12.10, 13.15, 14.05
“ÐÎÁÈÍÇÎÍ” 16+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.35, 21.25 “Âîéíà â Êîðåå” 12+
23.15 “ÑÅÊÐÅÒÍÛÉ ÔÀÐÂÀÒÅÐ” 0+

ÍÒÂ
5.00, 6.05, 7.05, 8.05 “ËÅÑÍÈÊ” 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Ñåãîäíÿ
9.00 “ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ” 16+
10.20 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 16.30 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
17.15 ÄÍÊ 16+
18.10 Æäè ìåíÿ 12+
19.50, 23.00 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ”
16+
21.00 “ÐÅÀËÈÇÀÖÈß” 16+
0.00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
0.35 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè ðóññêî-
ãî 12+
0.55 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû 12+
2.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
2.55 “ÁÎÉ Ñ ÒÅÍÜÞ” 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.10 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü 12+
8.00 “ÑÈÒÀ È ÐÀÌÀ” 12+
8.30 “ÄÛÌ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ” 12+
10.15 “ÒÐÈ ÒÎÂÀÐÈÙÀ” 12+
11.45 “Ìèõàèë Æàðîâ” 12+
12.30 Academia 12+
14.05 “Èñòîðèÿ, óõîäÿùàÿ â ãëóáü
âðåìåí” 12+
15.10 Ïèñüìà èç Ïðîâèíöèè 12+
15.40 Ýíèãìà. Ñóìè ÷î 12+
16.25 “ÄÅÍÜ ÇÀ ÄÍÅÌ” 12+
17.30 Öâåò âðåìåíè 12+
17.40 Ñèìôîíè÷åñêèå îðêåñòðû
ìèðà 12+
18.40 Áèëåò â áîëüøîé 12+
19.45 Ëèíèÿ æèçíè 12+
20.40 Èñêàòåëè 12+
21.25 “À ÅÑËÈ ÝÒÎ ËÞÁÎÂÜ?” 12+
23.30 2 Âåðíèê 2 12+
0.20 “ÌÅÒÐÎÏÎËÈÑ” 12+
2.20 Ìóëüòôèëüìû äëÿ âçðîñëûõ 18+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00 Äîáðîå óòðî
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
9.25 Ñåãîäíÿ 13 ìàðòà. Äåíü íà÷èíà-
åòñÿ 6+
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
14.00 Íàøè ëþäè 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.50 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 “ØÈÔÐ” 16+
23.30 Áîëüøàÿ èãðà 12+
0.30 “ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ” 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè-Òâåðü
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 60 Ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.00 “ÑÊÀÆÈ ÏÐÀÂÄÓ” 12+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 12+
2.00 “ÊÀÌÅÍÑÊÀß” 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00, 9.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé 16+
6.00, 11.00, 15.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Íîâî-
ñòè 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ
Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñ-
òîðèè 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÃÎÍÙÈÊ. ÄÓÕ
ÌÙÅÍÈß” 16+
21.50 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
0.30 “ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÈÍÑÒÈÍÊÒ” 18+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
8.10 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
9.25, 18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
9.40, 10.05 “ËÈÒÅÉÍÛÉ, 4” 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè
13.15, 14.05, 23.30 “ÃÀÈØÍÈÊÈ” 12+
18.50 “Îõîòíèêè çà íàöèñòàìè” 16+
19.40 Ïîñëåäíèé äåíü 12+
20.25 “Ñåêðåòíàÿ ïàïêà” 12+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.00 Ìåæäó òåì 12+
3.35 “ÎÒÐÛÂ” 16+

ÍÒÂ
5.00, 6.05, 7.05, 8.05, 2.00 “ËÅÑÍÈÊ” 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.00 Ñåãîäíÿ
9.00 “ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ” 16+
10.20 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 16.30 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
17.15 ÄÍÊ 16+
18.15 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáûòè-
ÿõ 16+
19.50, 23.00, 0.10 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ-
ËÛ” 16+
21.00 “ÐÅÀËÈÇÀÖÈß” 16+
1.10 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü 12+
8.00 “ÑÈÒÀ È ÐÀÌÀ” 12+
8.45, 12.10, 17.20, 2.15 Ìèðîâûå ñî-
êðîâèùà 12+
9.00, 22.30 “ÏÅÒÐ ÏÅÐÂÛÉ. ÇÀÂÅ-
ÙÀÍÈÅ” 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 1.20 ÕÕ âåê 12+
12.25, 18.40, 0.30 ×òî äåëàòü? 12+
13.15, 2.30 “Ïðîôåññèÿ - Êèî” 12+
13.45 Öâåò âðåìåíè 12+
14.05, 20.50 “Èñòîðèÿ, óõîäÿùàÿ â
ãëóáü âðåìåí” 12+
15.10 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+
15.40 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... 12+
16.25 “ÄÅÍÜ ÇÀ ÄÍÅÌ” 12+
17.35 Ñèìôîíè÷åñêèå îðêåñòðû
ìèðà 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 12+
21.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+
23.50 “Áîðèñ Çàáîðîâ. Â ïîèñêàõ óò-
ðà÷åííîãî âðåìåíè” 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00 Äîáðîå óòðî
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
9.25 Ñåãîäíÿ 14 ìàðòà. Äåíü íà÷èíà-
åòñÿ 6+
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
14.00 Íàøè ëþäè 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.50 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 “ØÈÔÐ” 16+
23.30 Áîëüøàÿ èãðà 12+
0.30 Íà íî÷ü ãëÿäÿ 16+
1.30 “ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ” 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè-Òâåðü
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 60 Ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.00 “ÑÊÀÆÈ ÏÐÀÂÄÓ” 12+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 12+
2.00 “ÊÀÌÅÍÑÊÀß” 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé 16+
6.00, 9.00, 15.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Íîâî-
ñòè 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ
Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñ-
òîðèè 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ÏÐÈÇÐÀÊ Â ÄÎÑÏÅÕÀÕ” 16+
22.00 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
0.30 “ÃËÓÁÎÊÎÅ ÑÈÍÅÅ ÌÎÐÅ” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
8.10 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
9.25, 18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
9.40, 10.05 “ËÈÒÅÉÍÛÉ, 4” 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè
13.15, 14.05, 23.30 “ÃÀÈØÍÈÊÈ” 12+
18.50 “Îõîòíèêè çà íàöèñòàìè” 16+
19.40 Ëåãåíäû êèíî 6+
20.25 Êîä äîñòóïà 12+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.00 Ìåæäó òåì 12+
3.40 “ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÑÞÈÒÀ” 12+

ÍÒÂ
5.00, 6.05, 7.05, 8.05, 1.40 “ËÅÑÍÈÊ” 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.00 Ñåãîäíÿ
9.00 “ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ” 16+
10.20 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 16.30 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
17.15 ÄÍÊ 16+
18.15 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáûòè-
ÿõ 16+
19.50, 23.00, 0.10 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ-
ËÛ” 16+
21.00 “ÐÅÀËÈÇÀÖÈß” 16+
1.10 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü 12+
8.00 “ÑÈÒÀ È ÐÀÌÀ” 12+
8.50, 13.05 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 12+
9.05, 22.30 “Ï¨ÒÐ ÏÅÐÂÛÉ. ÇÀÂÅ-
ÙÀÍÈÅ” 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 1.10 ÕÕ âåê 12+
12.25, 18.45, 0.30 Èãðà â áèñåð 12+
13.20 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+
14.05, 20.50 “Èñòîðèÿ, óõîäÿùàÿ â
ãëóáü âðåìåí” 12+
15.10 Ïðÿíè÷íûé äîìèê 12+
15.40 2 Âåðíèê 2 12+
16.25 “ÄÅÍÜ ÇÀ ÄÍÅÌ” 12+
17.45 Ñèìôîíè÷åñêèå îðêåñòðû
ìèðà 12+
18.30 “Ïåðâûå â ìèðå” 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 12+
21.45 Ýíèãìà. Ñóìè ÷î 12+
23.50 ×åðíûå äûðû, áåëûå ïÿòíà 12+
2.20 Öâåò âðåìåíè 12+
2.30 “Ëüâèíàÿ äîëÿ. Âàëüòåð Çàïàø-
íûé” 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00 Äîáðîå óòðî
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
9.25 Ñåãîäíÿ 11 ìàðòà. Äåíü íà÷èíà-
åòñÿ 6+
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
14.00 Íàøè ëþäè 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.50 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 “ØÈÔÐ” 16+
23.30 Áîëüøàÿ èãðà 12+
0.30 Ïîçíåð 16+
1.30 “ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ” 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè-Òâåðü
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 60 Ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.00 “ÑÊÀÆÈ ÏÐÀÂÄÓ” 12+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 12+
2.00 “ÊÀÌÅÍÑÊÀß” 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 “Ãðîçîâûå âîðîòà” 16+
6.00, 15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
09.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ
Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñ-
òîðèè 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ÈÍÎÑÒÐÀÍÅÖ” 16+
22.10 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+
0.30 “13-É ÐÀÉÎÍ. ÓËÜÒÈÌÀÒÓÌ” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
8.10 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
9.15 ÍÅ ÔÀÊÒ! 6+
9.40, 10.05 “ËÈÒÅÉÍÛÉ, 4” 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè
13.15, 14.05, 23.30 “ÃÀÈØÍÈÊÈ” 12+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 “Îõîòíèêè çà íàöèñòàìè” 16+
19.40 Ñêðûòûå óãðîçû 12+
20.25 “Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì Ìåä-
âåäåâûì” 12+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.00 Ìåæäó òåì 12+
3.35 “ÂÏÅÐÂÛÅ ÇÀÌÓÆÅÌ” 0+

ÍÒÂ
5.00, 6.05, 7.05, 8.05, 1.45 “ËÅÑÍÈÊ” 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.00 Ñåãîäíÿ
9.00 “ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ” 16+
10.20 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 16.30 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
17.15 ÄÍÊ 16+
18.15 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáûòè-
ÿõ 16+
19.50 “ÐÅÀËÈÇÀÖÈß” 16+
0.10 Ïîçäíÿêîâ 16+
0.20 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ” 16+
1.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 “Ìàëåíüêèå ñåêðåòû âåëèêèõ êàð-
òèí” 12+
7.35 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü 12+
8.00 “ÑÈÒÀ È ÐÀÌÀ” 12+
8.45, 14.05, 18.25 Ìèðîâûå ñîêðîâè-
ùà 12+
9.00, 22.30 “ÏÅÒÐ ÏÅÐÂÛÉ. ÇÀÂÅ-
ÙÀÍÈÅ” 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 1.40 “ÃÅÍÍÀÄÈÉ ÃËÀÄÊÎÂ” 12+
12.15, 21.35 Öâåò âðåìåíè 12+
12.25, 18.45, 0.20 Âëàñòü ôàêòà 12+
13.05 Ëèíèÿ æèçíè 12+
14.20, 1.00 “Ôåíîìåí Êóëèáèíà” 12+
15.10 Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò íà-
çàä 12+
15.40 “Ôàòà-ìîðãàíà Äìèòðèÿ Ðîæäå-
ñòâåíñêîãî” 12+
16.25 “ÄÅÍÜ ÇÀ ÄÍÅÌ” 12+
17.40 Ñèìôîíè÷åñêèå îðêåñòðû
ìèðà 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 12+
20.50 “Âñåëåííàÿ Ñòèâåíà Õîêèíãà” 12+
21.45 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... 12+
23.50 Îòêðûòàÿ êíèãà 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00 Äîáðîå óòðî
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
9.25 Ñåãîäíÿ 12 ìàðòà. Äåíü íà÷èíà-
åòñÿ 6+
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
14.00 Íàøè ëþäè 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.50 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 “ØÈÔÐ” 16+
23.30 Áîëüøàÿ èãðà 12+
0.30 “ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ” 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè-Òâåðü
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 60 Ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.00 “ÑÊÀÆÈ ÏÐÀÂÄÓ” 12+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 12+
2.00 “ÊÀÌÅÍÑÊÀß” 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé 16+
6.00, 11.00, 15.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ
Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñ-
òîðèè 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÃÎÍÙÈÊ” 16+
22.10 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+
0.30 “ÖÂÅÒ ÍÎ×È” 18+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
8.10 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
9.25, 18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ 12+
9.40, 10.05 “ËÈÒÅÉÍÛÉ, 4” 16+
10.00, 14.00 Âîåííûå íîâîñòè
13.15, 14.05, 23.30 “ÃÀÈØÍÈÊÈ” 12+
18.50 “Îõîòíèêè çà íàöèñòàìè” 16+
19.40 Ëåãåíäû àðìèè ñ Àëåêñàíäðîì
Ìàðøàëîì 12+
20.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
23.00 Ìåæäó òåì 12+
3.35 “ÐÛÑÜ” 16+

ÍÒÂ
5.00, 6.05, 7.05, 8.05, 1.55 “ËÅÑÍÈÊ” 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.00 Ñåãîäíÿ
9.00 “ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ” 16+
10.20 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×” 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 16.30 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
17.15 ÄÍÊ 16+
18.15 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáûòè-
ÿõ 16+
19.50, 23.00, 0.10 “ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ-
ËÛ” 16+
21.00 “ÐÅÀËÈÇÀÖÈß” 16+
1.10 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü 12+
8.00 “Ñèòà è Ðàìà” 12+
8.45 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 12+
9.00, 22.30 “ÏÅÒÐ ÏÅÐÂÛÉ. ÇÀÂÅ-
ÙÀÍÈÅ” 16+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 1.15 ÕÕ âåê 12+
12.25, 18.40, 0.30 Òåì âðåìåíåì.
Ñìûñëû 12+
13.10 Öâåò âðåìåíè 12+
13.20 Ìû – ãðàìîòåè! 12+
14.05 “Ïåðâûå â ìèðå” 12+
14.20 “Äà, ñêèôû – ìû!” 12+
15.10 Ïÿòîå èçìåðåíèå 12+
15.40 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+
16.25 “ÄÅÍÜ ÇÀ ÄÍÅÌ” 12+
17.40 Ñèìôîíè÷åñêèå îðêåñòðû
ìèðà 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 12+
20.50 “Èñòîðèÿ, óõîäÿùàÿ â ãëóáü
âðåìåí” 12+
21.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð 12+
23.50 Êèíåñêîï 12+
2.25 “Öàðèöà íàä öàðÿìè. Èðèíà Áóã-
ðèìîâà” 12+
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Áåçîïàñíîñòü

Åæåãîäíî ñîòðóäíèêà-
ìè ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîññèè è
ïðåäñòàâèòåëÿìè àäìè-
íèñòðàòèâíûõ êîìèññèé
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî-
âàíèé ôèêñèðóþòñÿ ñëó-
÷àè âûåçäà, ïðîâàëà àâ-
òîòðàíñïîðòà íà ëüäó.
Êàê íè ñòðàííî, íàõîäèò-
ñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïîäîáíûõ «ñìåëü÷àêîâ»,
ãîòîâûõ ïðîèãíîðèðî-
âàòü çàïðåò î ïåðåõîäå è
ïåðååçäå âíå ãðàíèö ñàí-
êöèîíèðîâàííûõ ëåäî-
âûõ ïåðåïðàâ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü è ó÷èòû-
âàòü, ÷òî òîëùèíà ëüäà äàæå íà
îäíîì âîäî¸ìå íå âåçäå îäèíà-
êîâà. Òîíêèé ëåä íàõîäèòñÿ ó
áåðåãîâ, â ðàéîíå ïåðåêàòîâ,
ñòðåìíèí, â ìåñòàõ ñëèÿíèÿ ðåê,
íà èçãèáàõ, èçëó÷èíàõ, îêîëî
âìåðçøèõ ïðåäìåòîâ, ïîäçåìíûõ
èñòî÷íèêîâ, â ìåñòàõ ñëèâà â âî-
äîåìû òåïëûõ âîä.

Из олеи да в полыньи
Íåñìîòðÿ íà âñå ïðåäóïðåæäàþùèå ìåðû ïðîäîëæàþòñÿ
âûåçäû àâòîìîáèëåé íà ëåä.

Ïîìíèòå, ÷òî äàæå ôèçè÷åñêè
ðàçâèòîìó ÷åëîâåêó êðàéíå òÿæå-
ëî áîðîòüñÿ ñ âîäíîé ñòèõèåé.
Âîäà íà êàæäîå äåéñòâèå ÷åëî-
âåêà  îêàçûâàåò ñîïðîòèâëåíèå,
ìíîãîêðàòíî ïðåâûøàþùåå çàò-
ðà÷åííûå ñèëû. Çà÷àñòóþ ïðîâà-
ëû àâòîìîáèëÿ ïîä ëåä ñòðåìè-
òåëüíû è íå îñòàâëÿþò âîçìîæ-
íîñòè îðèåíòàöèè äëÿ ïîïàâøå-

ãî â ÷ðåçâû÷àéíóþ ñè-
òóàöèþ. Âñå ìû ïî-
ìíèì ôèëüìû, ãäå
ãëàâíûé ãåðîé íà ïîñ-
ëåäíåì èçäûõàíèè âû-
áèâàåò ëîáîâîå ñòåêëî
àâòîìîáèëÿ, óøåäøåãî
ïîä âîäó, è ïîëíûé
ñòðåìëåíèÿ ê æèçíè
âñïëûâàåò íà ïîâåðõ-
íîñòü. Ê ñîæàëåíèþ,
ýòîò ïðèåì êðàñèâ è
çàõâàòûâàþù ëèøü íà
ãîëóáîì ýêðàíå. Â ðå-
àëüíîé æèçíè ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ îñíîâ ôè-

çèêè íèêòî íå îòìåíÿë, è ïðîòèâ
÷åëîâåêà, îêàçàâøåãîñÿ â ïîäîá-
íîì ïîëîæåíèè, äåéñòâóþò âñå òå
æå ïðåñëîâóòûå: âðåìÿ, äàâëå-
íèå è òåìïåðàòóðà.

Îñòàøêîâñêîå
èíñïåêòîðñêîå îòäåëåíèå

ÔÊÓ "Öåíòð ÃÈÌÑ
ïî Òâåðñêîé îáëàñòè"

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
«Ãîðîä Êóâøèíîâî»

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
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Î íàçíà÷åíèè è ïðîâåäåíèè ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé ïî ïðîåêòó «Ñâîä ïðàâèë ïî ñîäåðæàíèþ è
áëàãîóñòðîéñòâó òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ãîðîä Êóâøèíîâî»

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 06.10.2003 ¹ 131-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ðóêîâîäñòâóÿñü Óñòàâîì ÌÎ ãîðîäñêîå ïîñåëå-
íèå «Ãîðîä Êóâøèíîâî», ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:

1. Íàçíà÷èòü ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî ðàññìîòðåíèþ ïðîåêòà «Ñâîä ïðàâèë ïî ñîäåðæàíèþ è áëàãî-
óñòðîéñòâó òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ãîðîä Êóâøèíîâî».

2. Ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî ïðîåêòó «Ñâîä ïðàâèë ïî ñîäåðæàíèþ è áëàãîóñòðîéñòâó òåððèòîðèè ãî-
ðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ãîðîä Êóâøèíîâî» ïðîâåñòè 15.04.2019 ã., âðåìÿ íà÷àëà: 15 ÷ 00 ìèí., ìåñòî ïðî-
âåäåíèÿ: Òâåðñêàÿ îáëàñòü, ã. Êóâøèíîâî, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä.33, çäàíèå àäìèíèñòðàöèè Êóâøèíîâñêîãî
ðàéîíà, àêòîâûé çàë.

3. Ñ ïðîåêòîì «Ñâîä ïðàâèë ïî ñîäåðæàíèþ è áëàãîóñòðîéñòâó òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
«Ãîðîä Êóâøèíîâî» ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Êóâøèíîâî â
ñåòè èíòåðíåò, â àäìèíèñòðàöèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà (êàáèíåò ¹ 9), â çäàíèè ÌÁÓ «Êóâøèíîâñêàÿ
ðàéîííàÿ áèáëèîòå÷íàÿ ñèñòåìà» ïî àäðåñó: Òâåðñêàÿ îáëàñòü, ã. Êóâøèíîâî, óë. Áóìàæíèêîâ, ä. 5.

3. Ïðåäëîæåíèÿ è çàìå÷àíèÿ ïî ïðîåêòó «Ñâîä ïðàâèë ïî ñîäåðæàíèþ è áëàãîóñòðîéñòâó òåððèòîðèè
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ãîðîä Êóâøèíîâî» ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû â àäðåñ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî
ïîñåëåíèÿ «Ãîðîä Êóâøèíîâî» äî 17 ÷. 00 ìèí 12.04.2019 ã.

4. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñ ìîìåíòà ïîäïèñàíèÿ è ïîäëåæèò ðàçìåùåíèþ íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Êóâøèíîâî â ñåòè èíòåðíåò è îïóáëèêîâàíèþ â ðàéîííîé
ãàçåòå «Çíàìÿ».

Ñ.Â. ÁÎÁÐÎÂÀ,
ãëàâà ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ãîðîä Êóâøèíîâî»

ÏÅÐÂÛÉ
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
6.10 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
7.00 “ÖÀÐÑÊÀß ÎÕÎÒÀ” 12+
8.10 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! 12+
9.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.20 Êîðîëåâû ëüäà. Íåæíûé âîç-
ðàñò 12+
11.20 Òåîðèÿ çàãîâîðà 16+
12.20 Èäåàëüíûé ðåìîíò 6+
13.15 Æèâàÿ æèçíü 12+
15.00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî áèàòëîíó.
Ýñòàôåòà. Æåíùèíû
16.25 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì? 16+
18.15 ×åìïèîíàò ìèðà ïî áèàòëîíó.
Ýñòàôåòà. Ìóæ÷èíû
19.45 Ýêñêëþçèâ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.25 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
0.20 “ÏÎÊÈÄÀß ÍÅÂÅÐËÅÍÄ” 18+

ÐÎÑÑÈß
5.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà
8.40, 11.20 Âåñòè-Òâåðü. Ñóááîòà 12+
9.20 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè
11.40 “ËÞÁÎÂÜ, ÊÎÒÎÐÎÉ ÍÅ
ÁÛËÎ” 12+
13.40 “ÐÀÄÓÃÀ Â ÏÎÄÍÅÁÅÑÜÅ” 12+
17.30 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
20.45 Îäèí â îäèí. Íàðîäíûé ñåçîí 12+
23.30 “ÄÎ×Ü ÇÀ ÎÒÖÀ” 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00, 16.20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé 16+
7.20 “ÊÀÏÈÒÀÍ ÐÎÍ” 12+
9.15 Ìèíòðàíñ 16+
10.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 16+
11.15 Âîåííàÿ òàéíà 16+
18.30 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. Êîìó
è êîáûëà íåâåñòà” 16+
20.40 “×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ. ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÄÎÌÎÉ” 16+
23.00 “ÇÅÌËß ÁÓÄÓÙÅÃÎ” 12+
1.30 “ËÅÃÈÎÍ” 18+

ÇÂÅÇÄÀ
6.10 “ÒÐÈ ÒÎËÑÒßÊÀ” 0+
7.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà. Ñëåä â èñòî-
ðèè 6+
9.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ
9.15 “ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ” 0+
10.50 Ëåãåíäû àðìèè ñ Àëåêñàíäðîì
Ìàðøàëîì 12+
11.40 Íå ôàêò! 6+
12.05 “Ñåêðåòíàÿ ïàïêà” 12+
13.15, 18.25 “ÌÎÐÏÅÕÈ” 16+
18.10 Çàäåëî! 12+
21.25 “ÊÐÛÌ” 16+
23.00 “ÊÎÌÀÍÄÈÐ Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÉ
“ÙÓÊÈ” 12+
1.05 “ÊÎËÜÅ ØÀÐËÎÒÒÛ” 0+

ÍÒÂ
5.00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
5.30 “ÑÏÎÐÒËÎÒÎ-82” 0+
7.25 Ñìîòð 0+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
8.20 Çàðÿäèñü óäà÷åé! 12+
9.25 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
14.00 Êðóòàÿ èñòîðèÿ 12+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Îäíàæäû... 16+
17.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå
20.40 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
22.15 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
23.20 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà 18+
0.15 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà 16+
1.30 Ôîìåíêî ôåéê 16+
1.55 Äà÷íûé îòâåò 0+
3.00 “ÀÍÒÈÑÍÀÉÏÅÐ” 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 “Ìàëûø è Êàðëñîí”. “Êàðëñîí
âåðíóëñÿ” 12+
7.15 “À ÅÑËÈ ÝÒÎ ËÞÁÎÂÜ?” 12+
8.55 “ÑÈÒÀ È ÐÀÌÀ” 12+
10.05 Òåëåñêîï 12+
10.30 Áîëüøîé áàëåò 12+
12.55 Çåìëÿ ëþäåé 12+
13.25, 0.55 “×óäåñà ãîðíîé Ïîðòóãà-
ëèè” 12+
14.20 Ïÿòîå èçìåðåíèå 12+
14.45 “Ïåðâûå â ìèðå” 12+
15.00 “ÄÛÌ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ” 12+
16.30 “Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê” 12+
17.00 “ß òàêîé è äðóãèì áûòü íå ìîãó”
12+
17.40 “ÒÈØÈÍÀ” 12+
21.00 Àãîðà 12+
22.00 “Ìèôû è ìîíñòðû” 12+
22.45 Êëóá 37 12+
23.45 “ÏÎÄÊÈÄÛØ” 12+
1.45 Èñêàòåëè 12+
2.35 Ìóëüòôèëüìû äëÿ âçðîñëûõ 18+

ÏÅÐÂÛÉ
5.30, 6.10 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
6.35 “ÖÀÐÑÊÀß ÎÕÎÒÀ” 12+
7.45 ×àñîâîé 12+
8.15 Çäîðîâüå 16+
9.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.10, 12.15 “ÎÒÂÅÐÆÅÍÍÛÅ” 16+
15.00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî áèàòëîíó.
Ìàññ-ñòàðò. Æåíùèíû
15.55 Òðè àêêîðäà 16+
17.50 ×åìïèîíàò ìèðà ïî áèàòëîíó.
Ìàññ-ñòàðò. Ìóæ÷èíû
18.40 Ðóññêèé êåðëèíã 12+
19.40 Ëó÷øå âñåõ! 0+
21.00 Òîëñòîé. Âîñêðåñåíüå 16+
22.30 ÊÂÍ 16+
0.40 “ÄÜßÂÎË ÍÎÑÈÒ PRADA” 16+

ÐÎÑÑÈß
4.30 “ÑÂÀÒÛ” 12+
6.35 Ñàì ñåáå ðåæèññ¸ð 12+
7.30 Ñìåõîïàíîðàìà 12+
8.00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
8.40 Âðåìÿ-Òâåðü. Âîñêðåñåíüå 12+
9.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì Êèçÿ-
êîâûì 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè
11.20 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ 12+
14.00, 1.30 Äàë¸êèå áëèçêèå 12+
15.30 “ÍÅÎÒÏÐÀÂËÅÍÍÎÅ ÏÈÑÜ-
ÌÎ” 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
3.05 “ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ” 16+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé 16+
8.00 “ËÅÃÈÎÍ” 16+
9.45 “ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÃÎÍÙÈÊ” 16+
11.50 “ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÃÎÍÙÈÊ. ÄÓÕ
ÌÙÅÍÈß” 16+
13.40 “ÏÐÈÇÐÀÊ Â ÄÎÑÏÅÕÀÕ” 16+
15.40 “ÇÅÌËß ÁÓÄÓÙÅÃÎ” 12+
18.15 “×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ. ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÄÎÌÎÉ” 16+
20.45 “ÄÎÊÒÎÐ ÑÒÐÝÍÄÆ” 16+
23.00 Äîáðîâ â ýôèðå 16+
0.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+

ÇÂÅÇÄÀ
9.00 Íîâîñòè íåäåëè ñ Þðèåì Ïîä-
êîïàåâûì 12+
9.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
9.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+
10.40 Êîä äîñòóïà 12+
11.25 Ñêðûòûå óãðîçû 12+
12.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
12.35, 13.15 “Ëåãåíäû Ãîñáåçîïàñíî-
ñòè. Âèêòîð Ëÿãèí. Ïîñëåäíèé áîé ðàç-
âåä÷èêà” 16+
13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.35 “ÑËÓØÀÒÜ Â ÎÒÑÅÊÀÕ” 12+
16.20 “ÊÐÛÌ” 16+
18.00 Íîâîñòè. Ãëàâíîå
18.45 “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà” 16+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.45 “ÇÀßÖ ÍÀÄ ÁÅÇÄÍÎÉ” 12+
1.45 “ÂÛÑÒÐÅË Â ÑÏÈÍÓ” 0+

ÍÒÂ
6.20 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå 16+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
8.20 Èõ íðàâû 0+
8.35 Êòî â äîìå õîçÿèí 12+
9.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.55 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.10 Òû ñóïåð! 6+
22.40 “ÄÀËÜÍÎÁÎÉÙÈÊ” 16+
0.40 Áðýéí ðèíã 12+
1.40 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
2.25 “ËÅÑÍÈÊ” 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 Ìóëüòôèëüìû 12+
7.05 “ÑÈÒÀ È ÐÀÌÀ” 12+
9.20 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò 12+
9.50 Ìû – ãðàìîòåè! 12+
10.35 “ÏÎÄÊÈÄÛØ” 12+
11.40 Îñòðîâà 12+
12.25 Íàó÷íûé ñòåíä-àï 12+
13.05, 1.35 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 12+
13.50 “Ìàëåíüêèå ñåêðåòû âåëèêèõ
êàðòèí” 12+
14.20, 0.05 “ÐÅÖÅÏÒ ÅÅ ÌÎËÎÄÎÑ-
ÒÈ” 12+
15.50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 12+
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàèëîì Êî-
âàëü÷óêîì 12+
17.10 Ïåøêîì... 12+
17.40 Áëèæíèé êðóã Ïàâëà Ëóíãèíà
18.35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 12+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
20.10 “ÊÀÐÓÑÅËÜ” 12+
21.20 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+
22.00 Øåäåâðû ìèðîâîãî ìóçûêàëü-
íîãî òåàòðà 12+
2.15 Ìóëüòôèëüìû äëÿ âçðîñëûõ 18+

Îáëàñòíàÿ îëèìïèàäà ñòàðøåêëàññíèêîâ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé Òâåðñêîé îáëàñòè ïî
èçáèðàòåëüíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó â 2018/2019 ó÷åá-
íîì ãîäó çàâåðøåíà. 28 ôåâðàëÿ âî Âñåðîññèéñêîì
ëàãåðå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé «Êîìïüþòå-
ðèß» ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ íà-
ãðàæäåíèÿ åå ïðèçåðîâ è ïîáåäèòåëåé.

Ïîäâåäåíèþ èòîãîâ íàêàíóíå ïðåäøåñòâîâàëà
êîìàíäíàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðîôèëüíàÿ èãðà, ñî-
ñòîÿùàÿ èç ðàçëè÷íûõ çàäàíèé â íåñêîëüêî òóðîâ.
Ñ ïåäàãîãàìè è ðóêîâîäèòåëÿìè êîìàíä ïðåäñåäà-
òåëü èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè Òâåðñêîé îáëàñòè
Âàëåíòèíà Äðîíîâà ïðîâåëà êðóãëûé ñòîë, ïîñâÿ-
ùåííûé âîïðîñàì ïîäãîòîâêè øêîëüíèêîâ ê ó÷àñ-
òèþ â ìåðîïðèÿòèÿõ äëÿ ìîëîäûõ è áóäóùèõ èçáè-
ðàòåëåé, ïðîâîäèìûõ Öåíòðàëüíîé èçáèðàòåëüíîé
êîìèññèåé è èçáèðàòåëüíîé êîìèññèåé Òâåðñêîé
îáëàñòè.

Ïî èòîãàì âûïîëíåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàäàíèé
ó øêîëüíèêîâ áûëà âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè «ðàáî-
òó íàä îøèáêàìè»; ó÷àñòíèêè, íàáðàâøèå ðàâíîå
êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ïðîøëè èòîãîâîå èñïûòàíèå,
ïîçâîëèâøåå âûÿâèòü ïîáåäèòåëåé.

Èòîãè äâóõäíåâíîãî îëèìïèéñêîãî ìàðàôîíà íà
òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòå-
ëåé ïîäâåë çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ èçáèðàòåëü-
íîé êîìèññèè Òâåðñêîé îáëàñòè Ìàêñèì Òóìàíîâ.
Ìàêñèì Àëåêñàíäðîâè÷ îòìåòèë, ÷òî âñå ðåáÿòà
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêèé óðîâåíü çíàíèé èç-
áèðàòåëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, êîìó-òî äëÿ ïîáå-
äû íå õâàòèëî âñåãî îäíîãî-äâóõ ïðèçîâûõ áàëëîâ.

Ñðåäè ó÷àùèõñÿ 9-õ êëàññîâ ïðèçîâûå ìåñòà
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Ïåðâîå ìåñòî – Âîëêîâà Åêàòåðèíà, ó÷àùàÿñÿ Ñòà-
ðèöêîé ÑÎØ, ã. Ñòàðèöà.
Âòîðîå ìåñòî – Ãåðàñèìîâà Âèêòîðèÿ, ó÷åíèöà Óäî-
ìåëüñêîé ÑÎØ ¹ 1 èìåíè À.Ñ. Ïîïîâà.
Òðåòüå ìåñòî – Øêâàðîâà Åëåíà, ó÷àùàÿñÿ Êóâ-
øèíîâñêîé ÑÎØ ¹ 2 ã. Êóâøèíîâî.

Çíàé íàøèõ Íàãðàæäåíû ïîáåäèòåëè
îáëàñòíîé îëèìïèàäû
ïî èçáèðàòåëüíîìó çàêîíîäàòåëüñòâóÏðåññ-ñëóæáà èçáèðàòåëüíîé

êîìèññèè Òâåðñêîé îáëàñòè

Ñïèñîê ïîáåäèòåëåé îëèìïèàäû ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ 10-õ êëàññîâ:
Ïåðâîå ìåñòî – Êîðîë¸âà Êàðèíà, ó÷àùàÿñÿ ÑÎØ
¹ 2 Òîðîïåöêîãî ðàéîíà.
Âòîðîå ìåñòî – Áåðåçèíà Àðèíà, ó÷åíèöà ÌÎÓ ÑØ
¹ 2 ïîñ. Ñåëèæàðîâî.
Òðåòüå ìåñòî – Ìàëÿçèíà Ìàðèÿ, ó÷àùàÿñÿ ÑÎØ
¹ 9 Ñîíêîâñêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè.

Ñðåäè ó÷àùèõñÿ 11 êëàññîâ ïîáåäèòåëÿìè
ïðèçíàíû:
Ïåðâîå ìåñòî – Áóðûãèí Èëüÿ, Ñàíäîâñêàÿ ÑÎØ.
Âòîðîå ìåñòî – Êîëáàñîâà Àííà, ÌÎÓ Ôèðîâñêàÿ
ÑÎØ.
Òðåòüå ìåñòî – Êðîòîâà Àíàñòàñèÿ, ó÷àùàÿñÿ Ëè-
õîñëàâëüñêîé ÑÎØ, ã. Ëèõîñëàâëü.

Âñåì ïðèçåðàì è ïîáåäèòåëÿì âðó÷åíû çàñëó-
æåííûå íàãðàäû – äèïëîìû è ïðèçû îò èçáèðà-
òåëüíîé êîìèññèè Òâåðñêîé îáëàñòè.
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé è  ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
ïî Òâåðñêîé îáëàñòè. Ðåãèñòðàö.  ÏÈ ¹ÒÓ69-00176.

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Òîðæîêñêàÿ òèïîãðàôèÿ»,
Àäðåñ òèïîãðàôèè: 172002, Òâåðñêàÿ îáëàñòü,
ã. Òîðæîê, óë. Âîëîäàðñêîãî, ä.2.

Òåëåôîíû: ãëàâíîãî  ðåäàêòîðà,  áóõ-
ãàëòåðèè – 4-43-88 (ôàêñ);  çàâåäóþùèõ
èçäàòåëüñêèì îòäåëîì, îòäåëà ïî îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè –
4-44-90 (ôàêñ).

Ðåäàêöèÿ â ïåðåïèñêó íå âñòóïàåò, ðóêî-
ïèñè íå ðåöåíçèðóåò è íå âîçâðàùàåò. Ìíå-
íèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî ñî-
âïàäàåò ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè. Çà ñîäåð-
æàíèå îáúÿâëåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñóò
ðåêëàìîäàòåëè.

   – ìàòåðèàëû ïóáëèêóþòñÿ
     íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå

Èçäàòåëü: ÀÍÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çíàìÿ».
Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè: 172110,  Òâåðñêàÿ
îáëàñòü, ã. Êóâøèíîâî, óë.Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 28.
Ñàéò:http:// kuvznama.ru/.
Å-mail: znama_kuv@mail.ru

Ó÷ðåäèòåëè ãàçåòû: àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè è ÀÍÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çíàìÿ». Ó÷ðåäèòåëè ðåäàêöèè:
Ïðàâèòåëüñòâî Òâåðñêîé îáëàñòè, àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà Òâåðñêîé îáëàñòè,  ÍÏ «Âåðõíåâîëæñêàÿ àññîöèàöèÿ ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè».

88888

 Ê

Öåíà íîìåðà ñâîáîäíàÿ

Ïðè¸ì îáúÿâëåíèé ñ 10:00 äî 16:00.
Âûõîäíûå äíè – ñóááîòà è âîñêðåñåíüå.

Âûïóñê èçäàíèÿ îñóùåñòâëåí ïðè  ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì.

Èíäåêñ èçäàíèÿ 51642
Çàêàç 349                  Òèðàæ 1935

ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè ôàêòè÷åñêè
06.03.2019 ã. â 11:00 ÷àñ.

(ïî ãðàôèêó  â 11:00 ÷àñ.)

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß • ÐÅÊËÀÌÀ • ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!

Ðåêëàìà

***

Ðåêëàìà

***

Êàæäûé âòîðíèê íà ðûíêå ñ 11:30 äî 12:00 áóäóò ïðî-
äàâàòüñÿ êóðû-ìîëîäêè. Ðåêëàìà

***

ïî ãîðîäó è ðàéîíó.
Ïåíñèîíåðàì, èíâàëè-
äàì ïðåäîñòàâëÿþòñÿ
ñêèäêè.
Òåë.: 8-910-839-05-39.

Ðåìîíò
ñòèðàëüíûõ

ìàøèí íà äîìó

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Ïå÷íèêÏå÷íèêÏå÷íèêÏå÷íèêÏå÷íèê
Êëàäêà ïå÷åé, ÷èñòêà,

òåêóùèé è êàïèòàëüíûé
ðåìîíò ëþáîé ñëîæíîñ-
òè. Òåë.: 8-920-185-53-10.

Ïðîäàì äîì èëè îáìåíÿþ íà 3-êîìíóòíóþ êâàðòèðó ñ äîï-
ëàòîé. Âñå âîïðîñû ïî òåë. 8-904-011-00-96.

***

Ðåêëàìà

Äîðîãàÿ íàøà ìàìà, çàìå÷àòåëüíàÿ áàáóøêà è æåíà
ÒÀÒÜßÍÀ ÌÈÕÀÉËÎÂÍÀ ÏÎÐÕÓÍÎÂÀ!

Ñåãîäíÿ ìû âñå äðóæíî ïîçäðàâëÿåì òåáÿ ñ äíåì ðîæäåíèÿ! È õîòèì ïîæå-
ëàòü òåáå ãðàíèòíîãî çäîðîâüÿ, âåëèêîëåïíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ïðåêðàñíîãî
íàñòðîåíèÿ. Òû ó íàñ êðàñèâàÿ è óìíàÿ, òû – íàø äîðîãîé è çàìå÷àòåëü-
íûé ÷åëîâåê, êîòîðûé âñåì íàì äàðèò ñâîå äóøåâíîå òåïëî, ñâîè äîá-
ðûå óëûáêè.

Ðîäíàÿ íàøà, îñòàâàéñÿ òàêîé æå ÷óäåñíîé è âîñõèòèòåëüíîé, èçó-
ìèòåëüíîé áàáóøêîé è ïîíèìàþùåé ìàìîé. Ïóñòü êàæäûé äåíü
äëÿ òåáÿ áóäåò óäà÷íûì è ðàäîñòíûì, ïóñòü êàæäûé ãîä
òåáå ïðèáàâëÿåò î÷àðîâàíèÿ è ñèë! Ìû òåáÿ ëþáèì!

Ìóæ, ñûí, äî÷ü, âíóê, çÿòü, ñâåêðîâü

ÐåêëàìàÏðîäàþ äðîâà è ñðåçêè. Òåë.: 8-980-637-04-01.

Ïðîäàåì äðîâà (êîëîòûå): ñìåñü – 5000 ðóá.; áåðåçà –
6000 ðóá. Ñ äîñòàâêîé òðàêòîðîì. Îáðàùàòüñÿ ïî òåëå-
ôîíàì 8-920-182-34-21, 8-910-834-47-16. Ðåêëàìà

Ïðîäàþ ïîðîñÿò. Òåëåôîí: 8-980-634-37-05.

Ïðîäàåòñÿ çåìåëüíûé ó÷àñòîê (37 ñîòîê), ãàç, âîäà ðÿ-
äîì. Òåë.: 8-920-169-57-54. Ðåêëàìà

***

***

Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»
(ã. Êóâøèíîâî óë. Îêòÿáðüñêàÿ ä. 1)

• Çàáîð áîëåå 1200 âèäîâ àíàëèçîâ  • Ïðèåì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ èç Òâåðè • Çàáîð àíàëèçîâ – åæåäíåâíî, êðîìå âîñêðåñåíüÿ, ñ 9:00 äî 11:30

Òåë. äëÿ çàïèñè: +79040243003, www.academiazdorov.ru
ÃÐÀÔÈÊ ÏÐÈ¨ÌÀ:

16 ìàðòà – ïðè¸ì âðà÷à îíêîäåðìàòîëîãà (äèàãíîñòèêà è óäàëåíèå íîâîîáðàçîâà-
íèé êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé). ÓÇÈ îðãàíîâ è ñèñòåì.
20 ìàðòà – ïðè¸ì ËÎÐ âðà÷à (äåòñêèé/âçðîñëûé)! Îñìîòð ïåðåä ä/ñàäîì, øêîëîé.
Ïðîêîë óøåé!
22 ìàðòà – ïðè¸ì óðîëîãà. Ïðè¸ì êàðäèîëîãà. ÝÊÃ.
23 ìàðòà – ïðè¸ì îôòàëüìîëîãà (îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, äèàãíîñòèêà ãëàóêî-
ìû è êàòàðàêòû, èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ïîäáîð î÷êîâ). Ïðè¸ì ãèíåêî-
ëîãà, ÓÇÈ ìàëîãî òàçà.
29 ìàðòà – ïðè¸ì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî õèðóðãà, ôëåáîëîãà – ÓÇÈ âåí í/ê. Ïóíêöèÿ
ùèòîâèäíîé è ìîëî÷íûõ æåë¸ç. Ïðè¸ì ïðîêòîëîãà.
06 àïðåëÿ – ïðè¸ì ýíäîêðèíîëîãà.

Óâàæàåìûå ïàöèåíòû, ïðîñèì âàñ óòî÷íÿòü èíôîðìàöèþ ó àäìèíèñòðàòîðîâ êëèíèêè.
Ëèöåíçèÿ ËÎ-69-01-001802 îò 15 ôåâðàëÿ 2016 ã. ÎÃÐÍ 1146952016310 ÈÍÍ 6952042598

Ðåêëàìà

Â ÌÓÏ «Àâòî Òðàíñ» òðåáóþòñÿ âîäèòåëè àâ-
òîáóñà (êàòåãîðèÿ «Ä»). Âñå èíòåðåñóþùèå
âîïðîñû ïî òåëåôîíó (848257) 78-1-84. Àä-
ðåñ: ã. Êóâøèíîâî, óë.Áóìàæíèêîâ, ä. 17.

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
À.Å.×ÈÑÒßÊÎÂÀ

                                        ÑïåöèàëèçèðîâàííàÿÑïåöèàëèçèðîâàííàÿÑïåöèàëèçèðîâàííàÿÑïåöèàëèçèðîâàííàÿÑïåöèàëèçèðîâàííàÿ
îðãàíèçàöèÿ îðãàíèçàöèÿ îðãàíèçàöèÿ îðãàíèçàöèÿ îðãàíèçàöèÿ ÎÎÎ ÎÎÎ ÎÎÎ ÎÎÎ ÎÎÎ «ÂèêòîðÂèêòîðÂèêòîðÂèêòîðÂèêòîð»

Ìû ðàáîòàåì
â ïðåæíåì ðåæèìå:

áåç âûõîäíûõ
è îáåäåííîãî

ïåðåðûâà.

– ïàìÿòíèêè (çàëèâíûå, ãðàíèò, ìðàìîð,
ìðàìîðíàÿ êðîøêà), ôîòîêåðàìèêà, îãðàä-
êè, ðèòóàëüíûå  óñëóãè è ïðèíàäëåæíîñòè;
– òðîòóàðíàÿ ïëèòêà, áîðäþðíûé êàìåíü;

Íà âñå óñëóãè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïðî-
öåíòíàÿ ðàññðî÷êà.

Îêàçûâàåì óñëóãè ïî çàõîðîíåíèþ ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, âîëüíîíàåìíûõ, íåñîâåðøåííîëåòíèõ óçíèêîâ êîíöëàãåðåé , èçãî-
òàâëèâàåì è óñòàíàâëèâàåì ïàìÿòíèêè äëÿ ýòîé êàòåãîðèè ãðàæäàí çà

ñ÷åò ñðåäñòâ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû. Ðåêëàìà

– îðãàíèçàöèÿ ïîõîðîí, ñïåöòðàíñïîðò;
– äîñòàâêà â ìîðã (ãîðîä è ðàéîí) – êðóãëî-
ñóòî÷íî;
– ïîìèíàëüíûé çàë.

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà
Ðåêëàì

à

Òðåáóþòñÿ ðàáî÷èå íà ìíîãîïèë.Îáðà-
ùàòüñÿ ïî òåëåôîíó 8-915-730-19-25 ñ
9:00 äî 18:00.

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Íà âàêàíòíóþ äîëæíîñòü
èíñïåêòîðà îòäåëà ïî-
æàðíîãî íàäçîðà Ãëàâíî-
ãî Óïðàâëåíèÿ Ðîññèè Ì×Ñ
ïî Òâåðñêîé îáëàñòè òðå-
áóåòñÿ ñïåöèàëèñò. Ïîä-
ðîáíîñòè ïî òåëåôîíó
8-903-809-95-92.

***
Òðåáóåòñÿ âîäèòåëü êàòåãîðèè «Ñ».Îáðà-
ùàòüñÿ ïî òåë. 8-960-704-33-56. Ðåêëàìà

Êóïèì ñêîò.
Òåëåôîíû:
8-952-089-06-08,
8-915-741-36-49.

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

ÊÓÏËÞ
ñòàðèííûå: èêîíû è
êàðòèíû îò 50 òûñ.
ðóá., áóääèéñêèå ôè-
ãóðû, êíèãè äî 1920 ã.,
ñòàòóýòêè, ñåðåáðî,
çíàêè, ñàìîâàðû, êî-
ëîêîëü÷èêè.
 Òåëåôîí:
 8 - 9 2 0 - 0 7 5 - 4 0 - 4 0 ,
antikvariat22@mail.ru

Ðåêëàìà

óë. Ñåìàøêî, 9-À «Îõîòíèê»

Òåë.: 8 980 639 71 48 (êðóãëîñóòî÷íî),
Òåë.: 8 900 018 64 91,
Òåë.: 8 920 165 67 28.

«Ðèòóàëüíûå óñëóãè»

Ðåêëàìà

ÏÀÌßÒÍÈÊÈ

Òåë.: 44 9 84 (ãîðîäñêîé)

Ïðîéäåò  8 ìàðòà â  20:00  â
ÌÊÊÄÖ.

Â ïðàçäíè÷íîé ïðîãðàììå: æè-
âàÿ ìóçûêà îò ñòóäèè «Êðóèç»;
ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà; õîðî-
øåå íàñòðîåíèå!

Вечер отдыха
«Для милых дам»

Ðåêëàìà

Àâòîøêîëà ÎÎÎ «Âåðñòà»
ïðîâîäèò íàáîð íà êóðñû îáó÷åíèÿ âîäèòåëåé
êàòåãîðèé «À», «Â» è «Ñ», à òàêæå â ãðóïïû «âû-
õîäíîãî äíÿ» ïî àäðåñó: ã. Êóâøèíîâî, óë.Îê-
òÿáðüñêàÿ, ä. 8. Òåëåôîí: 8-904-027-37-38, ñ 8:00
äî 17:00.

Ðåêëàìà

Ï÷åëîâîäñòâî
Ñ 29 ìàðòà è êàæäóþ ïÿòíèöó ñ 12:00 äî 12:30

âîçëå àâòîñòàíöèè.
Òåë.: 8-920-172-29-98. Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

×èòàéòå, âûïèñûâàéòå×èòàéòå, âûïèñûâàéòå×èòàéòå, âûïèñûâàéòå×èòàéòå, âûïèñûâàéòå×èòàéòå, âûïèñûâàéòå
ðîäíóþ ãàçåòó “Çíàìÿ”!ðîäíóþ ãàçåòó “Çíàìÿ”!ðîäíóþ ãàçåòó “Çíàìÿ”!ðîäíóþ ãàçåòó “Çíàìÿ”!ðîäíóþ ãàçåòó “Çíàìÿ”!

Êóïèì
øêóðêè êóíèöû – äî 2500 ðóá., îíäàòðû – äî 150 ðóá., áåëêè
– äî 100 ðóá. À òàêæå: ëèñèöû, áîáðà, íîðêè, âûäðû, ðûñè,
åíîòîâèäíîé ñîáàêè.
×àãà ñûðàÿ – 50-60 ðóá./êã, ðîãà ëîñÿ – äî 1000 ðóá./êã.
Òåëåôîíû: 8-913-613-08-88, 8-800-250-8910. Ðåêëàìà


