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Äàòà

Óâàæàåìûå æèòåëè
Òâåðñêîé îáëàñòè!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì Êîí-
ñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè!

C ïðèíÿòèåì íà âñåíàðîäíîì
ãîëîñîâàíèè Îñíîâíîãî çàêîíà
ñòðàíû íà÷àëàñü íîâàÿ ýïîõà â
ðàçâèòèè íàøåé Ðîäèíû. Ýòîò èñ-
òîðè÷åñêèé âûáîð ïîçâîëèë â ïå-
ðåëîìíûé ìîìåíò óêðåïèòü ãîñó-
äàðñòâåííîñòü, ìèð è îáùåñòâåí-
íîå ñîãëàñèå, îáåñïå÷èòü åäèí-
ñòâî è íåçàâèñèìîñòü Ðîññèè.

Íàøà ñòðàíà ïðîäîëæèëà ðàç-
âèòèå, ñîõðàíèâ ãëàâíûå öåííî-
ñòè, – ýòî ïàìÿòü ïðåäêîâ, ïåðå-
äàâøèõ íàì ëþáîâü è óâàæåíèå
ê Îòå÷åñòâó, îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîþ Ðîäèíó ïåðåä íûíåøíèìè
è áóäóùèìè ïîêîëåíèÿìè.

Ñåãîäíÿ, îïèðàÿñü íà ñîçäàí-
íûé Êîíñòèòóöèåé ïðàâîâîé è
öåííîñòíûé ôóíäàìåíò, ìû ðåà-
ëèçóåì íàöèîíàëüíûå ïðîåêòû,
íàïðàâëåííûå íà äèíàìè÷íîå ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå
ñòðàíû, ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèçíè
íàñåëåíèÿ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ñàìîðåàëèçàöèè è ðàñêðûòèÿ òà-
ëàíòà êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Æåëàþ âñåì æèòåëÿì Òâåðñ-
êîé îáëàñòè óñïåõîâ è äîñòèæå-
íèé â òðóäå íà áëàãî íàøåãî êðàÿ
è âñåãî Îòå÷åñòâà!

È.Ì. ÐÓÄÅÍß,
ãóáåðíàòîð Òâåðñêîé îáëàñòè

Äîðîãèå âåòåðàíû!
Óâàæàåìûå æèòåëè ãîðîäà
Òâåðè è Òâåðñêîé îáëàñòè!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ

78-é ãîäîâùèíîé îñâîáîæäåíèÿ
ãîðîäà Êàëèíèíà îò íåìåöêî-ôà-
øèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ!

Îñâîáîæäåíèå Êàëèíèíà ñòà-
ëî îäíèì èç ðåøàþùèõ ñîáûòèé
â áèòâå çà Ìîñêâó. Çäåñü ñîâåò-
ñêèå âîèíû ïðåãðàäèëè ïóòü ê
ñòîëèöå ýëèòíûì ÷àñòÿì âåð-
ìàõòà, çàâîåâàâøèì âñþ Åâðîïó,
ðàçâåí÷àëè ìèô î íåñîêðóøèìî-
ñòè âðàãà.

Â 2020 ãîäó, êîòîðûé ïðîéä¸ò
ïîä çíàêîì 75-ëåòíåé ãîäîâùèíû
Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíå, èñïîëíèòñÿ 10 ëåò ñî
äíÿ ïðèñâîåíèÿ Òâåðè ïî÷¸òíîãî
çâàíèÿ ãîðîäà âîèíñêîé ñëàâû.

Â íàøèõ ñåðäöàõ âñåãäà áóäåò
æèòü ïàìÿòü î ïîäâèãå çàùèòíè-
êîâ ãîðîäà Êàëèíèíà, ñòàâøåãî
ïåðâûì îñâîáîæä¸ííûì îáëàñ-
òíûì öåíòðîì íàøåé ñòðàíû.
Îñîáîé ïðèçíàòåëüíîñòè çàñëó-
æèâàåò ñàìîîòâåðæåííûé òðóä
âñåõ, êòî âîçðîäèë ãîðîä èç ðóèí,
ñîõðàíèë åãî âûäàþùååñÿ íàñëå-
äèå äëÿ ïîòîìêîâ.

Æèòåëè Òâåðè ãîðäÿòñÿ ãåðî-
è÷åñêèìè ñòðàíèöàìè èñòîðèè
êðàÿ, ñ ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî óâà-
æåíèÿ è áëàãîäàðíîñòè îòíîñÿò-
ñÿ ê âåòåðàíàì âîéíû, ïîäàðèâ-
øèì íàì ñ÷àñòüå æèòü â ñâîáîä-
íîé ñòðàíå, ïðîäîëæàòü ðàçâèòèå
äðåâíåé òâåðñêîé çåìëè.

Æåëàþ âàì ìèðà, äîáðà è íî-
âûõ óñïåõîâ â òðóäå íà áëàãî ãî-
ðîäà Òâåðè, Âåðõíåâîëæüÿ è âñåé
Ðîññèè!

È.Ì. ÐÓÄÅÍß,
ãóáåðíàòîð Òâåðñêîé îáëàñòè

16 äåêàáðÿ – Äåíü16 äåêàáðÿ – Äåíü16 äåêàáðÿ – Äåíü16 äåêàáðÿ – Äåíü16 äåêàáðÿ – Äåíü
îñâîáîæäåíèÿîñâîáîæäåíèÿîñâîáîæäåíèÿîñâîáîæäåíèÿîñâîáîæäåíèÿ

ÊàëèíèíàÊàëèíèíàÊàëèíèíàÊàëèíèíàÊàëèíèíà

Âåêîâîé þáèëåé èçâåñòíîãî çåìëÿêàÂåêîâîé þáèëåé èçâåñòíîãî çåìëÿêàÂåêîâîé þáèëåé èçâåñòíîãî çåìëÿêàÂåêîâîé þáèëåé èçâåñòíîãî çåìëÿêàÂåêîâîé þáèëåé èçâåñòíîãî çåìëÿêà
Ã.È. ÆóðàâëåâàÃ.È. ÆóðàâëåâàÃ.È. ÆóðàâëåâàÃ.È. ÆóðàâëåâàÃ.È. Æóðàâëåâà

Îòìåòèëè áëåñòÿùåé èãðîé ñ 6 ïî 8 äåêàáðÿ â íàøåì ãîðîäå âåòåðàíû-øàõìàòèñòû èç Òâåðñêîé îáëàñòè.

Øàõìàòû âñåãäà óâëåêàëè
Ãðèãîðèÿ. Â 1949 ãîäó â ôèíà-
ëå ïåðâîãî âñåðîññèéñêîãî òóð-
íèðà ñðåäè êîëõîçíûõ øàõìàòè-
ñòîâ îí ïîäåëèë ïåðâîå è âòî-
ðîå ìåñòà ñ Íèêîëàåì Áîðèñåí-
êîâûì (Ìîñêîâñêàÿ îáë.), à â
ïîñëåäóþùèå ãîäû íåîäíîê-
ðàòíî ñòàíîâèëñÿ ïîáåäèòåëåì
ýòèõ ñîðåâíîâàíèé. Â 1952 ãîäó
åìó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå ìà-
ñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ ïî øàõìà-
òàì. Ãðèãîðèé Èâàíîâè÷ äåëèë-
ñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè è îïûòîì ñ
äåòüìè, âçðîñëûìè, âåë êðó-
æîê â Áîðêîâñêîé øêîëå. Ïðè
ýòîì îí áûë ÷óòêèì îòöîì è
ëþáÿùèì ìóæåì. Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 4

Ïàìÿòü î Ãðèãîðèè Èâàíîâè-
÷å ïðîäîëæàþò ñâÿòî õðàíèòü
åãî ðîäíûå, áëèçêèå, êîëëåãè-
øàõìàòèñòû è ïðîñòî õîðîøèå
çíàêîìûå. Äîêàçàòåëüñòâîì
ýòîìó ñëóæèò ÷òèìàÿ â íàøåì
ãîðîäå äîáðàÿ òðàäèöèÿ åæå-
ãîäíî ïðîâîäèòü â ÷åñòü èìå-
íèòîãî øàõìàòèñòà âåòåðàíñêèé
òóðíèð. Âïå÷àòëÿåò, ÷òî ñðåäè
åãî ó÷àñòíèêîâ – êàíäèäàòû â
ìàñòåðà, ìàñòåðà ñïîðòà, äàæå
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà. Ñåê-
ðåòàðü ñîñòÿçàíèé Þðèé Ìåíÿ-
÷èõèí â áåñåäå ñ íàìè ïîä÷åð-
êíóë, ÷òî ñðåäè êóâøèíîâöåâ-
øàõìàòèñòîâ Ã.È. Æóðàâëåâ äî
ñèõ ïîð íà øàã âïåðåäè.

Â ýòîì ãîäó èãðà âûäàëàñü
îñîáåííî äóøåâíîé è çàïîìè-
íàþùåéñÿ. Â òóðíèðå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 14 øàõìàòèñòîâ èç ðàç-
íûõ óãîëêîâ Âåðõíåâîëæüÿ.
Ãåîãðàôèÿ ó÷àñòíèêîâ íå-
ñêîëüêî ðàñøèðèëàñü: ïîðà-
äîâàëî ïîïîëíåíèå èç Çóáöî-
âà, Ñòàðèöû è äð.

Îòêðûâàÿ ÷åìïèîíàò, ïðè-
âåòñòâîâàëè ïðèñóòñòâóþùèõ
ïåðâûé çàìåñòèòåëü ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè Êóâøèíîâñêîãî
ðàéîíà Àííà Íèêèôîðîâà è äè-
ðåêòîð ðàéîííîé Ñïîðòøêîëû
Ìèõàèë Âàñèëüåâ.

– Ìû ñîáðàëèñü çäåñü ïî
áîëüøîìó ïîâîäó – ñòîëåòèÿ

ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ãðèãîðèÿ Èâà-
íîâè÷à Æóðàâëåâà. Íà åæåãîä-
íûé øàõìàòíûé òóðíèð èãðîêè
ïðèåçæàþò âñåãäà ñ áîëüøèì
óäîâîëüñòâèåì. Ìû æå âàñ âñå-
ãäà æäåì, ñ ðàäîñòüþ ïðèíèìà-
åì. Õîòèì, ÷òîáû ýòà äîáðàÿ
òðàäèöèÿ ïðîäîëæàëàñü, – îòìå-
òèë Ìèõàèë Âèêòîðîâè÷ è âðó-
÷èë ïàìÿòíûå ïîäàðêè øàõìàòè-
ñòàì îò àäìèíèñòðàöèè Êóâøè-
íîâñêîãî ðàéîíà. Äîáàâèâ, ÷òî
âîò óæå òðåòèé ãîä ìåðîïðèÿòèå
ïðîâîäèòñÿ ïîëíîñòüþ çà ñ÷åò
ðàéîííîãî áþäæåòà, çà ÷òî âû-
ðàçèë àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà
áëàãîäàðíîñòü.
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Íàøå çäîðîâüå Äèñïàíñåðèçàöèÿ: êîìó ýòî íóæíî?

Ñòðàííûé, êàçàëîñü áû, âîïðîñ, è îòâåò íà íåãî î÷åâèäåí. Íî ñåãîäíÿ, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ñ÷èòàþò: ÷òî ýòî èëè
èõ íå êàñàåòñÿ – ÿ çäîðîâ, çà÷åì âðåìÿ òåðÿòü, èëè ýòî ïðîâîäèòñÿ äëÿ «ãàëî÷êè» – âñå ðàâíî äîñêîíàëüíî íå îáñëå-
äóþò, èëè ïðîôîñìîòðû íóæíû âðà÷àì  äëÿ âûïîëíåíèÿ ïëàíà, à íå íàì… Â öåëîì, äîâîäû íàø íàðîä ïðèâîäèò
ñàìûå ðàçíûå. Òîëüêî áû íå îêàçàòüñÿ â êàáèíåòå âðà÷à… Íî ïîðà ñðî÷íî è êàðäèíàëüíî ìåíÿòü ïîäõîä ê ýòîìó! Âåäü
íà êîíó – íàøå çäîðîâüå, íàøà æèçíü, åå ïðîôåññèîíàëüíîå è æèçíåííîå äîëãîëåòèå.

– Ñâåòëàíà Ãåííàäüåâíà, êàêîâà
ãëàâíàÿ öåëü äèñïàíñåðèçàöèè è íà-
ñêîëüêî íåîáõîäèìî åå ïðîõîæäåíèå?

– Îñíîâíàÿ çàäà÷à äèñïàíñåðèçàöèè,
ïðîôîñìîòðîâ – ýòî ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèå  ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèé, ñíèæåíèå ÷àñòîòû îáîñòðå-
íèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé, èíâàëèäíîñòè, ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà æèçíè. Ê ïðèìåðó, ìíîãèå õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàþò áåññèìïòîì-
íî, ïîýòîìó, ÷åì ðàíüøå âûÿâèòü íà÷àëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè èëè ðèñê èõ ðàç-
âèòèÿ, òåì óñïåøíåå áóäåò ëå÷åíèå.
Èìåííî äëÿ ýòèõ öåëåé ïðîâîäÿòñÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ, ïðîôîñìîòðû, êîòîðûå
ïîìîãàþò ðàííåìó âûÿâëåíèþ áîëåçíåé
è èõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ ïðîâåäåíèå íå-
îáõîäèìûõ ëå÷åáíûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåð, è ïðè íåîáõîäèìîñòè – äëèòåëüíîå
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.

– Ñðåäè îòäåëüíûõ êóâøèíîâöåâ
áûòóåò ìíåíèå, ÷òî äèñïàíñåðèçà-
öèÿ ïðîâîäèòñÿ «äëÿ ãàëî÷êè», – òî
åñòü, ìåäèêè çà íåå ïîëó÷àþò äîïîë-
íèòåëüíóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó, ïî-
ýòîìó ÷àñòî íàñòàèâàþò åå ïðîé-
òè. Ìíîãèå, ñêàæåì ïðÿìî, ñîâñåì íå
ñ÷èòàþò íóæíûì ïðîõîäèòü ìåäîñ-
ìîòðû, ïîòîìó ÷òî íå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ áîëüíûìè.

– Êîíå÷íî, äèñïàíñåðèçàöèÿ – ýòî
âàøå æåëàíèå, ïðàâî êàæäîãî ÷åëîâåêà,
çàêðåïëåííîå çàêîíîäàòåëüíî, ïðèíóäè-
òåëüíî íà íåå íå çàãîíÿþò. Âñå äåëàåòñÿ
ñ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà è ïîäïèñàíèÿ èì ñî-
îòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ. Íî êàæäîìó
íåîáõîäèìî îñîçíàòü, ÷òî çàáîòà î çäî-
ðîâüå – ýòî íå òîëüêî çàäà÷à ìåäèêîâ,
ýòî, ïðåæäå âñåãî, ãëàâíàÿ öåëü ñàìîãî ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé äîëæåí áûòü çàèíòåðå-
ñîâàí â ñîõðàíåíèè ñàìîãî äîðîãîãî äëÿ
íåãî. Åñëè ÷åëîâåê ñàì íå ïðîÿâëÿåò èíè-
öèàòèâó, ñàì ïðîõîäèò äèñïàíñåðèçàöèþ
«äëÿ ãàëî÷êè», êàê ãîâîðèòñÿ, íàäî – òàê
íàäî, çíà÷èò äëÿ íåãî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì. Ðàçâå âû âèäåëè, ÷òîáû âðà÷è
áåãàëè çà ïàöèåíòîì ñ öåëüþ åãî âûëå-
÷èòü?! Çàâåðþ íàøèõ æèòåëåé, ÷òî íèêà-
êóþ äîïîëíèòåëüíóþ çàðïëàòó çà ïðîâå-
äåíèå äèñïàíñåðèçàöèè ìåäèêè íå ïîëó-
÷àþò – ýòî íàøà ôóíêöèîíàëüíàÿ îáÿçàí-
íîñòü. È äàæå â óñëîâèÿõ, äàëåêèõ îò èäå-
àëüíûõ, ìåäèöèíñêèå ñîòðóäíèêè äåëàþò
ñâîþ ðàáîòó êà÷åñòâåííî. Áåçóñëîâíî,
äèñïàíñåðèçàöèÿ, ïðîôîñìîòðû äîëæíû
ñòàòü îáÿçàòåëüíîé âàæíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà, êàê íàïðè-
ìåð, îáåä ïî ðàñïèñàíèþ, òàê è ìåäîáñ-
ëåäîâàíèå. Âåäü ÷àñòî ëþäè äàæå íå çíà-
þò î íàëè÷èè ó íèõ òîé èëè èíîé áîëåçíè,
ò.ê. ïîêà íè÷åãî íå áåñïîêîèò, èëè î ïðåä-
ïîñûëêàõ ê íåé. À ñâîåâðåìåííîå äèàãíî-
ñòèðîâàíèå – ýòî óñïåøíîå ëå÷åíèå è âûç-

Êîìó è çà÷åì íóæíà äèñïàíñåðèçàöèÿ?
Êàê åå ïðîéòè? È ñòîèò ëè ýòîìó óäåëÿòü
âíèìàíèå? Ìîæíî ëè èçìåíèòü ìíåíèå
ñêåïòèêîâ ïî äàííîìó ïîâîäó è âîçðàçèòü
òåì, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî ìåäîñìîòð – ýòî
«ïëþñ» ê çàðïëàòå ìåäèêîâ, à äëÿ íàñ –
îáóçà? Îá ýòîì ìû áåñåäóåì ñåãîäíÿ ñ
çàì. ãëàâíîãî âðà÷à Êóâøèíîâñêîé ÖÐÁ
Ñâåòëàíîé Àââàêóìîâîé è ìåäñåñòðîé êà-
áèíåòà ïðîôèëàêòèêè Íàäåæäîé Èâàíîâîé.

äîðîâëåíèå. Óòî÷íþ, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äèñïàíñåðèçàöèþ ïðîõîäÿò 1 ðàç
â 3 ãîäà ãðàæäàíå â âîçðàñòå äî 40 ëåò,
ïîñëå 40 – åæåãîäíî, ïðîôîñìîòðû òàêæå
åæåãîäíî.

– Íàäåæäà Èâàíîâíà, ðàññêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, ïîäðîáíåå î ïðîöåäóðå
ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè.

– Îíà íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîôîñìîòðà ïà-
öèåíòà â êàáèíåòå ïðîôèëàêòèêè. Çäåñü
îáðàòèâøèéñÿ âçâåøèâàåòñÿ, çàïîëíÿåò
àíêåòó, åìó èçìåðÿåòñÿ àðòåðèàëüíîå è
âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, âûïèñûâàåòñÿ
íàïðàâëåíèå íà àíàëèçû (êðîâü íà ñàõàð,
õîëåñòåðèí), ÝÊÃ, ôëþðîîãðàôèþ. Â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà è â ñîîòâåòñòâèè ñ
îáÿçàòåëüíûì ïåðå÷íåì ìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïàöèåíòû ìîãóò íàïðàâëÿòü-
ñÿ äëÿ ñäà÷è è äðóãèõ âèäîâ àíàëèçîâ. Ê
ïðèìåðó, îíêîñêðèíèíãè – ýòî öèòîëîãè-
÷åñêèé àíàëèç äëÿ âñåõ æåíùèí, àíàëèç
êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü, ÏÑÀ (îïðåäåëå-
íèå ïðîñòàòàñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà)
äëÿ ìóæ÷èí. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ
àíàëèçîâ ïàöèåíò èäåò íà ïðèåì ê ñâîå-
ìó ó÷àñòêîâîìó äîêòîðó, êîòîðûé ïðîâî-
äèò åãî îñìîòð, çíàêîìèò ñ àíàëèçàìè è
äàëüøå âåäåò áîëüíîãî. Åñëè ïàöèåíòó
íåîáõîäèìû êîíñóëüòàöèè óçêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ,
ñäà÷à àíàëèçîâ, âðà÷ âûïèñûâàåò ñîîò-
âåòñòâóþùèå íàïðàâëåíèÿ. ×àñòî ñ ïîìî-
ùüþ ýëåêòðîííîé çàïèñè ìû çàïèñûâàåì
ïàöèåíòà íà ïðèåì â îáëàñòíóþ áîëüíè-
öó, åñëè âðà÷ ïî ðåçóëüòàòàì îñìîòðà
âûÿâèë ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå.

– Êñòàòè, à êàêèì îáðàçîì êóâøè-
íîâöû èíôîðìèðóþòñÿ î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîéòè ìåäîáñëåäîâàíèå?

– Íà ñàéòå Êóâøèíîâñêîé ÖÐÁ ðàç-
ìåùåíà èíôîðìàöèÿ, òàêæå ó÷àñòêîâûå
ìåäñåñòðû îáçâàíèâàþò ëþäåé, ñòðà-
õîâûå îðãàíèçàöèè ïðèñûëàþò SMS-
îïîâåùåíèÿ. Î òîì, êîãäà è êàêèì îá-
ðàçîì ìîãóò ïðîéòè ïðîôîñìîòð ðàáîò-
íèêè, ðàáîòîäàòåëü ìîæåò ïîçâîíèòü

ðóêîâîäèòåëþ ÖÐÁ è ðåøèòü ýòîò âîïðîñ.
– Ñâåòëàíà Ãåííàäüåâíà, íàâåðíÿ-

êà åñòü è ïðîáëåìû â îðãàíèçàöèè
äèñïàíñåðèçàöèè? Òåì áîëåå, ó÷èòû-
âàÿ íåõâàòêó ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, ñïå-
öèàëüíîãî ìåäîáîðóäîâàíèÿ. Èìåþò-
ñÿ è ó íàñåëåíèÿ æàëîáû íà òî, ÷òî
èì, ê ïðèìåðó, íå íàçíà÷àþò ÓÇÈ, ðàñ-
øèðåííûé àíàëèç êðîâè, êòî-òî íå
ñìîã ïðîéòè îáñëåäîâàíèå ñ ïîìî-
ùüþ ìàììîãðîôà.

– Áåññïîðíî, íàøè óñëîâèÿ è äåéñòâè-
òåëüíîñòü äàëåêè îò èäåàëà, êîòîðûé,
íàïðèìåð, ïðåäïîëàãàåò äëÿ ýòîãî ñïåöè-
àëüíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ó
íàñ æå îäíîâðåìåííî ïðîõîäÿò è äèñïàí-
ñåðèçàöèþ, ïðîôîñìîòðû, è ïðèíèìàþò-
ñÿ âðà÷àìè áîëüíûå. Äà, ïðèõîäèòñÿ ñè-
äåòü â î÷åðåäè. Õîòÿ ìû ñòàðàåìñÿ óïî-
ðÿäî÷èòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü ýòîò ïðî-
öåññ. Â õîäå äèñïàíñåðèçàöèè ïðèåì âå-
äóò è ôåëüäøåðû, ýòî äîïóñòèìî. ×òî êà-
ñàåòñÿ íàïðàâëåíèÿ ëþäåé íà ÓÇÈ, ðàñ-
øèðåííûé àíàëèç êðîâè – ýòî â ïåðå÷íå
íà÷àëüíîãî ýòàïà ìåäîáñëåäîâàíèé íåò.
Òàêèå íàïðàâëåíèÿ ìîæåò âûäàòü òîëüêî
âðà÷ ïî ðåçóëüòàòàì îñìîòðà ïàöèåíòà è
çàêëþ÷åíèÿ î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ. À
âîò ñ îáñëåäîâàíèåì ìàììîãðîôîì íà
ñàìîì äåëå áîëüøèå ñëîæíîñòè. Ê íàì
ïðèåçæàëà âûåçäíàÿ ìàììîãðàôèÿ, êîëè-
÷åñòâî èõ âûåçäîâ è ëèìèò ïî ÷èñëó îá-
ñëåäóåìûõ îãðàíè÷åíû, à íàì ýòîãî íåäî-
ñòàòî÷íî, íå âñå ñìîãëè îáñëåäîâàòüñÿ.
Ïðîáëåìó ñåé÷àñ ñòàðàåìñÿ êàê-òî ðå-
øàòü, íî çäåñü áåç ïîìîùè îáëàñòíîãî
öåíòðà íàì íå îáîéòèñü. Ó íàñ íåò ñâîåé
óñòàíîâêè è ñïåöèàëèñòà. Òàêæå ñðåäè
òðóäíîñòåé âûäåëþ è íèçêóþ ìîòèâàöèþ
êóâøèíîâöåâ ê ñîõðàíåíèþ ñâîåãî çäîðî-
âüÿ. Çíàåòå, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî

ëþäè äåëàþò  íàì îäîëæåíèå, à íå ñåáå,
êîãäà ìû ïðåäëàãàåì èì ïðîéòè äèñïàí-
ñåðèçàöèþ, ïðîôîñìîòðû. Î÷åíü òÿæåëî
â òàêîì ðåæèìå ðàáîòàòü. Çà÷àñòóþ èç-
çà ýòîãî ëþäè ðàçäðàæåíû, íå õîòÿò èäòè
íà êîíòàêò. À âåäü íå âðà÷ äîëæåí ñóåòèòü-
ñÿ ðàäè çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, à ñàì ïàöè-
åíò. È, êîíå÷íî æå, ìíîãèå ïðåíåáðåãàþò
è ñåðüåçíî íå çàäóìûâàþòñÿ î ïðè÷èíàõ,
êîòîðûå ïðèâîäÿò íàñ ê áîëåçíÿì. Îò
òîãî, êàêîé îáðàç æèçíè ìû âåäåì, êàêèå
èìååì ïîâåäåí÷åñêèå ïðèâû÷êè (êóðåíèå,
àëêîãîëü, ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, íåïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå è äð.), çàâèñèò è ðèñê
ðàçâèòèÿ òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé.

– À êóäà æàëîâàòüñÿ, åñëè ëþäÿì
îòêàçûâàþò â êàêèõ-òî îáñëåäîâà-
íèÿõ, èëè ïðîâîäÿò èõ íå òàê, êàê ñëå-
äóåò?

– Îáðàùàéòåñü ê ãëàâíîìó âðà÷ó ÖÐÁ,
è ðåøåíèå ïðîáëåìû áóäåò íåçàìåäëè-
òåëüíî íàéäåíî.

– ×òî ìîæíî ñêàçàòü î ðåçóëüòà-
òàõ ïðîâîäèìîé â íàøåì ãîðîäå, ðàé-
îíå äèñïàíñåðèçàöèè? Êàêàÿ ãðóïïà
çäîðîâüÿ ïðåîáëàäàåò ó êóâøèíîâ-
öåâ?

– Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáñëåäîâàíî 65%
íàñåëåíèÿ îò çàïëàíèðîâàííîãî. Äèñïàí-
ñåðèçàöèÿ èäåò è ñåé÷àñ, ïðîäîëæèòñÿ
îíà è â 2020 ãîäó. Òàêæå íàøè ìåäèêè ïðî-
âîäÿò ïðîôîñìîòðû ñîòðóäíèêîâ îðãàíè-
çàöèé è ó÷ðåæäåíèé (øêîë, êîëëåäæà, ñîö-
çàùèòû, ÖÇÍ è äðóãèõ). Â õîäå ïðîâåäåí-
íûõ îáñëåäîâàíèé ó êóâøèíîâöåâ âûÿâ-
ëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ÷àùå
âñåãî – ýòî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñà-
õàðíûé äèàáåò, îíêîçàáîëåâàíèÿ. Îñî-
áåííî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó ìóæ÷èí ïîâû-
øåííûé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áî-
ëåçíåé, âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â
êðîâè. Ìåäèöèíñêèå ñîòðóäíèêè  äàþò ïî
ýòîìó ïîâîäó ðåêîìåíäàöèè, íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, ïàöèåíòû ÷àñòî íå ñëåäóþò èì, à
ýòî ÷ðåâàòî ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Ïðåîáëàäàþùàÿ ãðóïïà çäîðîâüÿ ó êóâøè-
íîâöåâ – 3-ÿ, ò.å. ó íèõ óæå åñòü õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ. À åñëè áû çåìëÿêè îá-
ñëåäîâàëèñü âîâðåìÿ è ñëåäèëè çà ñâî-
èì çäîðîâüåì, ðåçóëüòàò áûë áû äðóãîé.
Íàïîìíþ, ÷òî ê 1-îé ãðóïïå çäîðîâüÿ îò-
íîñÿòñÿ òå, êòî çäîðîâ, êî 2-îé – ëþäè ñ
ðèñêîì çàáîëåâàíèé, 3-åé – ñ õðîíè÷åñ-
êèìè áîëåçíÿìè.

– Ñâåòëàíà Ãåííàäüåâíà, ñîîòâåò-
ñòâóþùèé âûâîä íàïðàøèâàåòñÿ ñàì
ïî ñåáå.

– Áåçóñëîâíî. Ñåé÷àñ íà óðîâíå ãîñó-
äàðñòâà ïðèíèìàþòñÿ ìåðû, íàïðàâëåí-
íûå íà êà÷åñòâåííóþ ïðîôèëàêòèêó â ñè-
ñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âåäü çäîðîâîå
íàñåëåíèå – ýòî íàöèîíàëüíîå áîãàòñòâî
ñòðàíû. À âîò ó íàñ, êàê íå æàëü, ñòàëî
êàê-òî íå ïðèíÿòî ñëåäèòü çà ñâîèì çäî-
ðîâüåì. Äóìàþ, òå, êòî óêëîíÿåòñÿ îò äèñ-
ïàíñåðèçàöèè, íå ìîæåò âèíèòü ìåäèöè-
íó â íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Èìåííî âîâðå-
ìÿ ïðîéäåííîå ìåäîáñëåäîâàíèå ïîìîãà-
åò èçáåæàòü ìíîãèõ áåä.

Àííà ÑÅÐÆÀÍÒÎÂÀ

Óâàæàåìûå çåìëÿêè, ïîçàáîòüòåñü î ñâîåì çäîðîâüå, ýòî íóæíî è âàì, è âàøèì
áëèçêèì! Îáÿçàòåëüíî íàéäèòå â ñâîåì ðàñïèñàíèè âðåìÿ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ
äèñïàíñåðèçàöèè. Ìû ðàäû âèäåòü âàñ ó íàñ â ïîëèêëèíèêå. È áóäüòå çäîðîâû!

Äîðîãèå íàøè ïîäïèñ÷èêè!
Ðåäàêöèÿ ãàçåòû ïîäãîòîâèëà äëÿ âàñ íîâîãîäíèé ñþðïðèç. Âëîæèòå êîïèè ïîäïèñíûõ àáîíåìåíòîâ íà ãàçåòó «Çíàìÿ» íà I ïîëóãîäèå

2020 ã. â êîíâåðò è îòïðàâüòå ïî àäðåñó: 172110, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, ã. Êóâøèíîâî, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 28 ÀÍÎ «Ðåäàêöèÿ «Çíàìÿ», èëè
ïðèíåñèòå èõ â ðåäàêöèþ ïî óêàçàííîìó àäðåñó. Ïîäïèñíûå àáîíåìåíòû ïðèíèìàþòñÿ äî 20 äåêàáðÿ 2019 ãîäà. 23 äåêàáðÿ â 14:00 ÷àñ.
ìû æäåì âñåõ ó÷àñòíèêîâ ëîòåðåè â ðåäàêöèè ïî àäðåñó: óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 28 (2 ýòàæ) íà ðîçûãðûø ïðèçîâ: 1-é – ïðèç – ìóëüòèâàðêà,
2-îé ïðèç – ýëåêòðè÷åñêèé ÷àéíèê, òðåòèé – ïëåä. Âñå ó÷àñòíèêè áóäóò îòìå÷åíû ïîäàðêàìè, èìåíà è ôîòî ñ÷àñòëèâ÷èêîâ îïóáëèêîâàíû
â ãàçåòå.

Ñïåøèòå îôîðìèòü ïîäïèñêó íà ðîäíóþ ðàéîííóþ ãàçåòó «Çíàìÿ», è, âîçìîæíî, èìåííî âû îêàæåòåñü â ÷èñëå ïîáåäèòåëåé. Ó÷à-
ñòâóéòå â êîíêóðñå – ïîäïèñûâàéòåñü íà «Çíàìÿ» – âûèãðûâàéòå ïðèçû! Îáðàùàåì âíèìàíèå: èãðàþò ïîäïèñíûå êâèòàíöèè, îôîðìëåí-
íûå íå ìåíåå, ÷åì íà 6 ìåñÿöåâ 2020 ãîäà è ïðèñëàííûå (ïðèíåñåííûå) äëÿ ó÷àñòèÿ â ðîçûãðûøå. Ïîäïèñ÷èêîâ ýëåêòðîííîé âåðñèè
ãàçåòû «Çíàìÿ» òàêæå æäóò ïðèÿòíûå ñþðïðèçû: ïóòåì ñëó÷àéíîãî âûáîðà áóäóò îïðåäåëåíû äâà ñ÷àñòëèâ÷èêà, êîòîðûì ìû ïðåäîñòà-
âèì 20-ïðîöåíòíóþ ñêèäêó íà ýëåêòðîííóþ ïîäïèñêó íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2020-ãî ãîäà.

Ïîäãîòîâèëè íåîæèäàííûå ïîäàðêè ìû è íàøèì ÷èòàòåëÿì, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò «Çíàìÿ» â êèîñêàõ è òîðãîâûõ òî÷êàõ ãîðîäà,
ðàéîíà. Åñëè âû êóïèëè ïðåäíîâîãîäíèé íîìåð ãàçåòû çà 20 äåêàáðÿ 2019 ã.è îáíàðóæèëè â íåì âêëàäêó ñ íàäïèñüþ «Âû – ñ÷àñòëèâûé
îáëàäàòåëü ñþðïðèçà», ïðîñèì âàñ çàéòè â ðåäàêöèþ ãàçåòû (àäðåñ óêàçàí âûøå) ñ äàííîé âêëàäêîé è ïîëó÷èòü ñóâåíèð.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çíàìÿ»
Ðåêëàìà
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Îáðàçîâàíèå

Ïðåäïðèÿòèå

 Ê

Â Òâåðñêîé îáëàñòè 4 äåêàáðÿ 2019 ã.  â íàïè-
ñàíèè ñî÷èíåíèÿ (èçëîæåíèÿ) ó÷àñòâîâàëè 5930
îáó÷àþùèõñÿ 11-õ êëàññîâ, â òîì ÷èñëå è 33 ó÷å-
íèêà Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà: 18 ÷åëîâåê ÊÑÎØ
¹1, 12 – ÊÑÎØ ¹2 è 3 – Ïðÿìóõèíñêîé ÑÎØ. Â
ñâîèõ ðàáîòàõ ðåáÿòàì ðàñêðûëè òåìàòè÷åñêèå
íàïðàâëåíèÿ: «Âîéíà è ìèð» – ê 150-ëåòèþ âåëè-
êîé êíèãè, «Íàäåæäà è îò÷àÿíèå», «Äîáðî è çëî»,
«Ãîðäîñòü è ñìèðåíèå», «Îí è îíà». Ïî èíôîð-
ìàöèè çàìåñòèòåëÿ ðóêîâîäèòåëÿ Êóâøèíîâñêî-
ãî ðîî Îêñàíû Íîãàåâîé, âûáîð êóâøèíîâñêèõ
îäèííàäöàòèêëàññíèêîâ ñòàë ñëåäóþùèì. 17 ñî-
÷èíåíèé ïîñâÿùåíî òåìå «Êàêóþ êíèãó âû ïîñî-
âåòîâàëè áû ïðî÷èòàòü òîìó, êòî óñòàë íàäåÿòü-
ñÿ?»; 9 ñî÷èíåíèé – «Êàê âû ïîíèìàåòå èçâåñò-
íîå óòâåðæäåíèå, ÷òî ãëàâíîå ïîëå áèòâû äîáðà
è çëà – ñåðäöå ÷åëîâåêà?»; 4 ñî÷èíåíèÿ – «×òî
ìåøàåò âçàèìîïîíèìàíèþ ìåæäó ëþáÿùèìè?»;
2 – «Ñ÷èòàåòå ëè âû ñìèðåíèå äîáðîäåòåëüþ?»;
1 – «Ñîãëàñíû ëè âû ñ óáåæäåíèåì àâòîðà ðîìà-
íà «Âîéíà è ìèð», ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí
ïðîéòè ñâîé ïóòü äóõîâíûõ èñêàíèé?».

Âñå íàøè îáó÷àþùèåñÿ 11-õ êëàññîâ ñïðàâè-
ëèñü ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé è ïîëó÷èëè çà ñî-

Êóâøèíîâñêèå

Ýòî áûë íàñûùåííûé è î÷åíü
èíòåðåñíûé äåíü, ïîñâÿùåííûé
âûáîðó ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè
– îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ìîëî-
äåæè. À â ýòîì åé, êîíå÷íî æå,
íóæíû ïîìîùü, ñîâåò… Ïîýòîìó
ðîëü ðîäíûõ ïðåäïðèÿòèé â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ïðîñòî
íåîöåíèìà.

Â ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå è.î. ìèíèñòðà ïðî-
ìûøëåííîñòè è òîðãîâëè Òâåðñ-
êîé îáëàñòè Ñåðãåé Àëåêñàíäðî-
âè÷ Ðàñòîðãóåâ, äèðåêòîð ïî ïåð-
ñîíàëó óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè
SFT Group Îêñàíà Âëàäèìèðîâ-
íà Ñìèðíîâà, ïðåäñåäàòåëü ñî-
âåòà äèðåêòîðîâ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèé Òâåðñêîé îáëàñòè Àíäðåé
Àëåêñàíäðîâè÷ Öóðêàí, íà÷àëü-
íèê îòäåëà âíåäðåíèÿ ýôôåêòèâ-
íûõ ïðàêòèê óïðàâëåíèÿ è êàäðî-
âîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà ðåãèîíàëüíîãî ìèíè-
ñòåðñòâà ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ Ïàâåë Êîíñòàíòèíîâè÷ Ôàò-
÷èõèí, çàì. ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà Îëü-
ãà Íèêîëàåâíà Áóøóåâà, ðóêîâî-
äèòåëü Êóâøèíîâñêîãî ðîî Íàòà-
ëüÿ Âàñèëüåâíà Æóêîâà, à òàêæå
ïðåäñòàâèòåëè ðàéîííîé àäìè-
íèñòðàöèè, ðóêîâîäèòåëè è ïðå-
ïîäàâàòåëè, ñïåöèàëèñòû êîë-
ëåäæåé ðåãèîíà. Ìîäåðàòîðîì è
âåäóùèì êîíôåðåíöèè âûñòóïèë
äèðåêòîð ïî ïåðñîíàëó ÀÎ «Êà-
ìåíñêàÿ ÁÊÔ» Àëåêñåé Ñàâåëü-
åâè÷ Öîé. 

– Íà íàøå ñåãîäíÿøíåå ìå-
ðîïðèÿòèå çàðåãèñòðèðîâàëèñü
áîëåå 130 ÷åëîâåê, ñ÷èòàþ, î÷åíü
ïðåäñòàâèòåëüíî äëÿ ïåðâîãî
ðàçà. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ñ òåìîé êîíôåðåíöèè – ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå – ìû ïî-
ïàëè â òî÷êó, – îòìåòèë À.Ñ. Öîé.

– Áëàãîäàðèì Êàìåíñêóþ áó-
ìàæíî-êàðòîííóþ ôàáðèêó çà òà-
êîå âàæíîå è íóæíîå ìåðîïðèÿ-
òèå,è âñåõ, êòî ïðèíÿë ó÷àñòèå â
ýòîì ñîáûòèè, – ïîïðèâåòñòâîâà-
ëà ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè Î.Â.
Ñìèðíîâà. Îíà ðàññêàçàëà èì î
õîëäèíãå ÑÔÒÃðóïï è åãî èñòîðèè.

À.Ñ. Öîé ïðîäåìîíñòðèðîâàë
íåáîëüøîé âèäåîôèëüì î ôàá-

ÀÎ «Êàìåíñêàÿ ÁÊÔ»: ïðîôåññèîíàëüíîåÀÎ «Êàìåíñêàÿ ÁÊÔ»: ïðîôåññèîíàëüíîåÀÎ «Êàìåíñêàÿ ÁÊÔ»: ïðîôåññèîíàëüíîåÀÎ «Êàìåíñêàÿ ÁÊÔ»: ïðîôåññèîíàëüíîåÀÎ «Êàìåíñêàÿ ÁÊÔ»: ïðîôåññèîíàëüíîå
îðèåíòèðîâàíèå ìîëîäåæèîðèåíòèðîâàíèå ìîëîäåæèîðèåíòèðîâàíèå ìîëîäåæèîðèåíòèðîâàíèå ìîëîäåæèîðèåíòèðîâàíèå ìîëîäåæè
Ïåðâàÿ êîíôåðåíöèÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ øêîë è êîëëåäæåé Òâåðñêîé îáëàñòè íà êóâøèíîâñêîé çåìëå ñîñòîÿëàñü 5 äåêàáðÿ 2019 ãîäà è îáúåäèíèëà
ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ãîðîäñêèõ è Ñîêîëüíè÷åñêîé øêîë, Êóâøèíîâñêîãî êîëëåäæà, Òîðæîêñêîãî êîëëåäæà Ðîñðåçåðâà, Òâåðñêîãî ïîëèòåõíè-
÷åñêîãî    êîëëåäæà, Òâåðñêîãî õèìèêî-òåõíîëîãè÷åñêîãî êîëëåäæà, Ôèëèàëà Òâåðñêîãî êîëëåäæà èìåíè À. Í. Êîíÿåâà â ï. Ñåëèæàðîâî.

ðèêå, êîòîðûé ïðîèçâåë íà ïðè-
ñóòñòâóþùèõ áîëüøîå âïå÷àòëå-
íèå. Âñå óâèäåëè, ÷òî Êàìåíñêàÿ
ÁÊÔ – ñâîåîáðàçíûé ãîðîä â ãî-
ðîäå ñî ñâîèìè çàêîíàìè, ïðàâè-
ëàìè, ìíîâåêîâûìè òðàäèöèÿìè
è äèíàñòèÿìè, íåêîòîðûì èç êî-
òîðûõ óæå áîëåå 150 ëåò!

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì
âûñòóïèë À.À. Öóðêàí:

– Ïîçâîëüòå îò ëèöà ìèíèñòðà
îáðàçîâàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè
Þëèè Íèêîëàåâíû Êîâàëåíêî è
îò ñåáÿ ëè÷íî ïîçäðàâèòü âàñ ñ
íà÷àëîì òàêîãî âàæíîãî êàê äëÿ
Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà, òàê è ðå-
ãèîíà è â öåëîì, ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî
Êàìåíñêàÿ ÁÊÔ âçÿëà íà ñåáÿ
ðîëü åãî èíèöèàòîðà è îðãàíèçà-
òîðà, à àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøè-
íîâñêîãî ðàéîíà ïîääåðæàëà åå
â ýòîì.

Î ìåñòàõ ïðèòÿæåíèÿ íàøåãî
ãîðîäà è ðàéîíà, à òàêæå îá ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ ïðèñóòñòâóþùèå
óçíàëè èç äîêëàäîâ Î.Í. Áóøóå-
âîé è Í.Â. Æóêîâîé.

Ïîñëå çàñåäàíèÿ ó÷àñòíèêè
êîíôåðåíöèè ðàñïðåäåëèëèñü
ïî ñåêöèÿì – â äâóõ èç íèõ, îáî-
ðóäîâàííûõ ïðîåêòîðàìè è ýêðà-
íàìè, øëà çàùèòà äîêëàäîâ –
âñåãî èõ áûëî ïðåäñòàâëåíî 16,
çàùèùàëèñü 23 ÷åëîâåêà. Ðàáî-
òû ïîñâÿùàëèñü ýêîëîãèè, àâòî-
ìàòèçàöèè, äèçàéíó, ëîãèñòèêå,
èíôîðìàöèîííûì òåõíîëîãèÿì,
ðàçâèòèþ ðåãèîíà è äð. Îöåíè-
âàëè ðàáîòû ýêñïåðòû Êàìåíñ-
êîé ÁÊÔ. Â ýòî âðåìÿ â äðóãîé
ñåêöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Ñ.
Öîÿ ïðîõîäèëè êðóãëûå ñòîëû
íà òåìû: «Öèôðîâèçàöèÿ îáðà-
çîâàíèÿ. Èíôîðìèðîâàííîñòü
ó÷àùèõñÿ î âîçìîæíîñòÿõ îáó-
÷åíèÿ è ðàáîòû. Ñîöèàëüíûå
ñåòè», «Âçàèìîäåéñòâèå ñ êîë-
ëåäæàìè è òåõíèêóìàìè. Ìåõà-
íèçìû çàïðîñà ïîòðåáíîñòåé è
ïîäãîòîâêè êàäðîâ. Íà÷àëüíàÿ
ïðîôîðèåíòàöèÿ âûïóñêíèêîâ
øêîë. Âûáîð ïðîôåññèè».Òàêæå
ïðîâåäåí ìàñòåð-êëàññ «Íå-
ñòàíäàðòíûå ïîäõîäû ê ïðèâëå-
÷åíèþ ñòóäåíòîâ â ó÷åáíûå çà-
âåäåíèÿ». 

Ïàðàëëåëüíî ïðîõîäèëè ìàñ-
òåð-êëàññû ïî èçãîòîâëåíèþ áó-
ìàãè, ãäå, ïîìèìî îñíîâ èçãîòîâ-
ëåíèÿ áóìàãè èç ìàêóëàòóðíîé
ìàññû, âñå æåëàþùèå ñìîãëè
óâèäåòü è ïîñëåäóþùèå ïðîöåñ-
ñû î÷èñòêè ñòî÷íûõ âîä – õèìè-
÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå. Ñïåöè-
àëèñòû îòäåëà óïðàâëåíèÿ êà÷å-
ñòâîì ïîêàçàëè ðàáîòó â ìàñø-
òàáå ôèëüòðîâ ïîäãîòîâêè âîäû
è ïðîäåìîíñòðèðîâàëè æèâûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, «ðàáîòàþ-
ùèõ» íà î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèÿõ,
à òàêæå ìàñòåð-êëàññ ïî ïðèêëàä-
íûì èíôîðìàöèîííûì òåõíîëîãè-
ÿì, ãäå ïðîãðàììèñò îòäåëà IT
äåìîíñòðèðîâàë ðåáÿòàì ïðî-
ãðàììèðîâàíèå â î÷åíü âîñòðåáî-
âàííîé ñåé÷àñ ïðîãðàììå 1Ñ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè
âìåñòå ñî ñïåöèàëèñòàìè îòäå-
ëà óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì ôàá-
ðèêè ðàáîòàëè âîëîíòåðû Êóâøè-
íîâñêîãî êîëëåäæà. 

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìàò êîí-
ôåðåíöèè ïðåäëàãàë äîñòàòî÷íî
îïåðàòèâíóþ, ïàðàëëåëüíóþ,
î÷åíü èíòåðåñíóþ ðàáîòó. Êîí-

ôåðåíöèÿ – ýòî íå ñêó÷íîå ìå-
ðîïðèÿòèå ñ äîêëàäàìè è ðàññêà-
çàìè ñïåöèàëèñòîâ, ýòî íîâûé
ôîðìàò ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ: èõ
ïåðâàÿ ïðîáà ñåáÿ â ïðîôåññèè,
ïóñòü ïîêà íà óðîâíå çàùèòû ðàç-
ðàáîòàííîãî ïðîåêòà, â õîäå ìà-
ñòåð-êëàññà…

Íàñòàëî âðåìÿ ïîäâîäèòü èòî-
ãè – è çäåñü ó÷àñòíèêîâ æäàë
ñþðïðèç – âñå ðåáÿòà, çàùèùàâ-
øèå ñâîè ðàáîòû, áûëè íàãðàæ-
äåíû äèïëîìàìè ïåðâîé è âòîðîé
ñòåïåíåé. Ãëàâíîãî ïðèçà – ãðàí-
ïðè – óäîñòîèëñÿ Ôåäîð Ïåòðîâ,
ñòóäåíò ôèëèàëà êîëëåäæà èì.
À.Í. Êîíÿåâà (ï. Ñåëèæàðîâî). Òàê-
æå âñå ðåáÿòà ïîëó÷èëè ïîäàðêè.
Наталья�Ж¾±ова:
–�Конференция� прошла� на

очень� высо±ом� ¾ровне,� пред-
ставлено�мно�о� интересных,
¾вле±ательных�работ.�За�±р¾�-
лыми�столами�обс¾дили�а±т¾-
альные�вопросы�по�профори-
ентационной� работе� и� выбо-
р¾� профессии,� дальнейшем¾
тр¾до¾стройств¾,� привлече-
нию�молодых�людей�на�мест-
ные� производства.
Федор�Петров:
–�Все� очень� понравилось!

Защищал� работ¾� «Автомати-
зация� техноло�ичес±их� про-
цессов�с�элементами�диспет-
черизации».�Не�ожидал,�±онеч-
но,�что�одерж¾�побед¾,�но��о-
товился� ±� защите� два�меся-
ца,�очень� тщательно�и�ответ-
ственно,� волновался.� Я� бы� с
¾довольствием�еще�раз� при-
нял� ¾частие� в� ±онференции!
Считаю,�что�подобные�мероп-
риятия� н¾жно� проводить� по-
стоянно.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ïîðà-
áîòàëè ðåçóëüòàòèâíî. Çàâåðøè-
ëàñü îíà ýêñêóðñèåé íà Êàìåíñ-
êóþ ÁÊÔ è ôàáðè÷íûé ìóçåé.

Óâåðåíû, ÷òî òàêîé áîëüøîé
ó÷åáíûé ïðîôîðèåíòàöèîííûé
äåíü íà ÀÎ «Êàìåíñêàÿ ÁÊÔ»
ñîáåðåò â ñëåäóþùèé ðàç åùå
áîëüøå øêîëüíèêîâ è ñòó-
äåíòîâ.

Þëèÿ ÃÎËÓÁÅÂÀ

Çàïèñàëà Àííà ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ

Àííà Íèêèôîðîâà ïîáëàãîäàðè-
ëà àêòèâíîãî îðãàíèçàòîðà òóðíè-
ðà, äî÷ü Ãðèãîðèÿ Èâàíîâè÷à Òà-
ìàðó Ñåðîâó, è âðó÷èëà åé öâåòû.

– Æåëàþ âñåì áëåñíóòü ñâî-
èì ïðîôåññèîíàëüíûì ìàñòåð-
ñòâîì. Óñïåõîâ è óäà÷è, – ïîæå-
ëàëà èãðîêàì Àííà Ñåðãååâíà.

– Î÷åíü òðîãàòåëüíûå ÷óâñòâà
ïåðåïîëíÿþò ìåíÿ â ýòîò äåíü,
âåäü íåêèì îáðàçîì ïîæèíàþ
ïëîäû ñâîåãî îòöà. Êàê ïðîâîä-
íèê îò íåãî ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ,
äîëæíà âûðàçèòü ñëîâà ïðèçíà-
òåëüíîñòè çà òî, ÷òî ïàìÿòü îá
ýòîì ÷åëîâåêå äî ñèõ ïîð æèâåò.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàøà ñåìüÿ
íå ïðîäîëæàåò øàõìàòíóþ ñòåçþ,
îí äàë íàì ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ê
ëþáîìó äåëó íóæíî îòíîñèòüñÿ ñ
íåâåðîÿòíîé ïðåäàííîñòüþ, ëþ-
áîâüþ è èäòè äî êîíöà. Õîðîøå-
ãî òâîð÷åñêîãî íàñòðîåíèÿ âñåì,
íåçàâèñèìî îò èñõîäà ñîñòÿçà-
íèé, âåäü âàø ïðèåçä, æåëàíèå èã-
ðàòü è ðàçâèâàòü ñåáÿ ñòîÿò äî-
ðîãîãî, – ñêàçàëà Òàìàðà Ñåðîâà.

Îôèöèàëüíàÿ ÷àñòü çàêîí÷è-
ëàñü è íà÷àëèñü øàõìàòíûå áà-
òàëèè: ïîèñê íîâûõ êîìáèíàöèé,
óäà÷íûõ õîäîâ, ðàäîñòü î÷åðåä-
íîé ïîáåäû íàä ñîïåðíèêîì, ðà-
çî÷àðîâàíèå îò íåóäà÷…

È âîò òðåõäíåâíàÿ íàïðÿæåí-
íàÿ è óâëåêàòåëüíàÿ èãðà íà ÷åð-
íî-áåëîì ïîëå ïîçàäè. Óâåðåí-
íóþ ïîáåäó îäåðæàë øàõìàòèñò
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Ñâåòëàíà ÊÈÐÈËËÎÂÀ

Âåêîâîé þáèëåéÂåêîâîé þáèëåéÂåêîâîé þáèëåéÂåêîâîé þáèëåéÂåêîâîé þáèëåé
èçâåñòíîãî çåìëÿêàèçâåñòíîãî çåìëÿêàèçâåñòíîãî çåìëÿêàèçâåñòíîãî çåìëÿêàèçâåñòíîãî çåìëÿêà

Ã.È. ÆóðàâëåâàÃ.È. ÆóðàâëåâàÃ.È. ÆóðàâëåâàÃ.È. ÆóðàâëåâàÃ.È. Æóðàâëåâà

îäèííàäöàòèêëàññíèêè
íàïèñàëè èòîãîâîå
ñî÷èíåíèå íà «çà÷åò»

ã. Îñòàøêîâ Âëàäèìèð Êîëå-
ãîâ, íà âòîðîé ñòóïåíè ïüåäå-
ñòàëà ñàìûé «âîçðàñòíîé»
ó÷àñòíèê – Àëåêñàíäð Ôðîëîâ
èç ã. Òâåðü, åìó 80 ëåò, íà òðå-
òüåì ìåñòå – Àëåêñàíäð Êîñî-
òóðîâ (ã. Îñòàøêîâ).

Îò èìåíè ãëàâû Êóâøèíîâ-
ñêîãî ðàéîíà ïîáåäèòåëåé,
ïðèçåðîâ è âñåõ ó÷àñòíèêîâ
ñåðäå÷íî ïîçäðàâèë Ìèõàèë Âà-
ñèëüåâ, âðó÷èâ ëó÷øèì èãðîêàì
çàñëóæåííûå ïðèçû, Òàìàðà
Ñåðîâà – ïàìÿòíûå ïîäàðêè.

Ïî ìíåíèþ èãðîêîâ, ìàññó
õîðîøèõ âïå÷àòëåíèé ïîäàðè-
ëè èì îðãàíèçàòîðû ñîðåâíî-
âàíèé. Íèêîìó íå õîòåëîñü ïî-
êèäàòü Êóâøèíîâî, âåäü, ïðè-
åçæàÿ ñþäà, îíè ÷óâñòâóþò
ñåáÿ îäíîé áîëüøîé ñåìüåé. Ó
êîãî-òî äàæå âûñòóïèëè ñëåçû
ðàäîñòè íà ãëàçàõ…

Ó÷àñòíèêè åùå äîëãî áó-
äóò âñïîìèíàòü çàõâàòûâàþ-
ùèå ìîìåíòû èãðû,  äóøåâ-
íóþ àòìîñôåðó, äðóæåñêóþ
áåñåäó, îáìåí îïûòîì. Îò
ñåáÿ äîáàâèì, ÷òî êðàéíå íå-
îáõîäèìî ïðèâèâàòü èíòåðåñ
ê ýòîìó ñîáûòèþ ìîëîäûì
øàõìàòèñòàì – äîñòîéíîé
ñìåíå âåòåðàíîâ. Íàøå ïîä-
ðàñòàþùåå  ïîêîëåíèå îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíî ïðîäîëæàòü
ýòó ñëàâíóþ òðàäèöèþ!

÷èíåíèå «çà÷åò». Íàïîìíèì, ÷òî óñïåøíîå åãî íàïè-
ñàíèå ÿâëÿåòñÿ äîïóñêîì ê ÃÈÀ ïî ïðîãðàììàì ñðåä-
íåãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ.

ÌÊÊÄÖ (óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 16)
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Èç ïî÷òû ðåäàêöèè Ïàëîìíè÷åñòâî ê íåñâÿòûì
ñâÿòûì

Íàøè áëàãî÷åñòèâûå ïðåäêè ïðåäïðè-
íèìàëè ïîõîäû ê ñâÿòûì ìåñòàì: â Êè-
åâñêóþ Ëàâðó ê íåòëåííûì ìîùàì ïå÷åð-
ñêèõ óãîäíèêîâ, è â Òðîèöå-Ñåðãèåâó Ëàâ-
ðó, è íà Àôîí, è ê Ãðîáó Ãîñïîäíþ â Èåðó-
ñàëèì, è ê ñâÿòûì èñòî÷íèêàì, è ê  ÷ó-
äîòâîðíûì èêîíàì, è â äðóãèå áëàãîäàò-
íûå ìåñòà. ß èìåë ÷åñòü çíàòü îäíîãî òà-
êîãî î÷åíü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
â ìîëîäîñòè ïðîø¸ë ïåøêîì äî Àôîíà,
ïîïàë òóäà íà Ñòðàñòíóþ ñåäìèöó, ïðî-
áûë òàì Ïàñõó è Ñâåòëóþ, à ïîñëå Ðàäî-
íèöû âîçâðàòèëñÿ âîñâîÿñè óæå íà
òðàíñïîðòå. Ïîäíèìàëèñü äëÿ ïîõîäîâ ê
ñâÿòûíÿì âñå ñëîè ðóññêîãî íàðîäà îò öà-
ðåé äî áðîäÿã-ñòðàííèêîâ. Ñî ñêóäíûì
ïàéêîì â êîòîìêàõ, ïîñîõîì â ðóêå, âîâñå
íå äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ è ñëàäêîé óòåõè ø¸ë
ëþä â  äàë¸êèå ìîíàñòûðè. Íèêòî, íè ýêñ-
êóðñ-áþðî, íè òóðàãåíòñòâà íå îðãàíèçî-
âûâàëè ýòè ïîõîäû. Ñàìè õðèñòèàíå èíîã-
äà â îäèíî÷êó, èíîãäà êîìïàíèåé øëè çà
òðèäåâÿòü çåìåëü â ñâÿòûå îáèòåëè, ÷òî-
áû òàì ïîìîëèòüñÿ è ïîêëîíèòüñÿ ñâÿòû-
íÿì, ïðèêîñíóòüñÿ ê èñòî÷íèêàì áëàãîäà-
òè, îñâÿòèòüñÿ îò íèõ è î÷èñòèòüñÿ.

 Íè ëþáîçíàòåëüíîñòüþ, íè èíòåðåñîì
ê èñòîðèè, íè ëþáîâüþ ê êðàñîòå áûëè
âûçâàíû ýòè ïàëîìíè÷åñòâà. Èõ öåëü
çàêëþ÷àëàñü â áëàãî÷åñòèâîì ïîäâèãå,
ïî÷èòàþùåéñÿ äîáðîäåòåëè, áîãîóãîä-
íîì äåëå. ×àñòî òàêîé ïîõîä ïðåäïðèíè-
ìàëñÿ ïî îáåòó Áîãó èëè ñâÿòûì äëÿ èñ-
êóïëåíèÿ ãðåõîâ è ïåðåìåíû æèçíè. Ïðå-
òåðïåâàÿ çíîé è õîëîä, âïðîãîëîäü, ðèñ-
êóÿ âñòðåòèòüñÿ ñ äèêèìè çâåðÿìè, ðàç-
áîéíèêàìè, áåãëûìè êàòîðæíèêàìè, ñòè-
ðàÿ â êðîâü íîãè, äîáðåäàëè ïèëèãðèìû
äî ñâîåé öåëè èíîãäà çà ìåñÿö, à èíîãäà
çà ãîä!

Ðóññêèé íàðîä ñ áîëüøèì óâàæåíèåì
îòíîñèëñÿ ê ïàëîìíèêàì. Ñòðàííîïðèèì-
ñòâî áûëî â Âåòõîì Çàâåòå çàïîâåäàíî
ïðîðîêîì Ìîèñååì, à Åâàíãåëèå òåì áî-
ëåå ïðèçûâàåò õðèñòèàí ñ ëþáîâüþ ïðè-
íèìàòü ñòðàííèêîâ. Â çàæèòî÷íûõ äîìàõ
ðóññêèõ ëþäåé ñòðàííèêàì îòâîäèëè ñïå-
öèàëüíûå ïîìåùåíèÿ, ãäå èõ êîðìèëè,

Â. ×èñòîâ: Ïñêîâî-Ïå÷åðñêèé
ìîíàñòûðü âûãëÿäèò âåëè÷åñòâåí-
íî è çàâîðàæèâàþùå. È âíóòðè õðà-
ìîâ î÷åíü êðàñèâî. Ìíå ïîíðàâè-
ëîñü õîäèòü ïî ëàáèðèíòàì ïåùåð
è óçíàâàòü, êòî  â íèõ ïîõîðîíåí.

Í.Ãðàáîâñêàÿ: Âíà÷àëå áîÿ-
ëàñü ïðåäñòîÿùåé ýêñêóðñèè â ïå-
ùåðû. Íî âîâðåìÿ áûëà ïîäàíà
ïîìîùü Áîæèÿ. Ìíå â ðóêè ïîïàëà
êíèãà «Íåñâÿòûå ñâÿòûå». Ìíîãîå
áëàãîäàðÿ åé ñòàëî ïîíÿòíî. È
êîãäà ñïóñòèëàñü â ïåùåðû, õîòÿ
è áûëî íåìíîãî áîÿçíî, íî â òî æå
âðåìÿ ñïîêîéíî, äûøèòñÿ òàì
ëåãêî. Ñåðäöå çàìèðàåò. Ïëà÷ó îò
ðàäîñòè.

Í. Ëåáåäåâà: Ìíå, íàêîíåö-òî,
ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîåõàòü âìåñòå ñ
Àìâðîñèåâñêèì ïðèõîäîì è ìîèì
äóõîâíèêîì îòöîì Àíàòîëèåì â
Ïñêîâî-Ïå÷åðñêèé ìîíàñòûðü.
Ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî ïðèåõàëà èç
Ìîñêâû. Äàâíî ìå÷òàëà òóäà ïî-
ïàñòü, ìíîãî ñëûøàëà î äóõîíîñ-
íûõ ñòàðöàõ. Ìîíàñòûðü ïîðàçèë
êðàñîòîé è óþòîì. Ïðèÿòíî óäèâèë
ñâîèìè ãëóáîêèìè çíàíèÿìè è ëþ-
áîâüþ ê ðîäíîìó êðàþ íàø ýêñêóð-
ñîâîä Âÿ÷åñëàâ. Ïåùåðû, ãäå ïî-
õîðîíåíî 14 000 ÷åëîâåê, – îñîáûé
ìèð, ñèìâîë âå÷íîé æèçíè, ïîáåäèâøåé ñìåðòü. Õîòåëîñü òàì
åù¸ ïîæèòü, à íå óåçæàòü. Âïå÷àòëåíèé õâàòèò íàäîëãî. Ñïàñè-
áî îðãàíèçàòîðàì è î. Àíàòîëèþ.

Ò. Ëåáåäåâà: Îò ïîåçäêè â âîñòîðãå! Áûñòðî ïðîëåòåëî âðå-
ìÿ â ñòåíàõ ìîíàñòûðÿ. Âåëèêîëåïíûå áîãîñëóæåíèÿ! Ïåùåðû
âïå÷àòëèëè, ìíîãî óçíàëà èíòåðåñíîãî î ìîíàõàõ, ïîêîÿùèõñÿ
òàì. Íåâîçìîæíî âìåñòèòü â ñåáÿ âñþ áëàãîäàòü, êîòîðóþ èñ-
ïûòàëà, å¸ ÷àñòè÷êó óâåçëà â ñâî¸ì ñåðäöå. Âîçâðàòèëàñü äî-
ìîé äóõîâíî îáíîâë¸ííîé. Â òàêèõ ïîåçäêàõ ìû ëó÷øå óçíà¸ì
äðóã äðóãà è áîëüøå ñïëà÷èâàåìñÿ. Áåçìåðíàÿ áëàãîäàðíîñòü
çà ïîåçäêó  áàòþøêå! Ìíîãàÿ åìó ëåòà!

ïðåäîñòàâëÿëè íî÷ëåã, óäå-
ëÿëè âðåìÿ äëÿ îáùåíèÿ ñ
íèìè.

 Çà 34 ãîäà ìîåãî ñëóæå-
íèÿ íà êóâøèíîâñêîé çåìëå
ìû ñ ïðèõîäîì ñîâåðøèëè
ìíîæåñòâî ïàëîìíè÷åñêèõ
ïîõîäîâ. È  õîòÿ íå ïåøêîì,
à â êîìôîðòàáåëüíûõ àâòî-
áóñàõ è ìàøèíàõ ìû ïðîåç-
æàëè ñîòíè â¸ðñò, íî ñóòü
ýòèõ ïóòåøåñòâèé îñòàåòñÿ
ïðåæíåé. Îíà - â æåëàíèè
âåðóþùèõ äóø ïðèîáùèòü-
ñÿ ê äóõîâíûì ñîêðîâèùàì,
ïî÷åðïíóòü îò íèõ ñïàñè-
òåëüíîé áëàãîäàòè,  óçðåòü
Ôàâîðñêèé ñâåò íà ëèöàõ
Áîæèèõ  ëþäåé, íà ñâÿòûõ
ìåñòàõ è ÷óäîòâîðíûõ îá-
ðàçàõ è ÷àñòè÷êó ýòèõ äðà-
ãîöåííîñòåé ïðèíåñòè ñâî-
èì áëèçêèì.

Â íî÷ü ñ 22 íà 23 íîÿáðÿ
ìû îòïðàâèëèñü â Ïå÷îðû
Ïñêîâñêîé îáëàñòè â Óñ-
ïåíñêèé ìóæñêîé ìîíàñ-
òûðü ñ óäèâèòåëüíîé ìíî-
ãîâåêîâîé èñòîðèåé. Íàçâà-
íèå ãîðîäà è ìîíàñòûðÿ
ïðîèñõîäÿò îò ñëàâÿíñêîãî
ñëîâà «ïåùåðû», êîòîðûå â
í¸ì íàõîäÿòñÿ. À èìåíóþò-
ñÿ îíè «Áîãîì çäàííûìè», ò.å. ñîçäàííû-
ìè Áîãîì. Ýòî åäèíñòâåííûé â Ðîññèè
ìîíàñòûðü, êîòîðûé íèêîãäà íå çàêðû-
âàëñÿ, íå áûë îñêâåðí¸í, êàê âñå äðóãèå,
è â í¸ì æèâ¸ò íåïðåðûâàåìàÿ æèâàÿ äó-
õîâíàÿ è êóëüòóðíàÿ òðàäèöèÿ. Î âíóò-
ðåííåé æèçíè Ïñêîâî-Ïå÷åðñêîãî ìîíàñ-
òûðÿ íàïèñàíà ìèòðîïîëèòîì Ïñêîâñêèì
Òèõîíîì /Øåâêóíîâûì/ ïðåêðàñíàÿ êíè-
ãà, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ « Íåñâÿòûå ñâÿ-
òûå». Ýòà êíèãà áûëà èçäàíà â 2011 ãîäó
è ñòàëà áåñòñåëëåðîì. Ê 2019 ã. âûäåð-
æàëà 17 èçäàíèé, à å¸ îáùèé òèðàæ ñî-
ñòàâèë òðè ìèëëèîíà ýêçåìïëÿðîâ. Âëà-
äûêå óäàëîñü  òàêæå ñíÿòü óíèêàëüíûé
äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì î ìîíàñòûðå è
ñòàðöàõ. Òàê êàê äîðîãà â Ïå÷îðû çàíÿëà
îêîëî îäèííàäöàòè ÷àñîâ, òî çà âðåìÿ
ïóòè ìû ñìîãëè íà âèäåîïëååðå ïîñìîò-
ðåòü ýòîò è äðóãèå ôèëüìû îá îáèòåëè è
ïîñëóøàòü îòäåëüíûå ãëàâû èç êíèãè. Ñ
íàìè ïî ìîíàñòûðþ ïðîâ¸ë âåëèêîëåï-

Ñ ïåðåñòðîéêîé ê íàì âîçâðàòèëîñü
òàêîå çàáûòîå â ñîâåòñêîå âðåìÿ

ÿâëåíèå, êàê ïàëîìíè÷åñòâî!
Ìåæäó òåì, ýòî ÿâëåíèå áûëî âåñüìà
ðàñïðîñòðàíåíî â äîðåâîëþöèîííîé

Ðîññèè.

21 äåêàáðÿ â 11:00 â ÊÑÎØ ¹2 ïðîé-
äåò íîâîãîäíèé òóðíèð ïî ñàìáî.

27-28 äåêàáðÿ â ÌÊÊÄÖ ñîñòîèòñÿ íî-
âîãîäíèé òóðíèð ïî áîêñó íà ïðèçû Äåäà
Ìîðîçà. 27 äåêàáðÿ íà÷àëî â 15:30,
28 äåêàáðÿ – â 11:00.

íóþ ÷åòûð¸õ÷àñîâóþ ýêñêóðñèþ ãèä èç
ìîíàñòûðÿ ïî èìåíè Âÿ÷åñëàâ. Îí íå ðàñ-
ñêàçûâàë, à ïåë, âîñïåâàë ñëàâíóþ èñ-
òîðèþ è äîñòî÷òèìûõ íàñåëüíèêîâ Ïå-
÷îðñêîé êèíîâèè, êîòîðóþ çíàë äîñêî-
íàëüíåéøèì îáðàçîì. Ñî ìíîãèìè èñòî-
ðè÷åñêèìè ôàêòàìè ÿ áûë çíàêîì, ïî-
ñêîëüêó ñ 1968 ãîäà åçäèë â ìîíàñòûðü è
çíàë çíàìåíèòûõ ëþäåé, íàñåëÿâøèõ åãî,
íà÷èíàÿ ñ «âåëèêîãî àðõèìàíäðèòà» Àëè-
ïèÿ è ñòàðöåâ Èîàííà Êðåñòüÿíêèíà, ñõè-
èãóìåíà Ñàââó, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìû ñ
ìàòóøêîé îáâåí÷àëèñü â òåõ ìåñòàõ. Íî
Âÿ÷åñëàâ âî ìíîãîì îáîãàòèë ìîè âîñïî-
ìèíàíèÿ.

Ïîáûëè ìû íà àðõèåðåéñêîé âñåíîù-
íîé â Ìèõàéëîâñêîì ñîáîðå, óòðîì - íà
ðàííåé ëèòóðãèè â Óñïåíñêîì õðàìå. À
ïîñëå òðàïåçû, íå çàäåðæèâàÿñü, îòïðà-
âèëèñü äîìîé, ïîñêîëüêó äîðîãà ïðåäñòî-
ÿëà äëèííàÿ. Äîáðàëèñü äî Êóâøèíîâà
òîëüêî ê 22-ì ÷àñàì.

Âñå íàøè ïàëîìíèêè áûëè ïåðåïîëíåíû âïå÷àòëåíèÿìè! Ìû ïðåäëîæèëè èì íàïèñàòü î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ.
Íàðîä îòêëèêíóëñÿ, è âîò ÷òî ïîëó÷èëîñü â ðåçóëüòàòå.

Ñïðàøèâàåòå -
îòâå÷àåì

Â ðåäàêöèþ ãàçåòû îáðàòèëñÿ Ë.Ì.
Áåëÿåâ ñ âîïðîñîì:

– Ïî òâåðñêîìó ðàäèî óñëûøàë èíôîð-
ìàöèþ î äîïîëíèòåëüíûõ ëüãîòàõ äëÿ æè-
òåëåé ðåãèîíà, îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè
äåòåé âîéíû. Âïåðâûå óäåëèëè âíèìàíèå
òåì, êòî ïåðåæèë âîéíó, ðàçðóõó è ïîñëå-
âîåííûé ãîëîä. Õîòåëîñü áû óçíàòü ïîä-
ðîáíåå îá ýòèõ ëüãîòàõ äëÿ íàñ.

Ìû àäðåñîâàëè âîïðîñ â ÖÑÏÍ Êóâ-
øèíîâñêîãî ðàéîíà è ïîëó÷èëè ñëåäóþ-
ùèé îòâåò.

Íà òåððèòîðèè Òâåðñêîé îáëàñòè äåòÿì
âîéíû, ðîæäåííûì ñ 01.01.1928 ã. ïî
31.12.1945 ã., ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè: âíåî÷å-
ðåäíîå îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ Òâåðñêîé îá-
ëàñòè â ðàìêàõ òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàì-
ìû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíî-
ãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ðåãèîíà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè; âíåî÷åðåäíîå îáñëóæèâà-
íèå îðãàíèçàöèÿìè ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè, îñóùåñòâëÿåìû-
ìè ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå íà äîìó;
ïðåèìóùåñòâåííîå ïðàâî ïðè ïðèåìå â
îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
ðåãèîíà, îñóùåñòâëÿþùèå ïîëóñòàöèîíàð-
íîå ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå è ñòàöèî-
íàðíîå ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â 2020 ãîäó
ê 75-ëåòèþ Ïîáåäû äåòè âîéíû Âåðõíå-
âîëæüÿ ïîëó÷àò åäèíîâðåìåííóþ äåíåæ-
íóþ âûïëàòó, âìåñòå ñ òðóæåíèêàìè òûëà
è âäîâàìè ïîãèáøèõ ó÷àñòíèêîâ ÂÎÂ.

Äàííûå ëüãîòû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ íà
îñíîâàíèè óäîñòîâåðåíèÿ, ïîäòâåðæäàþ-
ùåãî ñòàòóñ äåòåé âîéíû.

Ëüãîòû äåòÿì
âîéíû

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì ïðà-
âèòåëüñòâà Òâåðñêîé îáëàñòè îò
25.07.2019 ã. ¹291-ïï «Î ïîðÿäêå óñòà-
íîâëåíèÿ ñòàòóñà äåòåé âîéíû è âûäà÷è
óäîñòîâåðåíèé â Òâåðñêîé îáëàñòè» ÃÊÓ
ÒÎ «ÖÑÏÍ» Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà Òâåð-
ñêîé îáëàñòè îñóùåñòâëÿåò âûäà÷ó óäî-
ñòîâåðåíèé äåòÿì âîéíû. Ãðàæäàíèí
(ïðåäñòàâèòåëü ãðàæäàíèíà) îáðàùàåòñÿ
â ãîñóäàðñòâåííîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå
Òâåðñêîé îáëàñòè «Öåíòð ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè íàñåëåíèÿ» Êóâøèíîâñêîãî ðàéî-
íà Òâåðñêîé îáëàñòè (óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 55,
òåë.: 4-43-11) ëèáî â ôèëèàë ãîñóäàðñòâåí-
íîãî àâòîíîìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ Òâåðñêîé
îáëàñòè «Ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé öåíòð
ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìó-
íèöèïàëüíûõ óñëóã» (óë. Êîììóíàëüíàÿ,
ä.7, òåë.: 4-41-46) ñ çàÿâëåíèåì î ïðèñâî-
åíèè ñòàòóñà äåòåé âîéíû è âûäà÷å óäî-
ñòîâåðåíèÿ.

Ê çàÿâëåíèþ ïðèëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå
äîêóìåíòû:

1) êîïèÿ ïàñïîðòà èëè èíîãî äîêóìåí-
òà, ïðèçíàâàåìîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
äîêóìåíòîì, óäîñòîâåðÿþùèì ëè÷íîñòü
(ñ ïðåäúÿâëåíèåì ïîäëèííèêà);

2) ëè÷íàÿ ôîòîãðàôèÿ ðàçìåðîì 3 õ 4 ñì
â ÷åðíî-áåëîì èëè öâåòíîì èñïîëíåíèè ñ
÷åòêèì èçîáðàæåíèåì ëèöà àíôàñ, ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ âîçðàñòó ãðàæäàíèíà íà äàòó
ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ;

3) êîïèÿ äîêóìåíòà, ïîäòâåðæäàþùåãî
ïîëíîìî÷èÿ ïðåäñòàâèòåëÿ çàÿâèòåëÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå êîïèÿ äîêó-
ìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü ïðåä-
ñòàâèòåëÿ çàÿâèòåëÿ (ñ ïðåäúÿâëåíèåì
ïîäëèííèêîâ), â ñëó÷àå ïîäà÷è äîêóìåí-
òîâ ÷åðåç ïðåäñòàâèòåëÿ çàÿâèòåëÿ.

Âíèìàíèå! Ïðîöåäóðà ïîëó÷åíèÿ
óäîñòîâåðåíèÿ äåòÿì âîéíû

Ë.Ð. ÅÐÌÀÊÎÂÀ,
äèðåêòîð ÃÊÓ ÒÎ «ÖÑÏÍ»

Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà

Àäìèíèñòðàöèÿ
Êóâøèíîâñêîé ñïîðòøêîëû

Ïðîòîèåðåé Àíàòîëèé Âîëãèí

Ïîäâîäÿ èòîãè ýòîé ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè ìîãó ñäå-
ëàòü âûâîä, íàñêîëüêî ïëîäîòâîðíà, ïîëåçíà îíà áûëà äëÿ
íàñ. Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü, ÷òîáû â ïîäîáíûõ ïàëîìíè÷å-
ñòâàõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå íå òîëüêî ïîñòîÿííûå ïðèõî-
æàíå íàøåãî õðàìà , íî è âñå æåëàþùèå, íåçàâèñèìî îò
èõ âîöåðêîâëåííîñòè!

Ò. Ñîëîâü¸âà: Íåîïèñóåìàÿ êðà-
ñîòà! Òèøèíà, óìèðîòâîðåíèå, ÷èñ-
òîòà âî âñ¸ì. Âíóòðè ñòåí ìîíàñòû-
ðÿ ÷óâñòâóåøü ñåáÿ â áåçîïàñíîñ-
òè. Â ïåùåðàõ ñîåäèíåíèå äâóõ ìè-
ðîâ, æèâûõ è ì¸ðòâûõ, îùóùàåøü
áëèçîñòü ê íèì. Ìû - ðÿäîì! Ýòîò ìî-
íàñòûðü – íàñòîÿùàÿ ëå÷åáíèöà íà-
øèõ äóø!

Ò. Ìàêñèìîâà:  ß â ìîíàñòûðå
ïðè÷àñòèëàñü, è ìèð, ïðèðîäà çàèã-
ðàëè íîâûìè êðàñêàìè. Â Ïå÷îðàõ
âïåðâûå çà ïÿòü ëåò ïóòåøåñòâèé ïî
ñâÿòûì ìåñòàì îùóòèëà ñåáÿ íå òó-
ðèñòîì, à ïàëîìíèêîì. Áîëüøàÿ áëà-
ãîäàðíîñòü è îãðîìíîå ñïàñèáî çà
ýòó óäèâèòåëüíóþ ïîåçäêó å¸ îðãà-
íèçàòîðàì!

Í. ×åðòîðîãîâà: Â ìîíàñòûðü
èäóò ëþäè äëÿ óåäèíåíèÿ, ìîëèòâû.
È ýòî ÷óâñòâóåòñÿ â ýòîì ñòàðèííîì
íàìîëåííîì ìåñòå. Ìåíÿ óäèâèëî,
òî, ÷òî, õîòÿ ïîòîê ïàëîìíèêîâ îãðîì-
íûé è â ìîíàñòûðå ìíîãî íàðîäà,
æèçíü îðãàíèçîâàíà òàê ìóäðî, ÷òî
ìîíàõè è ìèðñêèå ïî÷òè íå ñîïðèêà-
ñàþòñÿ, à òå èíîêè, ÷òî âñòðå÷àþò
ïàëîìíèêîâ, íà âèä ñòðîãè è ïðè
ýòîì î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíû. Íå
ðàçäðàæàþòñÿ íà íàðóøèòåëåé èõ
ïîêîÿ è ìîëèòâû. Åùå âîñõèòèëàñü
òåì, ÷òî ïîñëóøíèêè è òðóäíèêè, êî-

òîðûõ ìû óâèäåëè íà âñåíîùíîé, ÷óâñòâóþò ñåáÿ î÷åíü ñâî-
áîäíî, íåïðèíóæäåííî, à íàñòîÿòåëü ìîíàñòûðÿ ìèòðîïîëèò
Òèõîí íà åëåîïîìàçàíèè ïî÷òè êàæäîìó ïîñëóøíèêó ãîâîðèë
÷òî-òî îäîáðèòåëüíîå, ïîääåðæèâàþùåå, óäåëÿë âíèìàíèå. Îã-
ðîìíîå ñïàñèáî çà ïðåêðàñíî îðãàíèçîâàííóþ ïîåçäêó!

Àííà ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÀ
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óë. Ñåìàøêî, 9-À «Îõîòíèê»

   Òåë.: 8 980 639 71 48 (êðóãëîñóòî÷íî)

Ðèòóàëüíàÿ ñëóæáà «Àêðîïîëü»

   Òåë.: 8 920 165 67 28.
Èçãîòîâëåíèå è óñòàíîâêà ïàìÿòíèêîâ è îãðàä

Òåë.: 44 9 84 (ãîðîäñêîé)

ÏÀÌßÒÍÈÊÈ

Ñ
êèäêà 10%

ÈÍÍ 691500493208 ÎÃÐÍ 306691508700028Ðåêëàìà

Òåë.: 8-952-060-11-85 (êðóãëîñóòî÷íî).

Ïîõîðîííàÿ ñëóæáà

ÈÍÍ 692900434632 ÎÃÐÍ 319695200019880 Ðåêëàìà

(óñëóãè ïî ãîðîäó è ðàéîíó)

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîëîñ 12+
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.20 “Áèëë Óàéìåí. Ñàìûé òèõèé èç
Ðîëëèíãîâ” 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè-Òâåðü
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 60 ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.00 Èçìàéëîâñêèé ïàðê 16+
23.40 “ÓÊÐÀÄÅÍÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ” 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
6.00, 9.00, 15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Íîâîñòè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ Îëåãîì
Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “Ðóññî òóðèñòî, îáëèêî ìî-
ðàëå!” 16+
21.00 “Ïîääåëêè” 16+
23.00 “ÄÅÌÎÍ ÂÍÓÒÐÈ” 18+
0.40 “ÝØ ÏÐÎÒÈÂ ÇËÎÂÅÙÈÕ ÌÅÐ-
ÒÂÅÖÎÂ” 18+

ÇÂÅÇÄÀ
6.35, 18.50 “Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè” 16+
8.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
8.25 “ÎØÈÁÊÀ ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ” 12+
11.35, 12.05 Ñóäüáà ðåçèäåíòà 12+
12.00, 16.00 Âîåííûå íîâîñòè
15.00, 16.05 Âîçâðàùåíèå ðåçè-
äåíòà 12+
18.10 “Õðîíèêà Ïîáåäû” 12+
19.45, 21.30 Êîíåö îïåðàöèè “Ðåçè-
äåíò” 12+
23.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé 6+
0.00 “20 ÄÅÊÀÁÐß” 0+

ÍÒÂ
5.00 “ÒÎÏÒÓÍÛ” 16+
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 6+
8.05 Äîêòîð Ñâåò 16+
9.00, 10.20 “ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
17.15 Æäè ìåíÿ 12+
18.10, 19.40, 21.00 “ÏÅÑ” 16+
23.15 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
23.50 “Ñòàëèí ñ íàìè” 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.10 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 14.05 “Ìîæåì ëè ìû ñîçäàòü
èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò?” 12+
8.30 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
8.55, 17.05 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
9.10 “ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍÊÎ” 12+
10.20 “ÏÀÐÒÈÉÍÛÉ ÁÈËÅÒ” 12+
12.10 Öâåò âðåìåíè 12+
12.30 ×åðíûå äûðû 12+
13.10 Âàëüêèðèÿ Ñåðãåÿ Ýéçåíø-
òåéíà 12+
13.50, 15.40 “Ïåðâûå â ìèðå” 12+
15.10 Ïèñüìà èç Ïðîâèíöèè 12+
15.55 Ýíèãìà. Ëåîí Áîòcòàéí 12+
16.40 “Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ” 12+
17.20 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû 12+
18.20 Áèëåò â áîëüøîé 12+
19.00 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ 12+
19.45 Òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ
òàëàíòîâ “Ñèíÿÿ ïòèöà” 12+
21.20 Èñêàòåëè 12+
22.05 Ëèíèÿ æèçíè 12+
23.30 2 Âåðíèê 2 12+
0.15 “ÌÎÍÀ ËÈÇÀ” 12+
2.45 Ìóëüòôèëüì äëÿ âçðîñëûõ 18+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî
9.00, 15.00 Íîâîñòè
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55, 15.15, 0.35 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
12.00 Áîëüøàÿ ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Âëàäèìèðà Ïóòèíà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 “ÍÞÕÀ×” 16+
0.00 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè
9.00, 11.00, 20.00 Âåñòè
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
12.00 Áîëüøàÿ ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ Ïðå-
çèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäè-
ìèðà Ïóòèíà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
15.00, 17.25 60 ìèíóò 12+
17.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
18.35 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.00 “ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß-19”
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
6.00, 9.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ
Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñ-
òîðèè 16+
15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ÄÆÅÊ ÐÀÉÀÍ” 12+
22.00 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
0.30 “ÏÎÄÀÐÎÊ” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
8.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
8.15 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà 12+
8.35, 18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
8.55 “Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè” 16+
9.50, 12.05 Âëàñèê. Òåíü Ñòàëèíà 16+
12.00, 16.00 Âîåííûå íîâîñòè
15.05 “×àñîâûå ïàìÿòè. Ïîíûðè” 12+
16.20, 21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
18.10 “Õðîíèêà Ïîáåäû” 12+
18.50 “Èñòîðèÿ ÐÂÑÍ” 12+
19.40 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ 12+
20.25 Êîä äîñòóïà 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ÊÎÄÎÂÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ “ÞÆ-
ÍÛÉ ÃÐÎÌ” 12+

ÍÒÂ
5.00 “ÒÎÏÒÓÍÛ” 16+
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 6+
8.05 Ìàëüöåâà 12+
9.00, 18.10, 19.40, 21.00 “ÏÅÑ” 16+
10.00, 16.00, 19.00, 23.15 Ñåãîäíÿ
10.20, 15.00, 16.25 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
12.00 Áîëüøàÿ ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ Ïðå-
çèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäè-
ìèðà Ïóòèíà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
23.25 Ñåãîäíÿ. Ñïîðò 12+
23.30 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
0.30 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè ðóñ-
ñêîãî 12+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 “Ñâÿòèòåëü Íèêîëàé. ×òîá ïå÷àëü
ïðåâðàòèëàñü â ðàäîñòü” 12+
7.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 14.05 “Ïàñòåð è Êîõ” 12+
8.30 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
9.00 Öâåò âðåìåíè 12+
9.10, 22.25 “ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍÊÎ” 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 1.25 ÕÕ âåê 12+
12.35, 18.45, 0.40 Èãðà â áèñåð 12+
13.20 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+
15.10 Íîâîñòè: ïîäðîáíî: òåàòð 12+
15.25 Ïðÿíè÷íûé äîìèê 12+
15.55 2 Âåðíèê 2 12+
16.45 “Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ” 12+
17.15 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
17.30 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû 12+
18.20 “Êðûì. Ìûñ Ïëàêà” 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 “Ìîæåì ëè ìû ñîçäàòü èñêóñ-
ñòâåííûé èíòåëëåêò?” 12+
21.40 Ýíèãìà. Ëåîí Áîòcòàéí 12+
23.10 “Íåñëûõàííîå êîùóíñòâî!” 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 2.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30, 1.00 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 “ÍÞÕÀ×” 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.00 Èçáðàííèêè 12+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè-Òâåðü
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 60 ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.00 “ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß-19”
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé 16+
6.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00, 15.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ
Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “×ÓÆÎÉ ÏÐÎÒÈÂ ÕÈÙÍÈÊÀ” 16+
21.50 Ñìîòðåòü âñåì! 16+
0.30 “ÀÏÎÊÀËÈÏÑÈÑ” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
8.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
8.15 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà 12+
8.35, 18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
8.55 “Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè” 16+
9.50, 12.05 Âëàñèê. Òåíü Ñòàëèíà 16+
12.00, 16.00 Âîåííûå íîâîñòè
16.20, 21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
18.10 “Õðîíèêà Ïîáåäû” 12+
18.50 “Èñòîðèÿ ÐÂÑÍ” 12+
19.40 Ïîñëåäíèé äåíü 12+
20.25 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû” 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ
ÂÅÑÍÛ” 6+

ÍÒÂ
5.00 “ÒÎÏÒÓÍÛ” 16+
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 6+
8.05 Ìàëüöåâà 12+
9.00, 10.20 “ÆÈÂÎÉ” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15
Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 1.20 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
17.10 ÄÍÊ 16+
18.10, 19.40, 21.00 “ÏÅÑ” 16+
23.20 Ñåãîäíÿ. Ñïîðò 12+
23.25 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
0.30 Îäíàæäû... 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 14.05 “Êàê êëèìàò èçìåíèë õîä
èñòîðèè” 12+
8.30 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
8.55, 12.15, 17.10 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
9.10, 22.25 “ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍÊÎ” 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 1.30 “Ïóòåøåñòâèå â áóäíè” 12+
12.35, 18.15, 0.45 ×òî äåëàòü? 12+
13.20 Èñêóññòâåííûé îòáîð 12+
15.10 Íîâîñòè: ïîäðîáíî: êèíî 12+
15.25 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+
15.55 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... 12+
16.40 “Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ” 12+
17.25 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû 12+
19.00 Óðîêè ðóññêîãî ÷òåíèÿ 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 “Ïàñòåð è Êîõ” 12+
21.40 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+
23.10 “Íåñëûõàííîå êîùóíñòâî!” 12+
0.00 “Âåðíóòüñÿ â Ñîððåíòî” 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 2.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30, 1.00 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 “ÍÞÕÀ×” 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
23.55 Ïðàâî íà ñïðàâåäëèâîñòü 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè-Òâåðü
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 60 ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.00 “ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß-19”
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé 16+
6.00, 15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ
Îëåãîì Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “×ÓÆÎÉ” 16+
22.20 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+
0.30 “ÄÝÍÍÈ - ÖÅÏÍÎÉ ÏÅÑ” 18+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
8.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
8.15 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà 12+
8.35 “Ïîðòðåò ãåíåðàëà. Íàïèñàíî
ñóäüáîé” 12+
9.15 Íå ôàêò! 6+
9.50, 12.05 Âëàñèê. Òåíü Ñòàëèíà 16+
12.00, 16.00 Âîåííûå íîâîñòè
16.20, 21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
18.10 “Õðîíèêà Ïîáåäû” 12+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 “Èñòîðèÿ ÐÂÑÍ” 12+
19.40 Ëåãåíäû àðìèè ñ Àëåêñàíäðîì
Ìàðøàëîì 12+
20.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ
ÂÅÑÍÛ” 6+

ÍÒÂ
5.00 “ÒÎÏÒÓÍÛ” 16+
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 6+
8.05 Ìàëüöåâà 12+
9.00, 10.20 “ÆÈÂÎÉ” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15
Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 1.35 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
17.10 ÄÍÊ 16+
18.10, 19.40, 21.00 “ÏÅÑ” 16+
23.20 Ñåãîäíÿ. Ñïîðò 12+
23.25 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
0.30 Êðóòàÿ Èñòîðèÿ 12+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05, 20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
7.35, 14.05, 20.45 “Êàê êëèìàò èçìå-
íèë õîä èñòîðèè” 12+
8.30 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 12+
8.55 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
9.10, 22.25 “ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍÊÎ” 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 1.25 ÕÕ âåê 12+
12.25 Öâåò âðåìåíè 12+
12.35, 18.15, 0.40 Òåì âðåìåíåì.
Ñìûñëû 12+
13.20 Ïðîâèíöèàëüíûå ìóçåè Ðîñ-
ñèè 12+
13.50 “Ïåðâûå â ìèðå” 12+
15.10 Íîâîñòè: ïîäðîáíî: êíèãè 12+
15.25 Ïÿòîå èçìåðåíèå 12+
15.55 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+
16.40 “Ðóññêèé êîìèêñ Êîðîëåâñòâà
Þãîñëàâèÿ” 12+
17.25 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû 12+
19.00 Óðîêè ðóññêîãî ÷òåíèÿ 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè! 0+
21.40 Èñêóññòâåííûé
îòáîð 12+
23.10 “Íåñëûõàííîå
êîùóíñòâî!” 12+
0.00 “Êàæäîìó ñâîå
íåáî” 12+

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 9.25 Äîáðîå óòðî
9.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
9.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 17.00, 2.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30, 1.00 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 “ÍÞÕÀ×” 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
0.00 Ïîçíåð 16+

ÐÎÑÑÈß
5.00, 9.25 Óòðî Ðîññèè
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Âåñòè-Òâåðü
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.50, 18.50 60 ìèíóò 12+
14.45 Êòî ïðîòèâ? 12+
17.25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.00 “ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß-19”
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé 16+
6.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò 16+
7.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Íîâîñòè 16+
9.00 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè” 16+
11.00 Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì
Áàæåíîâûì 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ Îëåãîì
Øèøêèíûì 16+
14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå èñòî-
ðèè 16+
15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò 16+
17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+
18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+
20.00 “ß – ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ” 12+
22.00 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+
23.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+
0.30 “ÓÁÈÉÑÒÂÎ Â ÁÅËÎÌ ÄÎÌÅ” 18+

ÇÂÅÇÄÀ
6.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+
8.00, 21.15 Íîâîñòè äíÿ
8.15 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà 12+
8.25, 9.20 “Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíî-
ñòè” 16+
10.15 “ÂÇÐÛÂ ÍÀ ÐÀÑÑÂÅÒÅ” 12+
12.00, 16.00 Âîåííûå íîâîñòè
12.05, 16.05 Ñòðåëÿþùèå ãîðû 16+
16.20, 21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+
18.10 “Õðîíèêà Ïîáåäû” 12+
18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
18.50 “Èñòîðèÿ ÐÂÑÍ” 12+
19.40 Ñêðûòûå óãðîçû 12+
20.25 “Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì Ìåä-
âåäåâûì” 12+
23.05 Ìåæäó òåì 12+
23.40 “ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ
ÂÅÑÍÛ” 6+

ÍÒÂ
5.00 “ÒÎÏÒÓÍÛ” 16+
6.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 6+
8.05 Ìàëüöåâà 12+
9.00, 10.20 “ÆÈÂÎÉ” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15
Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 1.45 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
17.10 ÄÍÊ 16+
18.10, 19.40, 21.00 “ÏÅÑ” 16+
23.20 Ñåãîäíÿ. Ñïîðò 12+
23.25 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
0.25 Ïîçäíÿêîâ 16+
0.35 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû 12+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
6.35 Ïåøêîì... 12+
7.05 Ïåðåäâèæíèêè. Àáðàì Àðõèïîâ 12+
7.35 “ÎØÈÁÊÀ ÈÍÆÅÍÅÐÀ ÊÎ-
×ÈÍÀ” 12+
9.20 Öâåò âðåìåíè 12+
9.30 Äðóãèå Ðîìàíîâû 12+
10.15 Íàáëþäàòåëü 12+
11.10, 1.25 “Ãàëèíà Óëàíîâà” 12+
12.20, 18.15, 0.45 Âëàñòü ôàêòà 12+
13.00 Ïðîâèíöèàëüíûå ìóçåè Ðîñ-
ñèè 12+
13.25 Ëèíèÿ æèçíè 12+
14.30 “Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê” 12+
15.10 Íîâîñòè: ïîäðîáíî: àðò 12+
15.25 Àãîðà 12+
16.30 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+
16.45 “Àëåêñàíäð Çàññ. Ðóññêèé Ñàì-
ñîí” 12+
17.25 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû 12+
19.00 Óðîêè ðóññêîãî ÷òåíèÿ 12+
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+
20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
20.45 “Êàê êëèìàò èçìåíèë õîä èñòî-
ðèè” 12+
21.40 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... 12+
22.25 “ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍÊÎ” 12+
23.10 “Íåñëûõàííîå êîùóíñòâî!” 12+
0.00 “Àíäðåé Çàëèçíÿê. Ëèíãâèñòè÷åñ-
êèé äåòåêòèâ” 12+



Ñóááîòà,  21 äåêàáðÿ

¹ 49 çà 13 äåêàáðÿ 2019 ãîäà 77777
Âîñêðåñåíüå, 22 äåêàáðÿ

Çà ïîñëåäíèå 90 ëåò ñðåäíåå
÷èñëî âíóêîâ ó ðîññèéñêèõ áàáó-
øåê è äåäóøåê ñîêðàòèëîñü ïî-
÷òè â ñåìü ðàç: åñëè â 1926 ãîäó
íà 100 áàáóøåê è äåäóøåê ïðè-
õîäèëîñü 542 âíóêà, òî â 2019-ì
– òîëüêî 81. Ðàçáèðàåìñÿ, ïî÷å-
ìó òàê ïðîèñõîäèò.

Ðîñò ÷èñëà ïîæèëûõ ëþäåé
ñòàë îáû÷íûì ÿâëåíèåì â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí ìèðà – æèçíü ñòà-
íîâèòñÿ âñå ñïîêîéíåå è áëàãî-
ïîëó÷íåå, à ìåäèöèíà ïîìîãàåò
ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñå áîëåå ñëîæ-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè. «Ïîæèëûõ
ðîññèÿí ñåé÷àñ ñðàâíèòåëüíî
ìíîãî, òàê êàê ýòî ïðåäñòàâèòå-
ëè ìíîãî÷èñëåííîãî ïîêîëåíèÿ
ðîäèâøèõñÿ â êîíöå 1940-1950-
õ ãîäàõ», – êîíñòàòèðóåò çàâå-
äóþùàÿ ëàáîðàòîðèåé êîëè÷å-
ñòâåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ ðåãèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ÐÝÓ èìåíè Ã.Â. Ïëåõàíîâà Åëå-
íà Åãîðîâà.

Çà ïîñëåâîåííûì áóìîì ðîæ-
äàåìîñòè ïîñëåäîâàë ñïàä
1960–1970-õ ãîäîâ, íî ñàìûé ãëó-
áîêèé ïðîâàë ïðîèçîøåë â êîí-
öå 1990-õ ãîäîâ. Ïîýòîìó ìîëî-
äûõ ëþäåé, êîòîðûå òîëüêî âñòó-
ïàþò â äåòîðîäíûé âîçðàñò, ñåé-
÷àñ ìàëî. «Èç-çà ýòîãî ìû âèäèì
òàêóþ êàðòèíó: ñðàâíèòåëüíî
ìíîãî ïîæèëûõ ëþäåé è ìàëî
äåòåé – èçáûòîê áàáóøåê è äå-
ôèöèò âíóêîâ, âûðàæàÿñü ýêî-
íîìè÷åñêèìè òåðìèíàìè», – îò-
ìåòèëà îíà.

Íà äåìîãðàôè÷åñêèå âîëíû
íàêëàäûâàþòñÿ è ñîöèîêóëüòóð-
íûå ôàêòîðû: âñå ÷àùå ìîëî-
äûå æåíùèíû îòêëàäûâàþò ðîæ-
äåíèå ïåðâîãî ðåáåíêà íà áîëåå
ïîçäíèé ñðîê. Îäíàêî â áëèæàé-
øèå ãîäû ñèòóàöèÿ ìîæåò íåìíî-
ãî óëó÷øèòüñÿ, òàê êàê ïîäðàñ-
òàåò îòíîñèòåëüíî ìíîãî÷èñëåí-
íîå ïîêîëåíèå ðîäèâøèõñÿ â íà-
÷àëå 2000-õ ãîäîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áîëåå 30% íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâëÿþò ìîëîäûå ëþäè â âîç-
ðàñòå îò 25 äî 40 ëåò. È èìåííî
îíè ÷åðåç 20 ëåò äàäóò çíà÷è-

Áàáêà çà äåäêó: êàê âîçíèêÁàáêà çà äåäêó: êàê âîçíèêÁàáêà çà äåäêó: êàê âîçíèêÁàáêà çà äåäêó: êàê âîçíèêÁàáêà çà äåäêó: êàê âîçíèê
äåôèöèò âíóêîâ è ïî÷åìóäåôèöèò âíóêîâ è ïî÷åìóäåôèöèò âíóêîâ è ïî÷åìóäåôèöèò âíóêîâ è ïî÷åìóäåôèöèò âíóêîâ è ïî÷åìó
íå ñòîèò åãî áîÿòüñÿíå ñòîèò åãî áîÿòüñÿíå ñòîèò åãî áîÿòüñÿíå ñòîèò åãî áîÿòüñÿíå ñòîèò åãî áîÿòüñÿ

òåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà.

«Âîëíû ðîñòà è ñïàäà áóäóò
ïðîäîëæàòüñÿ è â áóäóùåì, íî â
öåëîì ðîæäàåìîñòü áóäåò ñíè-
æàòüñÿ. Ýòîò ïóòü óæå ïðîøëè
âñå öèâèëèçîâàííûå ñòðàíû, è
ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ – íå óíèêàëü-
íàÿ ïðîáëåìà Ðîññèè», – ñêàçà-
ëà Åãîðîâà. Ïðè ýòîì â íàøåé
ñòðàíå ýòà ïðîáëåìà ñòîèò íå òàê
îñòðî, êàê â ßïîíèè è ìíîãèõ åâ-
ðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâàõ, ãäå
äîëÿ ïîæèëûõ ëþäåé äîõîäèò äî
òðåòè îò âñåãî íàñåëåíèÿ. Ïî äàí-
íûì ïîñëåäíåé Âñåðîññèéñêîé
ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ, ïðîøåäøåé
â 2010 ãîäó, ÷èñëåííîñòü æèòåëåé
ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðà-
ñòà ñîñòàâèëà 31,7 ìèëëèîíà ÷å-
ëîâåê, èëè 22,2%.

Ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò
ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè ñåãîäíÿ
ñîñòàâëÿåò 1,6 ðåáåíêà íà îäíó
æåíùèíó. «Êðîìå ýêîíîìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ è ìåð äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ïîëèòèêè (ìàòåðèíñêèé êàïè-
òàë, ðàçëè÷íûå ïîñîáèÿ), çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ðîæäàåìîñòü
îêàçûâàåò è íàñòðîé ìîëîäûõ
ëþäåé íà ðîæäåíèå äâóõ è áîëåå
äåòåé», – îòìå÷àåò ýêñïåðò.

Ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷è-
ìûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè.
Äåìîãðàôè÷åñêîå ñòàðåíèå îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ðûíîê òðóäà,
ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ñôåðû è
ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðûíîê
òîâàðîâ è óñëóã, òðàíñïîðò, à òàê-

æå íà ñòðóêòóðó ñåìüè è âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, ïðè-
íàäëåæàùèìè ê ðàçíûì ïîêîëå-
íèÿì. Ïîýòîìó, ïîêà íàøè áàáóø-
êè è äåäóøêè æèâû, çàáîòà î íèõ
äîëæíà èäòè íå òîëüêî îò ãîñó-
äàðñòâà, íî è îò äåòåé – â 2019
ãîäó íà 1000 ÷åëîâåê â âîçðàñòå
îò 15 äî 59 ëåò ïðèõîäèòñÿ 360
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, îäíà áàáóøêà èëè
îäèí äåäóøêà ïðèõîäèòñÿ íà
òðåõ âçðîñëûõ. Ïî äàííûì Ðîñ-
ñòàòà, â íà÷àëå íûíåøíåãî ãîäà
â íàøåé ñòðàíå ïðîæèâàëî 146,8
ìèëëèîíà ÷åëîâåê: 68,1 ìèëëè-
îíà ìóæ÷èí è 78,7 ìèëëèîíà æåí-
ùèí. Ïðè ýòîì äåòåé â âîçðàñòå
äî 9 ëåò – ñâûøå 18 ìèëëèîíîâ,
ïîäðîñòêîâ îò 10 äî 19 ëåò – áî-
ëåå 14,7 ìèëëèîíà. Òî÷íûå äàí-
íûå î ÷èñëåííîñòè è ñòðóêòóðå
íàñåëåíèÿ ñòðàíû ñòàíóò èçâåñ-
òíû ïîñëå Âñåðîññèéñêîé ïåðå-
ïèñè íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ ïðîéäåò
â îêòÿáðå 2020 ãîäà.

Ïî äàííûì òåêóùåãî ó÷¸òà, íà
1 ÿíâàðÿ  2019 ãîäà â Òâåðñêîé
îáëàñòè ïðîæèâàëî 1 ìëí. 270
òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Èç íèõ 380 òûñÿ÷
áûëè ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà (109 òûñÿ÷ ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå è ïî÷òè 271
òûñÿ÷à æåíùèí â âîçðàñòå 55 ëåò
è ñòàðøå).

Ïðè ýòîì äåòåé â âîçðàñòå 0-9
ëåò íàñ÷èòûâàëîñü 139 òûñÿ÷,
ïîäðîñòêîâ 10-18 ëåò – 108 òûñÿ÷.

Â Êóâøèíîâñêîì ðàéîíå ïî
ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà
ïðîæèâàëî 13884 ÷åëîâåêà, èç
íèõ 6413 ìóæ÷èí è 7471 æåíùèí.
Â îáùåé ÷èñëåííîñòè  íàñåëåíèÿ
18.2% – ëèöà ìîëîæå òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, 51 % – ëèöà
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, 2246
÷åëîâåê – ëèöà îò 0 äî 18 ëåò.

Íàñêîëüêî òî÷åí òåêóùèé
ïîäñ÷åò, è ñêîëüêî áàáóøåê è
äåäóøåê íå òîëüêî òâåðñêîãî
ðåãèîíà, íî è íàøåãî ðàéîíà  ñî-
âìåñòíî ïðîæèâàþò ñ äåòüìè è
âíóêàìè â îäíîì äîìîõîçÿé-
ñòâå, è ïîêàæåò ïðåäñòîÿùàÿ
ïåðåïèñü-2020.

ÏÀÌßÒÍÈÊÈ
Êàðåëüñêèé ãðàíèò è ëèòüåâîé ìðàìîð

Ðàññðî÷êà, õðàíåíèå è äîñòàâêà
Óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 19. st-pamyat-t@mail.ru

Òåë.: 8-919-062-71-91
Òåë.: 8-906-656-36-46 Ðåêëàìà

Ñêèäêè – 20%Ñêèäêè – 20%Ñêèäêè – 20%Ñêèäêè – 20%Ñêèäêè – 20%

ÏÅÐÂÛÉ
5.00, 6.10 “ÎÄÈÍ ÈÇ ÍÀÑ” 12+
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
7.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! 12+
7.45 ×àñîâîé 12+
8.15 Çäîðîâüå 16+
9.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.20 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.20, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
13.00 Ëûæíûå ãîíêè. Êóáîê ìèðà
2019-2020. Êîìàíäíûé ñïðèíò
14.10 Ñåðäöå íà ëàäîíè 12+
15.15 Ðîìàíîâû 12+
17.20 Òî÷ü-â-òî÷ü 16+
19.25 Ëó÷øå âñåõ! 0+
21.00 Âðåìÿ
21.45 ×òî? Ãäå? Êîãäà?
22.45 Áîëüøàÿ èãðà 16+
0.35 “ÓÈËÑÎÍ” 16+

ÐÎÑÑÈß
5.30, 1.50 “ÇÀÅÇÆÈÉ ÌÎËÎÄÅÖ” 12+
7.30 Ñìåõîïàíîðàìà 12+
8.00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
8.40 Âåñòè-Òâåðü. Âîñêðåñåíüå
09.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì Êè-
çÿêîâûì 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè
11.20 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ 12+
14.00 “ÐÎÄÍÀß ÊÐÎÂÜ” 12+
18.20 Âñåðîññèéñêèé îòêðûòûé òåëå-
âèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ òàëàíòîâ
“Ñèíÿÿ Ïòèöà” 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
0.50 “Îïåðàöèÿ “Àðãóí” 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 “ÌÅ×” 16+
23.00 Äîáðîâ â ýôèðå 16+
0.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+
3.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïîòåçû 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.20 “ÊÎÄÎÂÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ “ÞÆ-
ÍÛÉ ÃÐÎÌ” 12+
9.00 Íîâîñòè äíÿ
9.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+
9.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+
10.45 Êîä äîñòóïà 12+
11.30 Ñêðûòûå óãðîçû 12+
12.25 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
12.45 “Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíîñòè” 16+
13.40 “ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÂÅÐÂÎËÜÔÀ” 16+
18.00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áåëîâîé
19.25 “Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà” 16+
23.00 Ôåòèñîâ 12+
23.45 “ÂËÞÁËÅÍ ÏÎ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎ-
ÌÓ ÆÅËÀÍÈÞ” 0+
1.35 “ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÂÇßÒÜ ÆÈÂÛÌ” 6+

ÍÒÂ
6.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå 16+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.10 “ÁÅËÎÅ ÑÎËÍÖÅ ÏÓÑÒÛÍÈ” 12+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.10 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
21.45 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
22.55 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáûòè-
ÿõ 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 Ìóëüòôèëüìû 12+
7.40 “ÑÅÐÅÆÀ” 12+
9.00 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ Ýäóàð-
äîì Ýôèðîâûì 12+
9.25 Ìû – ãðàìîòåè! 12+
10.05 “ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÑÒÎÐÈß” 12+
11.30 “Êàæäîìó ñâîå íåáî” 12+
12.10 Äèàëîãè î æèâîòíûõ 12+
12.55 Äðóãèå Ðîìàíîâû 12+
13.20 “10 âåðøèí Ïåòðà Ñåìåíîâà-
Òÿí-Øàíñêîãî” 12+
14.15, 1.10 “ÁÓÌ” 12+
15.45 “Ïîáåäèòåëü” 12+
16.30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõàèëîì Êî-
âàëü÷óêîì 12+
17.15 Ïåøêîì... 12+
17.45 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 12+
18.40 Ê þáèëåþ Íàòàëüè Ôàòååâîé 12+
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
20.10 “ÑËÓ×ÀÉ ÍÀ ØÀÕÒÅ ÂÎ-
ÑÅÌÜ” 12+
21.40 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+
22.25 Øåäåâðû ìèðîâîãî ìóçûêàëü-
íîãî òåàòðà 12+
2.35 Ìóëüòôèëüì äëÿ âçðîñëûõ 18+

ÏÅÐÂÛÉ
6.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà
9.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 Îòêðûòèå Êèòàÿ 12+
11.15 Òåîðèÿ çàãîâîðà 16+
12.15 Èäåàëüíûé ðåìîíò 6+
13.00 Àíàñòàñèÿ Âåðòèíñêàÿ. Áåãó-
ùàÿ ïî âîëíàì 12+
14.00 “ÀËÛÅ ÏÀÐÓÑÀ” 6+
15.45 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò ê Äíþ
ðàáîòíèêà îðãàíîâ áåçîïàñíîñòè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè 12+
18.00 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì? 12+
19.35, 21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ
23.05 “ËÞÁÎÂÍÈÊ ÌÎÅÉ ÆÅÍÛ” 18+
0.30 “ËÎÃÀÍ. ÐÎÑÎÌÀÕÀ” 18+

ÐÎÑÑÈß
5.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+
8.15 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
8.40, 11.20 Âåñòè-Òâåðü. Ñóááîòà 12+
9.20 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè
11.40 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!! 16+
13.50 “Ñ×ÀÑÒÜÅ ÈÇ ÎÑÊÎËÊÎÂ” 12+
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 “ÊÐÈÂÎÅ ÇÅÐÊÀËÎ ËÞÁÂÈ” 12+
1.00 “ÏÎÑËÅÄÍßß ÆÅÐÒÂÀ ÀÍÍÛ” 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
5.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé 16+
6.00, 7.30 Ìóëüòôèëüìû 6+
9.15 Ìèíòðàíñ 16+
10.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàììà 16+
11.15 Âîåííàÿ òàéíà 16+
15.20 “Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. Äàâàé
æãè” 16+
17.20 “13-É ÂÎÈÍ” 16+
19.30 “ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍ” 16+
21.45 “ÁÅÇÄÍÀ” 16+
0.30 “ÌÅ×” 16+

ÇÂÅÇÄÀ
6.55 Ðûáèé æÛð 6+
7.30 “ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÆÅËÒÎÃÎ ×Å-
ÌÎÄÀÍ×ÈÊÀ” 0+
9.00, 13.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ
9.15 Ëåãåíäû öèðêà ñ Ýäãàðäîì Çà-
ïàøíûì 6+
9.45 Ïîñëåäíèé äåíü 12+
10.30 Íå ôàêò! 6+
11.50 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+
11.55 “Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãååì Ìåä-
âåäåâûì” 12+
12.45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
13.20 “Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû” 12+
14.15 “ÔÐÎÍÒ ÁÅÇ ÔËÀÍÃÎÂ” 12+
18.10 Çàäåëî! 12+
18.25  “ÔÐÎÍÒ ÇÀ ËÈÍÈÅÉ
ÔÐÎÍÒÀ” 12+
22.05 “ÔÐÎÍÒ Â ÒÛËÓ ÂÐÀÃÀ” 12+
1.25 “ÌÅÆÄÓ ÆÈÇÍÜÞ È ÑÌÅÐ-
ÒÜÞ” 16+

ÍÒÂ
7.20 Ñìîòð 0+
8.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
8.20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì 0+
8.45 Êòî â äîìå õîçÿèí 12+
9.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
14.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå 16+
21.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
23.00 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
23.35 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà 18+
0.30 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëèñà 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
6.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+
7.05 Ìóëüòôèëüìû 12+
8.40, 0.55 “ËÅÒÍÈÅ ÃÀÑÒÐÎËÈ” 12+
10.00, 16.50 Òåëåñêîï 12+
10.30 Ïåðåäâèæíèêè. Âèòîëüä Áÿëû-
íèöêèé-Áèðóëÿ 12+
11.00 “ÑËÓ×ÀÉ ÍÀ ØÀÕÒÅ ÂÎ-
ÑÅÌÜ” 12+
12.30 Ïÿòîå èçìåðåíèå 12+
13.00 “Êíèãà äæóíãëåé. Ìåäâåäü
Áàëó” 12+
13.55 “Áåç àíòðàêòà. Åëåíà Ùåðáàêî-
âà” 12+
14.55 “ÑÅÐÅÆÀ” 12+
16.10 “Ãåîðãèé Äàíåëèÿ. Ìåæäó âû-
ìûñëîì è ðåàëüíîñòüþ” 12+
17.20 Èñêàòåëè 12+
18.10 “ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÑÒÎÐÈß” 12+
19.30 Áîëüøàÿ îïåðà-2019 12+
21.00 Àãîðà 12+
22.00 “×ÓÄÎ” 12+
23.50 Êëóá 37 12+
2.20 Ìóëüòôèëüìû äëÿ âçðîñëûõ 18+

Ïðåññ-ñëóæáà Òâåðüñòàò

Âñåíàðîäíûé èñòîðè÷åñêèé äåïîçèòàðèé «Ëèöà
Ïîáåäû» – êðóïíåéøèé àðõèâ – öèôðîâîé áàíê äàí-
íûõ, ôîòîãðàôèé è ëè÷íûõ èñòîðèé ìèëëèîíîâ ëþ-
äåé, êîòîðûå â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû áîðîëèñü ñ íàöèçìîì. Óíèêàëüíûé ïðîãðàììíî-
òåõíîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ äëÿ ñáîðà, îáðàáîòêè è
õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè ñîçäàåòñÿ íà áàçå ãëàâíîãî
âîåííî-èñòîðè÷åñêîãî ìóçåÿ ñòðàíû – ìîñêîâñêîãî
Ìóçåÿ Ïîáåäû íà Ïîêëîííîé ãîðå. Öåëü ïðîåêòà –
óâåêîâå÷èòü ïàìÿòü î âñåõ, êòî âíåñ ëè÷íûé âêëàä
â Âåëèêóþ Ïîáåäó, ñðàæàÿñü íà ôðîíòå, ðàáîòàÿ â
òûëó, ñîáèðàÿ óðîæàé, îêàçûâàÿ ñîïðîòèâëåíèå îêêóïàíòàì, ïðèíèìàÿ áëîêàäíèêîâ.

Ëþáîé æåëàþùèé ìîæåò âíåñòè â Äåïîçèòàðèé èíôîðìàöèþ î ñâîèõ ðîäñòâåííèêàõ, çíàêîìûõ èëè
çåìëÿêàõ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà ôîòîãðàôèÿ ÷åëîâåêà, ãîäû åãî æèçíè è ñâåäåíèÿ î òîì, ÷åì îí çàíè-
ìàëñÿ â ãîäû ÂÎÂ. Â îòëè÷èå îò àðõèâà, â êîòîðîì èíôîðìàöèþ î ÷åëîâåêå ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ïî
ñïåöèàëüíîìó çàïðîñó, â Ìóçåå Ïîáåäû áóäåò ñîçäàíà ìàñøòàáíàÿ ìóëüòèìåäèéíàÿ ýêñïîçèöèÿ «Ëèöà
Ïîáåäû», ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ëþáîé æåëàþùèé ñìîæåò ïîëó÷èòü äîñòóï ê Äåïîçèòàðèþ. Îôèöèàëüíûé
ñàéò ïðîåêòà https://historydepositarium.ru/. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàçúÿñíåíèé è êîíñóëüòàöèé äåéñòâóåò åäè-
íàÿ òåëåôîííàÿ ëèíèÿ ïî íîìåðó 8 499 449 81 07.

Ïîçäðàâëÿþ âñåõ ó÷èòåëåé, âåòåðàíîâ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî òðóäà, äèðåêòîðîâ, çàìåñòèòåëåé äèðåê-
òîðà ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, çàìåñòè-
òåëåé äèðåêòîðà ïî õîçÿéñòâåííîé ÷àñòè, âîæà-
òûõ, ëàáîðàíòîâ, áèáëèîòåêàðåé, ïðåïîäàâàòåëåé
ÎÁÆ è àâòîäåëà, ìåäèöèíñêèõ è êàíöåëÿðñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ðàáîòàâøèõ â äàííîé øêîëå è ðàáîòà-
þùèõ è îáó÷àþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íèçêèé
ïîêëîí ïåäàãîãàì çà âûñîêèé óðîâåíü ïðåïîäàâà-
íèÿ, âçàèìîïîíèìàíèå è ëþáîâü ê äåòÿì, çà êëàññ-
íûå øêîëüíûå âå÷åðà, êîììóíàðñêèå ñáîðû, èí-
òåðåñíûå ïîõîäû è ýêñêóðñèè. Áîëüøîå ñïàñèáî
çà êîìôîðòíûå óñëîâèÿ â øêîëå ðàáîòíèêàì ñòî-

Ðîäíóþ Ðîäíóþ Ðîäíóþ Ðîäíóþ Ðîäíóþ êóâøèíîâñêóþ ñðåäíþþêóâøèíîâñêóþ ñðåäíþþêóâøèíîâñêóþ ñðåäíþþêóâøèíîâñêóþ ñðåäíþþêóâøèíîâñêóþ ñðåäíþþ
øêîëó ¹1 – ñ þáèëååì!øêîëó ¹1 – ñ þáèëååì!øêîëó ¹1 – ñ þáèëååì!øêîëó ¹1 – ñ þáèëååì!øêîëó ¹1 – ñ þáèëååì!

ëîâîé, òåõñëóæàùèì, âîäèòåëÿì, ýëåêòðèêàì, ñàí-
òåõíèêàì. Ðîäèòåëÿì – çà îêàçàíèå ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè ïðè ïîäãîòîâêå øêîëû ê íîâîìó ó÷åáíîìó
ãîäó, çà ïîíèìàíèå è ïîääåðæêó â âîñïèòàíèè äå-
òåé. Âûïóñêíèêàì – çà âñòðå÷è, ïîçäðàâëåíèÿ! Íà
äîëãèå ãîäà îñòàíóòñÿ â ïàìÿòè ñìîòðû ñòðîÿ è
ïåñíè, êîíöåðòû, èãðà «Çàðíèöà», áàë îñåíè, èíñ-
öåíèðîâàíèå ñêàçîê, ëàãåðü òðóäà è îòäûõà, ðà-
áîòà â êîëõîçå, êëàññíûå ÷àñû, îãîíüêè, ñóááîò-
íèêè, øêîëüíàÿ äðóæèíà, ïåðâàÿ ëþáîâü. Æåëàþ
øêîëå íîâûõ òâîð÷åñêèõ ñâåðøåíèé è ïîáåä!

Ñ óâàæåíèåì,
Ë.Ê. ÑÀÕÀÐÎÂÀ,

çàñëóæåííûé ó÷èòåëü Ðîññèè

À.Ñ. ÏÐÎÕÎÐÎÂÀ,
è.î. ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî äåëàì ìîëîäåæè

Òâåðñêîé îáëàñòè
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé è  ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
ïî Òâåðñêîé îáëàñòè. Ðåãèñòðàö.  ÏÈ ¹ÒÓ69-00176.

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Òîðæîêñêàÿ òèïîãðàôèÿ»,
Àäðåñ òèïîãðàôèè: 172002, Òâåðñêàÿ îáëàñòü,
ã. Òîðæîê, óë. Âîëîäàðñêîãî, ä.2.

Òåëåôîíû: ãëàâíîãî  ðåäàêòîðà,  áóõ-
ãàëòåðèè – 4-43-88 (ôàêñ);  çàâåäóþùèõ
èçäàòåëüñêèì îòäåëîì, îòäåëà ïî îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè –
4-44-90 (ôàêñ).

Ðåäàêöèÿ â ïåðåïèñêó íå âñòóïàåò, ðóêî-
ïèñè íå ðåöåíçèðóåò è íå âîçâðàùàåò. Ìíå-
íèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå îáÿçàòåëüíî ñî-
âïàäàåò ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè. Çà ñîäåð-
æàíèå îáúÿâëåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñóò
ðåêëàìîäàòåëè.

   – ìàòåðèàëû ïóáëèêóþòñÿ
     íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå

Èçäàòåëü: ÀÍÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çíàìÿ».
Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè: 172110,  Òâåðñêàÿ
îáëàñòü, ã. Êóâøèíîâî, óë.Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 28.
Ñàéò:http:// kuvznama.ru/.
Å-mail: znama_kuv@mail.ru

Ó÷ðåäèòåëè ãàçåòû: Àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà è ÀÍÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Çíàìÿ». Ó÷ðåäèòåëè ðåäàêöèè: Ïðàâèòåëüñòâî Òâåðñêîé
îáëàñòè, Àäìèíèñòðàöèÿ Êóâøèíîâñêîãî ðàéîíà,  ÍÏ «Âåðõíåâîëæñêàÿ àññîöèàöèÿ ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè».

88888

 Ê

Öåíà íîìåðà ñâîáîäíàÿ

Ïðè¸ì îáúÿâëåíèé ñ 10:00 äî 16:00.
Âûõîäíûå äíè – ñóááîòà è âîñêðåñåíüå.

Âûïóñê èçäàíèÿ îñóùåñòâëåí ïðè  ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì

Èíäåêñ èçäàíèÿ 51642
Çàêàç 2397                  Òèðàæ 1900
ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè ôàêòè÷åñêè

12.12.2019 ã. â 11:00 ÷àñ.
(ïî ãðàôèêó  â 11:00 ÷àñ.)

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
À.Å. ×ÈÑÒßÊÎÂÀ

• ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß • ÐÅÊËÀÌÀ

Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!

Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»Êëèíèêà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»
(ã. Êóâøèíîâî óë. Îêòÿáðüñêàÿ ä. 1)

• Çàáîð áîëåå 1200 âèäîâ àíàëèçîâ  • Ïðèåì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèà-
ëèñòàìè èç Òâåðè • Çàáîð àíàëèçîâ – åæåäíåâíî, êðîìå âîñêðåñåíüÿ, ñ 9:00 äî 11:30.
Òåëåôîí äëÿ çàïèñè: 8 904 024 30 03, www.academiazdorov.ru

ÐåêëàìàËèöåíçèÿ ËÎ-69-01-001802 îò 15 ôåâðàëÿ 2016 ã.  ÎÃÐÍ 1146952016310 ÈÍÍ 6952042598

ÃÐÀÔÈÊ ÏÐÈ¨ÌÀ
13 äåêàáðÿ – ïðè¸ì ËÎÐ âðà÷à. Îñìîòð äåòåé. Ïðîêàëûâàåì óøè.
14 äåêàáðÿ – ïðè¸ì óðîëîãà.
19 äåêàáðÿ – ïðè¸ì ôëåáîëîãà. ÓÇÈ âåí í/êîíå÷íîñòåé. Ïóíêöèÿ ìîëî÷íîé è
ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîä ÓÇÈ êîíòðîëåì. Ïðè¸ì ïðîêòîëîãà.
21 äåêàáðÿ – ïðè¸ì îíêîäåðìàòîëîãà. Óäàëåíèå ðîäèíîê, íîâîîáðàçîâàíèé êîæè.
22 äåêàáðÿ – ÓÇÈ îðãàíîâ è ñèñòåì.
10 ÿíâàðÿ – ïðè¸ì êàðäèîëîãà. ÝÊÃ. Ïðè¸ì ìàììîëîãà
11 ÿíâàðÿ – ïðè¸ì ýíäîêðèíîëîãà.
Óâàæàåìûå ïàöèåíòû, ïðîñèì âàñ óòî÷íÿòü èíôîðìàöèþ ó àäìèíèñò-
ðàòîðà êëèíèêè.

Ðåêëàìà

Çàêàç òàêñè
8 929 099 88 88

Ðåêëàìà

Àâòîøêîëà
ÎÎÎ «Âåðñòà»

ïðîâîäèò íàáîð íà êóðñû
îáó÷åíèÿ âîäèòåëåé êàòå-
ãîðèé «À», «Â» è «Ñ», à òàê-
æå â ãðóïïû «âûõîäíîãî
äíÿ» ïî àäðåñó: ã. Êóâøèíî-
âî, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 8.
Òåëåôîí: 8-904-027- 37-38,
ñ 8:00 äî 17:00.

Ðåìîíò
õîëîäèëüíèêîâ
è ñòèðàëüíûõ ìàøèí.
Ïåíñèîíåðàì ñêèäêà.
Ñêóïêà (á/ó) òåõíèêè.
Òåë.: 8-920-181-81-15.

Ðåêëàìà

ÍÀÒÀËÜÞ ÞÐÜÅÂÍÓ ÏÐÎÍÈÍÓ – ñ þáèëååì!
Ñ þáèëååì ïîçäðàâëÿåì
Áàáóøêó è ìàìó,
Ìíîãî ðàäîñòè æåëàåì,
Áûòü ñ÷àñòëèâîé ñàìîé.
Ïóñòü äåëà âñå óäàþòñÿ
Âìèã, ëåãêî è ïðîñòî,
Ïóñòü ãëàçà âñåãäà ñìåþòñÿ,
Ïóñòü èñ÷åçíóò ñëåçû.
Òû äëÿ íàñ íåçàìåíèìà,
Òû æå ýòî çíàåøü,
Ïðîñòî âñåì íåîáõîäèìà,
Â æèçíè âûðó÷àåøü.
È òåáÿ ìû öåíèì, òî÷íî,
È ñåé÷àñ æàëååì,
×òî ïîðîé, êàê ëþáèì î÷åíü,
Ìû ñêàçàòü íå ñìååì.
                                             Äåòè è âíóêè

ÍÀÒÀËÜÞ ÞÐÜÅÂÍÓ ÏÐÎÍÈÍÓ – ñ þáèëååì!
Þáèëÿðøå íàøåé –Ñëàâà!
Þáèëÿðøå íàøåé – ×åñòü!
Ïóñòü âñåãäà ó þáèëÿðøè
Áóäåò ðàäîñòè íå ñ÷åñòü!
×òîá çäîðîâüå –
                          òàê çäîðîâüå,
×òîá âåñåëüå –
                          òàê âåñåëüå,
×òîáû äåíåã – öåëûé âîç,
È îò ñìåõà òîëüêî ñëåç!

Îò ðîäíûõ

***

Ðåêëàìà

Ïå÷íèêÏå÷íèêÏå÷íèêÏå÷íèêÏå÷íèê
Êëàäêà ïå÷åé, ÷èñòêà,
òåêóùèé è êàïèòàëüíûé
ðåìîíò ëþáîé ñëîæíîñ-
òè. Òåë.: 8-920-185-53-10.

Ðåêëàìà

Êîïàåì êîëîäöû, ñåï-
òèêè. Ðåìîíò êîëîäöåâ,
óñòàíîâêà íàñîñîâ è
äîìèêîâ.
Òåë.: 8-952-085-27-31,
         8-915-714-15-87.

ÐÀÇÍÎÅ

Ðåêëàìà

ËÅ×ÅÍÈÅ
ÏÎ ÌÅÒÎÄÓ

ÄÎÂÆÅÍÊÎ
àëêîãîëèçìà
íàðêîìàíèè
òàáàêîêóðåíèÿ

ïðîâîäèò ãëàâíûé âðà÷
ÖÅÍÒÐÀ “ÄÀÐ”

àêàäåìèê
Â.Â. Äîáðîâîëüñêèé

Èìåþòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.
Íåîáõîäèìî
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ
ñî ñïåöèàëèñòîì.

Òåëåôîíû â Òâåðè:
8-(920)-693-49-57
(4822) 58-78-71

Ëèöåíçèÿ ËÎ-77-01-004015

Ðåêëàì
à

Ðåêëàìà
Ïðîäàì ïîëîâèíó äîìà è çåìåëüíîãî ó÷àñòêà íà óë. Ìèðà. Öåíà – 350 000 ðóá.
Òåë.: 8-903-807-90-43.

Ïðîäàþ äðîâà è ñðåçêè. Òåëåôîí:
8-980-637-04-01. Ðåêëàìà

***
Ïðîäàåòñÿ ðóáëåíûé äîì (99 êâ. ì). Ïðèñòðîåí äâîð. Ó÷àñòîê 6 ñîòîê (îãîðî-
æåíî 2,9 ñîòêè). Íà ó÷àñòêå: áàíÿ, ñàðàé, êîëîäåö. Ïîñåëîê Ðàíöåâî. Òåëåôîí:
8-903-515-16-01, Âëàäèìèð. Ðåêëàìà

ÌÎÒÎ/ÂÅËÎ ÇÀÏ×ÀÑÒÈ, ÁÅÍÇÎ/ÝËÅÊÒÐÎÈÍ-
ÑÒÐÓÌÅÍÒ! ÂÅËÎÑÈÏÅÄÛ, ÌÎÒÎÁËÎÊÈ, ÁÅÍ-
ÇÈÍÎÂÛÅ ÄÂÈÃÀÒÅËÈ, ÃÅÍÅÐÀÒÎÐÛ, ÁÅÍÇÎ-
ÏÈËÛ, ÒÐÈÌÌÅÐÛ è ÃÀÇÎÍÎÊÎÑÈËÊÈ, ÝËÅÊÒ-
ÐÎÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ è ÎÃÐÎÌÍÛÉ ÂÛÁÎÐ ÇÀÏ×ÀÑ-
ÒÅÉ Ê ÍÈÌ!

ÏÍ-ÏÒ – ñ 10:00 äî 18:00, ÑÁ – ñ 10:00 äî 16:00,
ÂÑ – ñ 10:00 äî 14:00.

ã. ÒÎÐÆÎÊ, óë. ËÓÍÀ×ÀÐÑÊÎÃÎ, ä. 29 «À», âõîä – ðÿ-
äîì ñ êàôå «Íàäåæäà». Ðàáîòàåì ÁÅÇ ÂÛÕÎÄÍÛÕ!

Ðåêëàìà

Ðåêëàìà

Äðîâà (îëåøíèê). Íåäîðîãî.
Òåë.: 8-920-173-66-29.

***

Ðåêëàìà

ÊÓÏËÞ ñòàðèííûå: èêîíû è êàðòèíû îò 50 òûñ. ðóá., êíè-
ãè äî 1920 ã., ñòàòóýòêè, ñòîëîâîå ñåðåáðî, áóääèéñêèå
ôèãóðû, çíàêè, ñàìîâàðû, êîëîêîëü÷èêè, çîëîòûå ìîíå-
òû, ñòàðèííûå þâåëèðíûå óêðàøåíèÿ, åëî÷íûå èãðóøêè
äî 1970 ãîäà. Òåë.: 8-920-075-40-40, antikvariat22@mail.ru.

Â êðóïíóþ îðãàíèçàöèþ (ïðÿìîìó ðàáîòî-
äàòåëþ) òðåáóåòñÿ îõðàííèê.

Ðàññìàòðèâàåì êàíäèäàòóðû ñ ÓË×Î è áåç.
Âàõòà 15/15, 45/15. Çàðïëàòà – îò 55 000 ðóá.
+ ïèòàíèå.
Îïëàòà ïîñëå âàõòû. Çâîíîê áåñïëàòíûé:
8(800)250-55-48.

Îõðàííèê íà âàõòó â Òâåðü

Ðåêëàìà

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà èçìåíèòñÿ ïîðÿ-
äîê íàçíà÷åíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ åæåìå-
ñÿ÷íîé âûïëàòû â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì (óñû-
íîâëåíèåì) ïåðâîãî èëè âòîðîãî ðåáåíêà*.

Â 2019 ãîäó  ïðàâî íà ïîëó÷åíèå åæåìå-
ñÿ÷íîé âûïëàòû â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì (óñû-

íîâëåíèåì) ïåðâîãî èëè âòîðîãî ðåáåíêà âîçíèêàåò, åñëè
ðàçìåð ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà ñåìüè íå ïðåâûøàåò ïî-
ëóòîðàêðàòíóþ âåëè÷èíó ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, óñòàíîâëåííóþ â ðåãèîíå  çà âòî-
ðîé êâàðòàë ãîäà, ïðåäøåñòâóþùåãî ãîäó îáðàùåíèÿ çà
íàçíà÷åíèåì óêàçàííîé âûïëàòû

Ñ 2020 ãîäà âûïëàòà óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñëó÷àå, åñëè
ðàçìåð ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà ñåìüè íå ïðåâûøàåò äâó-
êðàòíóþ âåëè÷èíó ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà òðóäîñïîñîá-
íîãî íàñåëåíèÿ, óñòàíîâëåííóþ â ðåãèîíå  çà âòîðîé êâàð-
òàë ãîäà, ïðåäøåñòâóþùåãî ãîäó îáðàùåíèÿ çà íàçíà÷å-
íèåì óêàçàííîé âûïëàòû**.  Â 2019 ãîäó â Òâåðñêîé îá-
ëàñòè ýòîò ðàçìåð ñîñòàâëÿåò 16 432 ðóáëÿ 91 êîïåéêó,
â 2020 ãîäó áóäåò ñîñòàâëÿòü 23 782 ðóáëÿ 44 êîïåéêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïëàòó ìîæíî ïîëó÷àòü äî äîñ-
òèæåíèÿ ðåáåíêîì ïîëóòîðà ëåò. Ïðè ýòîì ïåðâûé âûï-
ëàòíîé ïåðèîä ðàññ÷èòàí íà ãîä.   Ïîñëå ýòîãî íóæíî
âíîâü ïîäàòü â òåððèòîðèàëüíûå îðãàíû ÏÔÐ  çàÿâëå-
íèå íà åå íàçíà÷åíèå.

Ñ 2020 ãîäà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, ÷òî ãðàæäàíèí èìå-
åò ïðàâî ïîäàòü çàÿâëåíèå î íàçíà÷åíèè åæåìåñÿ÷íîé
âûïëàòû â ëþáîå âðåìÿ â òå÷åíèå òðåõ ëåò ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà. Ïðè ýòîì âûïëàòà íàçíà÷àåòñÿ äî äîñ-
òèæåíèÿ ðåáåíêîì âîçðàñòà îäíîãî ãîäà. Ïî èñòå÷åíèè
ýòîãî ñðîêà ãðàæäàíèí ïîäàåò íîâîå çàÿâëåíèå î íàçíà-

÷åíèè  âûïëàòû ñíà÷àëà
íà ñðîê äî äîñòèæåíèÿ ðå-
áåíêîì âîçðàñòà äâóõ ëåò,
à çàòåì íà ñðîê äî äîñòè-
æåíèÿ èì âîçðàñòà òðåõ
ëåò.

Íîâîå î åæåìåñÿ÷íûõ
âûïëàòàõ èç ñðåäñòâ

ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíîãî)
êàïèòàëà â 2020 ãîäó

* Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 2 àâãó-
ñòà 2019 ãîäà ¹ 305-ÔÇ «Î âíå-
ñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí «Î åæåìåñÿ÷íûõ
âûïëàòàõ ñåìüÿì, èìåþùèì
äåòåé»
**  Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 28
äåêàáðÿ 2017 ãîäà ¹ 418-ÔÇ «Î
åæåìåñÿ÷íûõ âûïëàòàõ ñåìü-
ÿì, èìåþùèì äåòåé»

Îòäåëåíèå Ïåíñèîííîãî
ôîíäà ÐÔ

ïî Òâåðñêîé îáëàñòè

Ðåêëàìà

Ïðîäàåòñÿ äîì íà óë.
Ïðèãîðîäíîé. Òåëåôîí:
8-930-166-43-24.

Óñòàíîâêà ïàìÿòíè-
êîâ, îãðàä, óêëàäêà
ïëèòêè, êîïêà ìîãèë,
îðãàíèçàöèÿ ïîõî-
ðîí, òðàíñïîðòíûå
óñëóãè…

Ðèòóàëüíûå
óñëóãè «Àíãåë»

ã. Êóâøèíîâî, Ïèîíåðñêèé
áóëüâàð, ä. 1

8-952-060-11-85
(êðóãëîñóòî÷íî).

Ðåêëàìà
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Ðåêëàìà

Äîðîãóþ
ÂÅÐÓ ÔÅÄÎÐÎÂÍÓ ÂÅÒÐÎÂÓ –

ñ þáèëååì!
Ìàìà, áàáóøêà, ïðàáàáóøêà!

Òâîåé ëþáîâüþ ñâÿòî äîðîæèì,
Òû íàñ ëàñêàëà, ïîíèìàëà –
Çà âñå òåáå «ñïàñèáî» ãîâîðèì!
Æèâè ïîäîëüøå, ñòàðîñòè íå çíàÿ,
Ïóñòü áóäóò ñíû ñïîêîéíû è ëåãêè.

Òåáÿ ìû î÷åíü ëþáèì, äîðîãàÿ,
Æåëàåì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè –
Âñå äëÿ òåáÿ, ðîäíàÿ!

Ñûíîâüÿ, ñíîõè, âíóêè, ïðàâíóêè


